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Utses att justera: Åke Nordström (SKPF)  

Justeringens tid:  2026-02-23 

Peter Friberg (SON), ordförande Anna Smedhs, sekreterare

Åke Nordström (SKPF), justerare 

  

1



Sammanträdesprotokoll 
Kommunala pensionärsrådet, 2026-02-17 

Sida 2 av 3 

 

 

Utdragsbestyrkande

Anslag/bevis 
Protokollet tillkännages genom anslag: Anslås ej  

Nämnd/styrelse: Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum: 2026-02-17 

Protokollet förvaras: Stadshuset, Tidaholm 

Anna Smedhs  

2



Sammanträdesprotokoll 
Kommunala pensionärsrådet, 2026-02-17 

Sida 3 av 3 

 

 

Utdragsbestyrkande

Innehållsförteckning 
§ 1 Föregående mötesprotokoll  

§ 2 Information om patientsäkerhetsberättelse för social- och 
omvårdnadsnämnden avseende år 2025 

 

§ 3 Information om verksamhetsberättelse för social- och 
omvårdnadsnämnden avseende år 2025 

 

§ 4 Information om analys av sjukskrivningstal  

§ 5 Information om statistik synpunkter social- och 
omvårdnadsförvaltningen 2025 

 

§ 6 Beslut om utredning Matdistribution - Daglig distribution eller 
inköp som insats 

 

§ 7 Beslut om flytt av KPRs sammanträde i augusti  

§ 8 Information från kommunstyrelsen  

§ 9 Information från social- och omvårdnadsnämnden  

§ 10 Frågor från föreningar  

 

3



Sammanträdesprotokoll 
Kommunala pensionärsrådet, 2026-02-17 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 1 Föregående mötesprotokoll 
SON 2026/9 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga föregående mötesprotokoll till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Ordförande går igenom protokollet från rådets sammanträde 2025-12-09. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga föregående mötesprotokoll till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Protokoll, kommunala pensionärsrådet 2025-12-09. 
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§ 2 Information om patientsäkerhetsberättelse för 
social- och omvårdnadsnämnden avseende år 2025 
SON 2026/56 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Förvaltningen har upprättat patientsäkerhetsberättelse för verksamhetsåret 2025. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse, ”Patientsäkerhetsberättelse avseende år 2025”, nämndsekreterare Anna 

Smedhs, 2026-02-03. 
 Patientsäkerhetsberättelse 2025 

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 3 Information om verksamhetsberättelse för 
social- och omvårdnadsnämnden avseende år 2025 
SON 2026/57 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga föregående mötesprotokoll till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Förvaltningen har tagit fram verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2025 innehållandes 
ekonomiskt redovisning samt redovisning av måluppfyllnad och systematiskt förbättringsarbete. 
Redovisat i rapporten finns även nämndens avtalssamverkan. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse, ”Verksamhetsberättelse för social- och omvårdnadsnämnden avseende år 

2025”, nämndsekreterare Anna Smedhs, 2026-02-03. 
 Verksamhetsberättelse 2025 - social- och omvårdnadsnämnden 

Sändlista 
Kommunstyrelsen 

6



Sammanträdesprotokoll 
Kommunala pensionärsrådet, 2026-02-17 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 4 Information om analys av sjukskrivningstal 
SON 2025/111 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Information om den pågående analysen av sjukskrivningstal. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 - 
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§ 5 Information om statistik synpunkter social- och 
omvårdnadsförvaltningen 2025 
SON 2026/55 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Information från kommunstyrelsen om sammanställning av statistik gällande synpunkter och 
felanmälan för social- och omvårdnadsförvaltningen avseende år 2025. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse, ”Tjänsteskrivelse – information om uppföljning av inkomna synpunkter”, 

nämndsekreterare Anna Smedhs, 2026-02-03. 
 Rapport, ” Statistik synpunkter social- och omvårdnadsförvaltningen 2025”, 

kommunregistrator Marie Arnebreid, 2026-01-20. 
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§ 6 Dialogpunkt utredning Matdistribution - Daglig 
distribution eller inköp som insats 
SON 2025/262 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Nämnden beslutade 2025-04-29 (§ 2025/41) att uppdra till förvaltningen att genomföra en 
upphandling av projekteringsutredning för dels inköp som insats, dels fortsatt distribution av varm 
mat.  

Upphandlingen tilldelades Ernst & Young som nu har genomfört utredningen för att jämföra två 
alternativ för matdistribution inom hemtjänsten - fortsatt daglig distribution av varm mat och 
övergång till inköp som insats. Utredningen syftar till att ge ett kunskapsunderlag inför beslut om 
framtida hantering av matdistribution. 

Utredningen visar att matdistribution av varm mat är ovanligt i jämförbara kommuner och innebär 
flera utmaningar. Det finns inga betydande effektiviseringsåtgärder vid fortsatt distribution av varm 
mat. Däremot har matdistributionen vissa kvalitativa värden, främst möjligheten att styra 
näringsinnehåll. Samtidigt tar matdistributionen inte hänsyn till vårdtagares olika preferenser på 
maträtter samt vilken tid man vill äta. Socialtjänstens verksamhet ska bygga på respekt för 
enskildas självbestämmanderätt och integritet (2 kap. 1 § andra stycket SoL) och inriktas på att 
enskilda får leva ett värdigt liv och känna välbefinnande (2 kap. 3 § SoL). Att främja ett värdigt liv 
innebär bland annat att ge insatser av god kvalitet, att främja den enskildes delaktighet och 
självbestämmande samt att anpassa insatsen till den enskildes individuella behov.  

Utifrån denna utredning bedöms matdistributionen ha för många brister för att kunna fortgå i 
oförändrad omfattning och utformning. 
Detta i enlighet med nya socialtjänstlagen (2 kap. 2 § SoL) som syftar till att ”socialtjänsten ska 
inriktas på att utveckla enskildas och gruppers egna resurser och samtidigt beakta den enskildes 
ansvar för sin och andras sociala situation”. 

Utredningen visar att matdistribution av varm mat är ovanligt i jämförbara kommuner och innebär 
flera utmaningar som påverkar kvaliteten på servicen inom hemtjänsten. Det finns inga betydande 
effektiviseringsåtgärder vid fortsatt distribution av varm mat. Slutsatsen är att inköp som insats är 
att föredra framför varm matdistribution av följande skäl: 

I utredningen har man använt följande kommuner i jämförelsen: Heby kommun, Grästorps 
kommun, Hjo kommun, Götene kommun, Vaggeryds kommun, Degerfors kommun, Gislaveds 
kommun och Laholms kommun. 

Dessa kommuner valdes för att de är jämförbara med Tidaholms kommun baserat på följande 
kriterier: befolkningsstruktur, kostnader för äldreomsorg samt geografisk spridning. 
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Befolkningsstruktur - kommunerna valdes utifrån deras befolkningsstruktur som är jämförbar med 
Tidaholms kommun. Detta innebär att de har en liknande demografisk sammansättning, särskilt 
när det gäller andelen äldre invånare. 

Kostnader för äldreomsorg - kommunerna valdes också baserat på deras kostnader för 
äldreomsorg. Detta innebär att de har liknande ekonomiska förutsättningar och utgifter för att 
tillhandahålla äldreomsorgstjänster. 

Geografisk spridning - kommunerna valdes för att representera en geografisk spridning, vilket 
innebär att de är belägna i olika delar av landet. Detta hjälper till att få en bredare bild av hur olika 
kommuner hanterar matdistribution och inköp som insats. 
Dessa kriterier säkerställde att jämförelsen skulle vara relevant och ge en rättvis bild av hur olika 
kommuner hanterar matdistribution och inköp som insats. 

Inköp som insats frigör 3 761 timmar per år för omsorgspersonal som kan användas till 
omvårdnad istället för logistik, samt är ekonomiskt mer fördelaktigt med 1,9 miljoner kronor lägre 
alternativkostnad per år. 

För att fortsätta distribuera varm mat krävs investeringar i nya fordon och värmeboxar, vilket 
uppskattas till minst 3,7 miljoner kronor. Det finns begränsade möjligheter till effektiviseringar 
inom befintlig organisation, och åtgärder för att förbättra arbetsmiljön är nödvändiga. 

Flera jämförbara kommuner har övergått från varm matdistribution till kalla matlådor eller inköp 
som insats. Ingen kommun använder vård- och omsorgspersonal för distributionen, och 
specialkost kräver fortsatt viss matdistribution  

Inköp som insats kan implementeras genom valfrihet för den enskilde eller genom upphandling av 
leverantör. Det finns tekniska och marknadsmässiga aspekter att beakta, inklusive digital 
kompetens och rutiner för hantering av inköp. En övergång till inköp som insats kan samordnas 
med inköp av dagligvaror, vilket kan leda till ytterligare ekonomiska vinster 

Alternativkostnaden att fortsätta med matdistribution är cirka 1,9 miljoner kronor högre per år 
jämfört med inköp som insats. Inköp som insats kan frigöra tid för omsorgspersonal och sänka 
kostnaderna, men innebär lägre kontroll över näringsinnehållet 

Utredningens slutsats är att fortsatt matdistribution kräver betydande investeringar i nya fordon 
och värmeboxar för att säkerställa varmhållning och förbättra arbetsmiljön. Matdistributionen 
binder upp en fjärdedel av arbetsdagen för en väsentlig del av personalen, vilket förhindrar andra 
effektiviseringsåtgärder. 

Inköp som insats frigör i stället 3 761 timmar per år för omsorgspersonal som kan användas till 
omvårdnad i stället för logistik. Ekonomiskt sett är inköp som insats mer fördelaktigt genom 1,9 
miljoner kronor lägre alternativkostnad per år. Om inköp av dagligvaror kan samordnas med 
inköp som insats blir den ekonomiska vinningen ännu större. 

Utifrån utredningens resultat rekommenderas en övergång till inköp som insats. Detta alternativ 
frigör tid och har en lägre kostnad, vilket är positivt ur ett kompetensförsörjningsperspektiv och 
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möjliggör flexibilitet i schemaläggning. Nuvarande matdistribution har för många brister för att 
kunna fortgå i oförändrad omfattning och utformning. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga ärendet till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse, ”Tjänsteskrivelse – Matdistribution, daglig distribution eller inköp som 

insats”, Anna Smedhs nämndsekreterare, 2026-01-29. 
 Rapport ”Matdistribution - Daglig distribution eller inköp som insats”, Johanna Rössberger 

konsult och specialist, Rebecka Rask kvalitetssäkrare, Max Rittberger konsult, Aron 
Larsson konsult och projektansvarig, Ernst & Young, 2025-11-11. 

 Presentation ”Matdistribution – Daglig distribution eller inköp som insats”, Johanna 
Rössberger konsult och specialist, Rebecka Rask kvalitetssäkrare, Max Rittberger konsult, 
Aron Larsson konsult och projektansvarig, Ernst & Young, 2025-12-17. 
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§ 7 Beslut om flytt av KPRs sammanträde i augusti 
SON 2026/9 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att justera sammanträdestiden i augusti från 2026-08-19 till 2026-08-18. 

Sammanfattning av ärendet 
I oktober föregående år beslutades följande sammanträdestider för 2026: 

Sammanträdesplanen följer samma struktur som för år 2025. 

Rådet sammanträder kl 14 följande datum: 

2026-02-17  2026-04-21  2026-06-16 

2026-08-19  2026-10-20  2026-12-08 

Datumet som beslutades för augusti månad är förlagt på en onsdag, då kommunala 
pensionärsrådet tar plats på tisdagar anses datumet justeras till tisdagen samma vecka, 2026-08-18. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att justera sammanträdestiden i augusti från 2026-08-19 

till 2026-08-18. 

Beslutsunderlag 
 Beslut, ”Beslut om sammanträdestider för kommunala pensionärsrådet år 2026”, 

Kommunala pensionärsrådet, 2025-10-21. 
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§ 8 Information från kommunstyrelsen 
SON 2026/9 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommunstyrelsens ordförande informerar om följande: 

▪ första spadtaget på nya Hellidshemmet är taget, presidier från kommunstyrelsen, social- 
och omvårdnadsnämnden samt samhällsbyggnadsnämnden var på plats. 

▪ utbildning gällande lärprocessen och nya socialtjänstlagen 
▪ Skara vill dra sig ur SMS, de övriga kommunerna kommer stanna kvar 
▪ IT-organisationen har utretts, vi har det i dagsläget i egen regi. Nu utreds möjligheten av 

samverkan med Skövde kommun eller om det fortsatt ska bedrivas i egen regi. 
▪ Presidiet från kommunstyrelsen är inbjudna till landshövdingen på residenset i Göteborg. 
▪ Det finns ännu ingen permanent lösning för kommunförrådet. Vi behöver utrymma de 

lokaler förrådet befinner sig i dagsläget, det kommer sedan bli en tillfällig lösning innan nya 
lokaler för kommunförrådet fastställts. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 - 
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§ 9 Information från social- och 
omvårdnadsnämnden 
SON 2026/9 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
▪ Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Ordförande för social- och omvårdnadsnämnden informerar om följande: 

▪ förvaltningen har fått i uppdrag av nämnden att utreda behovet av alternativa 
boendeformer på äldre. 

Avdelningschef inom social- och omvårdnadsförvaltningen informerar om följande: 

▪ nya Hellidshemmet och boendets roll som demenscenter. 
▪ kölista till särskilt boende. 
▪ kommande språkkrav på vård- och omsorgspersonal. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 - 
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§ 10 Frågor från föreningar 
SON 2026/9 

Kommunala pensionärsrådets beslut 
• Rådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Rådet lyfter följande frågor: 

▪ snöröjningen har under vintern har inte fungerat väl och inte varit tillgänglighetsanpassad 
för de med framkomlighetssvårigheter, kommunstyrelsens ordförande kommer lyfta detta 
med samhällsbyggnadsnämnden. 

▪ på KPRAU lyftes frågan om ett datum för samverkan med kommunens folkhälsostrateg, 
inget datum är satt för detta ännu. 

▪ en gemensam politikerdag på Villan efterfrågas samt vikten av att det ska vara 
tillgänglighetsanpassat. 

Förslag till beslut 
- Ordförande föreslår rådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 - 
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