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Verksamhetsplan 2026 for SPE Seniorerna, Tidaholm Bil. 5

Verksamhetsplanen for 2025 har kunnat genomforas pa de flesta punkter .Det har varit stort
intresse och uppslutning vid vara manadstraffar och évriga program.

Foreningens Verksamhet

Var malsattning ar att fortsdtta driva seniorernas fragor och verka for en god omsorg och
god social gemenskap tillsammans med olika samarbetspartner bl.a. med Stédformer
(omvardnadsavdelningen).

o att vara lyhorda och tillsammans med vara medlemmars skapa positiva, meningsfulla och
stimulerande aktiviteter, utveckla nya idéer.

att informera om aktuella fragor bade pa lokalt, distrikts och férbundsniva

att minska ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa.

att utveckla vara informationskanaler,

att fortsdtta minska den digitala klyftan som fortfarande finns.

Vira program

Vi ska ha ett varierande program for att tillmotesga vara medlemmars olika intressen och
onskemal géllande underhallning / foreldsningar / aktiviteter t.ex studiebesok, resor,
teater/konserter, luncher ,kvallsaktiviteter mm

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan och Hellidens Folkhdgskola fortsdtta och

utveckla véra studiecirklar och foreldsningar.
Delta med ett/ flera representationslag i Veteranvetartdavlingen

Rekrytera och behalla medlemmar.

Att informera om att SPF &r en stark organisation som driver och bevakar vara seniorfragor/
seniorernas rost i politiken, i t.ex. Pensionsfragor, Nya Socialtjinstlagen, Alderrismen

Att alla nya som gamla medlemmar ska fa information om var verksamhet pa lokal niva.
Att genomfora en mer aktiv och riktad rekryteringskampanj.

Att SPF ska vara en fin motesplats, att trdaffa gamla som nya véanner, att alla ska kdnna sig
valkomna, till var férening och vara sammankomster och aktiviteter..

Paverkan och inflytande

I KPR ( kommunala pensiondrsradet ) &r en mycket viktig instans att tillsammans med
ovriga seniorfoéreningar initiera , driva och bevaka fragor kring framtidens dldreomsorg, nya
Sdbo pa Hellidshemmet , hemtjanstens utveckling / f6lja upp Hemtjanstindexet men dven
paverka for ett trygghetsboende / seniorboende pa Solvik. Viktigt att dagens och framtidens
seniorer far en god och anpassad omvardnad och service
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