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IT-café - Drop in!
Torsdagsformiddagar

Olika teman vid varije traff liksom fri surf
Dina fragor och 6nskemal prioriteras sa
skriv garna ner vad du vill ldra dig mer om
infor start.

Lokal: Vuxenskolan Bibliotekshuset

Deltagaravgift 35:-/tillfalle inkl fika.
Ingen féranmalan.

Start 25 september kl 09.30 -11.45
totalt 10 tillfallen.

Ledare ar Kjell Erixon

Al-café

Studiecirkel om 3 sammankomster
3/10 Sociala medier och Al (ChatGPT)
17/10 Digitala tjanster och Al & sakerhet
14/11 Kreativ workshop

Ledare ar Teofil Norum med vdnner.
Lokal: Vuxenskolan Bibliotekshuset
Deltagaravgift: 280:-

SPF medlemspris: 252:-

Cirklar och kurser
Tidaholm hosten 2025

Beredskap - var férberedd!
Féredrag av Samhallsskydd Mellersta
Skaraborg.

Onsdag 24 september kI 18

Stora salen Stadsbiblioteket Tidaholm
Fri entré och enkel fikaservering.

Varmt vdalkommen!
Arr Tidaholms stadsbibliotek, SV Skaraborg

Yin-Yoga

Stretchdvningar, bra for hela kroppen!
Start 13 oktober kl 10. 8 tillfallen.
Ledare dr Anna-Lena Josefsson,

Muskelenergi.

Lokal: Disponentvillan
Deltagaravgift 1090:-

For SPF-medlemmar: 981:-
Start vid minst 13 anmalda.
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Vi laser om konstnarer

Kamratgrupp under ledning av Maj Arvidsson.

Studiecirkel tillsammans med Tidaholms konstférening. Vi har regelbundna traffar dar vi
uppmadrksammar och diskuterar kring vitt olika konstnarer. Fler studiebestk gors under terminen.
Fler deltagare halsas varmt vdalkomna!

For kontakt ring garna SVs kundtjanst 010-6821090




Slaktforska

I samverkan med Tidaholms
Genealogiska férening arrangeras
Nybdrjarkurs

Start 15 oktober, 8 tillfallen.
Kursledare ar Tord Viktorsson
Deltagaravgift: 760:-

SPF seniorerna medlemspris 684:-

Potatis

- matlagningskurs fér Karin Artmo

vi lagar hasselbackspotatis, lyxig raraka,
potatissoppa, gnocchi, krokett, spansk tortilla
med goda tillbehor.

Start onsdag 1 oktober

Lokal: Rudbecksgymnasiets skolkok

Totalt 5 tillfallen kl 17-20

Deltagaravgift 930:-

SPF seniorerna medlemspris: 837:-

Anhorig till dement?

Demens i olika former kommer att beréra oss alla.
Det drabbar férhoppningsvis inte dig och din
familj. Men ndgon i din bekantskapskrets eller
granne kommer troligen drabbas. Hur kan jag
stddja den som behdéver, kan jag hjdlpa till?
Yvonne Bergman Lundin berattar om olika
mojligheter och hjalp som finns for dig som
anhorig. Hur gér man for att inte sjdlv bli ensam
och isolerad ndr man tar hand om dementa
narstaende? Vilka méjligheter och hjdlp ger
Demensforeningen Skaraborg lokalt i Tidaholm?

Tisdag 4 november kl 14.00 - ca 15:30
Disponentvillan

Fri entré! Vi bjuder pa fika.
Boka dagen, mer information kommer!

Se hit! Tva tillfdllen med fokus pa Al:

e Vad ar Al - 15 oktober
Korta féredrag med praktiska évningar.

o Digital sdkerhet — 29 oktober
Al-bedragerier om hur du skyddar dig i
dina enheter och appar.

Lokal: SV Tidaholms lokaler bibliotekets 2a van
bada tillfdllena mellan kl 13.30 - 16.00

Foredragen sker lokalt/digitalt.

Vi som lokalt haller i tréffarna ar Nils Werner,
Kjell Erixon och Asa Bergman

Obligatorisk féranmalan!

Gratis deltagaravgift, fika serveras till
sjalvkostnadspris.

Max 20 platser, forst till kvarn galler.

Inga férkunskaper krdvs.

Rosa Qvist kurser - medeltid:

| h6st genomfdrs 2 kurser:

Tusenarsresan och Kring Vastergotlands berg
BADA FULLBOKADE

SPF seniorernas medlemspris 468:-

SE héstens 6vriga kurser via

SVs hemsida.
www.sv.se/skaraborg

for mer info.

Som medlem hos SPF-seniorerna har du 10%

rabatt pa alla deltagaravgifter vid
allmdnmarknad.

Kursanmadlan

gors via www.sv.se/skaraborg
eller direkt till studieombudet Nils Werner
alternativt Agneta Hendriksson vid
SPF-seniorernas manadsmoten.
Din kontakt hos Vuxenskolan

ar Asa Bergman 070-3612565
Epost: asa.bergman(@sv.se
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