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SPF höll årets första månadsträff måndagen den 13 januari. Denna måndag hade snön sjunkit undan 

men gatorna var hala som skridskobanor så det gällde att hålla tungan rätt i mun. 

 

Det var som vanligt god uppslutning med glada miner och ett sorl som var svårt att avbryta. Prick 

halv tre hälsade dock ordföranden Agneta Hendrikson alla välkomna. 

 

Per Svensson från tennisklubben fanns på plats och slog ett slag för ”Tennis med studs”. 

Denna gratisaktivitet startar tisdag 21 januari. Spelet går ut på att studsa en skumgummiboll , en 

enkel och förmodligen en passande aktivitet för pensionärer. Bordtennis är också på gång. 

 

Därefter gick ordet till dagens gäst som var ingen mindre än SPF:s förbundsordförande Eva 

Eriksson. SPF är Sveriges äldsta pensionärsorganisation och startade redan 1939 och är 

partipolitiskt och religiöst obunden. Förbundet arbetar med att föra seniorernas talan till ett så bra 

seniorliv som möjligt. 

 

Vi står inför stora utmaningar vad gäller klimat och miljö, infrastruktur och att ha kontroll över 

tekniken för att nämna några. Våra hjärtefrågor är självfallet skolan och äldreomsorgen. Många 

äldre är aktiva i samhällsutvecklingen genom att agera som ideell arbetskraft i föreningar. Även i 

arbetslivet måste erfarenhet och kompetens tas tillvara. 

 



Äldrevården måste drivas utifrån vetenskapliga rön och vara lika i hela landet. Olika typer av 

äldreboenden måste finnas. Att se helheten av omsorgen är förstås a och o. Ibland måste gamla 

strukturer rivas upp. 

 Vi måste också ta lärdom av det som fungerar i andra kommuner och i våra grannländer. 

 

Eva är helt klart ett energiknippe och har många strängar på sin lyra. Hon beskrev på ett lättfattlig 

sätt hur utvecklingen kan ledas framåt. Pensionssystemet måste ses över och alla de politiska 

partierna sitter med i pensionsgruppen. Hon avtackades med applåder och en vacker orkidé. 

 

Kaffe med goda frallor och en rågkaka serverades innan Agneta tog upp aktuell information. 

 

Olika kurser och cirklar: 

IT-café startar 23 januari. 

Bli kris- eller krigsförberedd börjar 28 januari. 

Släktforska med start 28 januari och 12 februari. 

Yinyoga startar 3 februari. 

Filer, mappar och foton startar den 5 februari. 

 

Läs & Res till Bergslagen. Startdatum ej bestämt. 

Alla kurser finns på SPF:s hemsida. 

Vårkurs på Helliden under fyra fredagar med start den 7 mars. Program meddelas på nästa 

månadsmöte. 

 

Ulf Persson från valberedningen meddelade att ytterligare en mötesreferent och en 

serveringspersonal behövs. 

Mötet avslutades med lottdragning. 

Agneta tackade för visat intresse och avslutade mötet. 

 

17 februari sker årsmötet och denna gång blir det underhållning av Herr och fru Hackspett. 

Inga Kämpe 

 

 


