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SPF holl drets forsta manadstraff mandagen den 13 januari. Denna méndag hade snon sjunkit undan
men gatorna var hala som skridskobanor sa det géllde att halla tungan rétt i mun.

Det var som vanligt god uppslutning med glada miner och ett sorl som var svart att avbryta. Prick
halv tre hélsade dock ordféranden Agneta Hendrikson alla vdalkomna.

Per Svensson fran tennisklubben fanns pa plats och slog ett slag for *Tennis med studs”.
Denna gratisaktivitet startar tisdag 21 januari. Spelet gar ut pa att studsa en skumgummiboll , en
enkel och féormodligen en passande aktivitet for pensiondrer. Bordtennis dr ocksd pa gang.

Darefter gick ordet till dagens gdst som var ingen mindre dn SPF:s férbundsordférande Eva
Eriksson. SPF &r Sveriges dldsta pensiondrsorganisation och startade redan 1939 och ar
partipolitiskt och religiost obunden. Férbundet arbetar med att fora seniorernas talan till ett sa bra
seniorliv som mojligt.

Vi star infor stora utmaningar vad galler klimat och miljo, infrastruktur och att ha kontroll 6ver
tekniken for att ndmna nagra. Vara hjartefragor ar sjalvfallet skolan och dldreomsorgen. Ménga
dldre &r aktiva i samhéllsutvecklingen genom att agera som ideell arbetskraft i féreningar. Aven i
arbetslivet maste erfarenhet och kompetens tas tillvara.



Aldrevarden méste drivas utifrén vetenskapliga rén och vara lika i hela landet. Olika typer av
dldreboenden maste finnas. Att se helheten av omsorgen ar forstas a och o. Ibland maste gamla
strukturer rivas upp.

Vi maste ocksa ta lardom av det som fungerar i andra kommuner och i vara grannlander.

Eva dr helt klart ett energiknippe och har manga strangar pa sin lyra. Hon beskrev pa ett lattfattlig
satt hur utvecklingen kan ledas framat. Pensionssystemet maste ses 6ver och alla de politiska
partierna sitter med i pensionsgruppen. Hon avtackades med applader och en vacker orkidé.

Kaffe med goda frallor och en ragkaka serverades innan Agneta tog upp aktuell information.

Olika kurser och cirklar:

[T-café startar 23 januari.

Bli kris- eller krigsférberedd borjar 28 januari.
Slaktforska med start 28 januari och 12 februari.
Yinyoga startar 3 februari.

Filer, mappar och foton startar den 5 februari.

Las & Res till Bergslagen. Startdatum ej bestamt.

Alla kurser finns pa SPF:s hemsida.

Varkurs pa Helliden under fyra fredagar med start den 7 mars. Program meddelas pa nasta
madnadsmote.

Ulf Persson fran valberedningen meddelade att ytterligare en motesreferent och en
serveringspersonal behovs.

Motet avslutades med lottdragning.

Agneta tackade for visat intresse och avslutade motet.

17 februari sker arsmétet och denna gang blir det underhdllning av Herr och fru Hackspett.
Inga Kdmpe




