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TibbleSenioren

Medlemstidning for SPF Seniorerna Tibble, Taby
www.tibbleseniorerna.se, Facebook: tibbleseniorerna

Hir ar Tibbleseniorernas nya styrelse som valdes pa
arsmotet 17 februari. Fran vanster: Sonja Khechini,
Ingalill Bylund, Eva Forshallen, Torgil Granstrom, Judy
Albinsson, Inger Wallin. Infalld: Anders Berghagen.
Kontaktinformation till styrelseledamoéterna finns pa
sidan 23.
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Ordforanden har ordet

; Jag vill inleda denna
/¢ ordférandetext med
ett stort tack. Tack
* till alla som pa ett
eller annat vis varit
aktiva och delaktiga
i Tibbleseniorerna
och var utveckling
under de fyra ar jag
haft férmanen att
vara ordférande. Under dessa fyra ar har
jag med glédje sett hur vi som jobbat som
volontarer pa kansliet, i styrelsen, som
aktivitetsledare och som researrangoérer har
vuxit till ett stort och sammansvetsat team
dar var gemensamma malséttning gladje
och social samvaro vuxit sig an starkare.

Nu nér du bladdrar i arets forsta medlems-
tidning finner du att den dr nagot mer
sammanfattad &n du &r van vid. Det beror
pa att ett delvis nytt team har tagit 6ver
produktionen och for just detta forsta
nummer har fokus lagts pa att stalla
samman alla aktiviteter som du som
medlem har méjlighet att delta i. Och det ar
ett utbud som heter duga! Har finns en stor
palett av mojligheter for bade gemenskap

och kunskap att valja ur. Flera kurser och
cirklar har pagatt i manga &r och har inte
mojlighet att just nu ta in fler deltagare.
Men man kan alltid stalla sig p& vantelista.
Eller ta initiativ till ytterligare en grupp.

Social samvaro och trevliga moten mellan
Tabys manga seniorer har varit och &r
fortsatt var ledstjarna. Vandringsgrupperna
har vuxit. Nu finns dven en grupp for dig
som vill ga lite kortare turer i makligt
tempo. Smaprat i lokal pub- eller cafémiljo
fortsatter som vanligt. Varje tisdag ses

vi i Tibble kyrkas café och sex ganger

om aret anordnas pubar. Lunch pé olika
restauranger i Taby fortsatter arrangeras
precis som lunchpuben en géng per termin.
Och for dig som vill réra dig i lite stérre
cirklar finns ju véra resor, utflykter och
spaningar som stracker sig bade nastgards
och langre bort.

Nu lamnar jag éver ordférandeklubban till
Torgil Granstrom som valdes in pa arsmatet
i februari. Jag énskar honom varmt lycka
till i sin nya roll och tackar aterigen for fyra
mycket givande, trevliga och utvecklande ar
tillsammans med er alla i Tibbleseniorerna.
Erik Séderberg

Arsmotet den 17 februari

Nu har vi haft arsméte dar vi bland annat
gatt igenom verksamheten 2025 och réstat
fram ny styrelse for 2026. Eftersom tva av
vara styrelsemedlemmar har valt att inte
fornya sina uppdrag har styrelsen 2026 en
ny sammansattning dar vér ordforande Eric
Soderberg &r ersatt av Torgil Granstrom.
Karin Thoran som bland annat ansvarat for
var fina tidning ersatts av Eva Forshillen.

Arsmatets ordférande, C-H Segerfelt,
lotsade oss galant genom dagordningens
alla punkter och arsmatet beslot, i enlighet
med revisorernas rekommendation, att ge

2025 ars styrelse ansvarsfrihet.

Moétet inleddes av vér avgdende ordférande
som holl en tyst minut for vanner som

inte ldngre finns bland oss och avslutades
med information fran var webmaster
Anders om var suverana hemsida. Gruppen
Musikresan underholl med bade sang och
musik pa en méangd olika stranginstrument
foljt av traditionellt fika med tarta.

Vi tackar vara avgéende ledamoter for ett

suverant arbete i styrelsen och 6nskar nya

och gamla styrelseledamoter lycka till!
Karin Thoran



TANDVARD MED HJARTA

Efter flera arinom Folk-
tandvarden och akut-
tandvarden pa S:t Eriks
Sjukhus valde Joanna
Radberger att starta egen
klinik i Nasby Park.

— Efter sa manga arinom
yrket sa kdnns det tryggt att
veta vad man gor, sager hon.

Kliniken ligger vid Roslags-
banan i Nasbypark Centrum,
vilket gor det enkelt for
patienter att ta sig dit. Hon
erbjuder ett brett utbud av
behandlingar inom odonto-
logi, det vill sdga broar, kronor,
porslinsinlagg, proteser,
rotfyllningar, bettskenor,
tandlossningssjukdomar,
tanduttagning och aven akut-
tandvard. Hon specialiserar
sig pa akuta problem som till
exempel spruckna proteser
och l6sa stifttander till olyckor
med utslagna tander och
spruckna lappar. Men har

ett sarskilt intresse for
estetisk tandvard.

Nasbyparkstandklinik
nasbyparkcentrum.se

f "-'J] nasbyparkcentrum

Nya systemet erbjuder
rabatterad tandvard till
allafran 67 ar och aldre.
Du betalar bara 10 % for
lagningar, tanduttagningar,
rotfyllningar, proteser,
akut behandling, kronor
ochbroaride 20 tanderna
mot mitten. For tuggtan-
derna far du rabatter enligt
gamla systemet.

Véalkommen till

Nasbyparks tandklinik

Leg. Tandldkare Joanna Radberger
Eskadervagen 4, plan 4

Tel. 08-768 52 48 « 070-173 16 90

NASBYPARK
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Hemtjénst med varme,
omtanke och trygghet i Téby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan dr lokalt férankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjénst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vérd och omsorg.

Vdra medarbetare

Vara engagerade medarbetare dr utbildade
underskoéterskor och vardbitraden. For att sékra
kontinuiteten hos dig och 6ka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt.

Kvalitet

Vi kvalitetssdkrar vara insatser och genomfor
drliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

O’%dstyrkan

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvégen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Lds mer om
Vardstyrkan




Varens resor

Mandag den 13 april
Tur till Eckeré

Samling vid Taby Galopp ki 07.40, ater ca
16.45.

Vi turar till Eckeré med m/s Eckerd. P4
overresan finns utrymme for bade fika och
shopping. P4 hemresan njuter vi av buffén.

Kostnad: 875 kr/person. | priset ingér
bussresa t.o.r Grisslehamn, batresa, kaffe
& smorgas pa utresan och buffé (exkl.
dryck) pa hemresan.

Anmalan: senast 9 mars.
Betalning: senast 10 mars.
Avbestallningsskydd kan inte erbjudas.

Anmélan gors till Gunilla Rénnholm
070-216 23 86 gunilla910@gmail.com
eller Christina Olausson 070-575 85 37
echristina.olausson@gmail.com. Anmal
alltid eventuella allergier!

Betalning gors till SPF Tibbleseniorerna
pg 477 28 94-4.

Onsdag den 6 maj

Wij Tradgardar & Salsta slott
Samling vid Taby Galopp kI 07.30, ater ca
18.30.

Wij Tradgardar ar en nyskapande och
modern tradgardspark mitt i en glanta

i skogen. En guide tar oss med till bl.a.
rostradgérden, ortagarden och experiment-
odlingen.

Salsta slott, med sin exterior i barockstil,
bjuder pa en guidad tur i rum som har anor
anda fran 1600-talet och fram till forra
seklet.

Kostnad: 1 490 kr/person. | priset ingar
bussresa, for- och eftermiddagskaffe, lunch
samt guidning.

Anmalan: senast 1 april.
Betalning: senast 2 april.

Anmélan gors till Gunilla Rénnholm
070-216 23 86 gunilla910@gmail.com eller
Christina Olausson 070-575 85 37 echristina.
olausson@gmail.com. Anmél alltid
eventuella allergier!

Betalning gors till SPF Tibbleseniorerna pg
477 28 94-4.




Hostens resor

Vandringsresan 2026 - Gota kanal 24-28 augusti

* 3 luncher pa restaurang + 1 lunchpaket
(vandringsdag 4)
4 trerattersmiddagar pé hotellet
bussresor enligt program
guidning i Soderkdping
dagliga vandringar

Samling vid Taby Galopp den 24 augusti Kl
09.00, ater den 28 augusti ca kI 16.00.

Arets vandringsresa gar genom naturskéna
landskap dar skargard, kanalmiljoer och
historiska platser véntar. Vandringarna

&r lagom utmanande dar gemenskap och
kultur, avkoppling och smakfull mat &r
genomgaende.

Dag 1: Stenddrren & Soderkdping
Dag 2: Bjornavad & Hulta sluss
Dag 3: Gota kanal (ledig dag)

Dag 4: Gronléten — Carlsborgs sluss
Dag 5: Tegelbruket & hemresa.

Kostnad: mellan 13 950 och 14 450 kr.
| priset ingar:
« reseledare fran Tibblesenioren

 del i dubbelrum med frukost pa hotell
Sdderkdpings Brunn

Tillval:
e Enkelrum 2 500 kr
« Lunchkryssning pa Gota Kanal 1 000 kr.

Anmaélan: senast 1 april. Antalet platser ar
begrénsat.
Betalning: senast 2 april.

Anmalan gors till Anders Wallin
070-413 52 76 s.anders.wallin@gmail.com.
Anmél alltid eventuella allergier!

Betala anmélningsavgiften senast 10 dagar
efter att du fatt fakturan. Slutbetalningen
gor du 40 dagar innan avresan.




Hostens resor

Skagen 17-20 augusti
Resa i gemensamt arrangemang med SPF Nordost

Samling vid Danderyds sjukhus den 17
augusti kI 07.00, ater den 20 augusti ca kI
24.00.

Arets samarrangemang gér till vackra
Skagen, vi reser med buss till Géteborg och
vidare med bat till Fredrikshamn.

Dag 1: Fredrikshamn & Hdgjen

Dag 2: Grenen, Oddcentret, Skagens
kyrkogérd

Dag 3: Skagens museum, Anchers hus,
Svenska Sjomanskyrkan,

Dag 4: Kandestederna, Oknen.

Kostnad: 8.985 kr/person vid minst 30

deltagare.

| priset ingar:

 buss, féarje- och végavgifter

e del i dubbelrum m frukost pa hotell i
Skagen.

e 2 middagar (dag 2 och 3)

e guidad tur

 privatvisning av Skagens museum och
Anchers hus
utfarder enligt program

» fika pa Sjomanskyrkan

e drachmann-underhallning

Tillval:

e dubbelrum for eget bruk 1 590 kr.

Anmaélan: senast 15 juni. Antalet platser &r
begrénsat.

Betalning: 20% betalas nar du fatt
bekraftelsen, resterande betalas senast den
5 juli.

Anmélan gors till Gunilla Rénnholm
070-216 23 86 gunilla910@gmail.com
eller Christina Olausson 070-575 85 37
echristina.olausson@gmail.com. Anmal
alltid eventuella allergier!




ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

! Normandie med Annette Larsson - NYHET!
| Normandie besoker vi Claude Monets- & Christian
Diors tradgardar och museum, den maktiga klosterén
Mont Saint-Michel, Mémorial de Caen, Museum of

| the Battle of Normandy och Omaha beach.
SPF PRIS: 20 950 kr ord21450kr  4/5, 5 dagar

@® Gdrdarna runt sjon med Erik Sunnerstam

M Resan borjar i Birgit Sparres fotspar i Vadstena med
" besok pa historiska Sancta Birgittas kloster och
lunch pa Munkklostret. | Jonkdping besoker vi
Tandsticksmuseet och vi bor bra pa hotell Bogesund.

SPFPRIS: 5650 kr  ord.5950kr  12/5, 2 dagar

Ingmarsspelen med Linnéa Sallay - NYHET!

Hojdpunkten pa arets resa ar Ingmarsspelen i Nas
= av Rune Lindstrém. Vi upplever historiska miljéer,
hantverk, musik och klassiska dalaupplevelser samt
ett bes6k pa Skedvi Bréd och Carl Larsson-garden.

SPFPRIS;: 8 450 kr  ord8750kr  27/6, 3 dagar

08-94 40 40 * info@reseskaparna.se N3
Se fler erbjudanden pa reseskaparna.se/spf ReLSl(a parna

Kulturtimmar i Nasbyparks kyrka

| Taby férsamling anordnas regelbundet olika féreldsnings-
serier. Forelasningarna ar alltid gratis, och ror allt fran
kristen tro, kyrkohistoria, religionshistoria och lokalhistoria
till samtidsfragor och lokala beréattelser.

Fredag 13 mars kl. 15:

"Hjartats bon — kristen mystik i praktiken”
Pal Resare, prast och ny kaplan i Nasbyparks kyrka

Valkommen!
Svenska | 14,
kyrkan fé‘)rsgmling




Tematraffar

Publunch

Pubkvaill

Onsdag 22 april kl 13.00

Plats: Marknadsvagen 249-251, ingang
fran gatan.

Vi triffas i publokalen och avnjuter

en glad lunch tillsammans i goda
Tibbleseniorvanners lag.

Endast for medlemmar.
Kostnad: 160 kr/person.
Anmélan (bindande): senast 13 april.

Meny: Matig sallad, ett glas vin/6l, smor &
bréd, samt kaffe & kaka.

Valj mellan nedan fyra alternativ. Uppge
vald ratt vid anmalan.

¢ Kycklingsallad

¢ Rostbiffsallad

e Qrekisk sallad (veg)
.. Réksallad (obs! 10 krextra) __.........

Anmadlan gors till Sylvia Molander
070-853 68 43 molander.sylvia@gmail.com

Betalning gors efter besked om plats till pg
477 28 94-4 eller Swish 123-355 63 96. Mark
betalningen: Publunch.
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Torsdag 26 mars kl 17.00-19.30

Plats: Marknadsvéagen 249-251, ingang
frén gatan.

Pa puben finns tillgang till 61, vin,
alkoholfria drycker och snacks. Ofta har
vi aven forsaljning av smorgasar. Sylvia
Molander har ansvar for pubkvéllarna.
Pubkvallarna ar mycket uppskattade och
platserna begransade. Féranmélan kravs.

Endast fér medlemmar.
Alla fér svar!

Anmalan gors till Sylvia Molander
070-853 68 43 molander.sylvia@gmail.com




Tematraffar

Modevisning

Tibbletraff

Tisdag 24 mars k1 13.00

Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps
skolgrand 4, Taby

Charlotta Fagerlund fran butiken Tjeja
Fashion i Vallentuna later oss inspireras och
visar det béasta av varens och sommarens
modeplagg for damer.

Anmalan senast 17 mars.

Kostnad: Medlem 150 kr, 6vriga i man av
plats 175 kr. Kaffe & kaka ingér.

Anmadlan gors till Sylvia Molander
070-853 68 43 molander.sylvia@gmail.com.
Ange namn och telefonnr i din anmaélan.

Betalning gors efter besked om plats till pg
47 72 894-4 eller Swish 123-355 63 96.

Onsdag 18 mars kl 14.00-15.00
Per Nordstrém om en extrem
expedition

Plats: Tibble kyrka, sallskapsrummet

Vi géstas av &ventyraren Per Nordstrém som
ska berdtta om ett av sina mest spektakuldra
aventyr, skidexpeditionen till Sydpolen
2024. En resa pa 100 mil och 59 dagar
genom is, kyla och utmaningar som fé&

ens kan forestalla sig. Hans intresse for
extrema utmaningar bérjade langt tidigare
efter att han deltagit i en dverlevnadskurs i
norra Lappland.

Anmaélan senast: 13 mars.
Kostnad: Medlem 130 kr, dvriga 150 kr.

Anmaélan gors till tibbleseniorerna@gmail.com
eller 08-758 91 05.

Betalning gors efter besked om plats till pg
47 72 894-4 eller Swish 123-355 63 96.

11



Tematraffar
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Tisdagsfika

Q.0
L

Filmklubben

Tisdagar k1 13.00-15.00
Plats: Tibble kyrka, Attundavagen 3, Taby

Saknar du sillskap till fikat? Vill du ha mer
kontakt med andra seniorer? Kom och fika
med oss! Vi bjuder pa kaffe och gemenskap,
du betalar sjilv for kaffebrodet.

Tisdagsfikat dr en gemensam aktivitet
mellan SPF-foreningarna Tibbleseniorerna
och Jarlabanke i samverkan med Tibble-
kyrkan.

Ingen anmalan krévs.

Ungefar en gang i manaden samlas vi for
att gemensamt se en film pa Filmstaden i
Taby centrum.

Filmstaden publicerar veckans bioprogram
pa onsdagar, information om kommande
biobesok aviseras via e-post samt via
kalendariet pa hemsidan.

Det kostar inget att vara med i filmklubben,
var och en bokar och kdper sin egen biljett.

Efter filmen tréffas de som vill 6ver ett glas
vin, 6l eller en kopp kaffe.

Vill du hidnga med? Skriv en rad till
suskal.tibblefilm@gmail.com s& kommer
du med pa mejllistan.

f )
Medicinsk *(o:‘ Vifinns fven pd
fotvard ' .
{’ Akerbyviigen1,
) 4 Taby
LEN‘¥S GLADA ¢ 0767051718
FOTTER - N
\_
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Tematraffar
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Kulturspaning Lunchtraffar
Kulturspaningarna sker en gang i manaden.  Vill du éta lunch i trevligt sillskap? Vi
Vi besoker muséer och avslutar med traffas ungefar en gang i manaden och
gemensam lunch eller fika.Inga guider lunchar pa olika restauranger i Taby.
bOkf’."S utan var och en laser pa sjalv infor Information om nésta lunchtriff och hur du
besoket. anmiler dig finns i kalendariet pa hemsidan
Kulturspaningen &r éppen for alla och i nyhetsbrevet.
tibbleseniorer, men max ca 14 personer Var och en str sjalv fér kostnaden for mat

kan delta. De som inte fatt plats kan stdpd  ,op, dryck.
vantelista.

Information om nésta kulturspaning finns i
kalendariet pa hemsidan och i nyhetsbrevet.

For mer info, kontakta VVeronica Duske,
070-262 58 25 skurhink3@gmail.com

Kirsti’s maflicinska fotvard

070-773 54 30

Grindtorpsvégen 23, Téby s
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Vi finns har for dig
nar livet forandras

Hos oss moter du méanniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill gora det svara lite
|attare och finns vid din sida hela vagen.

Varmt vilkommen med dina tankar, fragor w
och funderingar. -

<

Veronica Hallsénius Per Erkersgard

L 4 a
A

Erbjudande for dig som ar medlem i SPF Seniorerna 14 N :

Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en g b | ‘ ,

begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

Therese Ahlqvist Maria Brunstedt

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

taby@hallsenius.se / 08-544 732 80 HALLS E NIUS

www.hallsenius. A
allsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdériga

Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

RINGEN &

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

14



Vialkommen till var butik
i Vallentuna Centrum med

ett stort sortiment i

storlek 34-48. Vi hjalper dig
att hitta ratt modell
och farg.

Vi har funnits i éver 30 ar
och har kompetens och
engagemang utover det
vanliga.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Missa inte
B \,armodevisﬂmgen

Tje |
J Jashwl A\ den 24mal

Oppet Man-fre I0 18 « Lor 10- I5
Vallentuna Centrum ¢ Tel 08-51 1 700 |+

Tibble- erbjudande'

20% rabatt pa ETT valfritt plagg* mot denna kupong.

Giller t o m 30 april 2026 och endast en gang per person. Giller endast plagg till ordinarie pris.

15



Cirklar och friskvard

" Aktier och fonder

SPF Tibbleseniorernas bada grupper
som fokuserar pa aktier och fonder kan
tyvarr inte ta emot nya medlemmar.
Diremot finns mojligheten att starta en
ny grupp.

Ar du kunnig i omradet eller har ett
brinnande intresse., kontakta kansliet sa
far du hjalp att starta upp en ny grupp.
Kontaktuppgifter finns pé sidan 23.

# Badminton

Tre dagar i veckan finns mdjlighet

for dig som inte &r nyborjare att spela
badminton. Vi spelar bade singel och
dubbel. Efter passet brukar vi samlas i
hallens café for lite fika och prat.

Téby Racket center, tisdagar och fredagar.
Owe Swahn 070-872 25 89.
Robert Hultman 070-532 54 55.

F2-hallen Hagernas strand, onsdagar.
Torsten Larsson 070-442 44 73.

m Lilla museicirkeln

Lilla museicirkeln ar inriktad pa att ta

del av Stockholms stora k t‘Jrutbud
och utstallnin mﬁe&tlesbka
ol U\}fﬁu‘ﬁ)en besdker ca tio
mbiseer varje ar.

Kontakta:
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95
b.reinhold1944@gmail.com
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II_Ii Bokcirklar

SPF Tibblesenioren har tva aktiva
bokcirklar, Elena och Ottar.

Elena
Tréffas ca 4 ganger/termin.

Elena &r en grupp om 12 personer som
traffades forsta gangen 2018 mdd ett

gemensamtings WE@& grrantes
r \\\ arskapen mellan tva
kvinnor i efterkrigstidens Neapel.

Kontaktperson: Gunilla R6nnholm
gunilla910@gmail.com

Ottar
Torsdagar kl 09.30-11.30.

Ottar &r en nybildad cirkel. Nya medlemmar
véalkomnas!

Kontaktperson: Mona Samlin
monasamlin@hotmail.com 070-635 09 30.

%
S%» Boule
<’ e
Onsdagar under den varma sédsongen
traffas vi k1 10.00—12.00 pa boulebanan i

Téby Park bakom restaurangen Taverna
Una.

Nya deltagare ar valkomna! Kontakta Sonja
Khechini 076-411 82 65.

Medtag tre bouleklot per person.
Gratis parkering tva timmar med P-skiva.



Cirklar och friskvard

Bridge & Canasta ﬁ Guldkanten

Bridge
Det finns plats for fler spelare, bade par och
ensamspelare &r valkomna.

Tid: torsdagar kl 12.30-16.30.
Plats: Seniorcenter.

Kontakta:
Arne Wasslund, 070-883 22 43
Monika Soderstrém 070-524 51 07

\
Gkﬂ@sd
P foreningslokal,
Akerbyvagen 216
Kontakta:

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
070-214 17 21.

Canasta
Tid: Ti

Golf

Tibbleseniorerna har en golfsektion
som &r aktiv under manaderna maj —
september. Golfsektionen ar ungefar
40 personer stor och under tavlingar
brukar deltagarantalet vara mellan
15-20 personer. Sektionen har ingen
arsavgift, vid tavlingar laggs 50 kr/
person i prispott.

Nya medlemmar valkomnas!

Kontakta:
Borje Larsson 070 979 09 24,
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070 510 57 76,
bjornonnerdal@telia com

Guldkanten &r ett gang volontéra
pensionarer vars malsattning ar att
gora tillvaron lite trevligare for de som
bor pa éldreboenden. Guldkantens
medlemmar deltar till exempel i prome-
nader och utflykter, arrangerar bingo
och serverar vid olika evenemang.

Vi ér for nérvarande 12 engagerade
volontérer. Vi vill bli fler!

Vélkommen att kontakta:
Karl-David Andersson 070-358 23 16
karl-david@telia.se

Marianne Ohrn 070-921 44 06
mareng9@hotmail.com

o
-~
| Jd

Seniorcenter har linedance pa sitt

program pa fredagar. Linedance-

grupperna leds av deltagare fran

Tibbleseniorerna.

Det finns tre olika nivaer att vilja

mellan.

Plats: Seniorcenter, Lyktgrand 2—-4.
Anmélan Kkravs inte.

Nybéorjare: fredagar kl 11.00-11.45.
Nybdrjare fortsattning: fredagar Kl
11.50-12.30.

Fortsattning: fredagar kI 09.30-11.00.

Vid fragor kontakta:
Karin Thoran 070-444 76 88
karinthoran@gmail.com

Linedance

Eva Jansson e.arndell@gmail.com
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Cirklar och friskvard

§& Vandringar, linga
7-10 km

Vi triffas pa méandagar. Information
om samlingsplats och ungefarlig
vandringsvég skickas ut via mejl till
vandringsgruppen senast dagen innan
vandringen. Om du &r nytillkommen
vandrare ska du alltid kontakta Anette
eller Anders for att fa aktuell informa-
tion om samlingsplats och tidpunkt.
Inga djur med pa vandringen.

Ta med busskort, sittunderlag & matsack.

Plats varierar beroende pa vandrings-
ledarnas planering.

Nya deltagare, kontakta:
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Anette Forsberg 070-755 65 41
Anders Wallin 070-413 52 76

i Vandringar, korta
ﬁ 4-5 km i lugnt tempo

Vi triffas varje mandag vid statyn
”Lille Prins” som &r belédgen utanfor
Taby centrum vid ingangen mot
Roslagsbanans station Taby centrum.
Inga djur med pa vandringen.

Ta med busskort, sittunderlag & matséck.

Nya deltagare, kontakta:
Anne-Marie Hugo 073-946 21 44
Birgit Hallerfors 070-681 86 87
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GLADJESPRIDARNA

Hej padig:-)
Senior Flow &r ett féretag som byggdes

upp stolt efter rekommendationer fran
sina kunder.

Vi &r ett komplett senior service féretag
som arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varor och
tjanster som senioreri Taby vill ha eller
behover i sin vardag.

Vihar specialiserat oss pa hushallsnira
tjdnster, hjdlp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, traning,
fysioterapi.

Var vision och storsta drivkraft dr att
sprida glddje, bjuda till medvetet samvaro,
bidra till vara kunders livskvalité, god
hilsa och livslust som varar lange.

Vi har erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast &r vi nyutbildade
imetoden Montessori Senior som skapar
férutséttningar till att ge rad och stdd
kring kognitiva funktionsnedséttningar.

Varmt vdlkomna att traffas och umgasi
var nyoppnade motesplats i Nasby Parks
Centrum - dér vi tillsammans bygger

ett hdlsokoncept som ger nya samt
gamla vanner forutsattningar till socialt,
hdlsosamt och ett stimulerande liv.

BesoOksadress:

Senior Flow AB

Néasby Park

Eskadervagen 3

Inne i gallerian vid hemké&p / Park Café
Telefon 072-292 27 44

epost: flow.gladjespridare@gmail.com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Du bestammer sjalv hur ofta du vill ha din stédning - vi anpassar oss efter dig. Du kan utforma
varje stadtillfalle precis efter dina behov fran gang till gang.

= Varje/varannan vecka hemstadning « Storstadning « Flyttstadning » Fonsterputs « Mablering
av bostaden = Sortering av skap, lador, garderober mm. = Gardinbyten « Vind och garage - roja/
stada » Kora ivag gamla mobler samt skrap » Allmant plock, fix samt uppsnyggning av bostaden
« Handdisk samt putsning av glas och kénsligt porslin

TVATT & KLADVARD

= Tvatt samt upphangning * Strykning * Mangling * Lamna & hamta hos skrdddare * Lamna &
ha@mta hos kemtvatt » Lamna & hamta hos skomakare « Vi lagar dina klader - férminskar samt
syr om och in knappar samt dragkedjor.

MAT & KOK

« Matlagning * Tillagning av hemlagade matlador i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
portioner, fryser om sa dnskas sa du har hemlagat mat hemma) = Himtning, bestalining samt
leverans av mat fran restauranger = Planeringshjalp med veckohandling samt inkopslistor for
veckans matlagning.

INKOP SAMT HANDLING

« Vi foljer med Er till livsmedelsbutiken « Vi handlar hem varor efter Er inkdpslista
» Matleverans. Vi hjdlper €r att bestalla hem varor fran online butiker

TRADGARDSSKOTSEL
= Grasklippning « Rabatter = Krattning » Stadning * Snoskottning = Rdjning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hjalper dig garna att ta hand om ditt husdjur. Rastning och passning av hundar och katter
samt skdtsel av alla husdjur sa att de mar som bast.

SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

Vi skjutsar dig dit du vill - |akarbesok, frisor, shopping, hem till dina nara & kara, ute till landet mm.
Vi fdljer med dig om du behover sdllskap till ditt Iakarbesak, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat &rende. Vi har fatt foretroende av vara kunder samt anhdriga att vara med som
sallskap pa bréllop, familjefester och resor runt om i landet.

» Promenader & ledsagning » Sallskap « Sallskap till, aviamning & hamtning vid olika aktiviteter
* Avlastning av en anhorig, make/maka

VARDAGSSYSSLOR

Hjélp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltelefoner mm. » Stad vid vardagliga drenden sa
som ldsa och skriva brev, betala rakningar mm. = Planeringshjalp i vardagen » Kontakt med
myndigheter, kommuner, bistandshandlaggare, vardcentraler mm. « Kontakt med anhoriga

TEKNIKHJALPEN

Vi samarbetar med ett teknikforetag som erbjuder hjalp med installationer av TV, dator,
uppdateringar samt byte av tv-boxar, stereon samt plattan. Byte av armaturer, upphangning av
nya lampor, utebelysning mm.

J
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Aktuellt fran KPR

Kommunala pensionarsradet i Taby

KPR ér ett organ for msesidig information och samrad mellan Taby kommun och
foretradare for pensionarsforeningarna i fragor som rér pensionarer.

Tibbleseniorernas ledaméter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson och
Monica Tornqvist. Ersattare; Kathrin Wengard.

KPR é&r inréattat under kommunens aldrenamnd och har fyra méten per ar.

Kommunens protokoll fran KPR finns pa hemsidan www.taby.se (sok pa pensio-

narsradet).

Fran KPR-motet den 9 december 2025

Hemtjanstindex

Motesdeltagarna fick en genomgang av
den senaste rapporten fran Hemtjanst-

index som &r en jamforelse mellan hur

hemtjansten fungerar i Sveriges kommuner.

Taby ligger lagre nu &n forra gangen, men
det beror inte pa att Taby blivit samre utan
att andra kommuner har blivit battre och
kommit hégre upp i listan.

Tibblehemmet

| december 2025 beslutades av kommun-
fullméktige att Tibblehemmet ska laggas
ned.

Bakgrunden till beslutet &r att de styrande i
Taby inte anser att Tibblehemmet kan mota
morgondagens dldreomsorg da lokalerna &r
foraldrade.

Kontraktet for lokalerna upphor den sista
juni 2026. Boende pa Tibblehemmet
kommer f& en personlig plan som bland
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annat berdttar ndr de ska flytta och vart.

Det &r ménga sérskilda boenden i Taby som
ar planerade att byggas de narmaste aren.

Korttidsboendet i Tibblehemmets lokaler
kommer att finnas kvar fram till dess att
Tibblehemmet 1aggs ner.

Det kommer att goras en utvardering
av Seniorcenter dar pensionars-
organisationerna har blivit lovade att fa
delta/lamna synpunkter.

Fastighetsnira sopsortering
Tibbleseniorerna vackte fragan hur den

s& kallade fastighetsnara sopsorteringen
(som kommer att inforas senast under
2027) kommer att ga till/lIosas for de
personer som har hemtjanst. Det blir manga
tunnor att halla reda p& som ska stallas vid
tomtgransen pa tomningsdagarna. Detta

ar ndgot som maste Idsas innan det trader

i kraft.


http://www.taby.se

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS Smlﬁts
AKERBYVAGEN 1, TABY Ll

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygdrdet)

Ur0-2236264

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

m!QmT

ronqvist.se / 070-745 45 46 - 070-745 47 41
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Tibble

Taby

Om féreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ar en ideell, partipolitiskt och religitst

obunden organisation. Org.nr 802409-1814.

Kansliet

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby.

Tel: 08-758 91 05.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna
Facebook: Tibbleseniorerna.

Webb: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
Plusgiro: 477 28 94-4.

Telefontid: helgfria man- och torsdagar

kl 10.00-11.00. Telefonsvarare 6vrig tid.
Stangt: 15 juni-15 augusti, 15 december-10
januari, mejl besvaras en gang/vecka.

Vill du bestka kansliet, ring oss forst!

Avgifter

* Medlem
Avgift for 2026: 330 kr/medlem. Be-
talas i forskott senast 31 december via
e-faktura, Kivra eller inbetalningskort.
Medlemskapet galler fran den dag avgif-
ten &r betald.

#* Vinmedlem
Den som &r medlem i annan SPF-foren-
ing kan bli vdnmedlem i Tibble Taby.
Avgift for 2026: 100 kr/medlem.

Gor din anmalan pa hemsidan eller via mejl
eller telefon till kansliet. Vanmedlemsskap
kan endast goras via mejl eller telefon.

Vid mejl- och telefonanmaélan; uppge
namn, personnummer, adress, telefon och
mejladress.
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Vid anmélan efter 1 oktober galler avgiften
aven for nastkommande ar.

Meddela alltid kansliet nar du andrar
mejladdress eller telefonnummer.

Forsékringar via Skandia

* Motesforsakring
Medlemmar i SPF Seniorerna Tibble
Taby har forsakringsskydd for olyckor
vid deltagande i méte eller arrangemang
som anordnas av SPF-forbundet, -distrik-
tet -féreningen, samt vid resa till och fran
sadant mote. For mer info, ring SPF Se-
niorerna pa 08-692 32 50.

* Livforsdkring
Ny medlem i SPF som &r mellan 60 och
70 ar kan inom sex manader efter tecknat
medlemskap teckna en livforsakring pa
1,5 basbelopp.

* Olycksfallsforsdkring
Alla medlemmar i SPF kan, oavsett alder,
teckna en olycksfallsforsékring dér for-
sakringsbeloppet &r relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsakringar
och villkor finns pa Skandias hemsida
www.skandia.se eller via tel 0771-55 55 00
eller 0771-16 60 60.



Fortroendevalda funktionarer

Styrelsen

Torgil Granstrom, ordférande 070-322 00 12 torgil.granstrom@telia.com

Ingalill Bylund, vice ordf, medlemssekr 070-638 04 35 medlem.tibbleseniorerna@gmail.com
Judy Albinsson, sekreterare, KPR 070-548 44 83 judy.albinsson@gmail.com

Anders Berghagen, ledamot 070-556 66 16 anders.berghagen@telia.com
Eva Forshallen, tidningen 070-546 28 00 eva.forshallen@gmail.com
Sonja Khechini, program 076-411 82 65 sonja_khechini@yahoo.se
Inger Wallin, ekonomiansvarig 070-829 63 65 ingerwallin@telia.com
Revisorer

Karin Neiderud 070-459 84 88 karin.neiderud@gmail.com
Mats Westerdahl, ersattare 070-928 53 46 mats.westerdahl@gmail.com
Valberedning

Erik Stderberg 070-610 71 29 eriksoderberg49@gmail.com
Representanter i KPR

Monica Alkblad 070-827 01 46 m.alkblad@gmail.com

Judy Albinsson 070-548 44 83 judy.albinsson@gmail.com
Monica Tornquist 073-380 41 12 monica.tornquist@telia.com

Ovriga funktionirer

Kansliet
Sonja Khechini
Karin Thorén

Inger Wallin

Mona Johansson

Ingalill Bylund

Hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Anders Wallin, webbredaktor 070-413 52 76 webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
Resor

Gunilla Rénnholm 070-216 23 86 gunilla910@gmail.com

Christina Olausson 070-575 85 37 echristina.olausson@gmail.com
Pub

Sylvia Molander 070-853 68 43 molander.sylvia@gmail.com
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B PP Sverige, Port Payé

Vi soker en illustrator

Vill du vara med och utveckla var tidning Tibblesenioren?
Vi sOker en person som kan skapa unika illustrationer for var
forenings olika aktiviteter.

Arbetet med tidningen ar ideellt. Vi kan inte erbjuda nagon
ersattning utdéver gemenskap i ett trevligt gang.

Intresserad? Varmt valkommen med ett mail till
tibbleseniorerna@gmail.com.
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