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TibbleSenioren

Medlemstidning for SPF Seniorerna Tibble, Taby
www.tibbleseniorerna.se, Facebook: tibbleseniorerna

Infor valet 2026

Rostraknare.

Vilka ir de lokala Tabypartiernas seniorfokus 2026-2030?

Vi stéllde fem viktiga seniorfragor till de partier som ar representerade i
kommunfullméktige. Ta del av svaren pa sidorna 4-8.

Dessutom hittar du mycket lasvart bland annat om nya resor & utflykter,
aterblickar, boktips, seniorsnack, skogen, cirklar och friskvard, KPR med
mera.


http://www.tibbleseniorerna.se
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Ordforanden har ordet

g Jag vill borja

i med att tacka for
fortroendet jag fatt
nar ni rostade in mig
W som ordforande i

§ Tibbleseniorerna.

§ Jag ser mycket fram
emot att ta vid efter
Erik Soderbergs fyra
! o W 4roch jag
hoppas att vi tillsammans bade forvaltar och
utvecklar det fina arbete som hittills r gjort.

Mitt namn &r Torgil Granstrom. Jag ar f6dd
och uppvuxen i Arvidsjaur och har arbetat

45 ar inom skogsbranschen. Jag ar gift med
Eva och vi har tva vuxna dottrar och fem
barnbarn. Vi flyttade fran Arvidsjaur till Pitea
2001. Efter fjorton ar i Pited gick flytten fran
Norrbotten till Stockholm 2015. Den frdmsta

e

08-94 40 40 * info@reseskaparna.se

Se fler'erbjudandent pd reseskapakna.se/spi

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Opera pa Skdret med Rita Saxmark
Foélj med operasangerskan Rita Saxmark till det
unika virkesmagasinet Skaret, i Bergslagen vid
Ljusnaren. Har ser vi Puccinis mésterverk La
Bohéme. Vi bor pa anrika Loka Brunn och é&ter gott.

SPF PRIS: 5 950 kr
Smaka pa Skane med Joran Nielsen

Vélkommen pd en specialresa till Skdne och Hven
som passar den sanna é&lskaren av god mat, dryck
och kultur. Vi provar skanska delikatesser och
upplever ett omvaxlingsrikt landskap.

SPF PRIS: 14 650 kr  ord.14 950 kr

Madeira - Atlantens smaragd

Madeira bjuder in till naturskéna utflykter,
madeiravin, pittoreska byar, storslagna tradgardar
och mojlighet till levadavandring. Alla maltider

och dryck ingar pa vart fyrstjarniga hotell, belaget i
utkanten av Funchal.

SPFPRIS: 17 950 kr  ord 18 450 kr

orsaken till flytten var att vara dottrar hade
rotat sig i Taby och skaffat familj. Att fa vara
delaktig i vara barns och barnbarns vardag
ar en ynnest. Mina fritidsintressen bestar
huvudsakligen av friluftsliv och idrott, med
bland annat promenader, joggingturer, golf
och langfardsskridskor, men jag uppskattar
aven kultur som teater och musik.

Jag har suttit i styrelsen i tva ar och pa
arsmatet den 17 februari valdes jag till ny
ordfdrande. Min foretrédare Erik Sdderberg
har gett mig goda forutsattningar att fortsatta
utveckla en vélfungerande forening dér det
finns manga engagerade aktivitetsledare.

Jag ser fram emot att fortsatta arbetet med

att locka nya medlemmar till féreningens
olika aktiviteter, och férhoppningsvis kan nya
intressanta aktiviteter skapas.

ord 6 250 kr 9/8, 2 dagar

16/8, 4 dagar

26/9, 8 dagar

Rt Skaparna




Val 2026 - fem viktiga fragor

Sa har svarar Moderaterna i Taby

1. Hur sadkerstaller
Tabymoderaterna hég kvalitet

pa vara dldreboenden?

Aldreomsorgen i Taby ska vara i lanets

absoluta toppklass.

Vi vill foljande:

# Utveckla och forstéirka kvalitetspengen
for &ldreboenden och hemtjénst.

# Sikerstilla att personal inom dldre-
omsorgen beharskar svenska spraket.

* Ha béttre sammanhéllen aldrevard i
samverkan med regionens sjukvards-
ansvar — inget ska falla mellan
stolarna.

* Ha hog prioritet pa maten i
kommunens verksamheter.

* Ha hog standard pa stadning och miljo
i omsorgsboenden.

2. Hur ser ni pa

trygghetsboende i Tdby?

Vi vill sérskilt prioritera och valkomna
nya innovativa boendeformer for

aldre, sdsom trygghetshostader.

Det ar ett viktigt komplement till
ordinért boende och sérskilt boende
som syftar till att forebygga social
isolering, skapa gemenskap och
trygghet genom gemensamma lokaler
samt ge viss boendeservice utan att
behova klassificeras som ett klassiskt
&ldreboende. Seniorcenter i Téby
centrum ar ett exempel pa hur vi
arbetar for att stimulera gemenskap och
motverka ofrivillig ensamhet.

3. Hur vill ni 6ka trygghet

och tillganglighet i offentliga

miljoer?

Detta ar en prioriterad fraga for oss. Vi

vill bland annat foljande:

# Prioritera underhall av belysning, trot-
toarer, skyltar och allménna anlagg-
ningar.

* Sikerstélla att sly klipps och att gator
hélls rena.

* Forbdttra tomning av papperskorgar.

# Sikerstélla att anldggningar &r till-
géangliga for alla, inte minst personer
med funktionsvariation och rérelsehin-
der.

* Vi ser trygghet som bade fysisk miljo,
god belysning och aktiv nérvaro ge-
nom kommunvakter och trygghetsska-
pande insatser.

# Ha fortsatt 1dgt kommunalt skattetryck
i Téby, eftersom det ger 6kad trygghet
for pension och planbok.

4. Hur vill ni arbeta mot

ofrivillig ensamhet bland

aldre?

Vi vill féljande:

* Virna och utveckla Seniorcenter i
Taby centrum.

* Vilkomna trygghetsbostidder och nya
boendeformer som skapar gemenskap.

* Utveckla fler grona motesplatser med
aktiviteter och enklare servering.



# Stirka anhorigstodet genom utvérdering
och utveckling.

# Prioritera kultur, foreningsliv och till-
gang till natur, parker och strandprome-
nader for alla aldrar.

#* Markera gemenskap, rorelse och kultur
som en viktig del av folkhdlsan aven for
aldre.

5. Vad vill ni gora for att fa bittre
kontinuitet inom hemtjdnsten

sa att inte brukarna moéts av
stindigt nya personer?

Kontinuitet &r avgorande for trygghet och
tillit. For oss &r kontinuitet inte bara en
organisatorisk fraga, utan ocksa en fraga
om respekt och vardighet.

Vi vill foljande:
* (Oka kvalitetspengens andel i

ersattningen till hemtjansten, dar
brukarnas upplevelse av kvalitet vager
tungt.

Sakerstilla att personal behérskar svens-
ka spraket.

Skapa en mer sammanhallen éldrevérd
genom téatare samverkan med regionen.
Utreda sérskilt utsedda samordnare inom
aldrevarden.

Virna rétten att vilja utforare, eftersom
konkurrens och mojlighet att byta ut-
forare driver kvalitet, kontinuitet och
utveckling.

Sa hir svarar Sverigedemokraterna i Tdby

1. Hur sdkerstiller SD Taby hog

kvalitet pa vara dldreboenden?
Genom att stalla hogre krav vid
upphandling av boenden.

2. Hur ser ni pa

trygghetsboende i Tdby?
Vi har inte sddana forslag.

3. Hur vill ni 6ka trygghet
och tillganglighet i offentliga
miljoer?

Forbattra belysningen.

4. Hur vill ni arbeta mot
ofrivillig ensamhet bland
idldre?

Forbattra informationen om de aktiviteter
som kommunen erbjuder.

5. Vad vill ni géra for att

fa battre kontinuitet inom
hemtjansten sa att inte
brukarna méts av stindigt nya

personer?
Stalla hogre krav pa de privata utférarna.



Sa hir svarar Kristdemokraterna i Tiby

1.

Hur sdkerstaller KD i Taby hog

kvalitet pa vara dldreboenden?

*

2.

Mer tid for omsorg och relationer ska ges
genom att avlasta utbildad personal med
kringuppgifter (t.ex. service/administra-
tiva uppgifter) sa att mer tid frigors for
omvardnad.

KD i Téby vill ha en aktivitetsansvarig
pa varje aldreboende och lyfter &ven att
aktiviteter ska kunna ske bade pé och
utanfor boendet. Seniorcenter och dess
verksamhet ar viktig for bade gemenskap
och aktiviteter.

Vi vill att kommunen ska kunna knyta till
sig lékarkompetens for tryggare och sék-
rare omsorg.

KD:s seniorprogram betonar bl.a. kontroll
och sakerhet i &ldreomsorgen, t.ex. regis-
terkontroller och nationellt avstdngnings-
register samt hogre trygghet i omsorgen.
KD:s linje ér att kvalitet ska f6ljas upp
och att omsorgen ska vara personcen-
trerad och vardig. | detta ingar att maten
fungerar for individens behov (néring,
aptit, val).

Hur ser ni pa trygghetsboende

i Taby?

KD Téby skriver uttryckligen i

sitt valprogram fran 2022 att Taby

saknar trygghetsboenden och att fler
trygghetsboenden och andra seniorboenden
ska planeras och byggas. Nationellt driver
KD ocksa pa for att kommuner ska stimulera
till fler trygghetsboenden.

3.

Hur vill ni 6ka trygghet och

tillganglighet i offentliga miljoer?
Vi vill féljande:

*

Ha bittre belysning pa otrygga platser
och fler trygghetsskapande atgérder samt
att Tabybor ska kunna rapportera otrygga
platser, t.ex. via digital funktion/trygg-

hets-vandring sa att tgarder kan sattas
in.

# Aldrevinlig snoréjning och
halkbekdmpning dér det gor mest
nytta sdsom gangvagar, trottoarer och
busshallplatser dar dldre ror sig, och
aven for hemtjanstens framkomlighet.

* KD:s seniorpolitik betonar forebyggande
och anpassning i friga om boende och
miljo sa att aldre ska kunna leva sjalv-
standigt langre.

4. Hur vill ni arbeta mot ofrivillig

ensamhet bland dldre?

Vi vill féljande:

# Att kommunen sdkrar ett brett aktivitets-
utbud inom aldreomsorgen.

# Ha en aktivitetsansvarig pa varje éldre-
boende samt att Seniorcenter halls 6ppet
&ven sommartid.

# Fortsitta KD-satsningar pa digital ge-
menskap och &ldresamtal for att bryta
isolering.

5. Vad vill ni gora for att fa bittre
kontinuitet inom hemtjinsten
sa att inte brukarna moéts av

stindigt nya personer?

Vi vill foljande:

* Ha mer tid for relationer samt att digi-
talisering kan frigora tid for sadant som
bygger trygghet och kvalitet inom om-
sorgen.

* Ha en tryggare hemgéng och béttre sam-
ordning genom att inféra hemtagnings-
team for battre 6vergang fran sjukhus till
hemmet. Detta starker tryggheten och
minskar glappet mellan aktorerna.

KD driver fragor som starker tryggheten i

hemtjansten.

Exempel pa sadana fragor ar méjlighet for

brukaren att vélja vardare av samma kon i

intima situationer.
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Sa har svarar Socialdemokraterna i Taby OQ=

1. Hur sdkerstiller
Socialdemokraterna Taby hog
kvalitet pa vara dldreboenden?
Med en béttre balans mellan privata och
kommunala utférare har kommunen
storre mojlighet att paverka och félja upp
verksamheten.

Behovet av platser pa sarskilda boenden
maste dubbleras fram till 2044 enligt
prognosen.

Inget nytt kommunalt sarskilt boende &r
inplanerat, men Taby behover fler 1 egen
regi.

Tre nya boenden med privat drift &r
dock redan planerade. Budgeten till
&ldreomsorgen okas for att anstalla

fler utbildad personal. Da tryggar vi
bemanningen.

Kvalitetsutvecklare anlitas for att

delta i arbetet, utveckla rutiner m.m.

och hélla utbildning. Kvalitetspengen
avskaffas och de pengarna anvénds

till verksamheterna. I stéllet for
bemanningsforetag startas en
personalpool. Vikarier ska ha den
utbildning som krévs.

Under kommande mandatperiod vill vi
att maten lagas pé boendet. Doften av mat
gor att matlusten 0kar och ar viktig for
&ldre personer. Matrétterna ska likna den
mat de aldre ar vana vid fran sin tid.
Aktiviteter finns, men med en dkad insyn
har vi méjligheter att folja upp vad som
finns, hur manga som deltar och framfor
allt vad de boende dnskar.

Med beskrivna férandringar sékrar vi
tryggheten pa ett battre satt.

|

2. Hur ser ni pa

trygghetsboende i Taby?

Vi vill ha trygghetsboende med
hyresratter och gemensamhetslokaler och
mojlighet att fa hjalp.

3. Hur vill ni 6ka trygghet

och tillganglighet i offentliga
miljéer?

Vi har foreslagit gratis halkskydd for
personer 75+. Vi vill att kommunen
tillsammans med pensionérsforeningar
och berdrda experter ska undersoka

vad som behover forbattras. Sittplatser,
snoréjning och mer ljus &r nagra punkter
som kan bli battre. Att ga med en rullator
pé en trottoar som ar daligt snoréjd ar
inget vi ska ha i Taby.

4., Hur vill ni arbeta mot

ofrivillig ensamhet bland dldre?
Vi har foreslagit en hemtjanstinsats for
social samvaro, men tyvarr har det
avslagits.

Taby behover dven fler métesplatser,

stora som sma, helst i varje kommundel.
Helst da att det planeras tillsammans med
pensionarsféreningar.

5. Vad vill ni géra for att

fa battre kontinuitet inom
hemtjiansten sa att inte
brukarna méts av stindigt nya

personer?

Ha en storre personalstyrka samt lata
personalen bli mer delaktig i planering
m.m.

Vi &r av den Overtygelsen att med en
kommunal hemtjanst far vi en tydligare
insyn i verksamheten och kan paverka.



Sa hidr svarar Centerpartiet i Taby

1. Hur sakerstaller Centerpartiet
Taby hog kvalitet pa vara
dldreboenden?

# Den medicinska sidkerheten har vil utar-
betade rutiner och ska sa fortsatta, givet-
vis med |6pande forbattringsarbete.

# Brukarnas perspektiv pa kvaliteten ar
sjélvklart det viktigaste. Vi vill fortsétta
arbeta for att forbattra svarsfrekvensen
pa enkdaten for att fa en annu kéansligare
indikator pa brukarnas upplevelse. Sva-
ren pa brukarundersokningen ligger i
hdgsta grad till grund for forbattringsar-
betet.

# Det viktigaste tilldgget som vi vill arbeta
for ar tillgang till psykolog och kurator
for boende. Detta saknas i dagslaget och
Vi ser ett behov att erbjuda detta.

2. Hur ser ni pa trygghetsboende

i Taby?

# Centerpartiet ser positivt pa mdjligheten
till en diversifiering av omsorgsboenden
med fler nivéer av stddboenden. Vi ser
dock inte att detta ska vara behovsprovat
utifran en bistandsbedémning

3. Hur vill ni 6ka trygghet

och tillganglighet i offentliga

miljéer?

* Att den offentliga miljon &r tillgdnglig
och séker ar en sjalvklar utgangspunkt.
Behovet av tillgédnglighet & gemensamt
for alla aldrar. Fysiska begransningar
ar vanligare hos arsrika men finns i alla
aldersgrupper. En god och tillganglig
offentlig miljo gynnar pensiondrer savil
som dvriga.

* Centerpartiet arbetar aktivt for att 6ka
beredskapen infor yttre hot och for att
sékerstalla att kommunen har adekvata
beredskapsplaner vid kris och krig. Vi
ser att ldre och skora skulle drabbas ex-
tra hart av yttre storningar och ser darfor

att beredskapsarbetet gynnar gruppen
aldre och da framfor allt gruppen med
bistdndsheddmda insatser. Detta arbete
sker I6pande och som en sjélvklar del i
alla beslut och kommer i béasta fall inte
att mérkas.

4. Hur vill ni arbeta mot ofrivillig

ensamhet bland dldre?

* Centerpartiet ser gérna att antalet seni-
orcenter blir fler for social gemenskap,
aktiviteter och forebyggande hélsa.

* Centerpartiet stoder arbetet med dag-
verksamhet som kan vara ett satt att
bryta isolering. For de allra skoraste,
dvs. de som bor pa sarskilda boenden,
vill Centerpartiet inféra mojlighet till
samtalskontakt via psykolog eller kura-
tor da kontakten oftast upphdr med vard-
centralen.

5. Vad vill ni gora for att fa battre

kontinuitet inom hemtjinsten

sa att inte brukarna moéts av

stindigt nya personer?

#* Frdgan om bemanningen i vélfarden ar
central och kanske en av de storsta ut-
maningarna for framtiden. Det finns inga
enkla losningar pa detta. Fragan maste
dérfor adresseras pa flera sitt och i viss
man utifran en prioritetsordning.

#* Den grupp som bor hemma med omfat-
tande insatser &r extra utsatt for bristande
kontinuitet, dels pa grund av ett stort an-
tal insatser per dag men ocksa med han-
syn till att dessa individer har svart att
hé&vda sin rétt. Det ar darfor prioriterat
att 6ka kvaliteten for just den gruppen.
Ett sidant arbete &r redan paborjat inom
kommunen och syftar forsta hand till att
Oka erséttningen for dubbelbemanning.
| forlangningen ser vi att detta forbattrar
arbetsmiljon och 6kar kontinuiteten.



BARBER & FAMILY

Taby Centrum

SENIORERBJUDANDE 65+
Senior klippning 65+ ;

S Dam: 339 kr (ord. 390k)
Herr: 239 kr (ord. 200 k)

5 " Paketpriser - Damer 65+: H
. i Firg & klippning: frin 149D kr (ord 2450 m

* Permanent & klippning: frin 1549 kr v 50

» Slingor & klippning: frin 1599 kr (o 29501

Galler mot uppvisande av annons - ta med annonsen eller visa bild i mobilen.

Giller hela 2026, vardagar 10-16.

@ Barber & Family - Taby Centrum
$, 08-638 0720 :
&0 www. Elarherfamll',r 5@

E Drop-in & tidsbokning valkommen




Ett tryggt och vardigt dldrande

Tébys &ldre fortjanar ett
tryggt och vardigt aldrande.
Den som behover hjalp i sin
vardag ska fa det och motas
med vardighet, kvalitet och
respekt. Av personal som har
tid, kunskap och kan prata
svenska. Alla aldre ska kunna
kdnna livskvalitet och ha
goda mojligheter att valja .

det stoéd de behdver pa egen Barb“l’ tj'”dberg’

gruppledare
hand. Aldrendmnden (S)

Vi Socialdemokrater féreslar:

- Ramtid istallet for insatsstyrning i hemtjansten

- Fler anstéllda och battre arbetsvillkor for
anstallda inom aldreomsorgen

- Gratis broddar till personer 6ver 75 ar

ak
Socialdemokraterna
Taby

Po LITISK ANNONS Socialdemokraterna i Taby och avser

Detta &r en politisk annons fran

kommunvalet 2026.
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Trygg aldreomsorg
i Taby med kvalitet
ochvalfrihet

Aldre i Taby ska kdnna trygghet varje dag.
B&de du och dina anhdriga ska veta att omsorgen
haller hog kvalitet och praglas av vardighet.

Nar behoven dkar ska omsorgen vara
professionell och starka livskvaliteten. Vi vill att
aldreomsorgen i Taby ska varailanets absoluta
toppklass.

Kvalitetspengen har varit en viktig drivkraft for battre omsorg, och
vivill utveckla den vidare, med annu storre fokus pé vad brukare
och anhoriga tycker. For det &r vara aldres behov och 6nskemal som
faktiskt spelarroll.

Vi vill motverka ensamhet genom maotesplatser som Seniorcenter
och nya boendeformer som trygghetsbostdder. Vi vill
starka anhorigstodet och sakerstalla att personalen
har ratt kompetens och goda sprékkunskaper.

Vi vill ocksa skapa en mer sammanhallen
vard och omsorg, med battre samverkan med
regionen, s& attingen aldre faller mellan stolarna.

Var politik gér aldreomsorgen i Taby

f
tryggare, mer sammanhallen och med ] _
valfrinetenifokus. Ny 7
1\ ‘
KONTAKTA MIG! | N |
Erik Andersson,

kommunstyrelsens ordférande
R, 076-6439959

Tabymoderaterna

|- tabymoderaterna.se

11



Resor att se fram emot

Soéndag 6 september
Lir kdnna Hilma af Klint

Vi beger oss till Adelso och stiftar nd&rmare
bekantskap med konstnarinnan Hilma af
Klint. Hilma foddes 1862 och blev 81 ar
gammal. En guide kommer ta oss med

till hennes ateljé och museum pa Adelso.
Vi kommer fa veta mycket om denna
hogutbildade kvinnas liv och garningar.
Vi kommer ocksa fa en rundtur pa Adelso
och vi avslutar med ett besok hos Kalle
Runristare pa Hovgarden. Kalle kommer
berdtta om runornas betydelse och hur han
gor runstenar idag.

Kostnad: Preliminért 1 400 kr/person. |
priset ingér bussresa, formiddagskaffe,
guidad visning och lunch pa Hovgarden.

12

Definitiv kostnad kommer publiceras pa
hemsidan, www.tibbleseniorerna.se.

Bindande anmalan: senast 3 augusti.
Betalning: Senast 4 augusti.

Samling vid Taby Galopp kl. 08.30, ater
ca 16.30.

Anmélan gors till Gunilla Ronnholm
070-216 23 86, gunilla910@gmail.com.
Anmél alltid eventuella allergier.

Betalning gors till SPF Tibbleseniorerna,
pg 477 28 94-4. Vid avbokning efter den

4 augusti betalas inte anmélningsavgiften
tillbaka savida inte platsen kan Gvertas av
nagon annan.


http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:gunilla910@gmail.com

Resor att se fram emot

ENTRE

ABERGS
EUM

Onsdag 7 oktober
Vi blandar skrdp med Musse Pigg!

Tre 6verraskningar i en! Vi borjar pa
Ragn-Sells stora anlaggning i Hogbytorp.
Hit kommer 600 lastbilar varje dag med
skrap som ska atervinnas. Vi far en busstur
pa anlaggningen och lar oss massor om
mojligheterna for de som slanger och de
som hamtar och atervinner.

Nésta stopp &r glasbruket i Bro. Har utgar
man fran atervunnet glas och skapar
fantastiskt fina konstverk.

Till sist far vi en guidad visning av Lasse
Abergs museum som bjuder p& mycket som
du redan kanner igen och sadant du inte
sett tidigare.

Vi formiddagsfikar hos Ragn-Sells och
lunchar hos Lasse Aberg.

Kostnad: Prelimindrt 1 250 kr/person. |
priset ingér bussresa, formiddagskaffe,
guidade visningar och lunch. Definitiv
kostnad kommer publiceras pd hemsidan.

Bindande anmalan: Senast 3 september.
Betalning: Senast 4 september.

Samling vid Taby Galopp kl. 08.00, ater
ca 16.30.

Anmadlan gors till Gunilla Rénnholm
070-216 23 86, gunilla910@gmail.com.
Anmal alltid eventuella allergier.

Betalning gors till SPF Tibbleseniorerna,
pg 477 28 94-4. Vid avbokning efter den 4
september betalas inte anmalningsavgiften
tillbaka savida inte platsen kan dvertas av
nagon annan.
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Resor att se fram emot

Foto: Gomer Swahn

Mandag 30 november
Julbord, slott och vackra toner

julbord inkl. bordsvatten, glégg och
pepparkakor samt guidning. Kostnad for
ovrig dryck till julbordet tillkommer.

Var traditionella adventsutflykt tar oss i ar
till Stromsholms och Sundbyholms slott
samt till Jaders kyrka. Linnéa Sallay, som
bade ar auktoriserad guide och sangerska
samt violinist, tar oss med pa en tidsresa
som borjar vid Gustav Vasas tid. Genom
Linnéa far vi mycket spannande beréttat,
bland annat om Gustav Vasa, Hedvig
Eleonora, Gustav III, prinsessan Sofia
Magdalena av Danmark, Prins Eugen och
Axel Oxenstierna.

Pa Sundbyholms slott ater vi julbord
tillsammans och besoker darefteri Jaders
1100-talskyrka dar vi far njuta av en
stamningsfull adventskonsert med var
guide Linnéa och organisten/pianisten
Mathias Kjellgren.

Kostnad: 2 150 kr/person. | priset ingar
bussresa, formiddagskaffe med smorgas,

14

Bindande anmalan: senast 23 oktober.
Betalning: Senast 24 oktober.

Samling vid Taby Galopp kl. 08.15, ater
ca 19.15.

Anmadlan gors till Gunilla Ronnholm
070-216 23 86, gunilla910@gmail.com.
Anmél alltid eventuella allergier.

Betalning gors till SPF Tibbleseniorerna
pg 477 28 94-4. Vid avbokning efter den
26 oktober betalas inte anmalningsavgiften
tillbaka savida inte platsen kan Gvertas av
nagon annan.


mailto:gunilla910@gmail.com

Mer tid for livets goda?

L&mna stadningen till oss.

Ge dig sjdlv frineten att prioritera dina intressen och I&t oss skota
resten. Med 30 drs erfarenhet och trygga villkor ser vi till att ditt
hem alltid ar representativt och skinande rent. Som Idsare av

TibbleSenioren fér du just nu:

15% rabatt pé fénsterputs,
stor- och flyttstddning.

15% rabatt i 3 manader
p& hemstddning.

Kod: TIBBLESENIORENHEM Kod: TSISHEM

Boka enkelt pd hemfrid.se
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Tematraffar

Pubkvallar i host

Tibbletraff

7 oktober, 5 november,
8 december kl 17.00-19.30

Plats: Marknadsvagen 249-251, ingéng
fran gatan.

P4 puben finns tillgéng till 61, vin,
alkoholfria drycker och snacks. Sylvia
Molander har ansvar for pubkvéllarna.

Pubkvallarna ar mycket uppskattade och
platserna begrénsade. Féranmélan kravs.

Endast for medlemmar.
Alla far svar!

Anmélan gors till Sylvia Molander

070-853 68 43 molander.sylvia@gmail.com
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Onsdag 30 september kl 14.00-15.00
Foreldsning - Aktiv och
sjalvstindig

Plats: Tibble kyrka, séllskapsrummet.
Attundavégen 3, Téby.

En informativ forelasning om hur man ska
undvika att raka ut for olyckliga fallolyckor.

Man tror ofta att det inte ska héanda en sjélv,
men plotsligt kan det anda ske.

Vi far lara oss att se riskomraden for fall
och vad som ar viktigt att sjalv tanka pa i
vardagen for att undvika en olycka. Vi far
ocksa manga handfasta tips.

Forelasningen leds av en leg fysioterapeut
och en leg arbetsterapeut. Bada med
fordjupande kunskaper inom fallprevention.

Vill du veta mer? Bestk
https://www.sakersenior.se.

Anmélan: senast 25 september.

Kostnad: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr i
man av plats.

Kaffe serveras fran ca kl. 13.30.

Anmadlan gors till: tibbleseniorerna@gmail.
com eller tel 08-758 91 05. Betalning gors
efter besked om plats till pg 47 72 894-4
eller Swish 123-355 63 96.




Tematraffar

Tibbletraff

Tibbletraff

Onsdag 28 oktober kl 14.00-15.00
Foreldsning - Pilgrimsvandring i
Santiago de Compostela

Plats: Tibble kyrka, sallskapsrummet.
Attundavégen 3, Taby.

En inspirerande timme fylld av reslust,
reflektion och dventyr. Peter Sikstrom,
generalsekreterare for SPF Seniorerna,

tar med oss pa sin personliga resa langs
pilgrimsleden ElI Camino. Med bilder och
berattelser delar han upplevelser fran norra
Spaniens vackra stéder, storslagna natur
och méten langs vagen till Santiago de
Compostela.

Anmalan: senast 23 oktober.

Kostnad: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr i
man av plats.

0000000000000 000000000000000000000000000 o

Anmadlan gors till: tibbleseniorerna@gmail.

com eller tel 08-758 91 05. Betalning gors
efter besked om plats till pg 47 72 894-4
eller Swish 123-355 63 96.

Onsdag 25 november kl 14.00-15.00
Svensktoppens pirlor 60-tal

Plats: Tibble kyrka, séllskapsrummet.
Attundavégen 3, Téby.

Ta plats i publiken och I3t tonerna fran
60-talets svensktoppsklassiker vacka
minnen, kanslor och gladje till liv!
Tillsammans med sangaren och trubaduren
Mikael Edfelt far du teruppleva latarna
som satte Sverige i gungning — fran
romantiska visor till svéngiga poppérlor
som fick radion att gloda.

Med varme, humor och musikalisk narvaro
bjuder han pa en of6rglomlig timme fylld
av musik och berattelser som far 60-talet att
leva igen.

Anmalan: senast 20 november.

Kostnad: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr i
man av plats.

Anmélan gors till: tibbleseniorerna@gmail.
com eller tel 08-758 91 05. Betalning gors
efter besked om plats till pg 47 72 894-4
eller Swish 123-355 63 96.
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Tisdagsfika

Q.0
L

Filmklubben

Tisdagar k1 13.00-15.00
Plats: Tibble kyrka, Attundavagen 3, Taby

Saknar du sillskap till fikat? Vill du ha mer
kontakt med andra seniorer? Kom och fika
med oss! Vi bjuder pa kaffe och gemenskap,
du betalar sjélv for kaffebrodet.

Tisdagsfikat dr en gemensam aktivitet
mellan SPF-foreningarna Tibbleseniorerna
och Jarlabanke i samverkan med Tibble-
kyrkan.

Ingen anmalan krévs.

Ungefér en gang i manaden samlas vi for
att gemensamt se en film pa Filmstaden i
Taby centrum. Information om kommande
biobesok aviseras via e-post samt via
kalendariet pa hemsidan. Det kostar inget
att vara med 1 filmklubben, var och en
bokar och koper sin egen biljett.

Efter filmen triffas de som vill och pratar
om filmen vi har sett.

Vill du hdnga med? Skriv en rad till
suskal.tibblefilm@gmail.com sa kommer
du med pa mejllistan.

Fotvardskliniken

AKERBYVAGEN 1, TABY

Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS

MEDICINSK FOTVARD

.

.
- .
‘f

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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379
Kulturspaning Lunchtraffar

Kulturspaningarna sker en gang i manaden.  Vill du &ta lunch i trevligt séllskap? Vi

Vi besoker muséer och avslutar med traffas ungefar en gang i manaden och
gemensam lunch eller fika.Inga guider lunchar pa olika restauranger i Taby.

bokas utan var och en laser pa sjalv infor Information om nésta lunchtréaff och hur du

besoket. anmiler dig finns i kalendariet pa hemsidan
Kulturspaningen &r éppen for alla och i nyhetsbrevet.

tibbleseniorer, men max ca 14 personer
kan delta. De som inte fatt plats kan sta pé&
véntelista.

Var och en star sjalv for kostnaden for mat
och dryck.

Information om nésta kulturspaning finns i
kalendariet pa hemsidan och i nyhetsbrevet.

For mer info, kontakta VVeronica Duske,
070-262 58 25 skurhink3@gmail.com

J

Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

@ir0-22362GS

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Aterblickar fran tidigare tematriffar

Modevisningen i mars

Nér ordet modevisning namns brukar
min hjarna ta med mig pa en tur till

min barndoms TV i svartvitt och Ingrid
Schrewelius som med sin fullandade

rost presenterar langa, perfekt svarvade
kroppar kléadda i det senaste modet skapat
av de stora sdsom Pierre Cardin och Mary
Quant.

Nu kan min hjarna styra om for

jag har varit pa Tibbleseniorernas
varmodevisning! Har presenterade
Charlotta fran Tjeja Fashion i Vallentuna
varens fina dammode. Modellerna
Marianne, Yvonne, Eva, Anette och
Inga-Lill promenerade ledigt omkring

i lokalen, kladda i ett urval av jackor,
byxor, kjolar, klanningar och toppar

ur butikens sortiment. | Tjejas butik ar
varmodet 2026 varierat. Hir finns nigot
for alla oavsett om du &r kort, lang, bred
eller smal, eller om du rentav har en midja
som med aren krupit upp pa kroppen och
landat strax under bysten.

Publiken i min barndoms svartvita
modevisningar satt alltid uppradad utmed
catwalken som modellerna uppnést gled
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fram Over. Sa ar det absolut inte nar
Tibbleseniorerna arrangerar. Har fikar
publiken samtidigt som modellerna tar
sina rundor mellan borden. Blir nagon i
publiken nyfiken pa detaljer och kvalitet
stannar modellen sjalvklart till, sa att den
som vill kan kika lite extra pa plaggen
modellen &r Kladd i.

Charlotta, som sedan 34 ar tillbaka driver
butiken, berdttar inte bara om mode och
trender utan vi far ocksa en del fakta
presenterat. Nu vet vi att en blandning

av bomull och modal ger en textil med
suverana egenskaper genom bomullens
slitstyrka och modalens mjukhet, glans
och forbattrade formbestandighet. Vi vet
ocksa att viskos inte bara ar en textil med
bra fall. Materialet &r ocksa att féredra
under sommarvarma dagar eftersom det
har hog andningsformaga och darmed
blir svalare an till exempel bomull.

Tjeja Fashion och Tibbleseniorerna har
arrangerat modevisningarna tillsammans
under cirka tjugo ar. Charlottas afférsidé
ar unikt mode i mellanprisklassen.
Storleksbredden ar mellan XS—XXL.



Aterblickar fran tidigare tematraffar

Handlar du pa Tjeja sa vet du att inget

&r massproducerat och nastan hundra
procent av sortimentet ar producerat

i Europa. Ett undantag ar dock ett
kladmarke som kommer fran Australien.

Det hér var min forsta modevisning
och jag tyckte det var kanonkul. Fikat
var gott, publiken engagerad och
modellerna vana och avslappnade.
Charlotta presenterade kladerna lattsamt
med inslag av bade fakta och humor.
Tibbleseniorernas modevisning ar
inget litet arrangemang. Publikantalet
var nastan 100 och det &r mycket som
ska klaffa innan arrangemanget kan
genomforas.

e

Stort tack, sager jag till Tibbleseniorernas
Sylvia, Britt-Marie, Gunnel och Beth som
arrangerade — allt var perfekt!

Jag ser redan fram emot hdstens
modevisning som gar av stapeln den 3

november. Hoppas Vi ses da!
Text och foto: Eva Forshallen

Du inte ringt, ringer vi.

dagligt samtal.

Asa Berken

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdériga

Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har

Denna trygghet kostar Dig bara ett

For information, kontakta:

Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

VETERAN

RINGEN

076-317 37 58
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Aterblickar fran tidigare tematriffar

Tibbletraff - Per Nordstroms skidexpedition till

Sydpolen

Om jag ber dig ndmna en dventyrare
kanske ditt svar blir Géran Kropp som
bl.a. besteg K2 och Mount Everest, eller
hans sambo Renata Chlumska som var den
forsta svenska kvinnan som besteg de sju
topparna (Seven Summits). Eller sa landar
dina tankar pa Ola Skinnarmo, den forsta
svensken som nadde Sydpolen. Eller kanske
gar tankarna sa langt tillbaka som till
40-talet och Thor Heyerdahls seglats med
Kon-Tiki till 6n Raroia i Stilla havet.

Nu kan vi lagga till ytterligare en svensk
aventyrare till listan, ndmligen Per
Nordstrom som under arsskiftet 2024/2025
skidade genom Antarktis till Sydpolen

pa 59 dagar. Turen till Sydpolen var

ingen spontan tur utan den foregicks av

ett flertal andra expeditioner i savil den
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svenska vildmarken som pa Nordpolen
och i Australiens 6ken. Pa Nordpolen

tog dock féarden stopp redan pa fjarde
dagen dé fingrarna forfros. Australiens
6ken hade han tankt korsa pa ryggen av
en dromedar. Det dventyret hade sékert
kunnat genomfdras om han hade forberett
sig en betydligt langre tid. En dromedar &r
nédmligen mycket lojal med sin dgare och &r
inte alls féljsam om ryttaren inte funnits i
dromedarens liv &nda sedan fodseln.

Per Nordstréms tur till jordklotets
sydligaste punkt gjordes efter minutidsa
forberedelser. Det &r inte bara utrustningen
som maste vara i topp, d4ven hans egen
kropp behdvde bli rejalt tyngre. Femton
kilo plus var ett maste for att han skulle

ha att ”ta av” under sina néstan 60 dagar



Aterblickar fran tidigare tematraffar

pa Antarktis. Under skidvandringen &t Per
mellan 4000-6000 kalorier dagligen, den
mindre méangden i borjan och den storre i

slutet av dventyret. Inte ett gram av de extra

15 kilona fanns kvar pé& kroppen nar han
gick i mal pa Sydpolen.

Aventyret tog sin start i Punta Arenas

som ar belaget pa Chiles sydligaste spets.
Harifran tog han sig till Union Glacier pa
Antarktis. All utrustning packades pa tva
pulkor som han drog efter sig. For att klara
uppgiften som “draghund” tranade Per pa
Gérdets stora grésytor i Stockholm med ett
bildack spant bakom sig.

Antarktis bjod pa varierande vader,
alltifran stralande sol, klarbla himmel och
gnistrande vitt sndlandskap till stdndig och
kraftig motvind och ett molntécke som
inte slappte igenom mer ljus &n gradask.
Minusgrader var det sdklart standigt fast
det var arktisk sommar. Temperaturer ner
till minus 30 var inget ovanligt.

Aventyret var 105 mil 1ngt. Per skidade
inte ensam utan slog folje med en polsk
dventyrare. De skidade fran Union Glacier
via Thiels Corner till Sydpolen. Sydpolen

‘l

ligger pa 2 950 meters hajd och de skidade
mellan 18-20 km om dagen.

Vad &r det som driver Per Nordstrom att
genomfdra en strapats likt denna? Det &r
naturupplevelsen och fascinationen for
vintern. Lugnet, tystnaden och stillheten
pa Antarktis ar verkligen nagot alldeles

speciellt. Text : Eva Forshallen

Foto: Per Nordstrom

Kirsti’s maflicinska fotvard
070-773 54 30

Grindtorpsvégen 23, Tédby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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Konstrunda pa SEB’s huvudkontor i Arenastaden

I samband med att SEB flyttade sitt
huvudkontor 2017 saldes mycket av
den konst som hiangde bland annat pa
kontoren i Rissne och pa Sergels torg. |
de nya lokalerna i Arenastaden gjordes
en modernisering och man satsade pa Ulf Rollof - "RGB Art Nouveau
nordisk konst. Nu har man en modern with Optiwhite”

och samtida konstsamling som &r vida
uppmirksammad. Over 65 konstnirer finns
representerade och det &r inte bara anstéllda
som far njuta av samlingen. Ofta gors
guidade visningar for intresserade.

Jag hangde med Tibbleseniorerna pa

en visning i slutet av mars. | ett ljust,
rymligt, ddmpat och trevligt kontor fick

vi en suveran guidning bland konst av
bl.a. Klara Kristalova, Hilma af Klint, Ulf
Rollof, Ann Edholm, Alexander Roslin
och Tomas Lundgren. Har visar jag ett litet
axplock av vad vi fick se. Vill du se mer?
D& rekommenderar jag antingen att du
bokar en visning eller tar del av den digitala
konstrundan som du hittar pa SEB:s
hemsida.

uthallighet och Cajsa von Zeipel lar ha
inspirerats att anvanda ordet efter att
ha hort Donald Trump beskriva Hillary
Clinton med just detta ord.

Cajsa von Zeipel - "Stamina”

Under kontrollerade former har dessa tre
glasskivor beskjutits med kulor fréan en
revolver. Den valdsamma behandlingen
av det skora glaset har frusit fast skott-
dgonblicken och manifesteras i de ikoniska
kulhélen, tecknen for vapenvald som vi
lart k&nna det genom massmedia. Har
sitter till och med kulorna kvar i glaset.
De tre glasen mot den vita vaggen ger

do B ) utrymme fér en bred tolkning. Ar det en
En fantastisk nastan fem meter hog frusen sjo dar man forsokt hacka hal i

i

) y
S e

skulptur placerad bland fika- och lunchbord  isen? Eller ar det gravstenar pa rad efter
i lokalen. Skulpturen &r bland annat ganguppgorelsernas valdsamma handlingar
tillverkad i frigolit. Namnet betyder som frusit fast i tiden?
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Klara Kristalova - "On the road”

Skulpturen éppnar fantasin for en
fiktiv resa, ddr sju reskamrater har
tvingats samman i en pyramidformad
komposition pa ett salshord. Kanske ar
bordet en illustration av en 6de 6?

Reskamraterna ar bade hjalplosa och
sjalvstandiga, gulliga och groteska,
vackra och franstétande. Precis som vi
alla och som livet sjalvt.

Text och foto: Eva Forshéllen

Visning bokar du har:
https://sebgroup.com Sk pa
"boka en guidad konstvisning”

Den digitala utstéllningen hittar du
har:
https://sebgroup.com/sv/om-seb/
konsten-i-seb

ronqvist.se / 070-745 45 46 - 070-745 47 41
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Aterblickar frin resor vi gjort

Birgittasystrarnas Kkloster i Djursholm
samt Thielska galleriet pa Djurgarden

Birgittasystrarna
Under en lite gra onsdagsmorgon
den 11 mars gjorde vi var utflykt. Vi
startade i Djursholm med besok pa
Birgittasystrarnas kloster. Ida, som &r
nunna pa klostret sedan 1988, métte
oss med kaffe och smorgas och guidade
oss dédrefter. Genom Ida fick vi ta del
av klostrets mycket spannande och
intressanta historia.

Klostret ar ett katolskt nunnekloster som
grundades av den heliga moder Maria
Elisabeth Hesselblad &r 1911. Det tillhor
Var Fralsares orden som grundades av den
heliga Birgitta pa 1300-talet.

Maria Elisabeth Hesselblad foddes 1870 i
Faglavik i Vasterg6tland som ett av tretton
barn till lanthandlaren Robert Hesselblad
och hans fru Catharina Petersdotter

Dag. De flyttade mycket men efter flera
konkurser kom familjen till fattighuset

i Skovde. Vid 18 ars alder emigrerade
Maria Elisabeth till USA for att bidra till
familjens forsorjning. Dar utbildade hon
sig till sjukskoterska och hon arbetade
sedan bade pa Roosevelt Hospital i New
York och i enskilda patienters hem.

Vid ett tillfalle blev hon inlést i ett barhus.
Hon fann sig i situationen och &gnade sin
inlasta tid till att be for de dodas sjélar.
Nar hon gick runt i barhuset upptackte hon
en man som andades. Hon tolkade detta
som ett tecken pa sin kunskap och bérjade
lasa till lakare. Hon blev dock sjuk strax
innan examen och det visade sig dd att
hon sedan barnsben haft blédande magsar.
Hennes vacklande hélsa hindrade henne
fran att slutfora sina lakarstudier.
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Hennes religidsa bana grundades redan
vid 14-arsaldern nér hon konfirmerades
vid Svenska kyrkan. Elisabeth upptogs i
Romersk-katolska kyrkan 1902. Ett par
ar senare begav hon sig till Rom for att
do. Sa blev det dock inte, hon dog forst
1957. Istéllet tillfrisknade hon och fick en
religios kallelse att aterfora Birgittinorden
till Sverige. Det var ingen latt uppgift hon
alagts. Hon kdampade med och mot bade
kardinaler och paven, men fick till slut
tillatelse att starta ett kloster i Sverige.
Genom sin bror fick hon mojlighet att
uppréatta detta i denna villa pa Burevagen.
Moder Maria Elisabeth dog 1957 och hon
helgonforklarades 5 juni 2016.

Idag bor det 13 nunnor i klostret i
Djursholm, tva av dem ar fran Sverige,
tva ar frdn Mexiko och nio kommer fran
Indien. I klostret finns dldreboenden for
20 personer samt ett gésthus.

Vi avslutade vart besok hos
Birgittassystrarna med en mycket god
lunch tillsammans foljt av en visit i
kapellet. Nog kan man férundras 6ver och
beundra deras 6vertygelse.

Al-genererad efter bild av Gunilla

Ronnholm
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Thielska galleriet ar ett fascinerande
konstmuseum med enastaende lage pa
Djurgarden i Stockholm. Huset skapades
for bankiren och konstmecenaten Ernest
Thiel och hans hustru Signe Maria Thiel
och for deras fantastiska konstsamling.
Det ritades av arkitekten Ferdinand
Boberg och stod klart 1907.

Ernest Thiel foddes 1859 i Norrkdping.
Han gjorde en lysande karridr inom
bankvarlden. Redan i 30-arsaldern
réknades han som en av de rikaste i
Sverige. Genom sitt andra &ktenskap,
med Signe Maria Hansen (som var hans
forsta fru Annas séllskapsdam), kom
han i kontakt med datidens framsta
forfattare och konstnérer. och han blev en
stor samlare av konst. Den forsta storre
malningen som han kopte in var Bruno
Liljefors ”Morgonstamning vid havet”.
Han fortsatte att utdka sin samling och
snart blev vaningen pa Strandvagen for
liten. Han lat d& bygga ett palatsliknande
hus pa Eols kulle vid Blockhusudden pa
Djurgarden. Huset han byggde tjanade
bade som galleri och privatbostad. ”Jag
vill ha ett hem dekorerat med tavlor pa
alla véggarna, det skall vara trivsamt,
jag vill bo dér” var instruktionen till
arkitekten som han anlitat.

Under 1910-talet fick
Ernest ekonomiska
problem och det glansfulla
séllskapslivet

ebbade ut. Paret gled isar
och Signe bosatte sig i
Borgholm. Under forsta
varldskriget hade han
forlorat stora delar av sin
formogenhet och for att
reglera sina skulder lat han
svenska staten forvarva
saval byggnaden som konstsamlingen
och alla inventarier. Den 7 januari 1925
Oppnades palatset som museum for
allménheten.

Hela denna fascinerande bakgrund fick

vi beréattat av galleriets guide Cecilia

som tog oss med pa en fangslande tur
bland konstverken som prydde véggarna

i palatset. Det var sin egen generations
konstnérer Ernest stodde. Mestadels

var konstnarerna svenska och de blev
nastan alla hans vénner. Bland dessa kan
ndmnas Eugéne Jansson, Carl Larsson och
Bruno Liljefors. Aven danska och norska
konstnérer ingick i Thiels umgange, bland
annat Edvard Munch. De forfattare han
helst umgicks med var Oscar Levertin,
Verner von Heidenstam och Hjalmar
Sdderberg.

Har du &nnu inte besokt Thielska galleriet
kan jag varmt rekommendera ett besok.
Passa aven pa att se utstallningen om Elsa
Beskow som pagar fram till den 24 maj.
Att se alla dessa bilder fran var barndoms
bocker var verkligen en nostalgitripp. Och
ar du sugen pa en fika efterat kan jag tipsa
om kaffe och kakkalas pd Wirdshuset
Ulla Winbladh.

Text: Gunilla Rénnholm
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Aterblickar frin resor vi gjort

Baatska palatset och stadshuset

Vir utflykt till ett par av Stockholms
parlor gjordes den 18 februari. Vi besokte
dels Baatska palatset, dels Stadshuset.

Baatska palatset

Pa Frimurarordens hemvist Baatska palatset
pé Blasieholmen triffar vi Ingvar som

ar var guide. Av honom far vi en mycket
larorik rundtur i en byggnad som anlades
redan 1669. Baatska palatset har fatt sitt
namn efter en svensk &mbetsman tillika
riksskattméstare och hovrattspresident
vid namn Seved Baath. Han fick en tomt
som strackte sig fran Blasieholmsgatan till
Nybrokajen i gava av drottning Kristina.
Villkoren for gavan var att det skulle
byggas nagot stindsméssigt dar.

Med hjélp av Nicodemus Tessin d.&. ritades
ett riktigt barockpalats som Seved och hans
hustru Magdalena flyttade in i ar 1669.
Seved sjélv fick inte njuta sérskilt linge

av sitt palats, han dog namligen samma

ar som byggnationen avslutades. Palatset
representerar manga epoker och blev pa sin
tid typbildande fér manga av adelns hus i
Stockholm. Hallen ar byggd i 1600-talsstil,
bankettsalen &r fran 1800-talet och
glastaket mellan flyglarna tillkom pa 1900-
talet. Palatset med dess inredning anvands
&n idag. Det &r med andra ord inte som ett
museum med rep framfor stolarna.

Frimurarna, vad ar det? Det &r en orden i
huvudsak for man med kristen tro. En del
frimurarordnar tillater kvinnor men inte
den vi ar pa just nu. For att bli antagen
maste man rekommenderas av tva faddrar
samt genomga en intervju dér hela familjen
ar med. Frimurarorden bygger pa ett
tiogradigt system dar de tre forsta graderna
fokuserar pa etik och personlig utveckling.
Hogsta grad som en vanlig medlem kan
uppna ar "Riddare och Kommendér med
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Roda Korset”. Orden vill att man jobbar
med sin personliga utveckling i syfte att bli
en battre manniska. Detta dstadkoms med
hjalp av ritualer och upplevelser dér man
med hjélp av ett symbolladdat bildsprak
och, i vissa system, med religitsa referenser
bibringas rad och kunskap om hur man bér
leva sitt liv.

Frimurarnas ordsprak lyder VERITAS
PERSVADET - sanningen dvertygar.

Idag kommer medlemmarna fran alla
samhallsklasser. Inget ar hemligt, utom
ritualerna vid uppgradering, berattar var
guide Ingvar. Men hur &r det med historien
om att ni ter barn, fragar vi nyfiket. Ingvar
svarar att for lange sedan drev de barnhus.
Ibland dog nagot barn. Grannarna sag da
att det saknades ett barn och utgick helt
enkelt fran att de hade blivit uppéatna.

Overhuvudet for Frimurarorden ar kungen
och han har ett eget rum i palatset. Tidigare
monarker har varit aktiva frimurare medan
var nuvarande kung kommer néar det ar
dags att dela ut stipendier. Frimurarnas
verksamhet drivs genom arv och donationer.

Som kuriosa kan ocksa namnas att Strand
hotell p& Nybrokajen ligger pa Frimurarnas
tomt. Huset &gs av Frimurarna men de
driver dock inte hotellet i egen regi.

Text och foto: Gunilla R6nnholm



Aterblickar frin resor vi gjort

Stadshuset

| denna fantastiska byggnad guidades vi

av Linnéa Sallay, som for manga av oss ar
en valkénd och omtyckt guide. Stadshuset
&r hennes bakgata och hon berattar att det
var Ragnar Ostberg, svensk arkitekt och
konstnér samt professor i arkitektur, som
uppforde stadshuset som stod klart 1923.
Byggnadsstilen &r nationalromantisk med
syfte att spegla den svenska folksjalen.
Inspirationen till Bl hallen kom fran
Venedig. Salen ska likna en piazza med
vélvda bagar. Graniten i kolonnerna r fran
Bjorkd-Arholma och allt tegel i byggnaden,
narmare bestamt &tta miljoner stenar,
kommer fran Sodertalje. En attondel av
tegelstenarna dr handslagna. Initialt var
tanken att BI& hallen skulle vara bl&, men
Ragnar Ostberg tyckte att teglet i sig var sa
vackert att det fick rdcka sa.

I Blé hallen finns Skandinaviens storsta
orgel med 10 000 pipor. Den l&gsta pipan ar
5 cm och den hogsta 11 meter.

P4 viag mot Gyllene salen passerar

vi vigselrummet och den vackra
spegelkorridoren. Vaggarna dar bestér av
mellan 18 och 19 miljoner mosaikbitar.
Mosaiken Malardrottningen &r skapad i guld
och i sitt knd har hon Stockholm, Sveriges
huvudstad. Konstnéren bakom mosaiken &r
Einar Forseth. Det tog honom néstan tva ar
att gora viggarna i denna fina sal.

Stadshusfakta:

* | Stadshuset jobbar cirka 200 personer.

# ] Radssalen héller Stockholms kommun-
fullméktige sina moten.

# Radssalen dr moblerad med Carl
Malmsten-stolar.

* Tornet &r 106 meter hogt och pryds av tre
kronor. Varje krona &r lika stor som en
Volvo av modell stérre.

Som alltid njuter vi av gott fika nér vi gor
vara utflykter. PA mysiga Ragnars Skafferi,
som l&gligt nog ligger i Stadshusbyggnaden,
serverades lunch.

Om du inte gatt pa en guidad visning

av Stadshuset dn kan jag verkligen
rekommendera det. Hér finns sa mycket
spannande och vackert att se. Gor garna om
besdket om du tidigare varit har, du kommer

garanterat att upptacka mycket nytt.
Text: Gunilla Rénnholm
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Seniorsnack

Det har &r vart forsta seniorsnack, en kro-

nika av C-H Segerfeldt som kommer vara ett
aterkommande inslag i Tibblesenioren. Har
reflekterar C-H om tider som dr nu och tider
som var da. C-H ar en aktiv senior med manga
journalistiska &r p& nacken. Han &r Tabybo se-
dan lange och ar kénd av manga Tibbleseniorer-
genom sitt tidigare engagemang som ordférande
i foreningen

Dags att sluta sluta och bérja
boérja

Precis klar med lunchbivacken som

jag spadat fram ur snon (Grovelsjon en
marsvecka), kom de vanliga trista tankarna:
ar det har sista gangen? Orkar vi komma
aven nasta ar? Tydligen tinkte jag hogt for
jag fick en kommentar direkt:

— Sluta nu med det dar tramset! Det far vi
vél se nér det ar sa dags. Drick ditt kaffe
och njut i stéllet!

Sidekicken (nusvenska for radgivare

= hustru) hade forstas ratt. Dessutom
paminde hon mig om att jag lat precis som
min mamma, nar vi bjod in henne till en
helg i Taby: "Vi far se om jag lever da.”
Jaha, fraste jag. "Gor du inte det s stéller
viin.”

Och sé ar jag dar sjalv. Nar jag nu pa
allvar narmar mig de attio (skrivet med
bokstéver for otydlighetens skull) &r det
sluta som géller. Vi har slutat dka skridskor
(man kan ramla och bryta sig) och skidor
utfor (jag far inte stopp nar jag vill), boka
teaterbiljetter (for krangligt), tvatta bilen
sjdlv (finns automat), bjuda vianner pa
middag (det blir bara luncher).
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N4, bést att sluta med slutandet har. Aven
om renskinnet haller en varm dar vi sitter i
snon ar det destruktiva tankar.

Langsamt kom den sjalvklara foljdfragan
smygande: Nér borjade jag senast med
négot?

Gick direkt upp i férsvarsstallning: Jag har
borjat kora nastan laglydigt. Sadetsa.

Insdg lika snabbt att det inte handlade om
en Onskan eller beromvart beteende, utan
mer om priset pa diesel.

Kommer inte pa nagot vettigt. Skérp dig nu
gubbe, nét har du vél borjat med? I alla fall
har du borjat inse och det blir béattre om du
borjar an slutar.

Nytt forsok. Jag har inte avslutat boendet i
ett dlskat och harligt hus, utan (motvilligt)
flyttat till ldgenhet. Borjat ett nytt liv helt
enkelt. Det tog emot. Ordentligt.

Sa nar jag under hosten gnéllde om att
allt var battre forr och att vi nog varit for
snabba att bestdamma oss, var det ndgon
(gissa vem!) som sa

— Du kan inte utvérdera ett nytt beteende
eller boende forrén du upplevt det under
alla fyra arstiderna.

Det var sékert nat sidekicken last, men
redan i slutet av vintern k&nde jag

mig faktiskt "hemma” nér jag stangde
ytterdorren.

Jag ska nog hitta ndgot mer borja, tankte
jag rullade ihop renskinnet och bérjade
satta pd mig skidorna.



I - L L

Lenas = -
Glada Fotter

DIPLOMERAD FOTTERAPEUT

JAG ERBJUDER

» Medicinsk fotvard

» Hembesdk

» Nageltrang-, vartor- &
svampbehandlingar

» Underbens- & fotmassage

Valkommen!

AKERBYVAGEN 1, TABY | 076-705 17 18
www.lenasgladafotter.se
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Det hiander i skogen

L -

Du som tar en promenad i nagon av Tabys
skogar och motionsspar marker sakert att
det sker en hel del foréandringar. Trad falls
och omraden gallras, gropar gravs, man
fraser stubbar, man samlar ris p& hog och
man ldmnar kvar hogstubbar. Det finns en
tanke och en plan bakom allt. Om detta
kommer vi berétta i den hér spalten som
vi valt att kalla ”Det hander i skogen!”. Vi
borjar med granbarkborren.

Granbarkborren &r en morkbrun skalbagge
pé 4-5 millimeter som férekommer i
granskog over hela Sverige. Den lever av
naringen i granens innerbark (kambium)
och lagger sina &gg i gangar under barken.
Granbarkborren soker sig helst till nyligen
doda eller starkt forsvagade trad som

inte kan forsvara sig. Granens forsvar ar
att fylla barkborrens gangar med kada,
och darfér ar det helt avgérande for
granbarkborren att tradet dor av angreppet
eller redan &r dott. Samtidigt méaste
innerbarken (kambiumet) vara farsk, sa
trad som varit doda under langre tid &r
ointressanta for granbarkborren att 1agga
agg i.

Granbarkborren kan kénna doften av
stressade trdd och flyga langa striackor

for att hitta dem. Genom att utséndra
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doftamnen kan den ocksa locka till sig sina
artfrander, och nér det finns tillrackligt
ménga granbarkborrar kan de tillsammans
doda helt friska trad. Dels gor borrarnas
gnag att tradets naringstillforsel till
innerbarken skars av, dels sprider borrarna
en blanadssvamp som skapar rotrota och
sprids via rotterna till andra tréd.

| Taby har man jobbat aktivt for att mota
angreppen fran granbarkborren. Bland
annat ar omraden runt Gullsjon och

L 6ttingeskogen angripna. For att komma
till bukt med granbarkborren har man
bland annat skapat s.k. faunadepaer.

En faunadepad ar en hog med dod ved,
grenar eller stamdelar som lamnas i skog
och mark som korvar for att gynna den
biologiska mangfalden. Faunadepéerna och
riskorvarna tillsammans med hégstubbar
fungerar som livsmiljo for naturliga fiender
sdsom myrbaggar, parasitsteklar och
hackspettar som alla ater granbarkborrens
larver.

Sa nar du stéter pd hogar av ris eller till
synes slarvigt féallda trad utan kronor
under din skogsvandring beror det inte pa
bristféllig skogsvard utan tvartom. Har har
Taby kommun agerat for att bevara skog

och natur. Text: Torgil Granstrém



Cleanstar

Vi erbjuder hemstadning, ugnsrengoring, fonsterputs, flyttstidning,

mobel- och mattvatt samt tvattservice. Varje uppdrag anpassas efter

kundens behov och bérjar ofta med ett kostnadsfritt besok dar man
gar igenom omfattning och dnskemal.

Kontakta oss for mer information och fri offert:

Tel: 08-410 30 500

E-post: info@cleanstar.se
www.cleanstar.se

Vi finns har for dig
nar livet féorandras

Hos oss moter du méanniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill géra det svara lite
lattare och finns vid din sida hela vagen.

[ .
Varmt vilkommen med dina tankar, fragor i{ t .
- fo

och funderingar. )
& ~N
. ol

Therese Ahlqvist M: Brunstedt

Veronica Hallsénius Per Erkersgard

Erbjudande for dig som &r medlem i SPF Seniorerna
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en “
begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa ‘
berattar vi mer.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

taby@hallsenius.se / 08-544 732 80 HALLSEN IUS

www.hallsenius.se ]
BEGRAVNINGSBYRA
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Cirklar och friskvard

Aktier och fonder
B Fulltecknade!

SPF Tibbleseniorernas bada grupper som
fokuserar pa aktier och fonder kan tyvarr
inte ta emot nya medlemmar. Daremot finns
mojligheten att starta en ny grupp.

Ar du kunnig i omradet eller har ett brin-
nande intresse, kontakta kansliet s& far du
hjalp att starta upp en ny grupp. Kontaktupp-
gifter finns pa sidan 47.

# Badminton

Tre dagar i veckan finns mdjlighet for dig som
inte dr nybdrjare att spela badminton. Vi spelar
béde singel och dubbel. Efter passet brukar vi
samlas i hallens café for lite fika och prat.

Téby Racket center, tisdagar och fredagar.
Olle Swahn 070-872 25 89.
Robert Hultman 070-532 54 55.

F2-hallen Hagernas strand, onsdagar.
Torsten Larsson 070-442 44 73.

Golf

Tibbleseniorerna har en golfsektion som ar
aktiv under manaderna maj — september.
Golfsektionen &r ungefér 40 personer stor och
under tavlingar brukar deltagarantalet vara
mellan 15-20 personer. Sektionen har ingen
arsavgift, vid tavlingar laggs 50 kr/person i
prispott.

Nya medlemmar valkomnas!

Kontakta:
Borje Larsson 070 979 09 24,
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070 510 57 76,
bjornonnerdal@telia com
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II_IE Bokcirklar

SPF Tibblesenioren har tva aktiva bokcirklar,
Elena och Ottar.

Elena Fulltecknad!
Tréffas ca 4 ganger/termin.

Elena &r en grupp om 12 personer som
triffades forsta gangen 2018 med ett
gemensamt intresse for Elena Ferrantes
romansvit om vanskapen mellan tva kvinnor i
efterkrigstidens Neapel.

Kontaktperson: Gunilla R6nnholm
gunilla910@gmail.com

Ottar
Torsdagar kI 09.30-11.30.

Ottar dr en nybildad cirkel. Nya medlemmar
vélkomnas!

Kontaktperson: Mona Samlin
monasamlin@hotmail.com 070-635 09 30.
Cykling

O% Nyhet!

Cykelturer kommer att anordnas dé vadret
tillater.

Det blir ibland langa turer ca 3—4 mil for de
som dr vana cyklister och ibland lite kortare
turer ca 2 mil for de som vill ta det lite
lugnare.

Plats: Varierar beroende pa cykelledarens
planering.

Tid och dag: | regel onsdag eller torsdag ki
13.00.

Information om samlingsplats och ungefarlig
strackning skickas ut via mail till gruppen
senast dagen innan cykelturen. Om du &r
nytillkommen cyklist ska du alltid kontakta
Olof Tiger for att fa aktuell information om
samlingsplats och tidpunkt.

Kontakt: Olof Tiger, 076-040 02 95,
olof.tiger@gmail.com




Cirklar och friskvard
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Bridge
Det finns plats for fler spelare, bade par och
ensamspelare ar valkomna.

Tid: torsdagar kl 12.30-16.30.
Plats: Seniorcenter.

Kontakta:

Arne Wasslund, 070-883 22 43
Monika Soderstrom 070-524 51 07

Bridge & Canasta

Canasta Fulltecknad!

Tid: Tisdagar kl. 13.15-16.15

Plats: Farmens féreningslokal, Akerbyvagen
216

Kontakta:

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,

070-214 17 21

4
® & Squaredance
...

I den gamla scoutstugan vid Kvarntorpsgérden
i Né&sbypark har alla Tibbleseniorer mdjlighet
att ga pa kurs i squaredance.

P4 torsdagar halls kurser i olika nivéer.

Kontakta Gudrun Hjort pa tel 073-157 45 60
for mer info.

Arrangdr: Nasbyparks Squaredancefdrening.
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Onsdagar under den varma sésongen triffas

vi kI 10.00-12.00 pé boulebanan i T4by Park
bakom restaurangen Taverna Una.

Nya deltagare &r valkomna! Kontakta Sonja
Khechini 076-411 82 65.

Medtag tre bouleklot per person.
Gratis parkering tva timmar med P-skiva.

Boule

ﬁ Guldkanten

Guldkanten &r ett gang volontéra pensionérer
vars malsattning ar att gora tillvaron lite
trevligare for de som bor pa aldreboenden.
Guldkantens medlemmar deltar till exempel
i promenader och utflykter, arrangerar bingo
och serverar vid olika evenemang.

Vi &r for ndrvarande 12 engagerade volon-
tarer. Vi vill bli fler!

Las mer om Guldkantens verksamhet i Tibble-
Senioren nr 3, 2025.

Valkommen att kontakta:

Karl-David Andersson 070-358 23 16

karl-david@telia.se
Marianne Ohrn 070-921 44 06
mareng9@hotmail.com

. o
-~
| J4

Seniorcenter har linedance pa sitt program pa

fredagar. Linedancegrupperna leds av deltagare

fran Tibbleseniorerna.

Det finns tre olika nivaer att vélja mellan.

Plats: Seniorcenter, Lyktgrand 2—4.
Anmélan krévs inte.

Nybdrjare: fredagar kI 10.45-11.30.
Lattare fortsattning: fredagar

kl 11.40-12.20.

Fortsattning: fredagar kl 9.15-10.35.

Vid fragor kontakta:
Karin Thoréan (fortsattning) 070-444 76 88
karinthoran@gmail.com

Eva Jansson (nyborjare/léttare fortsattning)
e.arndell@gmail.com

Linedance
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Cirklar och friskvard

Lilla museironden
Fulltecknad!

Lilla museicirkeln &r inriktad pa att ta del av
Stockholms stora kulturutbud och utstéll-
ningar genom att besoka olika museer.
Gruppen besoker ca tio museer varje ar.

Kontakta:
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95
b.reinhold1944@gmail.com

#&, Vandringar, linga
7-10 km

Vi triffas pa mandagar. Information om
samlingsplats och ungefarlig vandringsvag
skickas ut via mejl till vandringsgruppen
senast dagen innan vandringen. Om du

&r nytillkommen vandrare ska du alltid
kontakta Anette eller Anders for att fa aktuell
information om samlingsplats och tidpunkt.
Inga djur med pé vandringen.

Ta med busskort, sittunderlag & matséck.
Plats varierar beroende pa vandringsledarnas
planering.

Nya deltagare, kontakta:
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Anette Forsberg 070-755 65 41
Anders Wallin 070-413 52 76

§&, Vandringar, korta
4-5 km i lugnt tempo

Vi triffas varje mandag kl 10.00 vid statyn
”Lille Prins” som &r beldgen utanfor Téby
centrum vid ingdngen mot Roslagsbanans
station Taby centrum. Inga djur med pa
vandringen.

Ta med busskort, sittunderlag & matséck.

Nya deltagare, kontakta:
Anne-Marie Hugo 073-946 21 44
Birgit Hallerfors 070-681 86 87

36

SENIOR
Flow:

GLADJESPRIDARNA

Hej pa dig:-)
Senior Flow &r ett foretag som byggdes

upp stolt efter rekommendationer fran
sina kunder.

Vi dr ett komplett senior service foretag
som arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varor och
tjdnster som seniorer i Taby vill ha eller
behdverisin vardag.

Vihar specialiserat oss pa hushallsnéra
tjdnster, hjélp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, tréning,
fysioterapi.

Var vision och storsta drivkraft ar att
sprida gladje, bjuda till medvetet samvaro,
bidra till vara kunders livskvalité, god
hélsa och livslust som varar lange.

Vi har erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast ar vi nyutbildade
i metoden Montessori Senior som skapar
forutsattningar till att ge rad och stod
kring kognitiva funktionsnedséttningar.

Varmt vdlkomna att traffas och umgésii
var nyoppnade motesplats i Nasby Parks
Centrum - dér vi tillsammans bygger

ett hdlsokoncept som ger nya samt
gamla vanner férutsattningar till socialt,
hdlsosamt och ett stimulerande liv.

Besoksadress:

Senior Flow AB

Néasby Park

Eskadervagen 3

Inne i gallerian vid hemkoép / Park Café
Telefon 072-292 27 44

epost: flow.gladjespridare@gmail.com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Du bestammer sjalv hur ofta du vill ha din stadning - vi anpassar oss efter dig. Du kan utforma
varje stadtillfalle precis efter dina behov fran gang till gang.

= Varje/varannan vecka hemstadning « Storstadning « Flyttstadning « Fonsterputs « Méblering
av bostaden = Sortering av skap, lador, garderober mm. » Gardinbyten = Vind och garage - roja/
stada » Kora ivag gamla mabler samt skrap » Allmant plock, fix samt uppsnyggning av bostaden
» Handdisk samt putsning av glas och kansligt porslin

TVATT & KLADVARD

= Tvatt samt upphangning « Strykning = Mangling « Lamna & hamta hos skrdddare « Lamna &
ha@mta hos kemtvatt » Ldmna & hamta hos skomakare = Vi lagar dina klader - forminskar samt
syr om och in knappar samt dragkedjor.

MAT & KOK

» Matlagning » Tillagning av hemlagade matlador i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
portioner, fryser om sa dnskas sa du har hemlagat mat hemma) = Hdmtning, bestalining samt
leverans av mat fran restauranger * Planeringshjalp med veckohandling samt inkopslistor for
veckans matlagning.

INKOP SAMT HANDLING

» Vi foljer med Er till livsmedelsbutiken = Vi handlar hem varor efter Er inkdpslista
= Matleverans. Vi hjdlper Er att bestalla hem varor fran online butiker

TRADGARDSSKOTSEL
= Grasklippning « Rabatter « Krattning = Stadning * Snoskottning * R6jning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hjdlper dig garna att ta hand om ditt husdjur. Rastning och passning av hundar och katter
samt skotsel av alla husdjur sa att de mar som bast.

SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

Vi skjutsar dig dit du vill - I3karbesok, frisor, shopping, hem till dina nara & kara, ute till landet mm.
Vi foljer med dig om du behover sallskap till ditt lakarbesok, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat drende. Vi har fatt foretroende av vara kunder samt anhoriga att vara med som
séllskap pa bréllop, familjefester och resor runt om i landet.

= Promenader & ledsagning = Sallskap « Sallskap till, aviamning & hamtning vid olika aktiviteter
= Avlastning av en anhérig. make/maka

VARDAGSSYSSLOR

Hjalp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltelefoner mm. » Stod vid vardagliga arenden sa
som l@sa och skriva brev, betala rakningar mm. = Planeringshjalp i vardagen » Kontakt med
myndigheter, kommuner, bistandshandlaggare, vardcentraler mm. « Kontakt med anhoriga

TEKNIKHJALPEN

Vi samarbetar med ett teknikforetag som erbjuder hjdlp med installationer av TV, dator,
uppdateringar samt byte av tv-boxar, stereon samt plattan. Byte av armaturer, upphangning av
nya lampor, utebelysning mm.

J
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Boktips

Bokklubben Elena tipsar

Det slutar med oss ar titeln pd Colleen Hoovers
starka beréttelse om en kvinnas resa fran barn till
vuxen. Vi far folja Lilygenom hennes uppvaxt i
Maine, med hot och vald i familjen, till hennes vuxna
liv, som formas nar hon beger sig till Boston. Dér
fullfoljer hon sin drdm om en blomsterbutik och dar
moter hon en ung Kirurg, Ryle, och faller handlést for
den trevlige och snygge mannen. Men det visar sig sa
smaningom att hon i honom aterigen far tampas med
en valdsam person.

I sina tondr métte hon en ung man, Atlas, hemlos
och ensam, som hon sa smaningom foralskade sig i.
Forfattaren berittar sa fint och inlevelsefullt om den
forsta trevande karleken. Men forhallandet tog slut
nar Atlas begav sig till Boston for att forma sitt liv.

Efter en tid i Boston méter hon Atlas igen, och han
blir ett fint stdd i den trassliga relationen med den allt
mer aggressive och svartsjuke Ryle.

Genom sina upplevelser i férhallandet med Ryle
hittar hon en vdg till férsoning med sin mamma.
Forfattaren beskriver med inlevelse och kansla hur
komplicerat det kan vara att ta sig ur en valdsam
relation.

Lily far en dotter med Ryle men skiljer sig fran
honom sa snart dottern f6tts.

Det slutar med oss! Lilys dotter har en mamma som
hade kraften att gora sig fri.
Av Kristina Norberg-Fallgren
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Det slutar med oss

av Colleen Hoover

410 sidor

Lovereads

Finns ocksa som ljudbok

Har du last en bok som du
vill berdatta om?

Kontakta var redaktor

Eva Forshallen
eva.forshallen@gmail.com
070-546 28 00




_ V.Hfstyﬂ_(an "

- B

w

\V §
L% :

Hemtjénst med vérme,
omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan dr lokalt forankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjénst 2007 och
har stor erfarenhet av bé&de vérd och omsorg.

Vdra medarbetare

Vdara engagerade medarbetare ar utbildade
underskoterskor och vardbitrdden. For att sakra
kontinuiteten hos dig och 6ka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt.

Kvalitet

Vi kvalitetssdkrar véra insatser och genomfér
arliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Vdlkommen till Vardstyrkan i Taby!

O’%dstyrkan

Kontakta oss

Vdrdstyrkan Taby
Gribbylundsvagen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Lds mer om
Vdrdstyrkan




Var hemsida sedd med mobilen

Det hinder mycket i foreningen

Eftersom vi 4r en aktiv forening sa hander
det hela tiden saker. Information gar ut via
var tidning och nyhetsbreven, men ibland

gar det fortare an sa.

Pa hemsidan finns det mesta

Pa hemsidan finns fyllig och aktuell
information. Har man inte tillgang till en
dator kan man istéllet anvanda mobil eller
surfplatta for att titta pA hemsidan.

Den hér artikeln ar anpassad fér Android
mobil/surfplatta med webbldsaren Chrome.

Starta webblasaren

P& din mobil hittar du en liten
symbol som man klickar pa
for att starta Chrome.

Skriv in adress till hemsidan

1 %= google.com + @ i
B T '
Nar du fatt upp Chrome ersatter du texten

’google.com” med “www.tibbleseniorerna.
se”.

Tibbleseniorernas startsida

Nu har du fatt upp startsidan for var hemsida.

SENIORERNA Tibble Taby

oL

—— Meny
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For att komma vidare klickar du pa Meny
och far d& upp ett antal olika val.

Vilj vad du vill se

MRSl SR0  Tibble Taby
en lista med I

olika sidor du

kan besoka. Qs

P& rader

med en pil i

hdgerkanten

finns det dven QRS

undersidor

Stiende aktivibeder

Listan nedan
visar vad som
finns pa de
olika sidorna.
#* Om oss: Visar kontakter, funktionérer,
arsmote, stadgar, forsakring, osv

# Kalendarium: En kalender med aktivite-
ter samt flikar med extra info om resor,
tibbletréffar osv.

* Staende aktiviteter: Alla regelbundet
aterkommande aktiviteter, ex badminton,
vandringar, kortspel osv

* Tibblesenioren: Arkiv med tidningen.

# Nyhetsbrev: Arets nyhetsbrev

TibbleSeniomn

Nyhetsbrer

Kalendarium
Klicka ”Kalendarium” s& visas kalendern.

@ = spfseniorernase. + @ ¢

Kalendarium

/ I dag ‘/‘: < > Mars - aug, 2026 -

@Mnﬂs ons @ 14:00-15:00
e

19 wmass rors @ 10:30-11:30

Tibbletriff: Skidexpedition till Sydpolen

Kulturspaning: Fotografiska Gslra statio

® 1330-1300 Lunchtréffar: Mathildas Bistro Matildas |

26 wmars, Tors @ 1T:00-19:30 PUB-afton Marknadsuigen 249-251

13 aPr.mAN @ OT:40-16:45 Resor: Dagsresa med Eckerdlinjen Taby

22 apm,ows @ 1E00-14:30 PUB-lunch Marknadsvigen 249, 18379 T

Kalender TibbleSeniorerna
Handslsar visas | tidszanen (GMT+01:00} Contraleurapeisk 1 - Stackholm
Lagg til Goagle Kalendar



Se detaljer i kalendern

Genom att i kalendern klicka pa texten
”Evenemang: Modevisning” den 24 mars,
visas detaljerad information om den
hé&ndelsen.

Evenemang: Modevisning

Tisdag, den 24 mars - 13:00-15:00

® Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, 183 47 Taby,
Sverige

Evenemang

Charlotta Fagerland fran butiken Tjeja Fashion i
Vallentuna later oss inspireras och visar det basta av
varens och sommarens modeplagg for damer.

Kaffe och kaka serveras | anslutning till visningen.

Tid: Tisdag 24 mars kil 13.00
Plats Grindtorpskyrkan
Adress: Grindtorps skolgrand 4, Taby

Fler val under Kalendarium
Klickar man pa lilla pilen till hoger om
Kalendarium sé syns flera undermenyer.
Evenemang: Aktiviteter med egen resa.
Fikatriffar:

Filmklubben: Gemensamt biobesok
Kulturspaning: Besok pa utstallningar
Lunchtréffar: Gemensamma luncher
Pub: Pub-kvallar

Resor: All info om kommande resor
Tibbletréffar: Inplanerade Tibbletréffar

* %k ok ok ok ok ok %

Staende aktiviteter

Klicka pa Syt

nit_ée_nde Mindsger 0945 gn lIt_“'a_‘ngan vandringa
aktiviteter”

sd visas 1000 @) Korta vandringar
listan med -

vdrastiende ™ 11w Badminion
aktiviteter. 1815 @ Canasta

© Lilla museironde
. vafannan tsd

i sd
ansdagar Ll'g % @ Badminton
Tarsdagar }gag @ Eridge
Fedagar 200 &) Badminton

0515 Linedance,
1045 orsatng

Fler val under Staende aktiviteter
Klickar man pa lilla pilen till héger om
Stéende aktiviteter s syns fler undermenyer.
Var och en av dem beskriver den aktuella
aktiviteten mer i detalj med kontaktperson.

# Aktier/Fonder # Badminton

* Bokcirkel — Elena * Bokcirkel — Ottar
* Boule * Bridge

# (Canasta * Golf

* Guldkanten # Korta vandringar
# Lilla Museironden * Line Dance

* Langa vandringar * Squaredance

Forstora och forminska bild
Ibland behdver man forstora en liten bild
p& mobilen for att se vad som star. Det gor
man genom att sétta tva fingrar pa skarmen
och dra isér fingrarna. For att for minska
gor man pa samma satt men f6r samman
fingrarna.

Se delar som ligger utanfor
skirmen

Tittar man pé ”Stéende aktiviteter” eller
”Kalendariet” sa kan delar ligga utanfor
mobilens kant. Man kan se dessa delar
genom att sitta fingret pa skdrmen och
sakta svepa at vanster.

Vrida mobilen till liggande

Genom att vrida mobilen fran staende till
sidan (med langa kanten uppét) visas en
bredare bild och man kan da se delar som
tidigare Iag till hdger om skarmen. For att
det ska fungera maste installningen "Rotera
automatiskt” vara aktiverad.

Mobil ar bra men surfplatta ar
bittre
Trots att texten pa mobilen ar ganska liten
sa fungerar det hyfsat bra att se vad som
star. Naturligtvis ser man betydligt battre
pa en surfplatta som har stérre skarm. Den
fungerar pa liknande satt som en mobil.
Text och bilder: Anders Wallin
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Aktivitetsoversikt 2026

E E Fotografera QR-koden for att fa
1 en lank till foreningens hem-

Detaljerad info, sd snart den finns

O . - - y sida med aktuell uppdaterad
tillganglig, publiceras i denna tidning, information
via nyhetsbrev och pa hemsidan. Ibland '
sker forandringar. For senast aktuella _i. Klicka sedan pa den gula rutan.
uppdatering av kalendariet, besok [etinmesemorema.se )
hemsidan. 4

Aterkommande aktiviteter varje vecka
Manga aktiviteter gor uppehall under sommaren. Hall dig uppdaterad via aktivitetsledare
eller hemsida.

Mandagar  Vandringar langa resp korta (se sida 36)
Tisdagar Badminton Racket Center (se sida 34)
Canasta (se sida 35)
Tisdagsfika (se sida 18)
Lilla museironden (varannan tisdag) (se sida 36)
Onsdagar Badminton F2-hallen (se sida 34)
Boule under den varma sésongen (se sida 34)
Cykling (vissa dagar) (se sida 34)
Torsdagar  Bridge (se sida 35)
Squaredance (se sida 35)
Bokcirskel Ottar (se sida 34)
Cykling (vissa dagar) (se sida 34)
Fredagar Badminton F2-hallen (se sida 34)
Linedance (se sida 35)
Ospecificerad veckodag
Golf (se sida 34)
Guldkanten (se sida 35)

Resor, utflykter och tematraffar

Augusti

17-20 Resa till Skagen, gemensamt med SPF Nordost (se Tibblesenioren nr 1 2026 sida 8)
24-28 Vandringsresa till Gota kanal (se Tibblesenioren nr 1 2026 sida 7)

September
6 Resa till Adelsd, tema Hilma af Klint (se sida 12)
30  Tibbletraff: Om att forebygga fallskador (se sida 16)
Oktober

7 Resa till Ragn Sells, Bro Glasbruk samt Lasse Abergs museum (se sida 13)
7 Pubkvall (se sida 16)

28  Tibbletraff: Foreldsning pilgrimsvandring (se sida 17)

November

5 Pubkvéll (se sida 616)

25  Tibbletraff: Svensktoppens parlor (se sida 17)

30  Adventsresa till Stromsholms slott, Sundby slott och Jaders kyrka (se sida 14)
December

8 Pubkvall (se sida 16)
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Aktuellt fran KPR

Kommunala pensionarsradet i Taby

KPR ar ett organ for omsesidig information och samrad mellan Taby kommun och
foretradare for pensionarsforeningarna i fragor som ror pensionarer.

Tibbleseniorernas ledamoéter i KPR dar Monica Alkblad, Judy Albinsson och
Monica Tornquist. Ersattare: Kathrin Wemgard.

KPR é&r inréattat under kommunens aldrenamnd och har fyra méten per ar.
Kommunens protokoll frin KPR finns p4 hemsidan www.taby.se (s6k pa pensio-

narsradet).

Fran KPR-motet den 16
februari 2026

Snorojning och halkbekampning
vid Biblioteksgangen, Estrids
torg och polishuset

Trapporna vid polishuset och vid Estrids torg
ansvarar kommunen for. Trappan som leder
till Estrids torg &r uppvarmd. Endast delar

av Biblioteksgangen har sandats tidigare ar.
Arets sandning kommer kommunen félja upp
med entreprendren.

Sparra nyckelfria las
Hemtjanstpersonal och larmgruppen anvander
sig av nyckelfria ls av typen Phonirolés nar
de gor besok i anvandares bostader. Dessa

1&s kan spérras vid till exempel semester eller
sjukhusvistelse.

Forenklad berakning av

omsorgsavgifter

For att forenkla for vara invanare att
berékna kostnaden av olika omsorgsinsatser
understker kommunen just nu om en
raknesnurra kan skapas och laggas upp pa
hemsidan.

Tjanster med RUT-avdrag

I vissa fall kan det bli billigare att anlita
tjanster med RUT-avdrag &n att anlita
hemtjansten. Bistandshandlaggaren
informerar om detta.

Aldreboende i hemkommun eller

annan kommun
Det &r mojligt att vélja ett boende i en annan
kommun &n den man bor i.

Vid missnéje med hemtjansten
Om en person inte &r njd med sina
hemtjénstinsatser ska man i forsta hand tala
med hemtjénstforetaget, i andra hand med sin
bistandshandldggare. Det finns mdjlighet att
byta hemtjanstforetag.

Kompass-projektet

Aldre eller skora personer med stort
omvardnadsbehov som skrivs ut fran sjukhus/
slutenvard kan ofta ha svart att hantera

alla nédvandiga kontakter med vard och
omsorg. Till viss del ska personens fasta
omsorgskontakt bidra med samordningen,
men det kan behdvas ytterligare samordnande
insatser. Kommunen har déarfor beslutat att
anstalla ytterligare tva bistandshandlaggare.
Deras uppdrag blir att arbeta intensivt med
samordning mellan hemtjanst och primarvard,
genom néra dialog och tét uppféljning

under den forsta tiden efter hemgang fran
slutenvarden. Férhoppningen &r att arbetssattet
ska bidra till att aldre personer kdnner sig
trygga i hemmet och att vardagen fungerar
béattre efter en sjukhusvistelse.

Protokollet i sin helhet finns att l4sa pa
kommunens hemsida: https://www.taby.
se/kommun-och-politik/politik-och-beslut/
namnder/aldrenamnden/pensionarsradet/
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AKktuellt fran KPR

Aldreboendet Villa Taby Park
KPR-gruppen hade métet pa
&ldreboendet Villa Taby Park.

Boendet har funnits i fyra ar och &gs
av Vardaga. Hér finns fyra avdelningar
med totalt 80 lagenheter. Tre av
avdelningarna &r avsedda for personer
med demens. P4 boendet finns en
sjukskoterska pa varje avdelning
dagtid. Forutom underskéterskor

och vardbitraden finns ett rehabteam
som bestar av arbetsterapeut och
fysioterapeut. Rehabteamets uppgift
&r att tillgodose behdvande med

hjalpmedel och skapa rérelseframjande
och trivselskapande aktiviteter sdsom
sittgympa, bingo och musik.

Jourskoterska kan tillkallas efter
kontorstid. L&kare besoker boendet

en gang i veckan. Tillsvidareanstalld
personal far utbildning i arbetsrelaterat
sprak av Vardaga. All tillsvidareanstalld
personal ska dven fa utbildning pa
demensakademin.

Maten lagas av personalen pé varje
avdelning. Man utgar fran recept pa
husmanskost som distribueras av en
centralt anstalld kock.
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Valkommen till vara sommarcafeer

Café Lindgarden i Lindgarden (vid Taby kyrka)
29 juni—10 augusti: mandagar klockan 13-15

Café Tibble i Tibble kyrka

16 juni —11 augusti: tisdagar klockan 10-12

Café Gribbylund i Gribbylunds kapell
24 juni-12 augusti: onsdagar klockan 13-15

Midsommarfirande vid S:t Olofs kyrka

17 juni, klockan 13—-15

Svenska
kyrkan

Taby
férsamling




TANDVARD MED HJARTA

Efter flera arinom Folk-
tandvarden och akut-
tandvarden pa S:t Eriks
Sjukhus valde Joanna
Radberger att starta egen
klinik i Nasby Park.

— Efter sa manga arinom
yrket sa kdnns det tryggt att
veta vad man gor, sager hon.

Kliniken ligger vid Roslags-
banan i Nasbypark Centrum,
vilket gor det enkelt for
patienter att ta sig dit. Hon
erbjuder ett brett utbud av
behandlingarinom odonto-
logi, det vill sdga broar, kronor,
porslinsinlagg, proteser,
rotfyllningar, bettskenor,
tandlossningssjukdomar,
tanduttagning och aven akut-
tandvard. Hon specialiserar
sig pa akuta problem som till
exempel spruckna proteser
och l6sa stifttander till olyckor
med utslagna tander och
spruckna lappar. Men har

ett sarskilt intresse for
estetisk tandvard.

Néasbyparkstandklinik
nasbyparkcentrum.se

f "-'J] nasbyparkcentrum

Nya systemet erbjuder
rabatterad tandvard till
allafran 67 ar och dldre.
Du betalar bara 10 % for
lagningar, tanduttagningar,
rotfyllningar, proteser,
akut behandling, kronor
och broaride 20 tanderna
mot mitten. For tuggtan-
derna far du rabatter enligt
gamla systemet.

Valkommen till

Nasbyparks tandklinik

Leg. Tandldkare Joanna Radberger
Eskadervagen 4, plan 4

Tel. 08-768 52 48 » 070-173 16 90

NASBYPARK
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Om féreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ar en ideell, partipolitiskt och religitst

obunden organisation. Org.nr 802409-1814.

Kansliet

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby.

Tel: 08-758 91 05.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna
Facebook: Tibbleseniorerna.

Webb: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
Plusgiro: 477 28 94-4.

Telefontid: helgfria man- och torsdagar

kl 10.00-11.00. Telefonsvarare 6vrig tid.
Stangt: 15 juni-15 augusti, 15 december-10
januari, mejl besvaras en gang/vecka.

Vill du bestka kansliet, ring oss forst!

Avgifter

* Medlem
Avgift for 2026: 330 kr/medlem. Betalas
i forskott senast 31 december via e-
faktura, Kivra eller inbetalningskort som
sands fran SPF centralt. Medlemskapet
galler fran den dag avgiften ar betald.

#* Vinmedlem
Den som &r medlem i annan SPF-foren-
ing kan bli vdnmedlem i Tibble Taby.
Avgift for 2026: 100 kr/medlem.

Gor din anmalan pa hemsidan eller via mejl
eller telefon till kansliet. Vanmedlemsskap
kan endast goras via mejl eller telefon.

Vid mejl- och telefonanmaélan; uppge
namn, personnummer, adress, telefon och
mejladress.
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Vid anmélan efter 1 oktober galler avgiften
aven for nastkommande ar.

Meddela alltid kansliet nar du andrar
mejladdress eller telefonnummer.

Forsékringar via Skandia

* Motesforsakring
Medlemmar i SPF Seniorerna Tibble
Taby har forsakringsskydd for olyckor
vid deltagande i méte eller arrangemang
som anordnas av SPF-forbundet, -distrik-
tet -féreningen, samt vid resa till och fran
sadant mote. For mer info, ring SPF Se-
niorerna pa 08-692 32 50.

* Livforsdkring
Ny medlem i SPF som &r mellan 60 och
70 ar kan inom sex manader efter tecknat
medlemskap teckna en livforsakring pa
1,5 basbelopp.

* Olycksfallsforsdkring
Alla medlemmar i SPF kan, oavsett alder,
teckna en olycksfallsforsékring dér for-
sakringsbeloppet &r relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsakringar
och villkor finns pa Skandias hemsida
www.skandia.se eller via tel 0771-55 55 00
eller 0771-16 60 60.



Fortroendevalda funktionarer

Styrelsen
Torgil Granstrom, ordférande

070-322 00 12 torgil.granstrom@telia.com

Ingalill Bylund, vice ordf, medlemssekr 070-638 04 35 medlem.tibbleseniorerna@gmail.com

Judy Albinsson, sekreterare, KPR

Anders Berghagen, ledamot
Eva Forshallen, tidningen
Sonja Khechini, program
Inger Wallin, ekonomiansvarig

Revisorer
Karin Neiderud
Mats Westerdahl, ersattare

Valberedning
Erik Stderberg

Representanter i KPR
Monica Alkblad

Judy Albinsson

Monica Tornquist

Kathrin Wemgard, ersattare

070-548 44 83 judy.albinsson@gmail.com
070-556 66 16 anders.berghagen@telia.com
070-546 28 00 eva.forshallen@gmail.com
076-411 82 65 sonja_khechini@yahoo.se
070-829 63 65 ingerwallin@telia.com

070-459 84 88 karin.neiderud@gmail.com
070-928 53 46 mats.westerdahl@agmail.com

070-610 71 29 eriksoderberg49@gmail.com

070-827 01 46 m.alkblad@gmail.com
070-548 44 83 judy.albinsson@gmail.com
073-380 41 12 monica.tornquist@telia.com

Ovriga funktionirer

Kansliet
Sonja Khechini
Karin Thoran
Inger Wallin
Mona Johansson
Ingalill Bylund

Hemsidan
www.tibbleseniorerna.se
Anders Wallin, webbredaktor

Resor
Gunilla R6nnholm
Christina Olausson

Pub
Sylvia Molander

08-758 91 05 tibbleseniorerna@gmail.com

Telefontid: helgfria man- och torsdagar
kl 10.00-11.00. Sténgt: 15 jun-15 aug, 15 dec-10 jan.

070-413 52 76 webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

070-216 23 86 gunilla9l0@gmail.com
070-575 85 37 echristina.olausson@gmail.com

070-853 68 43 molander.sylvia@agmail.com
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B PP Sverige, Port Payé

Det ar en brevduva som levererat
tidningen till dig

| var SPF-férening har vi 53
brevduvor som fyra ganger
om aret hanger postvaskan
om axeln och ser till att
medlemmar i respektive
brevduvas naromréde far sin
tidning. Genom brevduvornas
insats spar féreningen ungefar
50 000 kronor i portokost-
nader varje ar! Brevduvornas
insats ar med andra ord guld
vard.

AI'-genee'r-erad bild

DR

Vi soker fler brevduvor

Pa adresser med flerbostadshus har vi storst behov av nya duvor. Vi har dven
behov av ersattare. Omradet du atar dig kan vara béade stérre och lite mindre.

Ar du intresserad, hér av dig till Karin Neiderud som samordnar brevduve-
verksamheten.

Karin Neideruds kontaktuppgifter finner du pé sidan 2 i tidningen.

Arbetet med tidningen och distributionen ar ideellt. Vi kan inte erbjuda nagon
ersattning utover gemenskap i ett trevligt gang.
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