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Ordforanden har ordet

Gemenskap och engagemang

Genom pensionérsféreningen kan du triffa  Ett telefonsamtal kan vara den bésta

nya vanner, dela erfarenheter och delta julklappen for den som &r ensam.

! a!<t|V|teter som passar dina intressen. . Jag vill tacka alla for att ni ar medlemmar i
Manga medlemmar engagerar sig ocksa Tibbleseniorerna och énskar er

som frivilliga, hjélper till vid arrangemang GOD JUL och GOTT NYTT AR!

eller deltar i foreningens styrelsearbete. Erik St’)dérberg

Nu nar moérkret gor intrdng péa dagarna ar
vi mer aktiva inomhus. De som vill vara
aktiva hittar vara aktiviteter i tidningen,
eller pd hemsidan som ar mest uppdaterad.

I héstménaden oktober har vi njutit av
fargsprakande trad och 16v som sakta
singlat till marken.

Det ar nu bara nagra veckor kvar till
julhelgerna, och vi ser fram emot julmat,
glogg och slakttréffar.

Men alla ser inte fram emot helgerna. Nar
familj och néra vénner inte ldngre finns
kvar kan det bli ensamt.

D& kan man behéva ett vanligt ord och ett
leende.

Kallelse till arsmotet 2026
SPF Seniorerna Tibble Téaby kallar harmed alla féreningens medlemmar till arsmote
torsdagen den 19 februari kl. 13 i Grindtorpskyrkan.

Foljande dokument ska finnas pa foreningens hemsida fran den 5 februari:
— Dagordning for arsmotet

- Verksamhetsberéattelse och ekonomisk redogorelse for ar 2025

— Revisorernas beréttelse

— Forslag till budget och verksamhetsplan for &r 2026

— Valberedningens forslag

Foreningens hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 22 januari under adress Marknadsvagen
293, 183 79 Téby eller via mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

Den som vill f& en papperskopia av dokumenten fore arsmétet kan kontakta kansliet via
mejl till tibbleseniorerna@gmail.com eller telefon 08-758 91 05

Efter arsmotet bjuder foreningen pa kaffe och tarta.

Dessutom blir det underhalining av gruppen Musikresan som spelar folkmusik, bl.a.
irlandsk och skotsk musik.


http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:tibbleseniorerna@gmail.com
mailto:tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgiften for ar 2026

Tibbleseniorernas medlemsavgift for ar
2026 &r 330 kr per medlem. *

Avgiften ska vara betald senast den 30
december 2025.

Medlemskapet galler fran den dag
avgiften dr betald.

OBS! Avgiften betalas till forbundet, inte
till foreningen.

E-faktura

Om du tidigare har anmalt betalning via
e-faktura kommer din betalningsavi till
din internetbank i november.

Kivra-brevlada

Om du inte har anmélt e-faktura, men
har en Kivra-brevlada kommer din avi i
Kivra-brevlddan i november.

Inbetalningskort

Om du inte har e-faktura eller Kivra-
brevldda kommer betalningsavi skickas med
post till dig fran forbundet i november.

Vinmedlemmar

Den som &r medlem i en annan SPF-forening
kan vara van-medlem i Tibbleseniorerna.

De betalar 100 kr per person och ar.
Betalningsavi skickas fran foreningen.

* Av féreningsavgiften 330 kr gar 190 kr till
SPF-forbundet, 50 kr gar till distriktet och
foreningen far 90 kr per medlem.

Vill du gora en insats for foreningen?

Volontér i SPF Tibbleseniorerna — vad ar det?
— Det ér alla de som hjilper till med aktiviteter i var fina forening.

Och vad far de i ersattning?

— All uppskattning som ni pa aktiviteterna visar dem. Samt en dagsutflykt per ar.

Foreningen &r beroende av volontérer,
alltsa de som hjalper till med olika
aktiviteter i forening. Det kan vara att
planera traffar och resor, eller att anlita
foreldsare. Det behdvs ndgon som tar emot
anmalningar, eller som kan genomfora
dagsutflykter.

Vi behover ocksa fler som kan bidra till att
gora foreningens tidning TibbleSenioren.

Som volontar lar man kdnna manga andra
medlemmar, och man far uppskattning for
sina insatser. Volontarer kan fa betalt for
konkreta utlagg som ror féreningsarbetet.

En gang per ar bjuds alla volontérer pa en
dagsresa till nagot trevligt mal.

Om det later spannande sa hor av dig till
foreningen, mejl tibbleseniorerna@gmail.com



mailto:tibbleseniorerna@gmail.com

Antligen!
Tomten ir pa vig,

Med skrickblandad fortjusning fyller vi hyllorna
infor julen. Handelsboden é&r fylld med klurigheter,
pyssel, spel, bygglek, utkladning, dockor, bilar...

| "vuxenhornet” hanger finaste ponchon,
snyggaste klanningen och japanska hinkar

i fina farger. Som vanligt far Du massor

av hjalp och idéer for stora och sma.

Du hittar, som alltid, det mesta hos
oss och sjalvklart gor vi fina paket.

Kom till Tabys &ldsta och roligaste
leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligt!

00

Kika gérna in hos oss pa
#barnenshandelsbod

Vlggbyholms statloh xTaby, 08-7560273 | Oppet Man‘Fre 0-18, I.or‘lo—is Adventssondagar 11~15 '
: www.barnenshandelsbod.se ? ;

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Mandelblomsvandring i Andalusien
Pa var resa upplever vi Andalusien i full blom under
den vackraste tiden pa aret — med vandringar i lugnt
tempo, god mat, gemenskap och bekvadma boenden
med Monica Mozo.

SPFPRIS: 15 950 kr ord164sokr  2/2, 6 dagar

Jokkmokk vintermarknad

Folj med pa en resa for alla sinnen till det magiska
. landet ovan Polcirkeln. Vi besoker ishotellet och

* Sveriges aldsta handelsplats vintermarknaden och
.« traffar den samiska renskotaren Helena Lanta.

SPF PRIS: 15200 kr ord.15500kr  6/2, 3 dagar

Madeira - Atlantens smaragd

Madeira bjuder in till naturskéna utflykter,
madeiravin, pittoreska byar, storslagna tradgardar
och levadavandring. Alla méltider & dryck ingar pa
vart hotell, belaget vid havet vid Funchal.

SPFPRIS: 18 950 kr ord19450kr  14/3, 8 dagar

08-94 46 40« info@res;eskapurr;a.se e
Se fler erbjudanden pé reseskaparna.se/spf RBLSL&M



Volontarresan 2025
Tack for gott jobb-resa!

1 r gick érets volontarsresa norrut. Inte sa
langt, bara till Norrtélje.

I mitten pa september tréffades vi pa
Taby Galopp for att aka till Pythagoras
Industrimuseum. Det kan lata sa lagom
kul men ack vad man bedrog sig om man
trodde det skulle vara trakigt.

Efter en kopp kaffe och en hérligt god
smorgas var det dags for guidning.

Tva entusiastiska broder, Valdemar och
Kurt, som hade utvecklat en rdkneapparat
for ar 1898 till Paris for att marknadsfora
den. De var entreprendrer men inga séljare
sa pappan tog éver verksamheten. Han
tyckte att det var dalig avsattning for
rakneapparater och borjade snegla pa tyska
maskintillverkare. Var skulle han etablera
sin verksamhet?

Det behdvdes ett vattenflode for att ha ett
vattenhjul, nara till en tagstation samt billig
hyra Det perfekta stéllet var en gammal
verkstad som inte langre anvéndes utan
skulle rivas. Har tillverkades den forsta
tandkulemotorn i de lokaler som vi nu
besokte. Dér har tillverkats 4 000 motorer

e = A pes. P
L : I

Pythagoras Industrimuseum

som salts varlden 6ver.

Négra amerikanska kunder ville kopa
ritningarna till motorn men det fick de inte.
Men de fick kdpa motorn. Sagt och gjort,
de kdpte en motor och skruvade sonder

den for att se hur den var konstruerad. |
kopekontraktet stod det: Om motorkapan
demonteras upphdr all garanti pa motor. De
fick aldrig igdng nadgon ny motor, inte heller
den de kopt.

I verkstaden finns alla gamla maskiner kvar.

Manga svarvar med olika anvandnings-
omraden, bl.a. revolversvarvar och mutter-
svarvar. Allt drevs med remmar och vi
fick se varifran uttrycket ”1agg pa en rem”
kommer.

Vid sekelskiftet var det ca 90 anstéllda. Det
fanns arbetarbostader och en vaktmastar-
bostad. Den senaste vaktmastaren bodde i
ett rum och kok med fru och fyra barn.

Det var aldrig ndgon kvinna som jobbade

i verkstaden, men det fanns tva damer

pa kontoret. De hade kontakt med hela
vérlden for tandkulemotorn saldes dver hela

varlden.




Tandkulemotor pa Pythagoras
Ar 1964 saldes den sista motorn och
verkstaden lades ner. Allt [Amnades som
det var.

Rutorna gick med tiden sonder och i mitten
pé 80-talet bestamde Norrtélje kommun att
allt skulle rivas.

Protest sade nagra entusiaster och

dagen innan rivningen fick Pythagoras
vanfoérening dverta driften. Ca 1 ton
duv-smuts skyfflades ur verkstadslokalen
och renoveringen borjade.

Tack séger vi till den Vanfdéreningen och
all entusiasm som de lagger ner =
for att bevara detta fina. h

S& var det dags for avfard och vi |
styrde kosan ut fran staden och till 3
Norrtélje Brénneri. g

Makarna Kristina Anerfalt-
Jansson och Richard Jansson
dvertog ar 2001 Kristinas
foraldragard som varit i slakten |
sedan mitten p& 1800-talet. Dock |
var de inte intresserade av att
driva det som jordbruk med djur

Gléggen var god i ratt miljo

langre. De startade ett litet destilleri vars
forsta droppar rann ut 2002. Révaran var
egna applen, sa ar det an idag.

Apple och vatten ar det enda, 4pplets egna
jast gor att det borjar jasa. Appeltraden, 200
stycken finns i den egna tradgarden och
darmed garanterat ekologiska.

Bikupor finns, sa de har ett antal tusen
sésongsarbetare. Det bérjade med punsch
men har nu dven blivit gin och havtorns-
snaps, och prov med whisky gérs nu.

Alkoholfri glégg ar en storséljare.

Innan guidningen bdrjade informerade
Anne, dotter till Kristina och Richard, om
att det finns risker med att dricka alkohol.
Detta dlagger staten henne att saga till
samtliga besokare.

Nu var vi hungriga och kanske torstiga
ocksa.

En god lunch serverades och som avslutning
blev det provsmakning av tre sorter som
tillverkades har. William végledde oss
genom dryckerna som serverades med lite
tilltugg.

Matta och glada, och kanske med en inkdpt
flaska i véskan, akte vi tillbaka till Téaby.

Tva nya erfarenheter samt trevliga samtal
mellan resendrer har gjort dagen intressant.
Text och bild Gunilla Ronnholm




RESOR I VAR

Vart styr vi kosan varen 2026?

Baatska palatset och Stadshuset

onsdag den 18 februari

Stadshuset k&nner vi alla till. VVem har inte
sett Nobelmiddagen p& TV. Men har du sett
den i natura, och dessutom tillsammans
med den sprudlande Linnéa Sallay?

Hér avnjuts middagen och den berémda
trappan dar saval kungaparet som Nobel-
pristagarna skrider ner tétt foljda av all
serveringspersonal.

Vi tittar ockséa pa andra delar.

o A RER e i 1L
Sa beger vi oss till Baétska palatset. Detta
ar for s manga av oss ett hemligt palats.
Har finns Svenska Frimurarorden sedan
sent 1700-tal.

Vi kommer att guidas in i dessa hemligheter.

Har &r det gott om trappor och inga hissar.

Men visst blir det spdnnande att se och hora.

Det serveras kaffe och smorgas innan dessa
besok, och lunch mitt emellan.

Vi startar fran Taby Galopp kl. 8.45 och
kommer ater kl. 17.15.

Priset for denna fina dag ar 1,490 kronor/
person. Sista dagen for anmélan och
betalning &r 16 januari. Resan &r maximerad
till 40 personer. S passa pa nu!

Birgittasystrarnas kloster i
Djursholm och Thielska galleriet
i mars
Hér besoker vi de Birgitta nunnor som bor
pa klostret. De berattar om sin vardag och
om sin bakgrund. Vi bjuds pa kaffe och efter
rundvisningen pa lunch i deras fina matsal.
R 2 a £

Darefter beger vi oss till Djurgarden for att
bese Thielska galleriet.

Huset skapades for bankiren och
konstmecenaten Ernest Thiels och hans
hustru Signe Maria Thiels fantastiska
konstsamling. Det ritades av arkitekten
Ferdinand Boberg och stod klart 1907.
Galleriet var familjen Thiels hem fram till
1924. Vi guidas runt och avslutar var dag
med eftermiddagskaffe.



RESOR I VAR

Datum, priset och tider for denna dag ar
inte faststallda annu. Vi aterkommer sa fort
vi vet. Hall koll p& Hemsidan.

Eckeroélinjen mandag 13 april
Nu beger vi oss ut pa béljan den bla.

Vi tar buss fran Taby Galopp till
Grisslehamn och kliver pa béaten med
destination Mariehamn.

Pa overresan far vi kaffe och smorgés,
besoker taxfree och njuter.
P& hemresan blir det buffélunch.

Vi aker fran Taby Galopp kl. 7.30 och
kommer hem vid kl. 17.00.

Priset for denna fina dag &r inte faststilld
p.g.a. dnnu ej kand prishojning vid arsskiftet.
Men vi raknar med ca 850 kronor.

Sista anmalningsdag ar den 12 mars.

Varens sista utflykt i borjan
pa maj blir till Wij tradgardar i
Ockelbo och till Salsta Slott norr

om Uppsala

Det &r inte bara Daniel Westling som tillhor
de kinda fran Ockelbo. Aven den fina
tradgéarden Wij ar valkand och vl vart ett
besok. Sa vi beger oss dit.

Med hjélp av en guide fér vi reda pa alla
hemligheter bakom de vackra véaxterna och
tradgardens historia.

Séa reser vi vidare till Salsta Slott.
Detta kan man lasa pa deras hemsida:

Salsta slott &r till sitt yttre ett barockslott,
uppfort pa 1670-talet. Men har pa platsen
har det funnits ett slott eller herresate
atminstone sedan 1200-talet. Den
nuvarande slottsbyggnaden har fungerat
som bostad fram till 1976, och olika rum
och salar har férandrats interidrt under
olika &rhundraden och efter olika ideal.
Darfor ar Salsta slott ett Alla tiders slott.
Under en tid har dock slottet vilat i en
Tornrosasémn, men portarna slogs ater upp
ar 2020.

Spannande eller hur. Under dagen blir det
formiddagskaffe och lunch.

Datum samt pris &r annu inte bestamt, vi
ber att fa dterkomma.

Besok girna var hemsida dér det finns
mer information om resorna.

Fréagor och anmalningar till
Gunilla Rénnholm, 070-216 23 86,
gunilla910@gmail.com

Christina Olausson, 070575 85 37,
echristina.olausson@gmail.com

Sommarens nordostgemensamma resa
gar i ar till Skagen.

Arrang0r ar SPF Vaxholm. Mer information
kommer.


mailto:gunilla910@gmail.com
mailto:echristina.olausson@gmail.com

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Tibbletriffar

Lokal: Tibble kyrka, Sallskapsrummet.
Adress: Attundavagen 3, Taby.

Tid: kl. 14.00. Pagar ca. 60 min.

Kaffe serveras fran ca kl. 13.30.

Anmal till tibbleseniorerna@gmail.com
eller tel 08-758 91 05.

Avgift: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr.
Betala sa snart du fatt besked om plats.

Betala till féreningens plusgiro 477 28 94-4
eller med Swish 123-355 63 96.

Vid betalning uppge namn pa alla anmalda
och vilken aktivitet och vilket datum som
betalningen avser.

Det gér fortfarande att betala kontant pa
plats men det blir allt svarare for oss att
hantera.

Om du far forhinder meddela oss
snarast!

Avboka senast sondagen fore triffen for att
fa avgiften aterbetald.

OBS! Det kan bli &ndringar. Hall utkik pa
hemsidan.

Tibbletraff 28 januari

Vi géstas av Ragnar Strandberg som
ska beratta om Norra Fronten som var

en forsvarslinje i Taby under kriget.
Forsvarslinjen byggdes i bdrjan av 1900-
talet och syftet var att forsvara Stockholm
mot norr. Fortfarande finns manga
lamningar av forten kvar i skogarna.

Fronten kallas &ven for Korvlinjen efter
hur forten ar markerad pa kartan, som sma
korvar.

Den 19 februari har foreningen arsmote,
se sidan 3. | ar bjuds pa bade tarta och
underhallning.

I februari blir det ingen Tibbletriff.

Tibbletraff 29 april

Vi géstas av Jan von Schewen som
underhéller med kaserier och berattelser
om Evert Taube. Bland annat varifran Evert
fick inspiration till sina visor.

Jan von Schewen kommer att spela nagra av
Evert Taubes visor.

Vi far ocksé hora om konstnarer och
forfattare som var samtida med Evert
Taube, bl.a. Engstrom och Zorn.

Tibbletraff i mars ar annu inte klart. Hall
utkik pd Nyhetsbrevet som skickas ut till
medlemmarna i borjan av varje manad,
eller kolla pa féreningens hemsida for
information.

Lunchtriffar
Vill du &ta lunch med trevligt sallskap?

Vi tréffas och éter lunch pa olika restauranger
i Taby.

Var och en betalar sin lunch och séatter sig
bland vannerna fran Tibbleseniorerna.

Datum, tid och vald restaurang laggs in
i kalendariet pa foreningens hemsida:
www.tibbleseniorerna.se/Kalendarium/
Lunchtréffar

10

Dar framgar hur du anmaler dig och
betalar, och valjer matratt.

Information om lunchtréffarna finns dven
i Nyhetsbrevet som skickas ut till alla
medlemmarna i borjan av varje méanad.
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Pubafton
Under varen fortsatter vara populara
pubkvallar.

OBS! Puben ar éppen endast for
foreningens medlemmar.

Puben har 6ppet féljande dagar:
Tisdag 27 januari

Onsdag 25 februari

Torsdag 26 mars

Tid: kl. 17.00-19.30

Pa puben finns tillgéng till 61, vin, alkoholfria
drycker och snacks.

Antalet platser &r begransat, din anmalan
behovs.

Vélkommen med din anmalan till Sylvia
Molander, tfn/sms 070-853 68 43,

eller mejl till molander.sylvia@gmail.com.
OBS! Alla far svar om plats.

Lokal: Gardslokalen Kalven, Marknadsvagen
249-251.

Ingang frén gatan. Marschaller visar vagen.
Véalkomna!

Sylvia Molander tar emot pubgasterna

Filmklubben

Tycker du om att ga pa bio tillsammans med
andra?

Caen gang i manaden gar Filmklubben och
ser en film pa Filmstaden i Téby Centrum.

Eftersom Filmstaden publicerar veckans
filmer pa onsdagarna kan biobesoket ske
med kort varsel.

Information om kommande biobesdk
finns i kalendariet pa foreningens hemsida

www.tibbleseniorerna.se/kalendarium/
Filmklubben _

Det kostar ingen att vara med i
Filmklubben. Var och en bokar och kdper
sin egen biljett.

Efter filmen kan den som vill f6lja med och
ta en 01, vin eller fika. D4 kan vi prata om
filmen och sikert om en hel del annat.

Ev. fragor: kontakta Susanna Kallstenius,
mejl suskal@gmail.com

11
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Glogg till alla tibbleseniorer

Julen narmar sig och manga gamla
traditioner vacks till liv.

Mandagen den 1 december mellan kl. 14
och 15 ses vi pa Starfish and Coffe™ som
har 6ppet endast for oss Tibbleseniorer.

Foreningen bjuder pa alkoholfri glégg,
lussebulle och pepparkaka. Vi kommer inte
att kunna bjuda pa kaffe sa ta med kaffe
eller te om du 6nskar. Du kan ocksa kopa
kaffe.

Vi minglar runt och dnskar varandra God Jul.

Vi minglar stdende utomhus och oavsett
vader, sa ta pa er passande klader!

Anmaélan till Erik Séderberg med mejl till
eriksoderberg49@gmail.com

Anmil senast mandag 29 november.
Anmélan ar inte bindande, men meddela
om du far forhinder.

Parkering finns pa grusplanen och vid
el-bil-stallet.

* Starfish and Coffe ligger néra Roslags-
banans station Galoppféltet pa Taby
Park-sidan.

Gemenskap med kaffe
Vill du ha sillskap till kaffet? Kom och fika
med oss!

Vi triffas i cafeterian i Tibble kyrka

pa tisdagar kl. 13-15. Féreningarna
Tibbleseniorerna och Jarlabanke bjuder pa
kaffet och du koper sjdlv ditt kaffebrod.

Det brukar bli ménga trevliga samtal och
roliga berattelser om allt mgjligt.

Vi har alla ett langt liv med manga minnen
och erfarenheter att relatera till.

12



A Festival of Nine lessons
and Carols i Taby kyrka

Tisdag 6 januari klockan 16

Vélkommen till en eftermiddag med musik i Taby kyrkal!
Vox Estrid framfér bl.a. A Ceremony of Carols av B Britten.
Caroline Nilsson-Breman, harpa
Erika Alfredsson Bohlin, dirigent

Med reservation for eventuella dndringar.

Svenska

kyrkan fore

férsamling

Vi finns har foér dig
nar livet férandras

Hos oss moter du ménniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill gora det svara lite
|attare och finns vid din sida hela véagen.

Varmt vdlkommen med dina tankar, fragor
och funderingar.

Erbjudande for dig som d&r medlem i SPF Seniorerna
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en “
begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa

berattar vi mer.

Therese Ahlqvist

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

taby@hallsenius.se / 08-544 732 80 HALLS E NIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

Fasta grupper som triffas regelbundet

Det kan bli andringar — hall utkik pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

Vill du delta i ndgon av véra aktivitetsgrupper, men far besked att det ar fullt?

Losningen ir att bilda fler grupper. Till nya grupper behdvs nya ledare.
Om du vill bli ledare kan du fa hjalp att starta en ny grupp. Hor av dig om du &r

intresserad.

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom 070-433 47 68

Gruppen tar f.n. inte emot fler deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost 070-327 11 91
Gruppen tar f-n. inte emot fler deltagare.

Bokcirkel Elena

Ann-Christine Bratt Kollberg

070-949 49 31

Bokcirkeln tar fn. inte emot fler deltagare.

Bokcirkel Ottar
Mona Samlin 070-635 09 30
Torsdag kl. 9.30-11:30

Lilla Museicirkeln
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95

Gruppen kan f.n. inte ta emot fler deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-16.30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43

Monica S6derstrom 070-524 51 07

Det finns plats for nya deltagare.

Anmal en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar kl. 13.15-16.15

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
070-214 17 21

Det finns plats for ndgra fler deltagare.
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Friskvard

Squaredance Kvarntorpsgarden
Kontakta Gudrun Hjort

Tel. 073-157 45 60

Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9.00-11.00,
Olle Swahn 070-872 25 89

Robert Hultman 070-532 54 55

Téaby Racketcenter.
Nya medlemmar &r valkomna, dock inte
helt nybdrjare.

Onsdagar kl1.9.30-10.30
Torsten Larsson 070-442 44 73
F2-hallen Hagernés Strand

Boule — den varma arstiden

Boulebanan i parken bakom Akerbyvagen 1.
Onsdagar kl. 10.00-12.00. Ta med egna
bouleklot.

Kontakta Sonja Khechini 076-411 82 65
innan du ska spela forsta gangen.

Golf — den varma arstiden
Borje Larsson 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com

Linedance pé Seniorcenter

Adress Lyktgrand nr 2 eller 4.
Fortsattningsgrupp, fredag kl. 9.15-10.45.
Nya deltagare som har dansat flera terminer
ar valkomna.

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

Vill du préva pa linedance?
Nybdrjargrupp fredag kl. 10.50-11.30.

Létt fortsdttningsgrupp fredag kl. 11.40-12.20.

Ledare ar Eva Jansson, e.arndell@gmail.com

Vandringar 7-10 km

Vandringsgruppen gar pa mandagar

och startar oftast kl. 9.45. Tidpunkt och
samlingsplats kan variera. Information
om nastkommande vandring mejlas till
vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen. Ta med busskort, matséck och
sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller
Anders Wallin 070-413 52 76.

Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det ar inte tillatet att ta med djur pa
vandringen.

e )
Medicoinsk 2 v ﬁné‘i:d‘:klpa
fotvard |
{ Akerbyviigen1,
) Taby
LENA'S GLADA " o767051718
FOTTER L S TN
\_

Vs &
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ronqvist.se / 070-745 45 46 - 070-745 47 41
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ATERBLICKAR

Hdstens modevisning

Hdstens modevisning av
plagg fran Tjeja Fashion
var lika elegant som }
vanligt.

Vackra klader och manga
intresserade damer.

I Grindtorpskyrkans
cafeteria satt ndrmare
100 damer som med
stort intresse granskade
de plagg som visades av

mannekdangerna.

Kaffe och kaka serverades i anslutning till krage. Men visst fanns det flera saker som
visningen. var attraktiva for var och en.

Tank att det kan vara sa roligt att se Mannekéngerna — Fyra Fina Flickor Fran
pé dessa fina kldder som lockar oss till Fashion — gjorde sitt basta for att visa
majligheten att fa stdta omkring i nagot oss alla snygga kldder. Givetvis finns det
nykop. Det kan vara ett nytt ytterplagg eller  mycket mer att vélja pa i butiken.

en fin klanning till jul. Det fanns nyheter Stort tack till Sylvia Molander som har
saval till vardag som fest men gemensamt  yjanerat allt kring modevisningen. Tack
var att det var snyggt. aven till alla dem som har bidragit med
Kanske inte alla ville ha en rod julklanning  olika uppgifter for en lyckad modevisning.
eller en pélsliknande kappa med mudd och Text och foto Gunilla R6nnholm
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ATERBLICKAR
Bestk pa The Viking Museum

En grupp fran Tibbleseniorerna besokte
Viking museet

The Viking museum ligger pa Djurgarden.
Ar man intresserad av vikingarnas historia
sd ar det vart ett besok. Man kan bestélla en
guidning och sedan gé runt och titta pa egen
hand.

I muséets restaurang kan man avnjuta en
mycket god lunch.

Var vikingatid stracker sig fran ca 700-talet
till 1100-talet. Det &r ként att vikingarna gav
sig ut pa langfarder med bat at olika hall.

De hade lart sig att bygga batar som klarade
langre resor, och att de ville ha handel med
andra omraden.

Vikingarna bedrev handel och plundringar
pa sina resor. Speciellt utsatta blev folket
pa de brittiska 6arna. Dér grundades aven
boséttningar som nyttjades for ytterligare
plundringstag.

P& sina resor upptéackte vikingarna nya
platser att kolonisera.

Omraden som befolkades av nordbor ar bl.a.
Fardarna, Island och Gronland.

Under féarder dsterut kom vikingarna anda
fram till det Bysantiska riket, nuvarande
Turkiet. Dar tjanstgjorde de framst i
kejsarens armé. Att strida for kejsaren var
troligen mycket Ionsamt, men &ven mycket
farligt.

P4 vikingatiden var en stor del av
befolkningen trélar, allts slavar. Forskare
uppskattar att en tredjedel av befolkningen
var trélar. Tralarna hade inga &godelar och
man vet darfor inte mycket om hur de levde.
Manga tralar arbetade pa storre gardar.

Tralarna var rattslosa i forhallande till sina
&gare som kunde behandla dem hur som
helst, som att sélja eller déda sina tralar.

Vikingarna hade manga gudar som man
dyrkade, men man trodde &ven pa en
mangd naturvasen som alver, troll och
vettar.

Estrid Sigfastsdotter

Estrid var en av 1000-talets méktigaste
kvinnor i norra Stockholm. Man vet mycket
om henne p.g.a. att man hittat hennes grav
och de runstenar familjen reste. Estrid
foddes i ett kristet hem i Vallentuna.

Tva dkta mén dverlevde hon. Hon fick

en sonson som hette Jarlabanke. Han

blev mycket méktig, och utan tvekan en
storgodségare och bygdehévding. Estrid var
denna maktiga familjs 6verhuvud.

Oga mot 6ga med en vikingatida man
Rekonstruktionen &r gjord utifran
kvarlevorna av en man som péatréffades i en
gravgard i Sigtuna. Han tros ha levt mellan
sent 900-tal till tidigt 1000-tal. Han var
troligen mellan 45 och 60 &r nar han dog.
Skelettet indikerade att mannen levt ett
fysiskt aktivt liv, kanske som bonde.

Text och foto Sonja Khechini
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ATERBLICKAR
Vandringsresan 1-5/9 2025 till Aland

Dag1
Klockan 07:30 startar var bussresa med
Micke fran Viatour som férare. Fran Taby
till Grisslehamn och sedan férja till Eckero.
Var forsta vandring gar pa Karingsunds
Geostig.

Efter att ha njutit av klipphallar, hav och att
fa stracka pa benen ar det dags for en sen
lunch pa Gastropub Bodegan, med utsikt
over fiskeldget. Vi har tur med védret och
solen skiner, men det &r lite for kallt for

att sitta ute. Vi far njuta av en fantastiskt
god varmrokt lax med tillbehdr. Matta och
glada aker vi vidare till vart hotell Park
Alandia i Mariehamn.

Vi ar sd lyckligt lottade att var
vandringskamrat Barbro Nabb, ger oss

en dryg timmes guidning i Mariehamns
hjarta. Gemensam middag intas i hotellets
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trevliga matsal och trots den sena, men
goda och rikliga lunchen ar vi alla sugna
och ser fram emot den tre-réatters menyn
som serveras.

Dag 2

Vi blir hamtade utanfor vart hotell och aker
nordost fran Mariehamn till Bomarsund,
ett historiskt omrade kant for sina
fastningsruiner fran 1800-talet. Vi borjar
var vandring via lamningarna efter staden
“Nya Skarpans” mot Notvikstornet.

Det var en tuff vandring med en del
klattring dver stock och sten, och vi fick
vara valdigt forsiktiga eftersom det var
blott och halt i naturen.

L
;J-g.v |

Vi at var medhavda picknick och fortsatte
sedan mot Prastoleden. Vi passerar gamla
gravplatser och minnesmarken. Vi gar forbi
manga skyltar pa vilka vi kan lasa utforlig
historia om varje plats. Dagens héjdpunkt,
en lang brant trappa upp till toppen av
berget. Hela dagen var en tuff utmaning
som alla gillade.

Dag 3

Dagen borjade mulet efter nattens regn,
men blir senare till en underbart vacker och
solig sommardag.



ATERBLICKAR

Forsta vandringen pa c:a 3 km gor vi pa
Naté genom varierande landskap av betade
&ngar, hasselbuskar och vackra strander.

Vi forflyttar oss sedan nagra kilometer
med bussen over till Jarso pa en smal

och slingrande grusvég. Vi hamnar pa en
minimal vandplan. Efter en hel del trixande
lyckas Micke vanda bussen, PUH! Har

har landskapet dvergétt till att bli mer
skargardslikt. Manga langa och vackra
klipphallar. Sjalvklart sitter vi vid Alands
hav och njuter av packlunchen. Solen borjar
nu bryta fram pd allvar och klipphallarna
blir lite torrare och mer lattgangna.

Halvvégs runt beréttar Barbro en del om
Alands och Finlands rikaste man, Anders

WikI6f som har ett stort residens pa en
holme alldeles intill oss. P4 tillbakavagen
stiger halften av oss av bussen cirka 3
km. fran hotellet for att ga till fots pé en
gangvag vid vastra kusten utefter infarten
frdn havet in till Mariehamns hamn. Sa
vackert.

Aterigen far vi en intressant guidning av
Barbro som visar oss de sevardheter vi gar
forbi, bl.a. det fyrmastade Segelfartyget
Pommern som byggdes 1903 i Skottland
och koptes av den alandska skeppsredaren
Gustaf Erikson 1923. Hon har legat i
Mariehamn sedan 1953 och har sedan dess
varit ett museifartyg.

Idag aker vi till L6V naturstig,
Kastelholms slott och Jan Karlsgarden,
som ligger nordést om Mariehamn. Vi &ker
via en bilfarja, till L6v6 Camping. Lovo
naturstig gar till en borjan genom barrskog
for att mynna ut i d&ngar som leder fram till
den by dar Alandskongressen hélls 1718-19.
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ATERBLICKAR

Har vaxlar naturen till underbara

mossbekladda f&lt av klipphallar. Vi
fortsétter till var lunchrestaurang Kallas
Skirgard”. Efter en harlig fisksoppa med
svartbrdd njuter vi av deras fantastiska
tradgard. Aterigen dags fér bussen, nu till
Jan Karlsgarden, ett friluftsmuseum med
Skansen som forebild, som &terskapar en
traditionell alandsk gardsmiljo. Vi strévar
runt och tittar pd byggnaderna.

En svang forbi det medeltida Kastelholms
slott. En liten avslutande glasspinne hinner
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manga av oss med innan det ar dags att
atervanda till hotellet.

Dag 5

Vi checkar ut och lastar vaskorna pa
bussen. Vi dker mot Eckerd och gor en liten
omvég for att besoka Salis kustbatteri. En
befastning som ryssarna uppforde under
forsta varldskriget.

Ar 1919 sprangdes anlaggningen for att
forhindra rysk expansion vasterut. Vi aker
vidare med bussen mot Eckerd. Alla lider
svart av kaffetorst, sd vi stannar till pa ett
kaffe alldeles innan batterminalen. Sedan
aterstdr slutetappen fran Eckeré med farjan
till Grisslehamn och vidare med bussen till
Taby.

Vi har haft en fantastiskt trevlig resa, vi
har besokt s& manga platser och lart oss en
massa historia om Aland. Vi tackar Anders
och Kathrin for allt jobb de haft med att
reka och organisera. Vi tackar Barbro

for intressant guidning vid flera tillféllen
och vi tackar Micke som ar en stralande

chauffor. Text Anders W & Christina L T
Foto Deltagarna
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ATERBLICKAR

Vikbolandets sevardheter

En vacker morgon hjalpte till nar starttiden
var 7.30 pd morgonen. Burr sa tidigt!

Vi gick in i den bekvama bussen och
kanske blundade nagra pa végen. |
Norrkoping svingde vi vanster ut pa
Vikbolandet och korde efter ett tag upp
framfor Haradshammars Bygdegard mitt
ute pa landsbygden. Inte en manniska
syntes till men vi knackade pa i kallare
och ut kom Susanne och hélsade oss
vilkomna in. Vi startade med kaffe och en
harligt god smorgas. Sa bérjade Susanne
beritta om Sarah Leanders liv. Vi var pa
hennes museum med mycket grejer sdsom
klader, tidningsartiklar, skivor, fotografier,
mobler m.m. Men storsta behallningen var
beréttelsen som en entusiastisk Susanne
gav 0ss.

Zarah foddes 1907 i Karlstad och hade fyra
broéder. Hon talade tidigt om att hon skulle
bli stjarna.

P4 somrarna var Zarah hos tant Ruth i

Riga och larde sig déar tyska. Tant Ruth
trodde pa Zarah, hon skulle bli stjarna. Hon
sokte in till teaterskolan och kom in. Dar
fanns ocksa Nils Leander som elev. Tycke
uppstod, de gifte sig och fick tvé barn, Boel
och Goran.

Skilsmassan fran Nils var uppslitande och
jobbig men Zarah kom i kontakt med Karl
Gerhard som tog Zarah under sina vingar.
Tant Matilde, Zarahs mormor, tog hand om
barnen. Men s& kom Vidar Forsell i Zarahs
vig, han friade tva gdnger och till slut fick
han ett ja fran Zarah.

Zarah fick chansen att spela operett mot
Max Hansen i Wien 1936 och tyskarna
fick upp 6gonen for henne. De letade efter
nagon som kunde eftertrada Marlene
Dietrich som hade lamnat landet. De letade
ocksa efter en ny Garbo, en tysk Garbo.
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Zarah var perfekt och reste till Tyskland
1937, sjong och spelade i slutet av 30-talet
in manga skivor pa tyska. Det blev ocksa
filmer. Familjen flyttade med. Men efter
ndgra ar flyttade de hem till Sverige medan
Zarah stannade kvar. Allt gage som Zarah
fick skulle hélften vara i tysk valuta pa tysk
bank och hélften i svensk valuta pa svensk
bank. Hon var den bast betalda aktrisen

i Tyskland. Det blev under hennes ar dar
ganska mycket pengar.

Zarah hade alltid drémt om att &ga och bo
pa en stor herrgard. 1939 var L6n6 herrgard
till salu. Det var helt omodernt, ingen el
och ingen vag dig, bat var fardmedlet.
Kdpeskillingen 235 tusen erlades och den
var hennes. Hon kdpte den osedd.

L6n6 Herrgard

1943 flyttade Zarah hem till Sverige och

nu var hon illa sedd i saval Tyskland som
Sverige. Svikare i Tyskland och nazistvén i
Sverige. Det finns enligt Susanne ingenting
som séger att Zarah var nazist, hon var

en duktig affdrskvinna och utnyttjade
tyskarnas langtan efter en stjarna.

Efter ndgra ar skiljdes Zarah och Vidar
at. Zarah och barnen bodde pa L6né. De
hade jordbruk med kor och hon anstéllde
lantbrukselever.

Aven nu efter flera ar atskilda tog anti-
nazisten Karl Gerhard hand om Zarah. Hon



ATERBLICKAR

fick vara med i hans revy. Aterupprittelsen
borjade. Har trdffade hon kapellméstaren
Arne Hiilphers och de fick 22 lyckliga ar
tillsammans. Ar fyllda med mycket musik
och gléadje. Zarah avled 1981.

Hon var L6na trogen i alla ar.
Zarah &r begravd i Haradshammars kyrka

men begravningsakten holls i Oskars kyrka.

Birgit Nilsson sjong. Vilken uppréttelse for
Zarah.

Nu var det dag att lamna Zarah och &ka
vidare, 10 minuter till nasta begivenhet,
Vikbolandets Struts. Anneli och Niclas
startade hosten 1997 strutsfarmen nar det
var populart att starta sddana. Det var
ménga som forsokte men idag ar det endast
tre som har det som huvudsysselsattning.
Strutsar, sager Niclas nar vi lyssnar till
honom inne stallet, &r ganska dumma djur.
Att stoppa huvudet i sanden som en struts
stammer. Satter man en huva pa huvudet sa
star de helt stilla, det finns ingen omvirld.

Nlclas med en tva dagar gammal struts
De blir i snitt 25 ar gamla i fangenskap,
medan de i vilt tillstdnd kan bli upp till 80

ar. En struts ar grasatare. De &r sallan sjuka.

De ar snabba, springer i 70 km/tim och blir
man for nargangen sparkas de, hart. De har
ingen naturlig fiende utom

ménniskan. En hona
varper 30-40 agg/ar,
somliga befruktade
andra inte. De gar i
hégn med fler honor

och nagra hanar. De
befruktade &ggen laggs
i klackningsmaskin och
de obefruktade &ggen
anvénds i matlagningen.
Ett agg vager 1,5-1,6
kilo. Mycket sockerkaka
kan det bli av ett 4gg.En Wl
struts vager 160-180 kilo
och ger 40-45 kilo kétt.
2012 byggde familjen
sitt eget slakteri. ldag tar
man hand om s& mycket
man kan av djuret.
Fjadrar, kott, salva som
tillverkas av fettet,
skinnet, hundmat m.m.

Vi avslutade hdr med en
harlig lunch. Vi at grillat
strutskétt med potatlsgratang och till
efterratt en kaka bakad pa strutsagg. Det
var ljuvligt gott.

Maktiga djur

God strutslunch

Manga handlade i den fina gérdsbutiken.
Sa blev det buss hem till Taby och vi var
hemma vid 18. En Iang dag med mycket
intressanta upplevelser var till &nda.

Text och foto Gunilla Rénnholm

23



ATERBLICKAR - RESOR
Vi tar baten till Helsingfors

Séndag denl19 oktober bérjade 41 pigga
SPF-are en utflykt till Helsingfors.

Det var sovmorgon, bussens avgangstid
var 14.30. Den tog oss till Viking Lines
terminal och vi gick i de oandliga
korridorerna for att komma ombord pa
Cinderella.

Vi installerade oss i vara hytter och
forberedde oss for middag.

A la carte-middag — fint skall det vara.

Jag lovar, ox-innerfilén och laxen smélte

i munnen. Det gav oss en bra borjan pa
resan. Havet hade dessutom den goda
smaken att ligga helt stilla s& vi hade inget
att klaga pé den férsta dagen.

Frukost och sedan avstigning i Helsingfors.

Mette, var guide, motte oss och vi
paborjade var rundresa i den fina staden.

Den 12 juni 1550 var Gustav Vasa har
och grundade Helsingfors.

Han var ganska ofta i Finland, som vid
denna tid tillhorde Sverige, sa varfor inte
etablera en storre by ocksa.

Finland har idag ndrmare 6 miljoner
innevanare. 25% har utlandsk harkomst.
En nédvandig invandring da behovet av
arbetskraft &r stort.

Detta bastubadande folk har 3,5 miljoner
bastu, alltsd mindre &n tva personer per
bastu. De har fler bastu 4n bilar.

Landet bestar av 70% skog, mest lindar
men anda dr national-tradet bjork.

I Helsingfors finns tre saluhallar, samtliga
inomhus. Detta var en nddvandighet for
att de skulle kunna vara 6ppna aret om.
Sparvagnar har funnits har sedan slutet pa
1800-talet.

Det finska uttrycket SISU som forklaras
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med uthallighet, ihardighet, energi,
kampvilja m.m. kommer sékert av det
karva klimatet och kampen genom tiderna
for att halla ryssarna stangen.

Under andra vérldskriget var Finland med
sin narhet till Ryssland extra utsatt. P4

oar utanfor Helsingfors tande de eldar sa
nar bombplanen kom sd bombades dessa
obebodda 6ar och endast 5% av Helsingfors
blev forstort. Smarta finlandare.

Men vad besokte vi? Jo, Tempelkyrkan,
aven kallad Bergskyrkan, som &r insprangd
i berget mitt i stan stod klar pa 1960-talet.

Vilken byggnad! 22 kilometer koppar-band
i taket som ger en underbar akustik. De
bevarade stenvdggarna med sina grova ytor
ger ocksa stor hjalp till akustiken.

Tva forsamlingar, en finsk och en engelsk,
delar pa kyrkan. Dov orgelmusik forstarkte
det vackra kyrkorummet.

Tempelkyrkan i Helsingfors
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Tempelkyrkans dopfunt
Fran den ena skonheten till den andra.

Vi besokte biblioteket Oodi, pa svenska
Ode, det nya biblioteket som invigdes 2018.

Vilken byggnad! Fantastisk arkitektur saval
utifrdn som inomhus.

Plan 3 med 10 000 bdcker i bokhyllor, inte
hogre an 150 cm, med ett tak som gick i
vagor och ena anden som en bétfor, upphéjd
med utsikt 6ver hela vaningsplanet - for att
ge rymd och ljus. Gott om stolar att sla sig
ner i och l&sa.

P4 plan 2 fanns det allehanda aktivitet
sasom syateljé, inspelningsstudio, rum for
enskilda samtal m.m. en allaktivitetsvaning.
Pa nedre plan mer stolar men ocksa café
och restaurang.

Vilket hus, vi hade alla vidoppna 6gon och
munnar ndr vi ldmnade det.

Biblioteket Oodi

Tack Mette for all information du gav oss
under dagen. Du gav oss ocksa ett trevligt
uttryck Vi kurvar in till hoger, alltsa vi

svanger till hoger.

. - :
Tillbaka till baten och en stunds avkoppling
innan vi gladdes &t den fina buffémiddagen.

Frukost pa morgonen och sedan bussen till
Taby Galopp.

Vilken samvaro och s mycket vi har fatt
se, och allt gott vi har atit.

Tack Alands hav att du visade dig fran din
basta sida avseende vagor.
Text och foto Gunilla Ronnholm
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Jourhavande Medmanniska - vad dr det?

Jourhavande

Medmanniska

Du vaknar vid 2-tiden pa natten och kan
inte somna om. Du vill prata med nagon.
Du kan inte somna och klockan &r halv

12 — vem ska du ta kontakt med, alla
vénner sover. D4 finns vi Jourhavande
Medmanniska, JM som du kan ringa varje
natt. Vi har 6ppet mellan 21-06 alla dagar
pa éret. Jag ar volontar hos Jourhavande
Medmanniska sedan 14 ar tillbaka.

Vad ar det for organisation?

Lite historia: P& 70-talet var det en lakarfru
i Danderyd som upptéckte att manga
patienter som skulle boka tid hos hennes
man egentligen ndjde sig med att prata med
henne. D& kom tanken pa att uppratta en
jour for samtal.

Vi ér idag ca 180 volontérer som svarar i
telefon varje natt och som chattar l6rdag—
tisdag 21-00. Vi kommer fran Sveriges
alla horn men &n sa lange ar de flesta i
Stockholmsomradet. Sjélv svarar jag i
telefon, chattar inte men det finns mojlighet
att gora badadera.

Alla ar volontarer och alla nya far
utbildning innan samtalen borjar. Det som
&r viktigt &r att man &r intresserad av andra
maénniskor, inte vilket yrke man har. Alla
som ringer in &r anonyma, vi kan inte spara
telefonnumret och jag sjalv ar anonym.

Jag har en stund pa mig att prata med
uppringaren, dampa angest, ge hopp om
somn, trosta en ledsen, m.m.

Mitt tagande ar ett pass per manad,
antingen Kkl. 21:00 till 24:00, k1.24:00 till
03:00 eller kl. 03:00 till 06:00. Jag sitter
hemma vid kokshordet och tar mitt pass.
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Alla ingar vi i en grupp som triffas var
fjarde vecka for att prata, lara kdnna
varandra och stotta varandra. Vi i gruppen
Roslagen/Danderyd triffas i Tibble kyrka.
Néra och bra. Tva ganger per ar méts vi
alla i JM pa studiedag nar vi lyssnar till
spannande forelasare, allt for att fa lara
mer.

Varfor gor jag detta?

Att via telefonen tréffa dessa personer

med sa olika typer av problem &r oerhort
inspirerande. Det dr allt frdn ”Vill bara sdga
god natt for jag har inte pratat med nagon
idag” till svara fragor som t.ex. relationer
eller livsfragor. Det &r problematik som jag
imin vardag inte triffar pa vilket ger mig
en insyn i andra delar av vart samhélle. Jag
kanske aldrig mer pratar med denna person
vilket gor att alla samtal ar sa viktiga. De
som ringer &r ofta valdigt 6ppna eftersom
de &r anonyma, vagar beratta saker de

inte sagt till ndgon innan. Ar det tungt for
mig att fa alla dessa problem? Nej, jag ar
Overtygad om att de som ringer in &r glada
att ha kommit fram och fatt prata med
nagon och det ger mig tillfredstallelse.
Visst kan nagot samtal finnas kvar ett tag

i mig men jag hoppas att personen méadde
battre efter an fore vart samtal, det &r min
beldning.

Ar du intresserad att veta mer, kanske till
och med vill vara en JMare.

Ring eller maila mig sa berattar jag mer. Vi
valkomnar nya volontarer.

Gunilla Rénnholm, mejl
gunilla91l0@gmail.com tel. 070-216 23 86.

Vill du sjélv ringa Jourhavande
Medmanniska pa natten sa ar telefonnumret
08-702 16 80, Valkommen.

Mer information kan du lasa pa
www.jourhavande-medmanniska.se
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Hemtjdnst med véarme,
omtanke och trygghet i Téiby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan @r lokalt férankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjénst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vérd och omsorg.

Vara medarbetare

Véra engagerade medarbetare ér utbildade
underskéterskor och vérdbitrdden. For att sékra
kontinuiteten hos dig och 6ka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt.

Kvalitet

Vi kvalitetssakrar vara insatser och genomfoér
arliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

O’%dstyrkan

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvégen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Lds mer om
Vardstyrkan




AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET | TABY

KPR ér ett organ for msesidig information och samrad mellan Taby kommun och
foretradare for pensionarsforeningarna i fragor som rér pensionarer.

Tibbleseniorernas ledaméter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson och
Monica Tornqvist.

KPR é&r inréattat under kommunens aldrenamnd och har fyra méten per ar.

Kommunens protokoll fran KPR finns pa hemsidan
www.taby.se (s6k pa pensionarsréadet)

Fran kommunala pensionirsradets mote den 14 oktober 2025
Mote pa dldreboendet Johannas lakarstrateg som arbetar med riktlinjer,

Tradgard inte Kliniskt. Detta fungerar bra.

Moétet dgde rum pé dldreboendet Johannas ~ Kommunikationen mellan regionen och
tradgérd i Taby kyrkby. P& Johannas kommunen &r god. Pé dldreboendena finns
tridgard finns plats for 86 boende, bade en sjukskoterska pa dagtid och dvrig tid
personer med demens och med andra finns tillgang till skéterskejour.

behov. Drygt 100 medarbetare finns Kommunen ska anstalla en

varav 90 % ar underskoterskor och 10 % anhérigkonsulent till. Rekrytering pagar.
vardbitraden. Boendet drivs av kommunen. .

. . Seniorcenter

Okat medbesta_mmapde Det pagér ett arbete med att utdka den
Verksamhetsansvariga berattade att verksamhet som finns pa Seniorcenter.

sedan i véras anvander man sig av ett
digitalt planeringsverktyg, Epsilon,
vilket underlattar arbetet och gor att man

Ett forslag kommer att presenteras for
aldrenamnden fore arsskiftet.

kan individanpassa enligt den boendes Silver Park
genomfdrandeplan battre &n tidigare. Det finns fortfarande en del brister pa
Den boende kan vilja nar hen vill g& upp aldreboendet Silver park, men det ar inga

och nar hen vill duscha. Varje boende har brister som innebdr att entreprendren inte
en timmes egen tid med sin kontaktperson ~ foljer avtalet med kommunen, snarare

och stort inflytande 6ver vad den tiden ska  ar det kvalitetsbrister. MAS (medicinskt
anvandas till. ansvarig sjukskoterska) haller pa med

uppfoéljning. Kommunen hyser ingen oro

Forebyggande aktiviteter syftar till att f6r de boende.

forstarka de formagor som den boende

har, t ex gangtraning. Andra aktiviteter Dagverksamhet

ar boenderé_(_j en gépg i ménaden, dan_s, Dagverksamhet finns pé tva platser,
gympa, besok av vardhést och glassbil. Linden (for personer med demens) och
Brukarundersokningen visar bra resultat. Biblioteksgangen. Till Linden var det

en ko pa 8 personer i september och till

Lakarstrateg Biblioteksgdngen 8 personer i maj.

Kommunen anlitar till &ldreboendena en
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http://www.taby.se

Bistandsbedomare avgor om man far en
plats och hur ménga dagar i veckan.

Kostnaden dr 1 321 kr/méanad oavsett hur
manga dagar man &r dar.

Hyreskostnader for dldreboenden
| Taby &r hyreskostnaderna pa
aldreboendena hoga. Hyran satts utifran
bruksvérdesprincipen genom férhandlingar
mellan fastighetségare och hyresnamnden.
Kommunen kan inte paverka hyran i de
privata aldreboendena. Det blir dyrare i
nybyggda boenden och i Tiby finns manga
sddana.

P& Johannas tradgard kan man hyra ett
rum pé 30 kvadratmeter och da har man
ocksa tillgang till gemensamma utrymmen
pa avdelningen. Det kostar 10 500 Kr i
manaden

(el ingdr). Maten kostar 4 312 kr i manaden
(sjalvkostnadspris). Omvardnaden kostar
max 2 642 kr i manaden — den delen ar
inkomstprévad.

Totalkostnaden for en person med full
betalningsformaga blir ca 17 500 kr i
manaden. Det finns ett forbehallsbelopp
som anger hur mycket pengar man ska

ha kvar nar hyra, omvérdnad och mat ar
betalt. Statligt bostadstillagg kan man soka
hos Pensionsmyndigheten.

Nya dldreboenden
Vardaga planerar att bygga tre nya
aldreboenden i Taby:

— Villa Hager i Hagerneholm med 90
platser och start i september 2027,

— Villa Tornugglan i N&sby allé med 80
platser och start 2028/2029,

— Villa Akerby vid Enskilda gymnasiet
med 80 platser och start tredje kvartalet
2028.

Insatser utan behovsprévning
Enligt nya socialtjanstlagen kan insatser
utan behovsprovning erbjudas. Detta &r
ingen skyldighet for kommunen utan en
majlighet och vilka insatser det kan gélla
maste beslutas av aldrenamnden.

De icke behovsprovade insatser som finns
i Taby nu ar anhorigstdd, seniorcenter
samt majlighet att fa hjalp av syn- och
horselkonsulent.

Trygghetslarm

Personer som har hemtjénst eller
trygghetslarm har Phoniro-las installerade,
vilket innebér att dérren kan dppnas av
behdriga personer utan nyckel. Om nagon
ska t ex byta batteri i ett 1s meddelar man
alltid den boende detta i forvag.

Anstillning inom dldreomsorgen
Det finns inget lagstod for att begéra utdrag
ur belastningsregistret vid anstallning

inom aldreomsorgen, d v s det &r inget
krav. Déremot ska leverantdren av
tjansterna gora erforderlig kontroll av den
arbetssokande och det innebdr att i princip

att begéra dessa utdrag. Judy Albinsson

Asa Berken

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdriga Er oroliga for att det ska
anda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?
Da ar Veteranringen nagot fér Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
076-317 37 58
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

RINGEN
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Om fbreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna
som &r en ideell, partipolitiskt och
religidst obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pa
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Tel: 08-758 91 05. Kansliet har telefontid
helgfria man- och torsdagar kl. 10.00-11.00.
Telefonsvarare ndr kansliet &r stangt.

Besok efter anmaélan.

Kansliet stanger pd sommaren fran 15 juni
till 15 augusti och pé julhelgen fran

15 dec till 10 jan. Under stangning besvaras
mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro 477 28 94-4

Webbmaster:
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift: Ar 2026 ar medlems-
avgiften 330 kr per medlem.

Om du inte har E-faktura eller Kivra-
brevlada kommer inbetalningskort skickas
till dig fran centrala forbundet.

Avgiften ska vara betald senast 31 december
aret fore det r som avgiften avser.

Medlemskapet galler fran den dag avgiften
ar betald.

Medlemsanmaélan kan goras pé var
hemsida, eller med mejl eller telefon till
kansliet.

Uppge namn, personnummer, adress, telefon
och mejladress vid anmalan.
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Vid anmélan efter den 1 oktober galler
avgiften aven for nastkommande ar.

GIom inte anmala till kansliet n&r du &ndrar
telefonnummer eller mejladress.
Vénmedlem

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan bli vinmedlem i Tibble T&by.
Anmélan gors med mejl eller telefon till
kansliet (se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress,
telefonnummer och mejladress vid
anmélan.

Avgiften ar 100 kr per ar och inbetalnings-
kort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i féreningen har forsakrings-
skydd for olyckor vid deltagande i mote
eller arrangemang som ordnas av SPF
forbundet, distriktet eller av foreningen,
samt vid resa till och fran sadant mote.
Fragor om denna forsakring — kontakta SPF
Seniorerna tel. 08-692 32 50

Skandia forsakringar for enskild medlem
Livforsakring

Ny medlem i SPF, som ar mellan 60

och 70 ar, kan inom 6 manader teckna

en livforsakring pa ett och ett halvt
prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring

Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en
olycksfallsforsakring dar forsakringsbe-
loppet ar relaterat till &ldern.

Mer information om Skandias forsakringar
och villkor finns pa Skandias hemsida
www.skandia.se eller telefon till

0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60
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Fortroendevalda funkionarer

Styrelsen
Erik Séderberg, ordférande

Judy Albinsson, sekreterare, KPR

Anders Berghagen, teknik

Ingalill Bylund, medlemssekreterare

Torgil Granstrdm, program
Sonja Khechini, program
Karin Thoran, tidningen

Inger Wallin, ekonomiansvarig

Revisorer
Karin Neiderud
Mats Westerdahl, ersattare

Valberedning
C-H Segerfeldt
Vakant

Representanter i KPR
Monica Alkblad

Judy Albinsson

Monica Tornquist

070-610 71 29
070-548 44 83
070-556 66 16
070-638 04 35
070-322 00 12
076 411 82 65

070-444 76 88
070-829 63 65

070-459 84 88
070-928 53 46

070-652 19 80

070-827 01 46
070-548 44 83
073-380 41 12

eriksoderberg49@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
anders.berghagen@telia.com
ingalillbylund365@gmail.com

torgil.granstrom@telia.com
sonja_khechini@yahoo.se
karinthoran@gmail.com
ingerwallin@telia.com

karin.neiderud@gmail.com
mats.westerdahl@gmail.com

ch.segerfeldt@gmail.com

m.alkblad@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
monica.tornquist@telia.com

Ovriga funktionirer

Tidningen TibbleSenioren

Karin Thorén, ansv. redaktor
Sonja Wallbéck

Eva Forshallen

Stellan Abramson, layout
Birgitta Nelhagen, annonser
Karin Neiderud, distribution

070-444 76 88
070-572 24 87
070-546 28 00
070-584 07 79
073-080 82 49
070-459 84 88

Hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Anders Wallin, webbredaktor

070-413 52 76

webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Resor
Gunilla Rénnholm
Christina Olausson

Pub
Sylvia Molander

070-216 23 86
070-575 85 37

070-853 68 43

karinthoran@gmail.com
sonja.wallback@gmail.com
eva.forshallen@gmail.com
stellan.abramson@gmail.com
nelhagen21@gmail.com
karin.neiderud@gmail.com

gunilla910@gmail.com

echristina.olausson@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
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