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Ordforanden har ordet

Norrlannlngar langtar alltid till Norrland pa
sommaren! | ar har jag varit dar fran juni till
och med augusti.

Sommaren borjade lite trevande, med kalla
dagar och en hel del regn. Men i borjan av
juli kom varmen och vi har haft en fantastik
fin sommar!

En fin sommar i Sverige, med solen som
lyser lange bade morgon och kvall, &r sa
klart att foredra framfor en resa till utlandet!

Vi hor stéandigt att vi ska motionera! Jag
hoppas att du har varit ute mycket i det fina
vadret.

Nu &r hosten i antagande med Kklar luft

och alla fina férger! Det &r viktigt att vi
fortsatter att motionera, korta eller langa
strackor beroende pé din férmaga. Och njut
av hostens farger!

SPF centralt dnskar att fler personer kan fa
social gemenskap, t.ex. genom att sysselsatta
sig i nagon aktivitet som féreningen
erbjuder. Pa foreningens tréffar kan man
ocksa triaffa nya vanner som man kan halla
kontakten med. Det &r viktigt att alla kan
triffa vanner eller via telefon ha kontakt

med nagon. Tibbleseniorernas aktiviteter ar
igéng, titta i tidningen eller pa hemsidans
kalender.

Erik Séderberg, ordférande

N&r man slar pa tv-nyheterna ar det bara
krig och forstorelse som visas storre delen
av tiden. Det ar anda gladjande att vi lever i
detta land som inte har haft krig pa manga
ar.

Ibland maste man titta i spegeln och den
person du ser dar det ar du! Du maste tanka
pa att gora livet roligt och meningsfullt

i dessa tider, ta var pa chansen att triffa
andra!

Lycka till 6nskar Erik S6derberg

Medlemsavgiften for ar 2026

Tibbleseniorernas medlemsavgift for ar
2026 &r 330 kr per medlem. *

Avgiften for ar 2026 ska vara betald senast
den 30 december 2025.

Medlemskapet géller fran den dag avgiften
&r betald. Betalning efter den 1 oktober
galler for det kommande aret.

OBS! avgiften ska betalas till forbundet,
inte till féreningen.

* Av medlemsavgiften 330 kr gar 190 kr till
forbundet, 50 kr gér till distriktet och till

foreningen gar 90 kr per medlem.

E-faktura Om du tidigare har anmélt
betalning via e-faktura kommer din
betalningsavi till din internetbank i
november.

Kivra-brevlidda Om du inte har anmalt
e-faktura, men har en Kivra-brevlada,
kommer din avi i Kivra-brevladan i
november.

Inbetalningskort Om du inte har
e-faktura eller Kivra-brevlada kommer din
betalningsavi med post i bérjan av november.




RESOR I HOST

Mandagen den 29 september
besoker vi Zarah Leanders

museum

Zarah Leander, denna primadonna som
vi alla minns tillsammans med Arne
Hulphers, hennes tredje make och pianist.
Vi reser till Zarah Leanders museum

pa Vikbolandet. Déar far vi en berattelse
samtidigt som vi njuter av gott kaffe, och
sedan gar vi till museet.

Darefter reser vi vidare till Vikbolandet
Struts och far lara oss allt om denna
fantastiska fagel. Har pa farmen
produceras allt fran kott till strutssalva.

Vi reser fran Taby Galopp kl. 07.30, ar ater
ca kl. 18.00.Pris: 995 kronor/person.
Anmélan senast den 29 augusti, men ar du
intresserad sd fraga om det finns plats.

En battur till Helsingfors -
sondag 19 okt. och ater tisdag 21
okt

Nu ar det dags for en battur med Viking
Cinderella, och samtidigt besoker vi
Helsingfors.

Pa sondag kvall ater vi tillsammans en &

la carte-middag pé baten. PA mandagen
ankommer vi till Helsingfors, och dar far
vi upptédcka Helsingfors pérlor tillsammans
med en guide. Vi besoker Tempelplatsens
kyrka och det nya Biblioteket Oodl.

Darefter ater vi lunch pa restaurang T6016.

Pa hemresan njuter vi av The Buffet med
fartygets lackerheter som vi véljer fritt
mellan, vin ingar. Det blir saklart frukost
innan vi lamnar baten pa tisdag formiddag.

Buss avgar fran Taby Galopp kl. 14 och vi
ar ater pa tisdag kl. 11.30

Priser pa resan finns pa foreningens
hemsida.

Var traditionella julresa - i ar blir

det tva resor!

Intresset for att delta i var traditionella
julresa med julbord och adventskonsert &r
mycket stort! For att fler medlemmar ska
kunna delta i denna mycket uppskattade resa
blir det i ar tva resor — den 26 november
och den 3 december.

Dessa tva resor har samma program.
Linnéa Sallay tar oss med till Uppland
pa vér julresa. Vi besoker Uppsala
Domkyrka, den storsta kyrkan i Norden,
och Gustavianum, en nyrenoverad del av
Uppsala Universitetsmuseum.

Arets julbord ater vi p& 4-stjarniga Gimo
Herrgard fran 1700-talet.

Och nu till kronan pa verket, gradden pa
moset — Julkonserten! Linnéa och Erik
Wadman bjuder in oss till Hokhuvuds
kyrka dar vi lyssnar till en stdmningsfull
adventskonsert. Detta blir var start pa
adventstiden.

Vi reser fran Taby Galopp kl. 08.00 och
kommer ater ca kl. 19.15.

Priset for dagen ar 1 995 kronor/person.

Anmaélan till resorna gors till
Gunilla Rénnholm, tel 070-216 23 86,
mejl gunilla910@gmail.com eller

Christina Olausson, tel 070-575 85 37,
mejl echristina.olausson@gmail.com

Vid anmalan — tank pa att du alltid ska fa en
bekraftelse fran oss pa din anmalan.
Avgiften betalas till Tibbleseniorernas pg
477 28 94-4

Samtliga resor har ett fullstandigt program-
blad pa Tibbleseniorernas hemsida:
www.tibbleseniorerna.se Dér finns mer
information om resorna.

Tank pa att resan kan vara mycket
uppskattad —anmal dig i god tid!


mailto:gunilla910@gmail.com
mailto:echristina.olausson@gmail.com
http://www.tibbleseniorerna.se

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Selma Spa & julmarknad pé Mérbacka

Upplev Méarbackas julmarknad och njut av skén
avkoppling pa Selma Spa. Vi ater goda maltider,
beundrar Lars Lerins konst och fascineras av
Alfred Nobels uppfinningar pa Bjérkborn.

SPF PRIS: 8 950 kr ord. pris9250kr 30/10, 3 dagar

Nydr i Oslo med Trollflojten & Munchmuseet

Fira nyar med Mozarts Trollfldjten, festligheter,
rundtur och besdk i Vigelandsparken samt
Munchmuseet. Vi reser med tag och bor bekvamt
mitt i Oslo.

SPF PRIS: 11450 kr ord. prisn950kr  30/12, 3 dagar

Blomsterparaden i Holland 2026

Vi bor i charmiga Haarlem och gér utflykter till det
fargsprakande Blomsteraget, den praktfulla
parken Keukenhof, Amsterdam och ostmarknaden
i Alkmaar med sin medeltida stadskarna.

SPF PRIS: 18 950 kr ord. pris19 450 kr  16/4, 4 dagar

08-94 40 40 » info@reseskaparna.se Re& Sl(a
Se fler erbjudanden pa reseskaparna se/spf Lm

Personliga e g aviii e e gy A e

sedan 1884 som ar medlem i
SPF Seniorerna

Varmt véilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City
och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

-

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA




TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Tibbletriffar i host Avgift: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr.
Betala sa snart du fatt besked om plats.

Lokal: Tibble kyrka, Sallskapsrummet. Betala till foreningens plusgiro 477 28 94-4

Adress: Attundavagen 3, Taby. eller med Swish 123-355 63 96.

Tid: kl. 14.00. Péagér ca. 60 min. Vid betalning uppge namn pa alla anmélda
Kaffe serveras frén ca kl. 13.30. samt vilken aktivitet och datum som
Anmal till tibbleseniorerna@gmail.com betalningen avser.

eller tel 08-758 91 05. Om du far forhinder meddela oss snarast..

Tibbletraff den 24 september
Repris av en uppskattad tibbletraff!

Gustaf von Hofsten!

Han kommer att ge oss en ingaende
beskrivning av hur det &r att arbeta
mycket néra kungen och den kungliga
familjen.

Gustaf von Hofsten har under

aren tjanstgjort som kammarpage,
uppvaktning at kungliga gaster,
kungens adjutant och som
hovmarskalk. Vi kommer ocksa att f&
se unika bilder fran dessa ar.

Tibbletraff den 29 oktober
Vi géstas av Johan Rapp som &r journalist och forfattare, och han har dven har arbetat
som utrikeskorrespondent for Associated Press.

Johan Rapp har grundat de Tankspriddas Riksforbund, och kommer att tala om
tankspriddhet och kanske forklara varfor tankspriddhet ar en styrka.

Tibbletraff den 26 november
Vi géstas av Karin Thunberg,
forfattare och dramatiker som har
arbetat pa Svenska Dagbladet i ver
30 ar. Hon talar om “konsten att leva
medan vi gor det”.

Karin Thunberg kommer att tala om
vardagens valsignelse, om aldrandets
sorg och sétma, om karlek, vanskap
och arbete och allt annat som ryms
mellan koksfonstret och evigheten.



about:blank

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Puben i host

OBS att puben &r 6ppen endast for
foreningens medlemmar!

Puben har 6ppet:
Mandag den 6 oktober
Onsdag den 5 november
Tisdag 9 december

Tid: kl. 17.00-19.30

Pa puben finns tillgang till 6, vin,alkoholfria
drycker och snacks. Vi har dven smorgasar till
forsaljning.

Antalet platser ar begréansat, din anmélan
behdvs!

Anmaél till Sylvia Molander,tel/sms

070-853 68 43, eller mejl till
molander.sylvia@gmail.com.

OBS! Alla far besked om plats!

Lokal: Gardslokalen Kalven,Marknadsvagen
249-251. Ingéng fran gatan. Marschaller visar
vagen!

Sylvia Molander tar emot pubgasterna

Filmklubben

Tycker du om att ga pa bio tillsammans med
andra?

Ca en gang i manaden gér Filmklubben och
ser en film pa Filmstaden i Tédby Centrum.

Eftersom Filmstaden publicerar veckans
filmer pa onsdagarna kan biobesdket ske
med kort varsel.

Det kostar inget att vara med i klubben. Var
och en bokar och kdper sin egen biobiljett.

Anmaél till Susanne Kallstenius - mejla till
suskal@gmail.com

Information om kommande triffar finns i
kalendariet pa foreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

Efter filmen kan de som vill f6lja med och
ta en 01, vin eller en fika.
Da kan vi prata om filmen och sikert om en
hel del annat.

Valkomnal!


http://www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Modevisning

Torsdagen den 16 oktober kl

13.00 i Grindtorpskyrkan
Vi &r glada att ater kunna erbjuda en
modevisning.

Charlotta Fagerland fran butiken Tjeja
Fashion i Vallentuna visar oss de basta av

hostens och vinterns modeplagg for damer.

Kaffe och kaka serveras i anslutning till
visningen.

Tid: torsdag den 16 oktober ki 13.00
Plats: Grindtorpskyrkan,

Adress: Grindtorps Skolgrand 4, Téaby.
Begransat antal platser!

Anmélan senast 10 oktober till Sylvia
Molander;

mejl: molander.sylvia@gmail.com
Tel/sms 070-853 68 43.

OBS! Alla far svar.

Pris: 160 kronor for medlemmar
Icke medlemmar betalar 175 kr och ar
vilkomna i mén av plats.

Betala nar du fatt besked om plats.

Avgiften sétts in pa féreningens konto
plusgiro 477 28 94-4

Vid betalning uppge vilka personer, datum
och aktivitet som betalningen avser.

Vill du ha sdllskap till kaffet? Kom och fika med oss!

Vi triffas i cafeterian i Tibble kyrka

pé tisdagar kl. 13-15. Féreningarna
Tibbleseniorerna och Jarlabanke bjuder pa
kaffet och du koper sjdlv ditt kaffebrod.

Det brukar bli manga trevliga samtal och
roliga beréattelser om allt mgjligt.

Vi har alla ett langt liv med manga minnen
och erfarenheter att relatera till.

ww
(\


mailto:molander.sylvia@gmail.com

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Grabbarna fran Eken
Den 4 december kan vi dter njuta

av musik fran Grabbarna frdn Eken
Den populéra gruppen kommer tillbaka och
spelar for oss, men nu i en ny konstellation.

Musikerna som spelar ar:

Tommy Lundgren — spelar fiol. Han blev
riksspelman 2022.

Samuel Linderstrom — sangare och
mastare pa dragspel, och dessutom
musikalartist.

Ida Hallsten Mattsson — mangsidig
musiker, sdngerska och fantastisk basist.

Det &r en ungdomlig trio
med hjdrta for den svenska
och irlandska musiken.

Gruppen tolkar verk av bl.a.
Cornelis Vreeswijk, Evert
Taube och Olle Adolfsson.

Detta varvas med svéangiga
visor fran Irland. Denna
gang ska vi ska fa njuta av
julinspirerad musik.

Boka redan nu in detta
evenemang!

Lokal: Grindtorpskyrkan,
Grindtorps Skolgréand nr 4
Tid: kl. 13 Kaffe med brod
ingar och serveras efter
underhallningen.

Avgift: 160 kr. FOr dem som inte &r
medlemmar &r avgiften 175 kr

Anmaélan till Sylvia Molander senast den
27 november.

Mejla till molander.sylvia@gmail.com eller
tel/sms 070-853 68 43

OBS! Vid anmalan uppge namn och
telefonnummer!

Betalning: Betala till féreningens plusgiro
477 28 94-4 eller med Swish 123-355 63 96

Vid betalning uppge namn pa alla anmalda
samt vilken aktivitet som betalningen avser.

Om du far forhinder meddela oss snarast.

Arets Seniordag ar den 3 oktober kl. 10-14

Platsen ar Taby kommunhus pa Esplanaden 3,
Téby.

Det blir utstallningar fran kommunen,
foretag och foreningar, och kommunen
bjuder pa fika och mingel.

Temat i ar ar trygghet och beredskap.
Lé&s vidare pd kommunens hemsida.

Under dagen blir det miniférelasningar pa
temat hemberedskap i Taby Kulturhus.

Seniordagen avslutas med en
inspirationsforelasning av professor Ingmar
Skoog som har lang erfarenhet av forskning
om aldres aldrande och hélsa.


mailto:molander.sylvia@gmail.com

CIRKLAR OCH FRISKVARD

Fasta grupper som triffas regelbundet

Det kan bli andringar — hall utkik pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Vill du delta i ndgon av véra aktivitetsgrupper, men far besked att det ar fullt?

Losningen ir att bilda fler grupper! Till nya grupper behdvs nya ledare.
Om du vill bli ledare kan du fa hjalp att starta en ny grupp. Hor av dig om du &r

intresserad.

En ny bokcirkel borjar i host. Ar du intresserad kan du kontakta Mona Samlin,
Mejla monasamlin@hotmail.com eller kontakta tibbleseniorerna@gmail.com

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom 070-433 47 68.
Gruppen tar f-n. inte emot fler deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost 070-327 11 91
Gruppen tar f-n. inte emot fler deltagare.

Bokcirkel Elena

Ann-Christine Bratt Kollberg
070-949 49 31

Bokcirkeln kan fn. inte ta emot fler
deltagare.

Lilla Museicirkeln
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95

Gruppen kan f.n. inte ta emot fler deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-16.30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43

Monica Soderstrom 070-524 51 07

Det finns plats for nya deltagare.
Anmdl en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar kl. 13.15-16.15

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
070-214 17 21

Det finns plats for ndgra fler deltagare.
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Friskvard

Squaredance — ny aktivitet

Dans i Kvarntorpsgarden. Kontakta
Gudrun Hjort 073-157 45 60

Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9.00-11.00,
Olle Swahn 070-872 25 89

Robert Hultman 070-532 54 55

Téaby Racketcenter.
Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
helt nyborjare.

Onsdagar kl.9.30-10.30
Torsten Larsson 070-442 44 73
F2-hallen Hagernés Strand

Boule — den varma arstiden

Boulebanan i parken bakom Akerbyvagen 1.
Onsdagar kl. 10.00-12.00. Ta med egna
bouleklot.

Kontakta Sonja Khechini 076-411 82 65
innan du ska spela forsta gangen.

Golf — den varma arstiden
Borje Larsson 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com



http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:monasamlin@hotmail.com
mailto:tibbleseniorerna@gmail.com
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

Linedance pa Seniorcenter

Adress Lyktgrand nr 2 eller 4.
Fortsattn-grupp, fredag kl. 9.15-10.45.

Nya deltagare som har dansat flera terminer
&ar valkomna.

Karin Thoréan, karinthoran@gmail.com

Vill du prova pa linedance?
Nybdrjargrupp fredag kl. 10.50-11.30.

Lé&tt fortsattn-grupp fredag kl. 11.40-12.20.
Ledare &r Eva Jansson, e.arndell@gmail.com

Vandringar 7-10 km
Vandringsgruppen gar pa mandagar
och startar oftast kl. 9.45. Tidpunkt och

samlingsplats kan variera. Information
om nastkommande vandring mejlas till
vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen. Ta med busskort, matsack och
sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller
Anders Wallin 070-413 52 76.

Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det dr inte tilldtet att ta med djur pd
vandringen.

Boule - ett trevligt spel

utomhus
Boule &r ett spel som blivit alltmer populart,
inte minst bland seniorer.

Spelet ar inte alltfor fysiskt anstrangande,
och man far vara ute i friska luften.
Dessutom &r det socialt spel dar man latt
kan triffa nya vinner.

Spelet borjar med att man kastar ut en liten
kula, kallad lillen, pd en bana som &r 6-10
meter lang. Darefter kastar deltagarna sina
stora klot mot lillen och forsoker komma sa
ndra som mojligt. Det finns flera regler som
man lar sig under spelets gang.

Tibbleseniorerna har en liten grupp som
spelar boule en gang i veckan. Vi ses kl.
10.00 i Taby Park, och banan ligger bakom
restaurang Una Storia som &ar inrymd i den
gamla &skadarlaktaren.

Det finns plats for fler spelare i Var grupp.
Kontakta Sonja Khechini
tel. 076-411 82 65

Kloten och Lillen
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Medicinﬂg.k fotvard

| MAMMAS FOTSPAR
Pia Tagesson,

i M"ﬂ I Mﬂ )| forerapeut

Biblioteksgangen 10,
Taby
Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158
Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter ~

Sodervagen 44

Taby (Viggbygdrdet)
070-2236265
Medlem i Sveriges Fotterapeuter Eﬁ "
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MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS S'JRIG[S
AKERBYVAGEN 1, TABY




Klassisk
host!

| ar domineras hostmodet av
stickade favoriter och bekvama
basplagg.

Pa bilden ser du en
underbar klassisk duffel i ull,
finns i sand och marint.

Vilkommen in och prova!
onskar Charlotta

Oppet Méan-fre 10-18 » Lor 10-15
Vallentuna Centrum

isning
Tel 08-511 700 14 Modevi

torsdag 16 okt
info pa er
hemsida

Tibble-erbjudande!
20% rabatt pa ETT valfritt plagg* mot denna kupong.

Giller t o m 15 november 2025 och endast en ging per person. Giller endast plagg till ordinarie pris, ej plagg fran Junge.
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GULDKANTEN

Tanken bakom Guldkanten
Grundtanken med guldkanten &r att vi

ska finnas till fér andra, att fa kanna
gemenskap med de boende och att glédja
dem en stund. Det kostar sé lite av var egen
tid men betyder sa mycket for vara éldre,
och de ger s& mycket tillbakal

Vi vill satta guldkant pa de boendes tillvaro
och gora skillnad i deras vardag!

Det ar viktigt att podngtera att vi ar ett
komplement till personalen och att vi aldrig
gor deras jobb! Medlemmarna i Guldkanten
har tystnadsplikt!

Vad gor vi?

Guldkantens medlemmar deltar i
promenader och utflykter med de boende,
vi kor rullstolar mm. Var fjortonde dag
spelar vi bingo med boende. Priset for ett
vunnet spel kan vara en liten blomma att ta
med upp till rummet! Vi hjélper personalen
att servera vid olika evenemang.

Under aren har vi fatt manga bevis pa att
Guldkanten gor skillnad!

Seriefiguren Snobben séger till sina
kompisar: - Trygghet dr att vara med i
ganget!

Sa ar det for oss i Guldkanten! Varmt
valkomna att delta i var aktivitet!

Hur gor vi?

Vi har fortlépande “guldkantsmoten” for
medlemmarna nagra ganger per termin,
dér vi tillsammans med &ldreboendet
planerar verksamheten.

Det dr inga schemalagda pass utan allt
bygger pd frivillig basis.

Mottot &r ”Kom ndr du kan och vill”.
Vi soker flera nya medlemmar!

| dagslaget ar vi 12 stycken, men vi vill
gérna bli fler.
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Hur blir jag medlem i Guldkanten?
Ta kontakt med:
* Guldkantens ordférande Karl-David
Andersson, tel 073-358 23 16,
mejl karl-david@telia.com
eller
* Guldkantens sekreterare, Marianne Ohrn
tel 070-921 44 06,
mejl mareng9@hotmail.com

En varmlandsk tankare sager sa har:
Varenda da & e gave som da gar & gore
no’t fint utta!

Da & gott a vete att ndn behover en!

Historien bakom
Guldkanten

Aktiviteten startade i januari 2004.
Initiativtagare var davarande ordféranden i
Tibbleseniorerna, Cai Kofoed tillsammans
med sin hustru Vivianne.

Bada hade en negativ erfarenhet fran

det aldreboende dar Cais mor legat. Aret
innan gick ocksa Carin Mannheimers
TV-serie Solbacken avd.E — kanske ndgon
minnesgod l&sare minns den?

Tristess och brist p& kontakt med
omvérlden — inget hdnde pa dagarna, ingen
att prata med for de boende var temat for
serien.

Detta gav makarna Kofoed idén till att
starta den aktivitet som fick namnet
Guldkanten. Méanga av oss pensionarer i
foreningen kom till det forsta annonserade
motet pa davarande Taby Park Hotell.
Representanter for Taby kommun,

HSB Omsorg och davarande Carema

var inbjudna. Intresset var stort hos oss
pensionarer att fa delta i denna aktivitet.

Fortsattning ——>
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Starten

Pa det forsta motet i januari 2004 kom det

over 30 deltagare som ville stélla upp.
Vi bestamde tidigt riktlinjer for hur vi

skulle arbeta. Kommunen ville frén borjan

gora oss till volontéarer, men det sa vi
uttryckligen nej till med bestamdhet!

Vi var da, och &r an idag, ett gang

glada pensiondrer som deltar i denna
ideella aktivitet. Vi har fortlopande
"guldkantsmoten” fér medlemmarna nagra
ganger per termin, dar vi tillsammans med
aldreboendet planerar var verksamhet.

Text Karl-David Andersson och Marianne Ohrn

Brasafton i Taby forsamling

Valkommen till trevlig gemenskap i hést dar vi traffas

over afternoon tea och sjunger sanger tillsammans

framfor brasan!

S:t Olofs kyrka, Granitvagen 76 i Taby

Fredag 10 oktober kl. 16:30

Fredag 28 november kl. 16:30

Det ar kostnadsfritt att delta och du behdver inte
féranmala dig. Det &r bara att komma och vara med!

Svenska

kyrkan Igrzémling
e )
. . S Vi finns dven pa
Medl(';lllSk - @‘f Gbokudirekt.sep
fotvard | p
¢’ Akerbyviigenl,
) Taby
LENASGLADA 1§  o76705m718
FOTTER e b 0N
\_




Flytta medan du fortfarande Kklarar av det

Tanken pa att flytta har nog dykt upp da och
da under senare ar. Ingenting som vi riktigt
diskuterat, men tanken har funnits dar.
Manga jamnariga vanner har lamnat sina
hus och flyttat till mer ldttskotta lagenheter.

Oftast handlar det om att flytta medan du
fortfarande kan. En vacker dag kan det vara
for sent att orka bryta upp. Under aren har
vi regelbundet fatt reklam fran maklare
som vet att Ella Gard &r ett populart
omrade. Det var sa det borjade: flera
méklarannonser direkt i brevladan.

Varfor ska man da flytta nar
man trivs i sitt hem i inbodda
kvarter?

Skalen ar manga. Brant trappa i huset, stor
tradgard, dterkommande underhéll av ett
hus som borjar bli gammalt — hur lange
orkar du med det?

For oss gick det fort. Maklarna, vi motte
fyra, var valdigt intresserade av vart objekt
och ovéntat véalinformerade om det hus vi
bott i under 35 ar.

Var vill vi bo?

Vi var eniga om att bo kvar i Taby. Flytta
till innerstan fanns inte pa kartan. Men att
hitta en ny bostad som vi ville ha var inte
latt! Maklarna blev tysta nar vi rdknade
upp alla omraden vi inte kunde tanka oss.
Nyproduktion var inte aktuellt. Hoghus
otdnkbart. Goda kommunikationer pa néra
hall, promenadavstand till butik.

Ja, vara énskemal och krav var manga!

Vi tittade pa tvé lagenheter och kopte den
andra.

Huset séldes snabbt utan 6ppen visning
och efter snabb budgivning.

Sedan borjade jobbet.
Vi hade fyra méanader pa oss. Bocker,
tavlor, minnesprylar, massor av
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arbetsmaterial fran manga ar med eget
foretag.

Jag kastade helst allt, men maken var mer
bendgen att spara.

Vara barn, vuxna och med egna barn,

var rétt kallsinniga. En och annan tavla,
nagra mysiga minnen frdn morforaldrarna.
Men det mesta tackade de nej till, precis
som vi sjalva gjort for lange sedan.

Bocker ir ett kapitel for sig.

Vi tillhdr ju den generation som last bdcker.
Inte lyssnat eller last digitalt.

Jag végar inte ens rakna hur manga baocker
vi lamnade pa Hagbytippen.

Kyrkornas Second Hand &r ocksa ett stalle
att tanka pa nar man rensarett hem, likasa
Myrorna i Téby centrum.

C-H Segerfeldt bar nagra av alla de
bocker vi kastade. Foto Eva Neveling



Men ovantat mycket duger bara att slanga.
Vilket kdndes vemodigt och litet onddigt.

Marketplace och Blocket, séljsajter pa
néatet blev en ny erfarenhet.

De sista veckorna hemma, alltsd i huset vi
skulle I&mna, var inte trevliga.

Rensade bokhyllor, fyllda flyttlador,
osakerhet ndr vi plotsligt letade efter
nedpackade saker.

Sa kom flyttdagen och in stortade flytt-
firmans killar. Det gick i en rasande takt.

Vara saker vraktes ner i 1&dor, huller om
buller och utan ndgon som helst ordning.
Det var brattom helt klart. Inga lador
marktes.

Maken fanns i huset och forsokte
Overvaka det hela.

Jag vantade i lagenheten for att ta emot. In
vraktes vara lador, drygt 160 till antalet.
De staplades i rummen. Fort, fort.

Vi fick klart for oss att vi bara var en av
dagens fem flyttkunder. Sen stod vi dér
bland alla kartonger utan ha en aning om
var vi skulle borja.

Av detta har vi l&rt oss att ”packning”
som man betalar extra for inte ar en bra
16sning.

Vi borde ha packat allt, precis allt, sjalva.
Endast Gverlatit packning av glas och
porslin till flyttfirman. Det var det enda
som skottes proffsigt. Kristallglas och
finporslin var vil packade och ingenting
var trasigt. Allt annat var bara vrakt ner
utan nagon som helst ordning. Vi har lart
0ss att man inte kan vara nog tydlig nér
man bestéller en flyttning. Och att man
bor ta flera referenser.

Sa borjade en ny period.

Att anpassa sig till mindre utrymmen och

att packa upp alla lador. Det var svart att fa
kontroll éver allt bohag, att hitta saker i de
olika ladorna och att hitta plats f6r dem i nya
utrymmen. Den uppgiften pagér fortfarande
efter flera veckor.

Nu bor vi i lagenhet i bottenvaningen nara
Roslagsbanan, med busshéllplats till Taby
centrum utanfor huset och mataffér runt
hoérnet. Vi har sett det som en investering for
kommande ar.

Saknaden efter den tidigare bostaden dyker
fortfarande upp, men vi vet att det ar den nya
lagenheten vi kommer att klara av.

Till jul kanske vi fatt allt i ordning och borjar
hitta var vi har vara prylar.
Text Eva Neveling

som flyttfirman har packat professionellt.
Foto C-H Segerfeldt

For dig som behover hjalp med flytten
Kommunen har samlat information om vilka mdjligheter som finns till
forandrat boende i en broschyr Stod och hjdlp for dig som senior.

Har du sérskilda behov kan du kontakta kommunen,
tel 08-555 590 00, mandag—fredag kl. 8.00-16.30.
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Pressbyrans museum

Den 6 maj samlades vi, nagra forvantansfulla
tibbleseniorer, pa Presshyrans Museum for
att fa en lektion om en unik och enastaende
foretagshistoria.

Under loppet av en timme fick vi hora historien
fran borjan till slut och dessutom se bilder och
rekvisita fran en svunnen tid fram till idag.

Vi fick en fascinerande presentation av Folke
Lundberg och Birthe Gabrielsson, som bada
ar djupt engagerade efter ett Iangt arbetsliv
pé Presshyran. De har nu i uppdrag att fora
kulturarvet vidare.

Pressbyran bildades ar 1906 nar 59
tidningsutgivare gick samman. Forsaljningen
skedde i kiosker pa bland annat tagstationer
P& manga tagstationer med storre vantsalar
etablerades Presshyrékiosker, som alla skulle
vara en vacker prydnad.

Kioskerna byggdes i finaste ddeltrd av kdnda
arkitekter. Bland andra Ragnar Ostberg som
ritade kiosken pa Sundsvalls station. Den togs
omhand vid stationens ombyggnad och finns
nu i Nordiska Museets ago.

Personalen i kioskerna skulle ocksa ha
arbetsklader med stil!

En blarandig rock med vit krage var 1950-
talets uniform.

Tage Tornkvist lade grunden till Pressbyréns
museum och kom in i Guinness rekordbok
2006 som varldsmastare i antal tjanstear i ett
foretag. Han bérjade som 13-aring och jobbade
i 75 ar!

For att bli anstalld vid Pressbyran i dag

ingar ett besok pa museet med historielektion.

Efter foreldsningen fick vi vandra runt och
se pa de fullmatade montrarna med de mest
fantastiska foremal, och dar fanns ocksa en
autentisk kiosk fran gamla tiden.

Ett litet quiz ingick i visningen och kréavde
verklig koncentration nér vi fick soka vara svar
bland montrarna.

Det var en mycket givande férmiddag for oss
alla!

Text och foto Sylvia Molander

18



Tips pa aktiviteter
Det pagar manga aktiviteter runt om i kommunen. Pa Taby
kommuns hemsida kan man se kommande evenemang och
aktiviteter i kommunen.

Ga in pa https://www.taby.se Skrolla ner sa hittar du rubriken
Evenemang och aktiviteter pa hogra delen av sidan.

Karby Gard - ett nav for kulturen i Taby

Anrika Karby Gard har mycket kultur pa programmet. Bland
annat ordnas musikkvéllar och utstallningar av konst med
mera.

Programmet finns pa hemsidan https://www.karbygard.se

Ga in och se vilka aktiviteter som planeras pa Karby Gard
under hosten.

N

ronqvist.se / 070-745 45 46 - 070-745 47 41

0
Kirsti’s madlicinska fotvard

070-773 54 30

Ny ad( eSS

)l

Grindtorpsvégen 23, Taby [sune
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Kolmilan i Skinnskatteberg

Mandag den 11 augusti sken solen, precis
som vi hade bestéllt. Vi skulle se en kolmila
— hur manga har sett en sadan i full gang?

Vart forsta stopp var Gaggeska Garden i
Visteras. Der finns gardar och djur fran
Vastmanland. En idyll vél vard ett besok. |
slottstradgarden pa Vasteras slott odlades
pa 1700-talet sma gurkor, vasterasgurkor
som lades in och skickades &nda till
Stockholm. Detta kunde vi lasa pa ett av
husen. Med en god smorgas och kaffe i
magen gar var resa vidare.

Bussen saktar in lite fore Skinnskatteberg
och svanger ratt in i skogen pa en liten vig
utan mgjlighet att mota ett annat fordon!
Efter 500 meter stannar vi.

Roken stiger upp i skogen. Jonas moter 0ss i
backen upp till milan och vi presenteras for
Ines, sa heter arets kolmila. Kolmilan har
alltid ett kvinnonamn — lynnig och behéver
kérlek och omtanke.

Frdn 1600-talet till mitten pd 1900-talet var
det ett yrke att vara kolare. P4 sommaren
hogg man ved och pa vintern gjorde man
milor som hade trakol som slutprodukt.
Milan byggs helst med gran eller tall,
I6vtrad blir inte lika bra. Detta ar en stamila
dar stockar laggs i botten och sedan bygger
man upp den som en kata med ett tandhal

i mitten. Man tacker den med granris och
sist med kolstubb - resterna fran forra
arets mila. Darefter tander man i mitten,
uppifran.

Nar det tagit sig bra tapps mitten igen

och milan ska gloda inuti, inte brinna. Ett
jarnror kan stickas in och anslutas till en
skorsten.

Milan vaktas 24 timmar per dygn for att
packas och tappa till alla lackage for att
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syret inte skall komma in. Vad hander dér
inne? Gloden driver ut syret ur stockarna.
Ca 50 % av volymen forsvinner.

Milan Ines var igéng i fem dagar. Sedan
slacker man och river den for att ta vara pa
trékolen.

Det var inget l&tt jobb att vara kolare, det ar
tungt, varmt och kallt da det ofta var vinter
nér de tdndes. Skotte man sig inte kom
Skogsfrun och gjorde kolaren pdmind om
sitt uppdrag. Henne ville alla kolare slippa
sa det gallde att skota sig. Nu hade vi alla
fatt en ny parfym, en blandning av terpentin
och rok — en underbar doft.

Kolmilan Ines stampas.

Vad anvéndes trékolen till? Kolen
anvéndes framst till glasbruk och hyttor dér
varmen behdver vara extremt hdg. Vi aker
till Lapphyttan och traffar Kerstin som tar
0ss med in i masugnarnas fantastiska varld.
| trakterna runt Norberg har man funnit 660
gruvhal varav 337 var riktiga hal dar malm
brutits.

Det var forstas en dra i att ha ett gruvhal
pa sina agor sa ville man grannen illa tog
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man en djurfot, doppade den i blod och
stamplade det pa vaggen i grannens
gruva. Oj, djavulen hade varit i gruvan,
ingen vagade bryta mer dar!! Grannsamija
av negativ art fanns redan da.

Lapphyttan var igang aren 1150-1350.
Malmen kom fran gruvor runt om. Det
var tungt, malmen vager tio ganger mer
an grasten. Det gick inte att tervinna
jarnmalm direkt, utan den fick forst
rostas och sedan bokas for att det skulle
bli tillrackligt sma delar som kunde
smaltas s jarnet kunde utvinnas. Det
var tva olika satt att varma och sedan sla
sonder jarnet till mindre bitar. Malmen
fick smaltas flera ganger for att jarnet
skulle kunna separeras.

Lunch, en harlig wallenbergare intogs pa
hotell Engelbrekt i Norberg. Aven hir slér
historiens vingslag med bl.a. ett kuskrum
med vackra malningar. Aven kusken
skulle ha det bra nar herrskapsfolket at
gott!

Lapphyttan, Kerstin var guide

===

Kuskrummet pd restaurang Engelbrekt

En fantastisk minnesby som nagra ganger
tandes for att smélta jarn som i forna dagar.
Allt byggt i tré. Stora skovelhjul som drevs
med vatten fran narliggande vattendrag. De
var kopplade till stora balgar som blaste luft
pa trakolen, da blev det riktigt het varme.

| smedjan efter andra vdrmningen blev
slutprodukten osmundjéarn, sma jarnbitar
som anvandes som pengar.

Fortsattning ——>
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Aven har var masugnen en kvinna -
lynnig i behov av karlek och omtanke,
men utan namn!

Alla hus, férutom ett, saknade skorsten.
Taknockarna var 6ppna med det ena
taket byggt lite dver det andra. Hela taket
var en skorsten. Huset med skorsten har
varit byns kék och skorstenen var fran
den oppna eldstaden. Datidens man och
kvinnor hade verkligen stora kunskaper
och uppfinningsrikedom — allt skulle
I6sas!

Sa fick vi en fin inblick i ett
anvandningsomrade for trakolen. Tva
historiska platser fick vi idag besoka, det
kandes som vi var pa klassresa i arskurs 5.
Vi har mycket att beundra véra tappra
forféader for.

Ar man i Norberg ska man &ta en Tango-
bakelse pa anrika Elsa Andersons café.
Sjalvklart gjorde vi det innan vi satte oss
pa bussen for hemfard. Vilken dag!

Text och foto Gunilla Ronnholm

Ingalill och en kolryss for transport av
trékol
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GLADJESPRIDARNA

Hej pa dig:-)
Senior Flow ar ett féretag som byggdes

upp stolt efter rekommendationer fran
sina kunder.

Vi ar ett komplett senior service foretag
som arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varor och
tjdnster som seniorer i Téby vill ha eller
behdver i sin vardag.

Vi har specialiserat oss pa hushallsnéra
tjdnster, hjdlp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, tréning,
fysioterapi.

Vér vision och stdrsta drivkraft ar att
sprida glddje, bjuda till medvetet samvaro,
bidra till vara kunders livskvalité, god
hélsa och livslust som varar lange.

Vihar erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast &r vi nyutbildade
i metoden Montessori Senior som skapar
forutsattningar till att ge rad och stod
kring kognitiva funktionsnedséttningar.

Varmt vdlkomna att traffas och umgas i
var nyoppnade motesplats i Nasby Parks
Centrum - dar vi tillsammans bygger

ett hdlsokoncept som ger nya samt
gamla vanner férutsattningar till socialt,
hélsosamt och ett stimulerande liv.

Besdksadress:

Senior Flow AB

Néasby Park

Eskadervagen 3

Inne i gallerian vid hemkép / Park Café
Telefon 072-292 27 44

epost: flow.gladjespridare@gmail.com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Du bestammer sjalv hur ofta du vill ha din stadning - vi anpassar oss efter dig. Du kan utforma
varje stadtillfdlle precis efter dina behov fran gang till gang.

» Varje/varannan vecka hemstadning = Storstadning « Flyttstadning « Fonsterputs « Mdblering
av bostaden « Sortering av skap, lador, garderober mm. = Gardinbyten » Vind och garage - réja/
stada « Kora ivag gamla mobler samt skrap = Allmant plock, fix samt uppsnyggning av bostaden
* Handdisk samt putsning av glas och kansligt porslin

TVATT & KLADVARD

= Tvatt samt upphangning = Strykning = Mangling = Ldmna & hamta hos skrdddare = Lamna &
hamta hos kemtvatt « Lamna & hamta hos skomakare » Vi lagar dina klader - forminskar samt
syr om och in knappar samt dragkedjor.

MAT & KOK

» Matlagning » Tillagning av hemlagade matlador i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
portioner, fryser om sa dnskas sa du har hemlagat mat hemma) » Himtning, bestallning samt
leverans av mat fran restauranger « Planeringshjalp med veckohandling samt inkopslistor fér
veckans matlagning.

INKOP SAMT HANDLING

« i féljer med Er till livsmedelsbutiken « Vi handlar hem varor efter Er inkdpslista
« Matleverans. Vi hjalper Er att bestalla hem varor fran online butiker

TRADGARDSSKOTSEL
= Grasklippning = Rabatter = Krattning « Stadning » Snéskottning * Rojning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hjdlper dig garna att ta hand om ditt husdjur. Rastning och passning av hundar och katter
samt skotsel av alla husdjur sa att de mar som bast.

SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

Vi skjutsar dig dit du vill - Iakarbesdk, frisor, shopping, hem till dina nara & kara, ute till landet mm.
Vi foljer med dig om du behdver sallskap till ditt lakarbesok, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat arende. Vi har fatt foretroende av vara kunder samt anhériga att vara med som
sdllskap pa brollop, familjefester och resor runt om i landet.

« Promenader & ledsagning * Sallskap = Sallskap till, aviamning & hamtning vid olika aktiviteter
+ Avlastning av en anhérig, make/maka

VARDAGSSYSSLOR

Hjalp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltelefoner mm. » Stéd vid vardagliga arenden sa
som lasa och skriva brey, betala rakningar mm. » Planeringshjalp i vardagen  Kontakt med
myndigheter, kommuner, bistandshandlaggare, vardcentraler mm.  Kontakt med anhdriga

TEKNIKHJALPEN

Vi samarbetar med ett teknikforetag som erbjuder hjalp med installationer av TV, dator,
uppdateringar samt byte av tv-boxar, stereon samt plattan. Byte av armaturer, upphdngning av
nya lampor, utebelysning mm.

J
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Kopenhamn 6-10 juni

Resdag mot Kopenhamn

Den 6 juni bjod pa en underbar
sommarmorgon, denna var nationaldag.
Avresan var redan 6:30, s nog kan man
kalla det morgon!

Formiddagsfika péa Stavsjo Krog med god
fralla och kaffe for vidare fard mot Varnamo.

Strax utanfor ligger Vandalorum. Sakert har
manga sett skylten men inte tankt pa att det
&r ett konstmuseum med en fantastisk park.
De har en hollandsk tradgardsmastare som
planterat 3,500 perenner. Alla dessa omringar
den vackra byggnaden som idag bestar av
fyra lador men planeras for 12.

Bland utstéllningarna var det klader skapade
av Kristina Torstensson. Vi kdnde igen de
starka fargerna i Mah-Jong-kladerna. Nagon
hade till och med kvar nagot plagg hemma
fran denna tid.

S& mot Danmark med stopp i Landskrona.
Dér stod J6ran med den svenska och danska
flaggan och vdlkomnade oss. Efter en god
middag blev det s& dags for Oresundsbron.
Vacker att &4ka pd med sin lika vackra utsikt.

Comfort Hotel i Vesterbo var slutmalet for
resan denna forsta dag.

Dag 1 Képenhamn

En busstur runt i staden med Joran som
guide. Han kéande sig lika mycket dansk
som svensk sd kunskapen var det definitivt
inget fel pa, och inte pa ordflddet heller.

P eftermiddagen var det Kungliga Operan.
Sa vacker den var, saval ute i foajén som

i konsertsalen. Vi fick en rundvisning av
operan och sedan bankade vi oss for att se
Glada Ankan i en annorlunda uppsattning.
Trots danskan var det en fin upplevelse.

Vi avslutade kvallen med middag i Operans
restaurant. Det var en middag som om vi hade
varit pd Nobelbanketten, sd god! Vi njét.

Dag 2. Karen Blixen
Karin Blixen foddes 1885 och dog 1962
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och tillbringade 17 ar i Kenya. Alla minns vi
filmen Mitt Afrika med Meryl Streep.

Nu var vi i Karins hem i Humlebaek som hon
bodde i ndr hon kom hem. | Kenya skulle

hon och hennes man friherren Bror von
Blixen-Finecke driva en kaffefarm. P.g.a. Brors
ointresse gick det inte sa bra. De hoppades in i
det langsta att skordarna skulle bli bra, men nej.

Karin Blixens matsal
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Karins mamma krévde att hon skulle ta ut
skilsméssa for att hon skulle skicka mer
pengar till Karin. Hon gjorde det men tyvérr
kunde hon inte rddda farmen. Hon tvingades
sdlja och1931 dka hem. Vi kunde har se saker
fran de resor hon gjort. Mycket fran Afrika
men aven fran andra lander.

Karin Blixen hade ett forhallande till
siffran 7, 77 ar nér hon dog, 7 bocker skrev
hon, féddes 17 april. Ernest Hemingway
fick nobelpriset 1954 samma var Karin
nominerad. Han tyckte att Karin skulle haft
det och inte han.

Né&r hon dog l&mnade hon tre dnskningar:

1) Hennes kokerska skulle fa stanna i huset
till hon dog. 2) Huset skulle bli ett museum.
3) Tradgarden skulle alltid vara 6ppen for
allmanheten. S blev det. Darfor kan vi se
hur hon levde. Vilket minne till eftervarlden!

Sedan blev det smérrebrod pa Humlebaek
Kro innan vi steg in i det vackra Lousiana.
Det var séndag och ingen guidning men vi
nj6t pa egen hand av allt det vackra.

Besok i Christiania blev avslutning pa
denna dag. Vi triffade svenska Tina som bott
dér sedan 1971 nér de forsta ockupationerna
&gde rum. Det &r 34 hektar stort och de
gamla kasernerna finns kvar men dven nyare
hus. 900 personer bor dér varav 150 &r barn.
Det &r som ett eget lite samhalle.

Du kan inte bara flytta dit utan du maste bli
godkénd for att fa flytta in. De har en slags
kommitte som beslutar om manga saker inom
deras omrade. De har en egen ekonomi och
fran borjan kopte ockupanterna omradet

for 126 miljoner och de skulle aterbetalas

pa 30 &r. Sa har de ocksé gjort. Det finns
egen vardcentral men vanlig och alternativ
medicinering samt en ldkare som kommer en
géng i veckan. De har afférer av olika sorter.

Omrédet ar uppdelat i 15 kommuner med
egna styren men en fran varje kommun finns
i den stora kommitteen for hela omradet.
Manga som bor dar jobbar utanfér "murarna”
och ménga kommer in och jobbar. Det &r
verkligen som ett eget samhélle i det stora
Képenhamn.

Knarket, det som vi mest tanker pa, sager Tina,
var personer som kom in utifran och salde, de
bodde inte i Christiania. Polisen plockade bort
alla genom att rensa Pucher street, droggatan.
Den &r idag aterstalld och de 6ppna standen
finns inte kvar.

Under bestket hdr 6ppnade sig skyarna, det
Oste ner. Men vad gor det nér det ar intressanta
upplevelser och berattelser.

Christiania

Dag 3. Vi lamnar Danmark och tar
farjan over till Helsingborg

Vi kommer till Sofiero, detta dromslott

som byggdes 1864—-66 av prins Oscar och
hans hustru Sofia. De dlskade slottet och
tillbringade varje sommar dér. 1905 ger de
bort sitt dlskade Sofiero i bréllopsgava till
Gustav Adolf och Margareta. De var bada
mycket tradgardsintresserade och forandrade
tradgérden p& manga satt. Har planterades
rododendron som Margareta tog med fran
England, hennes hemland. Margareta dor
ung och efterlamnar make och fem barn.
Gustav Adolf gifter om sig med Louise
Mountbatten, ocksa hon fran England och

som tursamt nog ar dven hon intresserad av
tradgarden. Gustav Adolf blir kung 1950 men

det stora tradgardsintresset lamnar han inte.
Somrarna pé Sofiero &r ett maste.
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Kungen dor pa Sofiero slott 1973 och slottet
testamenterades till Helsingborg stad med
forbehall att det skall varav oppet for
allménheten. Det var en fantastisk tradgard
med 8,000 rododendron och azaleor.

e

Sa gick farden vidare till Kost Boda Art
Hotell. Att fa bo i ett rum designat av en
glaskonstnar det var nagot alldeles extra.
Inget rum var det andra likt. Vi at hyttsill.
Serverades i glashyttan dar tvé blasare var
igdng och blaste glas och berattade for oss.

En trubadur underhéll. Vilken kvall!

i

Hyttsill i Kosta
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Sista dagen

Lite sovmorgon eller en mojlighet att
titta pa outlet i Kosta. Men ivag kom
vi och nu var Virserum vart stopp.
Virserum ligger mitt i de smalandska
skogarna.

Det var kringligt och krokigt att ta sig
dit men det var det vard. Har blev det
god lunch och besok pa utstallningen.
Vilken 6verraskning att se detta i ett litet
samhélle.

Det var olika utstallare med temat Trakraft.
I tre rum var det enskilda konstnéarer

och pé 6vervaningen var det samlat fran

14 olika konstnarer hur de sag pa tra.
Underliga, fantastiska, stora, sma. Det var
som att ga i en fantasivarld, markligt och
intressant.

Virserums konsthall

Sé var det bara ett stopp kvar. Vi avslutar
resan som vi borjade med en lattare maltid
pa Stavsjo Krog. Lite shopping blev det i
deras fina butik. Detta var en resa dér vi
sdg, upptackte och at, sa har kunde vi fa
latta pa planboken om vi ville.

Hemma i Taby strax fore 21.

Sé& mycket vi hade varit med om pa dessa
dagar. Det surrade i huvudet av gladje. Nu
blev den egna sangen skén om man kunde
somna p.g.a. alla upplevelser.
Sommaren kunde borja!

Text och foto Gunilla Rénnholm
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OD - varkonsert

Sondagen den 27 april kliver vi pa bussen
for att 4ka mot Uppsala.

Men forst ett stopp vid Rosersbergs Slott.
Lite historia runt slottet. Det var fardig-
byggt forsta gangen &r 1638 av byggherren
och riksskattméstaren Gabriel Bengtsson
Oxenstierna.

Flera forandringar senare koptes slottet in
av staten ar 1757 for att bli ett kungligt slott
till Gustav 111, som var kung da. Hedvig
Elisabeth Charlotta av Holstein-Gottorp
var bara 15 &r gammal nar hon 1774 kom
till Sverige for att gifta sig med hertig Karl,
26 ar.

Hedvig Elisabeth Charlotta var vacker,
livlig, humoristisk och begévad. Hon tyckte
om att sjunga, spela, teckna och dansa, och
var en utpraglad sallskapsmanniska. Alltsa
exakt en sddan person som Gustav |1l
uppskattade att ha omkring sig. Gustav I11
anlitade en av den tidens framsta arkitekter,
Jean Eric Rehn, och 6verlat det nyinreda
barockslottet Rosersberg at hertigparet.

Genom dagboken vet vi att
hertiginnan Hedvig Elisabeth
Charlotta i allmanhet at frukost
vid tiotiden pa Rosersberg. Sedan
skrev hon brev eller dagbok, eller
tog en ridtur i parken. Klockan
tre var det middag, dérefter
konverserade man till klockan
fem.

Sa serverades te och darefter for
hertiginnan ut pa en tur i vagn.
Klockan tio var det supé och
kvart dver elva gick var och en
till sina rum. Tufft liv att vara
hertiginna!

Hertig Karl krontes ar 1809 till
kung Karl XII1.

Aktenskapet blev barnlgst och landet star
utan tronféljare. D gjorde de svenska
stdnderna en riktig stjarnvarvning; den
franske marskalken Jean Baptiste Bernadotte.
Var forsta Bernadotte levde sina forsta ar i
Sverige pa Rosersbergs Slott.

Matta och glada akte vi mot malet Uppsala
och universitetsaulan. Att kliva in i denna
vackra lokal — s& imponerande. Vi sétter oss
ner och njuter av all utsmyckning. Podiet ar
tomt men lokalen tar oss med hapnad. Men
visst kom de, ca 80 frackkladda mén, alla
med ett leende pé lapparna. Startnumret

ar som vanligt Hor, i Orphei Dringar av
C.M. Bellman och H. Allvén. Sedan tar
operastycken over.

Att tiden kan ga sa fort nar det bara” ar sang.
Men det var ju inte vilken sdng som helst.

Vi njot och i pausen ville man inte [amna
lokalen utan vara kvar i stdmningen.

Tack OD for en himmelsk upplevelse. Det
sjong i huvudet hela véagen hem!
Text och foto Gunilla R6nnholm
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET | TABY

KPR ér ett organ for msesidig information och samrad mellan Taby kommun
och foretradare for pensionarsféreningarna i fragor som ror pensionarer. KPR ar
inrattat under kommunens dldrenamnd och har fyra méten per ar.

Tibbleseniorernas ledamoéter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson, Monica
Tornqgvist och som erséttare Monika Mellgvist.

Kommunens protokoll fran KPR finns pa hemsidan

www.taby.se (sok pa pensiondisrddet)

Information fran KPR-
motet den 13 maj

Information om Silverparks

vard- och omsorgsboende

Matet holls pa Silverpark och
verksamhetschef Ulrika Wall informerade.
Det finns plats for 62 boende pa Silverpark.
Boendet har tre avdelningar med olika
inriktningar:

36 platser for personer med demensdiagnos,
18 platser for personer med kroppslig
diagnos och 8 platser for personer som ar
minst 65 &r och som tidigare i livet har fatt
en psykiatrisk diagnos eller som har svéra
symptom av sin demens.

Det finns ca 100 anstéllda. Boendet har eget
kok och det serveras mat sju gdnger om
dagen. En aktivitetshandledare arbetar med
sociala aktiviteter. Ett rehabteam beddmer
vilken typ av fysisk aktivitet som passar de
boende.

Information om nya
Socialtjanstlagen

Den nya Socialtjanstlagen berdknas trada
i kraft 1 juli 2025. Ett huvudforslag &r att
aldreomsorgen ska forebygga behov av
storre insatser genom att verksamheterna
ska bedriva héalsofrdmjande och
funktionsstodjande arbete for att bibehélla
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och forbattra aldres livskvalitet. Det

andra huvudforslaget ar att arbetet ska

vara kunskapsbaserat kombinerat med
brukarinflytande. Det tredje huvudforslaget
ar att socialtjansten ska vara lattillganglig,
ge ett gott bemotande och kontakt med
personal med ratt kompetens. En ny
befogenhet &r att insatser kan ges utan
behovsprévning. Exempel pa en sadan
insats som redan finns &r anhorigstod.

Remisshanteringen i KPR

KPR ar for narvarande remissinstans

vid upphandling av mat och maltider

inom kommunens regi samt i projektet

om utskrivning fran slutenvard.
Pensionarsorganisationerna hoppas fa vara
remissinstans i fler drenden.

Estrids torg

Det ar inga nivaskillnader mellan gangstrak
och végbana pé Estrids torg. Detta gor att
leveransfordon stéller sig nara husfasaderna
pé& gangstraken. Vintertid kan detta
innebéra att gangtrafikanter maste ta sig
igenom sndvallar och gé pa vagbanan.

Regelbunden parkeringsdévervakning sker
och det finns i dagsldget inga planer pa att
bygga om torget. Man ska se om det finns
en l6sning som minskar risken att gaende
tvingas ut i snovallar.


http://www.taby.se

Brister pa Silverpark
(Aftonbladet 20 mars)

Hur fick kommunen vetskap och vad
har kommunen gjort?

Kommunen fick information i december
fran medarbetare och anhériga. Vissa
brister identifierades. Kommunen
hanterade detta genom det systematiska
uppfoljningsarbetet med maten,
identifiering av brister och atgérdsplan.

Medicinsk ansvarig skoterska foljde

upp i april och da kvarstod vissa brister
vilket ledde till krav pa fler atgérder.

En &terrapport kommer att ske infor
&ldrendmnden i juni. Rapporten kommer att
kunna begaras som allman handling fran
kommunen.

Varfor har Bistandshandligg-
ningen fatt ligre resultat an
tidigare i Hemtjanstindex?
Tidigare fanns fragan om man fatt valja
utforare av hemtjanst med i underlaget till
bistandshandlaggningen. Dar har Taby
alltid haft hoga poang. Nu ar den fraga
borttagen och det drar ner Tabys resultat.

Dagverksamheten Biblioteks-
gangen

Kon till verksamheten &r ca 20 personer.
Platserna fordelas efter hur lang tid man
statt i k6. Hur manga dagar man far vara
dar beslutas av bistandshandlaggaren.
Eventuellt kommer man att ha dppet dven
I6rdagar och séndagar.

Kommunen vill ha fler dagverksamheter
men vill inte starta nagra i egen regi
eftersom man foredrar LOV (Lagen

om valfrihetssystem) och villkoren &r

for narvarande for daliga for att andra
entreprendrer ska vara intresserade.
Kommunen inser att man behover se dver
villkoren.

Korttidsboendet Tibblehemmet
Allt gar planenligt och de férsta
inflyttningarna skedde vecka 18. Totalt
finns 13 platser men tva dr for tillfallet inte
tillgangliga p g a en vattenskada.

Hur hanterar kommunen
valdsproblematik mot dldre?
Information som riktar sig till aldre
och till hemtjénstpersonal finns pa
kommunens hemsida. Kommunen
utbildar bistandshandlaggare.
Relationsvédldhandlaggare finns i
verksamheten.

den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Asa Berken

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
076-317 37 58

Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
Kénner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det
uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av

VETERAN

RINGEN
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Tibble

Taby

Om fbreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna
som &r en ideell, partipolitiskt och
religidst obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pa
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Tel: 08-758 91 05. Kansliet har telefontid
helgfria man- och torsdagar kl. 10.00-11.00.
Telefonsvarare ndr kansliet &r stangt.

Besok efter anmaélan.

Kansliet stanger pd sommaren fran 15 juni
till 15 augusti och pé julhelgen fran

15 dec till 10 jan. Under stangning besvaras
mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro 477 28 94-4

Webbmaster:
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift: Ar 2025 &r medlems-
avgiften 330 kr per medlem.

Om du inte har E-faktura eller Kivra-
brevlada kommer inbetalningskort skickas
till dig fran centrala forbundet.

Avgiften ska vara betald senast 31 december
aret fore det r som avgiften avser.

Medlemskapet galler fran den dag avgiften
ar betald.

Medlemsanmaélan kan goras pé var
hemsida, eller med mejl eller telefon till
kansliet.

Uppge namn, personnummer, adress, telefon
och mejladress vid anmalan.
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Vid anmélan efter den 1 oktober galler
avgiften aven for nastkommande ar.

GIom inte anmala till kansliet n&r du &ndrar
telefonnummer eller mejladress.

Vanmedlem

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan bli vinmedlem i Tibble T&by.
Anmalan gors med mejl eller telefon till
kansliet (se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress,
telefonnummer och mejladress vid
anmaélan.

Avgiften &r 100 kr per ar och inbetalnings-
kort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i féreningen har forsakrings-
skydd for olyckor vid deltagande i mote
eller arrangemang som ordnas av SPF
forbundet, distriktet eller av foreningen,
samt vid resa till och fran sadant mote.
Fragor om denna forsakring — kontakta SPF
Seniorerna tel. 08-692 32 50

Skandia forsakringar fér enskild medlem
Livforsakring

Ny medlem i SPF, som ar mellan 60

och 70 ar, kan inom 6 manader teckna

en livforsakring pa ett och ett halvt
prisbasbelopp.

Olycksfallsforsikring

Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en
olycksfallsforsakring dar férsakringsbe-
loppet &r relaterat till aldern.

Mer information om Skandias férsakringar
och villkor finns pa Skandias hemsida
www.skandia.se eller telefon till

0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60


mailto:tibbleseniorerna@gmail.com
http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
http://www.skandia.se
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B PP Sverige, Port Payé

En vacker sommarkvall!
- att minnas morka hostkvillar




