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Ordforanden har ordet

Det kan inte ha undgatt nagon att ofrivillig
ensamhet &r ett folkhalsoproblem, framst
bland unga och éldre.

Bland personer Gver 60 ar ar det ca 25 %
som uppger att de har besvéarats av ensamhet.

En nationell strategi mot ofrivillig
ensamhet har nyligen presenterats av
regeringen. Ett av malen i strategin ar att
aktiviteter och métesplatser ska finnas
dar ménniskor bor. Idag ar detta inte

latt eftersom manga motesplatser har
forsvunnit under senare ar.

Pa lokal niva i féreningen ser vi garna att
det blir lattare att hitta lokaler for vara
moten.

Ett annat mal i strategin &r att ta bort hinder
for att kunna delta i samhallets aktiviteter,
bland annat digitala hinder. Flera har svart
att hantera digital information, och d&

kan det bli svart att fa information om de
aktiviteter som man kanske hade velat delta i.

| Taby kan man fa hjalp med digitala fragor.
Senior Net, i samverkan med Seniorcenter,
erbjuder kurser och stod for alla som
onskar fa mer digital kunskap.

Nu kommer sommaren! Sol, virme, bad
och vackra sommarkvillar! Onskar alla
en hirlig sommar!

Erik Séderberg, ordférande

Hemsidan

- den mest aktuella killan for information om
foreningens program
Den information som finns i tidningen ar aktuell nér tidningen gar

till tryck.

Darefter kan det ibland bli &ndringar i programmet. Andringarna
fors da snabbt in pa hemsidan av webbredaktdren Anders Wallin.

Den mest aktuella informationen om féreningens program finns
darfor pa hemsidan. Vill du vara saker pa uppgifterna om program,
plats och tid ar det alltid bra att kolla uppgifterna pa hemsidan.

Adressen till hemsidan: www.tibbleseniorerna.se Ga in pa

Kalendarium

Foéreningens hemsida startade ar 2020. Allt fler gar in dar och
tar del av uppgifter om féreningen och om féreningens aktuella

program.
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RESOR I HOST

Besok vid en Kolmila, mandagen

den 11 augusti

Vi aker till Skinnskatteberg och Kolarbyn
for att se och lara mer om en kolmila i full
gang. Kolmilan &r bara tand i en vecka
varje ar sa det galler att passa pa! Torgil
Granstrom beréttar och lokala guider fyller
pé. Detta &r en resa som ger oss en unik
inblick i hur det var att vara kolare.

Efter en god lunch far vi till Nya Lapphyttan
som ar en del av Karlbergs Hembygdsgard

i Norberg. Det blir givetvis for- och
eftermiddagskaffe.

Vi reser fran Taby Galopp kl. 08.00 och
kommer ater ca kl. 20.00.

Priset for denna fina dag ar 1 195 kronor/
person.

Mandagen den 29 september
besoker vi Zarah Leanders
museum

Zarah Leander, denna primadonna som
vi alla minns tillsammans med sin Arne
Hulphers, hennes tredje make och pianist.
Vi reser till Zarah Leanders museum

pé Vikbolandet. Vi ser hur en diva kan
beskrivas i sin ratta bemarkelse -en
primadonnal

Vi far en berittelse tillsammans med gott
kaffe, och sedan gar vi till museet.

Darefter reser vi vidare till Vikbolandet
Struts och far lara oss allt om denna
fantastiska fagel, till dofterna fran grillen.
Vad tror ni det blir till lunch? Har pa farmen
produceras allt fran kott till strutssalva. Vi
ser, lar och kanske det blir ndgon shopping.

Vi reser fran Taby Galopp Kkl. 07.30 och
kommer ater ca Kkl. 18.00.
Priset dr 995 kronor/person.

Sondagen den 19 oktober
aker vi till Helsingfors

Vi kan inte halla oss borta fran

en battur! Mandagen agnas at att
tillsammans med guide upptacka
Helsingfors parlor. Sedan tar vi ater
baten och kommer hem pa tisdag
formiddag.

Vi beklagar att inte detta program
ar helt klart. Sa fort det &r klart
lagger vi ut det pa hemsidan: www.
tibbleseniorerna.se

Var traditionella julresa blir
onsdagen den 3 december

Linnéa Sallay tar oss med till Uppland
pa var traditionella Julresa.

Vi besoker Uppsala Domkyrka,

den storsta kyrkan i Norden, och
Gustavianum, en nyrenoverad del av
Uppsala Universitetsmuseum.

Arets julbord ater vi pa 4-stjarniga
Gimo Herrgard fran 1700-talet.
Gnistrande kristallkronor valkomnar
oss till denna harliga maltid.

Och nu till kronan pa verket, gradden
pa moset — kalla det vad man vill -
Julkonserten!

Linnéa och Erik Wadman bjuder in oss
till Hokhuvuds kyrka dar vi lyssnar till
en stamningsfull adventskonsert. Detta
har blivit var start pa adventstiden.

Vi reser frin Tiby Galopp kl. 08.00
och kommer ater ca kl. 19.15.

Priset for denna dag &ar 1 995 kronor/
person.
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RESOR I HOST

Samtliga resor har ett fullstandigt Vid anmélan - tank pa att du alltid ska fa
programblad p& Tibbleseniorernas hemsida: en bekraftelse fran oss pa din anmalan.
www.tibbleseniorerna.se Dir far du besked om att du finns med pa
Dir finns mer information om resorna. deltagarlistan.

Anméalan gors till: Tink pi att resan kan vara mycket
Gunilla Rénnholm, tel 070-216 23 86, mail: ~ attraktiv — anmil dig i god tid!
gunilla910@gmail.com eller Vilkomna att tillsammans med oss

Christina Olausson, tel 070-575 85 37, mail  uppleva och se spinnande saker!
echristina.olausson@gmail.com

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Opera pa Skdret med Rita & Linnéa

Upplev Puccinis sista opera “Turandot” i detta
virkesmagasin med en unik akustik som ar s&
magnifik att den ar svar att dvertraffa.

SPF PRIS: 5 950 kr ord. pris 6 250 ke 10/8, 2 dagar

Premidren pa Ldcko slott med Petra

Félj med var nya reseledare, Petra Valman, pa
premiaren av Offenbachs mésterverk “Fantasio”
till arets sommaropera pa Lacko slott.

SPFPRIS: 5190 kr ord. pris5490kr  11/7, 2 dagar

Toscana dnda ut i paska med Bodil - NYHET!

F6lj med Bodil Jacobsson till Siena och Florens
och njut av kultur, historia och vin med speciellt
utvalda kulinariska upplevelser.

SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris17 450 kr  21/4, 5 dagar

Solens Mat & Vin 18/5, 6 dagar

08-94 40 40 = info@reseskaparna.se RJ{, I
Se fler erbjudanden pa reseskaparna se/spf LM
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Tibbletriaffar i host

Lokal: Tibble kyrka, Sallskapsrummet Avgift: Medlem 130 kr. Ovriga 150 kr.
Adress: Attundavagen 3, Taby Betala sa snart du fatt besked om plats.
Tid: kl. 14.00. PAgar ca 60 min, Betala till foreningens plusgiro 477 28 94-4

Kaffe serveras fran ca kl. 13.30. eller med Swish 123-355 63 96

Antalet platser &r begransade. Vid betalning uppge vilka personer, datum

Anmal till tibb ; @ | och aktivitet som betalningen avser.
nmal till tibbleseniorerna@gmail.com P
eller tel 08-758 91 05. Om du far forhinder meddela oss snarast.

Tibbletraff den 24 september
Repris av en uppskattad tibbletraff!

Gustaf von Hofsten!

Han kommer att ge oss en ingdende
beskrivning av hur det &r att arbeta
mycket néra kungen och den kungliga
familjen.

Gustaf von Hofsten har under

aren tjanstgjort som kammarpage,
uppvaktning at kungliga gaster,
kungens adjutant och som
hovmarskalk. Vi kommer ocksa att fa
se unika bilder fran dessa ar.

Tibbletraff den 29 oktober
Vi gastas av Johan Rapp som ar journalist och forfattare, och han har &ven har arbetat
som utrikeskorrespondent for Associated Press.

Johan Rapp har grundat de Tankspriddas Riksférbund, och kommer att tala om
tankspriddhet och kanske forklara varfor tankspriddhet &r en styrka.

Tibbletraff den 26 november T
Vi gastas av Karin Thunberg, '
forfattare och dramatiker som har
arbetat pa Svenska Dagbladet i Gver
30 ar. Hon talar om “konsten att leva
medan vi gor det”.

Karin Thunberg kommer att tala om
vardagens valsignelse, om aldrandets
sorg och sétma, om karlek, vanskap
och arbete och allt annat som ryms
mellan koksfonstret och evigheten.



about:blank

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Puben i host

OBS att puben &r 6ppen endast for
foreningens medlemmar!

Puben har oppet:
Mandag den 6 oktober
Onsdag den 5 november
Tisdag 9 december

Tid: k1. 17-19.30

Pa puben finns tillgang till 6, vin,alkoholfria
drycker och snacks. Vi har dven smorgasar till
forsaljning.

Antalet platser &r begréansat, din anmélan
behovs!

Anmal till Sylvia Molander,tfn/sms 070-853

68 43, eller mejl molander.sylvia@gmail.com.

OBS! Alla far besked om plats!

Lokal: Gardslokalen Kalven,Marknadsvagen
249-251. Ingang frén gatan. Marschaller visar
vdagen!

Sylvia Molander tar emot pubgasterna

FILMKLUBBEN

Tycker du om att ga pa bio tillsammans
med andra?

Ca en gang i manaden gar Filmklubben
och ser en film pé Filmstaden i Téby
Centrum.

Eftersom Filmstaden publicerar veckans
filmer pa onsdagarna kan biobesdket ske
med kort varsel.

Det kostar inget att vara med i klubben.
Var och en bokar och kdper sin egen
biobiljett.

Anmal till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Information om kommande triffar finns i
kalendariet pé foreningens hemsida www.
tibbleseniorerna.se/kalendarium

Efter filmen kan de som vill f6lja med och
ta en Ol, vin eller en fika.
Da kan vi prata om filmen och sikert om en
hel del annat!

Vilkomna!
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Lunchtraffar

Vill du dta lunch med trevligt
sallskap?

Vi tréffas pa olika restauranger i Téby. Var

och en betalar sin lunch och sétter sig bland

véannerna fran Tibbleseniorerna.

Datum och vald restaurang laggs in i
kalendariet pa hemsidan:
www.tibbleseniorerna.se/Kalendarium

Den som vill vara med pa lunchen anméler
sig till Yvonne Bjorkwall som bokar bord.

Mejla till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Yvonne kontaktar alla anmalda for vidare
information om restaurangens meny.
Vilkomna!

Vill du ha sdllskap till
kaffet?

Kom och fika med oss!

Vi triffas i cafeterian i Tibble kyrka

pa tisdagar kl. 13-15. Féreningarna
Tibbleseniorerna och Jarlabanke bjuder pa
kaffet och du koper sjdlv ditt kaffebrod.

Det brukar bli manga trevliga samtal och
roliga beréttelser om allt mgjligt.

Vi har alla ett langt liv med manga
minnen och erfarenheter att relatera till!

Vi foljer de dppettider som kyrkans
cafeteria har. Triffarna gor uppehall pa
helgdagar.

Vilkomna

@
VY
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

KULTURSPANING
- utflykt till olika museer

Den uppskattade kulturspaningen Anmélan och information: kontakta

fortsitter Veronica Duske.

Veronica Duske leder utflykter till olika Mejla skurhink3@gmail.com

museer. Inga guider bokas pa museet eller tel 070-262 58 25.

utan var och en forbereder sig infor Hall utkik pa féreningens hemsida
museibesoket. Besoket avslutas med www.tibbleseniorerna.se for mer information.
gemensam lunch eller fika. Om du har fatt plats, men far férhinder, var
Tink pi att det kostar intriide pa vanlig meddela Veronica sé att ndgon annan
museerna! kan fa platsen.

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygdrdet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken -
Maeve Lavelle 08-768 32 59 f
KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES

FOTTERAPEUTER

AKERBYVAGEN 1, TABY



mailto:skurhink3@gmail.com
http://www.tibbleseniorerns.se

CIRKLAR OCH FRISKVARD

— fasta grupper som traffas regelbundet

Det kan bli andringar — hall utkik pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Vill du delta i nigon av vara aktivitetsgrupper, men far besked att det ér fullt?
Det ar stort intresse for att delta i vissa grupper, bland annat bokcirklar.

Losningen dr att bilda fler grupper! Till nya grupper behdvs ocksé nya ledare.

Om du vill bli ledare kan du f& hjalp att starta en ny grupp. Ar du intresserad?
For bokcirklar — mejla till judy.albinsson@gmail.com

Ovriga grupper — mejla till kansliet tibbleseniorerna@gmail.com

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom 070-433 47 68.
Gruppen tar f-n. inte emot fler deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost 070-327 11 91

Bokcirkel Elena
Ann-Christine Bratt Kollberg
070-949 49 31

Bokcirkeln kan fn. inte emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95

Gruppen kan f.n. inte ta emot fler deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-16.30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43

Monica Soderstrom 070-524 51 07

Det finns plats for nya deltagare.

Anmaél en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar kl. 13.15-16.15

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
070-214 17 21

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

10

Friskvard

Squaredance — ny aktivitet

Dans i Kvarntorpsgarden. Kontakta
Gudrun Hjort 073-157 45 60

Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9.00-11.00,
Olle Swahn 070-872 25 89

Robert Hultman 070-532 54 55

Taby Racketcenter.
Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
helt nyborjare.

Onsdagar k1.9.30-10.30
Torsten Larsson 070-442 44 73
F2-hallen H&gernas Strand

Boule — den varma arstiden

Boulebanan i parken bakom Akerbyvagen 1.
Onsdagar kl. 10.00—12.00. Ta med egna
bouleklot.

Kontakta Sonja Khechini 076-411 82 65
innan du ska spela forsta gangen.

Golf — den varma arstiden
Borje Larsson 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

Linedance pa Seniorcenter

Adress Lyktgrand nr 2 eller 4.

Fortséttn. grupp, fredag kl. 9.15-10.45.

Nya deltagare som har dansat flera terminer
ar valkomna.

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com

Vill du prova pa linedance?
Nyborjargrupp fredag kl. 10.50-11.30.

Latt fortsattn. grupp fredag kl. 11.40-12.20.
Ledare &r Eva Jansson,
e.arndell@gmail.com

Vandringar 7-10 km
Vandringsgruppen gar pd mandagar
och startar oftast kl. 9.45. Tidpunkt och

samlingsplats kan variera. Information
om nastkommande vandring mejlas till
vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen. Ta med busskort, matsack och
sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller
Anders Wallin 070-413 52 76.

Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det dr inte tilldatet att ta med djur pd
vandringen.

Sommarcafeer i Taby forsamling

Varmt valkommen till gemenskap och samvaro vid
kaffeborden. Kort andakt i bérjan av traffen.

Lindgarden, intill Taby kyrka
Mandagar kl. 13-15, 30/6 - 11/8

Gribbylunds kapell - Kapellkallaren
Onsdagar kl. 13-15, 18/6 - 13/8 (Midsommarfirande 18/6)

Tibble kyrka - Sallskapsrummet
Tisdagar kl. 10-12, 3/6 - 19/8

Svenska
kyrkan

Taby
férsamling

11


about:blank
mailto:e.arndell@gmail.com
about:blank
about:blank

Badplatser i Taby

I Taby finns méanga nérbeldgna och trevliga
bad d&r man med férdel kan njuta av skdéna
stunder i sol eller skugga och svalkande
bad.

Under de senaste aren har vi haft manga
fina somrar fyllda med bade sol och virme.

Om detta klimat blir bestaende vill jag
ldmna osagt, men det kdnns ju som vi
numera kan “medelhavsplanera” lediga
sommardagar pa ett helt annat satt nu an
tidigare.

1. Rosjobadet

- vid Rdsjon, vister om Skarpdng.
En stor fin badplats med bade grasytor och
sandstrand. Badet har kiosk och toalett,
badbryggor, grillplats och lekplats.

Ett extra plus &r den intilliggande och val
tilltagna platsen som véalkomnar hundar.

Tar du bussen &r det linje 615 som gar hit.
Det finns relativt gott om parkeringsplatser
om du kommer hit med bil. Terrédngen

ner till badplatsen &r dock inte
tillganglighetsanpassad.

2. Angsholmsbadet

- vid Rénningesjons vdstra strand.
Det hér ar platsen du utan problem kan

12

tillbringa en hel dag. Njut av solen fran fina
grasytor eller ta en solpaus under skuggan i
de fina tradlundarna utmed strandkanterna.

Det finns flera fina bryggor, dven en till-
ganglighetsanpassad, och bryggor som
ramar in ett grunt omrade for sméabarnen.
Det finns dven ett hopptorn for svalka, lek
och motion.

Omkladningsrum och toalett finns ocksa pa
omrédet.

Ar du sugen pa varm lunch tillagar du den
pa grillplatsen.

Om strandhénget eller den medhavda boken
blir lite val enahanda kan du utmanar dina
vanner eller strandgrannar pa ett parti

boule eller en match i basketboll.

Ronningesjon erbjuder ett en fin promenad-
vég runt hela sjon.

Parkeringsplatser finns, dven anpassade for
personer med rérelsenedsattning.

Vill du &ka buss tar du linje 605 och kliver
av pa Forntidsvagen.

Hundar far dock inte hanga har pa stranden,
men det finns ett litet fint hundbad ungefar
450 meter fran Angsholmsbadet i riktning
mot Viggbyholm.

3. Skavloten
- vid Rénningesjén Ostra strand,

norra delen.

Ett valordnat bad beléaget inom kommunens
naturreservat. Hir finns i stort sett allt!
Utedusch, omkl&dningsrum, bastu (som
dock ar stangd pa sommaren), utegym, stora
gréasytor och motionsspar. Dessutom finns
foreningsdriven servering, grillplatser och
toalett.

Det finns gott om parkeringsmojligheter.
Aker du kollektivt, till exempel med buss
615, ar promenadvégen fran busshallplatsen
cirka 1 km.



4. Ullnabadet

- Ullnasjon, sodra stranden.

En liten tyst och vacker badplats utan
bryggor eller mgjligheter till toalettbesok.
Sandstranden vid badet har nyligen
breddats och hir finns picknickbord och
grillplats. Parkering finns ca 600 meter fran
badet.

Véagen ner till badet ar dock inte
tillgénglighetsanpassad. Det finns flera
olika busslinjer som gar mot Ullnabadet.
Kliv av vid Slalomvégen.

5. Hagerndsbadet

- vid Hdgernds Strand vid Vdrtan.
En 150 m lang sandstrand med badbrygga
vid Vartan vid Hagernés strand som
omges av grasytor, trad och buskar. |
anslutning till badet finns parkering

och toaletter, grillplats, lekplats och

en beachvolleybollplan. For den
trdningsinbitne finns ett utomhusgym.

P-platser anpassade for rérelsenedsattning
finns. Adressen till badet &r Vaktgrand.
Tar du bussen tar du 604:an antingen till
Catalinavagen eller till Flygkérsvagen.

6. Nasaangsbadet

- Ndsbypark vid Virtan

En trevlig badplats vid Vértan i
Néasbypark med badbryggor (&ven
tillgdnglighetsanpassat) fina grasytor och

hirlig sandstrand. Badet har wifi, toalett,
grillplats och tillgang till kiosk vid den
nérbelagna tennisbanan.

Lekplatsen Nasadngsleken finns i ndrheten.

7. Krakudden

En pérla alldeles i narheten av
Nasaangsbadet dar du badar och solar fran
klipporna och njuter av utsikt mot Stora
Virtan. Hér finns dock inga anpassningar
och parkerar gor du vid Nasadngsbadet.
Aker du kollektivt & promenadvagen fran
Néasbypark ungefar 1 km.

8. Norskogsbadet

- Centralparken i Ndsbypark.

For dig som gillar bassdngbad finns
utomhusbassangen Norskogsbadet.
Sasongen ar fran slutet pa maj till mitten
av augusti. Badet &r tempererat och ligger i
Centralparken i Nashy park.

Hér finns en 25-metersbassiang for
motionssim och en grundare for lek. Pa
omradet finns badvakter, servering och
omkladningsrum.

Badet drivs av Medley och det kostar en
entréavgift att besdka badet.

Hoppas ni hittar en trevlig badplats i

'
sommar: Text Eva Forshallen

En karta med alla baden finns pa
nasta uppslag.
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Hemtjanst med varme,
omtanke och trygghet i Taby

Gedigen erfarenhet av vard och omsorg
Vardstyrkan dr lokalt férankrade i Sollentuna
och Taby. Vi startade med hemtjéinst 2007 och
har stor erfarenhet av bade vard och omsorg.

Vdra medarbetare

Véra engagerade medarbetare dr utbildade
underskéterskor och vardbitraden. For att sékra
kontinuiteten hos dig och 6ka din trygghet
arbetar medarbetarna i mindre grupper och
du erbjuds en fast omsorgskontakt.

Kvalitet

Vi kvalitetssdkrar vara insatser och genomfér
drliga medarbetar- och kundundersékningar
for att fortsatta utveckla Vardstyrkans kvalitet.

Valkommen till Vardstyrkan i Taby!

O’%dstyrkan

Kontakta oss

Vardstyrkan Taby
Gribbylundsvéagen 9

187 62 Taby

Tel: 08-792 53 00
hemtjanst.taby@vardstyrkan.se
vardstyrkan.se

Lds merom
Vardstyrkan




Ar du Senior i Taby?

Hjalp i vardagen?
Roda Korset har en

volontargrupp med fixare i
samarbete med Taby Kommun.

Vi hjalper aldre personer som
inte kan goéra vissa saker i
hemmet sjalva. Uppdragen
utférs utan ersattning.

Mindre arbeten, som inte kraver

fackkunskap

e Byta glédlampor

* Hanga upp nagon tavla,
borra i vaggen

» Ta ner/satta upp gardiner,
juldekorationer

» Stalla in TV-kanaler och digi-
talboxar

Ring oss pa:

070-546 00 45

Mer social samvaro?

Roda Korset bedriver i
samarbete med Taby kommun
en service som kallas Lanken.

Via Lanken stoéttar vi dig

som garna vill men inte

kan eller har mgjlighet att
bestka seniorcenter for social
samvaro.

Du som vill fa kontakt med
oss och hjalp att ta dig till
seniorcenter, ar valkommen
att ringa oss

mandag — fredag 09.00 —
14.00 pa:

073-3199 112

+ Svenska Roda Korset
Tabykretsen
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Varens modevisning

Den 10 april géstades vi

av Charlotta Fagerland
som ager kladbutiken Tjeja
Fashion i Vallentuna.

Modevisningen &gde rum

i Grindtorpskyrkans
cafeteria. Dér satt ndrmare
100 damer som med stort
intresse granskade de plagg
som visades av de fem
mannekéngerna

Modevisningen ar alltid valbestkt och uppskattad

Kaffe och kaka serverades i

anslutning till visningen. Mannekéngerna visade flera blatt. Aven gult forvantas bli en
Charlotta Fagerland har vackra blusar och sommar- modefarg i sommar.

en gedigen kunskap om klanningar. Stort tack till Sylvia Molander
klader och mode, och hon Bland plaggen som visades fanns som har planerat och genomfort
beréattade bland annat om mycket blommigt och fargglatt ~ modevisningen!

material och kvalitetpide  som vantas vara modernt i Tack till alla mannekénger och
plagg som visades. sommar. Det &r fortfarande andra som har bidragit med

ménga plagg i rott och vitt, men  gika uppgifter for en lyckad
nu kommer det alltfler plagg i modevisning!

= - Charlotta (trea fran vinster) omges av mannekdngerna
Charlotta Fagerland Yvonne, Marianne, Ingalill, Anette och Eva
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ATERBLICKAR - RESOR

Sevardheter i Stockholm

En mulen onsdag i mars blev vi hamtade av ~ Slottet — en sddan prakt! Linnéa

busschaufforen Micke. Vér guide Linnéa guidande oss genom alla dessa vackra
Sallay klev pd i stan. Vi borjade med salar.

Stérk?nde kaffe och smérgds pd Ragnars En paradsidngkammare dar gaster bjods
kaffe i Stadshuset. in for att narvara nar kungen eller
Darefter besokte vi Hallwylska Palatset och  drottningen kladde pa sig!! De sov inte
Representationsvéningen pa Stockholms dér utan de var dar bara for att visa sig.
Slott. Vi gick runt och sag Rikssalen med
Dér har jag varit! — utropade flera. Javisst, Silvertronen, Konseljsalen dar kungen
med skolan i hogstadiet eller nar du fatt traffar regeringen och Spegelsalen.
géster som ska visas runt. Det var ganska Vidare sdg vi alla ordensrummen
lange sedan, eller hur? med vackra vapenskéldar och till sist
Wilhelmina von Hallwyl, fodd 1844 var Vita havet - den stora balsalen ner

mot strommen. Infor stora banketter
maste golvet i Vita havet testas. Unga
drabanter bjuds in och hoppar samtidigt
for att se hur golvet reagerar. Sa glada

enda dotter till Wilhelm och Johanna

Kempe som genom skogsnéringen skaffat
sig en stor formdgenhet. En kvinna kunde
inte driva detta bolag vidare, det gick inte

for sig pa 1800-talet. Men Greve Wahlter vidratt ha si vacker prakt i vir fina

von Hallwyl passade utmarkt som make, huvudstad.

han hade titel och hon hade pengar. Nér vi klev av bussen i Taby hade vi

Wilhelmina var mycket intresserad av nog stjarnor i 6gonen av allt guld och

antikviteter och beslutade tidigt att palatset ~ 91ans som vi sett under dagen.
Text och foto Gunilla Rénnholm

efter deras dod skulle dverlamnas till staten
som ett museum. ;

Hon lat med hjalp

av unga studenter
katalogisera alla
inventarier, 22 000
blev det i 72 bocker.
Foto och text till varje
foremal. Det var allt
fran antikviteter till
koksredskap. Mycket
intressant och larorikt S
for eftervarlden.

Sedan var det dags
for en god lunch pa
Restaurang Eken vid
slussen.
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Personliga be gt aviiiie e g i e e e

sedan 1884 som ar medlem i
SPF Seniorerna

Varmt vilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City
och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring s

berattar vi mer.
x

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgéngen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

Harligt mode med mjuka pasteller,
jordtoner och starka farger.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Tjeja

idvenhar I fashwn

badklade"' €/ Oppet Man-fre 10-18 « Lor 10-15
; ! Vallentuna Centrum * Tel 08-511 700 14

leble -erbjudande!
20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Giller t o m 30 juni 2025 och endast en gang per person. Giller ej tillsammans med andra rabatter.
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Ord med historia
Getingen
Sommaren narmar sig, och med den
kommer sma djur som fjarilar, humlor och
bin, och dven getingar. Geting, har den
nagot med get att géra? Ja, faktiskt.

Getingen betyder den lilla geten, och det
namnet har den fétt for att antennerna ar
bojda liksom pa get- eller bockhorn.

Aven balgeting har likande horn och kallas
i Danmark for getbroms (gedehams).

Véra grannlander har en annan benamning
pa getingen. | Danmark och Norge kallas
den vesp (hvesp) och i England for wasp.
Stammen for det ordet betyder vava

och syftar pa getingboets konstfulla
utformning.

Hoppas att vi i ar slipper en getingsommar!
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GLADJESPRIDARNA

Hej pa dig:-)
Senior Flow &r ett féretag som byggdes

upp stolt efter rekommendationer fran
sina kunder.

Vi dr ett komplett senior service féretag
som arbetar med stort engagemang for att
skapa ett helhetskoncept med varor och
tjdnster som seniorer i Téby vill ha eller
behover isin vardag.

Vihar specialiserat oss pa hushallsnira
tjdnster, hjdlp med planering av
vardagssysslor, aktiviteter, traning,
fysioterapi.

Var vision och stdrsta drivkraft ar att
sprida gladje, bjuda till medvetet samvaro,
bidra till vara kunders livskvalité, god
hilsa och livslust som varar lange.

Vi har erfarenhet och kunskap av
vardbranschen - senast &r vi nyutbildade
i metoden Montessori Senior som skapar
forutsattningar till att ge rad och stod
kring kognitiva funktionsnedsattningar.

Varmt vdlkomna att traffas och umgasi
var nyoppnade motesplats i Nasby Parks
Centrum - dar vi tillsammans bygger

ett hdlsokoncept som ger nya samt
gamla vanner férutsattningar till socialt,
halsosamt och ett stimulerande liv.

Besdksadress:

Senior Flow AB

Nasby Park

Eskadervagen 3

Inne i gallerian vid hemkdp / Park Café
Telefon 072-292 27 44

epost: flow.gladjespridare@gmail.com




Vara tjanster

HEMMAFINT

Du bestammer sjalv hur ofta du vill ha din stadning - vi anpassar oss efter dig. Du kan utforma
varje stadtillfalle precis efter dina behov fran gang till gang.

« \arje/varannan vecka hemstadning « Storstadning  Flyttstadning « Fonsterputs « Méblering
av bostaden = Sortering av skap, lador, garderober mm. = Gardinbyten » Vind och garage - réja/
stada » Kora ivag gamla mobler samt skrap » Allmant plock, fix samt uppsnyggning av bostaden
» Handdisk samt putsning av glas och kansligt porslin

TVATT & KLADVARD

= Tvatt samt upphangning * Strykning » Mangling » Lamna & hamta hos skrdddare = Lamna &
hamta hos kemtvatt » Lamna & hamta hos skomakare « Vi lagar dina klader - forminskar samt
syr om och in knappar samt dragkedjor.

MAT & KOK

+ Matlagning « Tillagning av hemlagade matlador i ditt hem (vi lagar mat samt delar upp i
portioner, fryser om sa dnskas sa du har hemlagat mat hemma) = Himtning, bestalining samt
leverans av mat fran restauranger = Planeringshjalp med veckohandling samt inképslistor for
veckans matlagning.

INKOP SAMT HANDLING

« \/i féljer med Er till livsmedelsbutiken = Vi handlar hem varor efter Er inkdpslista
« Matleverans. Vi hjdlper Er att bestalla hem varor fran online butiker

TRADGARDSSKOTSEL
+ Grasklippning = Rabatter « Krattning « Stadning * Sndskottning = Rojning

HJALP ATT TA HAND OM DITT HUSDJUR

Vi hjalper dig garna att ta hand om ditt husdjur. Rastning och passning av hundar och katter
samt skdtsel av alla husdjur sa att de mar som bast.

SKJUTS, SALLSKAP & PROMENADER

Vi skjutsar dig dit du vill - Idkarbesdk, frisor, shopping, hem till dina ndra & kara, ute till landet mm.
Vi foljer med dig om du behover sallskap till ditt lakarbesok, shoppingrunda, sjukhusvistelse
eller annat &rende. Vi har fatt foretroende av vara kunder samt anhdriga att vara med som
séllskap pa brollop, familjefester och resor runt om i landet.

* Promenader & ledsagning » Sallskap = Sallskap till, aviamning & hamtning vid olika aktiviteter
* Avlastning av en anhorig, make/maka

VARDAGSSYSSLOR

Hjalp med hemelektronik, datorer, tv-n, mobiltelefoner mm. » Stéd vid vardagliga arenden sa
som lasa och skriva brev, betala rakningar mm. « Planeringshjalp i vardagen = Kontakt med
myndigheter, kommuner, bistadndshandlaggare, vardcentraler mm. « Kontakt med anhdriga

TEKNIKHJALPEN

Vi samarbetar med ett teknikforetag som erbjuder hjalp med installationer av TV, dator,
uppdateringar samt byte av tv-boxar, stereon samt plattan. Byte av armaturer, upphangning av
nya lampor, utebelysning mm.

J
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET I TABY

KPR ér ett organ for msesidig information och samrad mellan Taby kommun
och foretradare for pensionarsféreningarna i fragor som ror pensionarer. KPR ar
inrattat under kommunens dldrenamnd och har fyra méten per ar.

Tibbleseniorernas ledamoéter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson, Monica
Tornqgvist och som erséttare Monika Mellgvist.

Kommunens protokoll fran KPR finns pa hemsidan

www.taby.se (sok pa pensiondisrddet)

Information fran KPR-

motet den 4 februari

Seniorcenter

Representanter fran Seniorcenter som
ligger pa Lyktgrand 2 — 4 informerade

om de olika verksamheter som finns

dar. Seniorcenter ags och drivs av Taby
kommun och malgruppen ar personer éver
65 ar som bor i eget boende.

Seniorcenter har 6ppet mandag till fredag
mellan kI 10 och Kkl 16. Dar sker varje
vecka ca 40 schemalagda aktiviteter

med sammanlagt ca 700 — 800 besdkare.
Seniorcenter samarbetar med SeniorNet
som hjélper till med anvadndandet av
datorer och mobiler. Allt &r avgiftsfritt.

Kommunen ser dver vilka mojligheter som
finns att sprida Seniorcenters verksamhet
till andra delar av kommunen.

Fler dldreboenden byggs
Representanter fran byggforetaget
Sehlhall informerade om arbetet med att
bygga aldreboende i Hagerneholm. Nu
finns bygglov for 60 ligenheter i olika
storlekar i ett s k seniorkvarter. Runt
boendet ska byggas en bygata dar service
som apotek, café och frisér ska erbjudas
de boende i kvarteret. Projektet har kallats
demensbyn (efter ett hollandskt koncept
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dar personer med demens ska kunna réra
sig fritt i byn dér de bor) men om detta
ndmndes inget vid motet.

Utskrivning fran slutenvard
Tillsammans med FoU Nordost har
Taby startat ett projekt om hur aldre som
skrivs ut fran slutenvard till eget boende
ska fa en val fungerande livssituation
efter hemkomsten. Det kommer att
hallas fem workshops med start i mars
med representanter for bl.a. kommunen,
vardcentralerna, hemsjukvarden, rehab
och pensiondrsorganisationerna. Monika
Mellgvist och Judy Albinsson kommer att
delta fran Tibblesenionernas KPR-grupp.

Hemtjdnst

Taby kommun har sjunkit négot i placering
i Hemtjanstindex (en jamforelse av hur
hemtjénsten fungerar i alla Sveriges
kommuner) men ligger fortfarande éver
medel.

Beredskapsfragor

Kommunen arbetar med beredskapsfragor
och har sokt statshidrag for detta for

ar 2024 och 2025. Bidraget kommer
framst att anvandas for att skapa
kontinuitetsplaner, se 6ver forrad och
arbeta fram beredskapsplaner och
vattenplanldsning.


http://www.taby.se

% i e , Vi finns dven pa
MedlcolllSk - @‘fﬁ 15) bokodirekt.sep
fotvard p
¢’ Akerbyvigenl,
) Taby

LENA'S GLADA  {°  o7670sm718 f,?
FOTTER U W N

..o.
Kirsti’s médicinska fotvard

070-773 54 30

Ny 29° i

Grindtorpsvagen 23, Téby s

oSt ™

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
Kénner Du eller Dina anhériga Er oroliga fér att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det
uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av
den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

25



e R e
SENIORERNA
- |

Tibble

Taby

Om foreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna
som ir en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pa
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Tel: 08-758 91 05. Kansliet har telefontid
helgfria man- och torsdagar kl. 10.00-11.00.
Telefonsvarare nar kansliet r stangt.

Besok efter anmaélan.

Kansliet stiinger pA sommaren fran 15 juni
till 15 augusti och p4 julhelgen fran

15 dec till 10 jan. Under stdngning besvaras
mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro 477 28 94-4

Webbmaster:
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift: Ar 2025 4r medlems-
avgiften 330 kr per medlem.

Om du inte har E-faktura eller Kivra-
brevlada kommer inbetalningskort skickas
till dig fran centrala forbundet.

Avgiften ska vara betald senast 31 december
aret fore det r som avgiften avser.

Medlemskapet galler fran den dag avgiften
ar betald.

Medlemsanmilan kan goras pa var
webbsida, eller med mejl eller telefon till
kansliet.

Uppge namn, personnummer, adress, telefon
och mejladress vid anmalan.
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Vid anmélan efter den 1 oktober galler
avgiften aven for nastkommande ar.

GIom inte anmala till kansliet n&r du &ndrar
telefonnummer eller mejladress.

Vanmedlem

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan bli vainmedlem i Tibble Taby.
Anmalan gors med mejl eller telefon till
kansliet (se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress,
telefonnummer och mejladress vid
anmaélan.

Avgiften &r 100 kr per ar och inbetalnings-
kort skickas fran foreningens kansli.

Skandia métesforsikring

Medlemmar i féreningen har forsakrings-
skydd for olyckor vid deltagande i mote
eller arrangemang som ordnas av SPF
forbundet, distriktet eller av foreningen,
samt vid resa till och fran sadant mote.
Fragor om denna forsakring — kontakta SPF
Seniorerna tel. 08-692 32 50

Skandia forsikringar for enskild medlem
Livforsakring

Ny medlem i SPF, som ar mellan 60

och 70 ar, kan inom 6 manader teckna

en livforsakring pa ett och ett halvt
prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring

Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en
olycksfallsforsakring dar férsakringsbe-
loppet &r relaterat till aldern.

Mer information om Skandias férsakringar
och villkor finns pa Skandias webbsida
www.skandia.se eller telefon till

0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60


mailto:tibbleseniorerna@gmail.com
http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
http://www.skandia.se

Fortroendevalda funkionarer

Styrelsen
Erik Soderberg, ordférande

Judy Albinsson, sekreterare, KPR

Anders Berghagen, program

Ingalill Bylund, medlemssekreterare

Torgil Granstrom, program
Sonja Khechini, program
Karin Thoran, tidningen

Inger Wallin, ekonomiansvarig
Adjungerad till styrelsen

Nils Blomgren, IT-fragor

Revisorer
Karin Neiderud
Mats Westerdahl, ersattare

Valberedning
C-H Segerfeldt
Sylvia Molander
Britt-Marie Jansson

Representanter i KPR
Monica Alkblad

Judy Albinsson

Monica Tornquist

Monika Mellgvist, erséttare

070-610 71 29
070-548 44 83
070-556 66 16
070-638 04 35
070-322 00 12
076-411 82 65
070-444 76 88
070-829 63 65

073-981 40 72

070-459 84 88
070-928 53 46

070-652 19 80
070-853 68 43

070-827 01 46
070-548 44 83
073-380 41 12
076-804 34 51

eriksoderberg49@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
anders.berghagen@telia.com
ingalillbylund365@gmail.com
torgil.granstrom@telia.com
sonja_khechini@yahoo.se
karinthoran@gmail.com
ingerwallin@telia.com

nils.blomgren@hotmail.se

karin.neiderud@gmail.com
mats.westerdahl@gmail.com

ch.segerfeldt@gmail.com
molander.sylvia@gmail.com
janssonbrittmariel4@gmail.com

m.alkblad@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
monica.tornquist@telia.com
monika.mellgvist@gmail.com

Ovriga funktionirer

Tidningen TibbleSenioren

Karin Thoran, ansvarig redaktor
Eva Forshéllen, manus

Sonja Wallbéck, manus

Stellan Abramson, layout
Birgitta Nelhagen, annonser
Karin Neiderud, distribution

Hemsidan

070-444 76 88
070-546 28 00
070-572 24 87
070-584 07 79
073-080 82 49
070-459 84 88

www.tibbleseniorerna.se

Anders Wallin, webbredaktor

070-413 52 76

webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Resor
Gunilla Rénnholm
Christina Olausson

Pub, modevisning
Sylvia Molander

070-216 23 86
070-575 85 37

070-853 68 43

karinthoran@gmail.com
eva.forshallen@gmail.com
sonja.wallback@gmail.com
stellan.abramson@gmail.com
nelhagen21@gmail.com
karin.neiderud@gmail.com

gunilla9l0@gmail.com
echristina.olausson@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
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B PP Sverige, Port Payé

Underbara sommar!

Ronningesjon



