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Ordforanden har ordet

Den hir vintern har vi fétt uppleva en
riktig Norrlandsvinter dven hir i Mellan-
sverige! Mycket snod som har lyst upp i
morkret och riktigt kallt i [anga perioder.
Vi som har rotter i Norrland har ként oss
som hemma!

Gloggtriffen som vi hade i borjan av
december var uppskattad och vilbesokt,
som ni ser pa fotot har langre ner.

Nu dr vi inne i hérliga februari och vi kan
se hur det ljusnar dag for dag.

Foreningsarbetet ar i full gdng med
planer for resor, tréiffar och utflykter. Véra
fasta grupper tréffas regelbundet och har
utvecklat en fin gemenskap.

Vi dr ocksa glada for att var tidning

TibbleSenioren har fatt fler medarbetare,
och vi ser fram emot flera trevliga tidningar
under aret.

Nu dr min foérhoppning att det blir en
vacker varvinter och en hérlig var!
Erik Séderberg

Gloggtraffi v1nterkylan

Aven denna vinter bjod Tibbleseniorerna
sina medlemmar pa varm glogg, varma
lussebullar och pepparkakor pa Starfish
& Coftee i Taby Park.

Det kom 120 personer till triffen, trots
isande kyla med atta minusgrader.

En brasa viarmde oss utanfor, och alla
onskade varandra en god jul!




Nyligen pensionar?
Nagra tips for ett nytt kapitel i livet

Overgéngen fran arbetsliv till att bli
pensionarsliv innebar flera férandringar,
savil battre som mindre bra! Som
pensiondr kan du till exempel ta sovmorgon
alla dagar, ga och handla utan att sta i ko
eller gé pa bio mitt pa dagen. Men det

kan bli tyst och tomt ndr man inte langre
tréffar sina arbetskamrater regelbundet, och
utan jobb kan det bli svart att fylla tiden.
Dessutom borjar man inse hur ekonomin
kommer att paverkas.

Har har vi samlat en rad tips och idéer till
hjalp for en mer meningsfull pension.

Varva ner langsamt

Har du mojlighet sd varva gérna ner
langsamt till din nya fas i livet. Om du
kan ta deltidspension en tid &r det ett bra
sdtt att varva ner fran forvirvsarbete till
pensiondrsliv.

Se over din ekonomi

Se over dina tillgangar och ta reda pa
vilken pension du fér.

Har du dnnu inte borjat ta ut din pension ar
verktyget minpension.se, en suverdn app
som ger en samlad bild 6ver dina pensioner.
Minpension.se &r ett samarbete mellan
staten och pensionsbolagen. Tjénsten &r
enkel, oberoende och kostnadsfri. Med
hjélp av simulatorn och uttagsplaneraren
kan du enkelt géra en ekonomisk plan fér
dina kommande &r som pensionar.

Hall kontakt med gamla vinner

Hall gérna kontakten med dina vénner

fran jobbet. Bara for att du gar i pension
behover du inte tappa kontakten med
kollegorna fran din arbetsplats. Din tidigare
arbetsgivare har kanske seniorgrupper du
kan gé med i?

I annat fall kanske du kan ta initiativ
till ndgot liknande eller till regelbundna
traffar?

So6k sociala sammanhang for att
triffa nya vanner

Gé med i grupper och féreningar dir du
kan fa kontakt med nya vianner. Genom
pensiondrsforeningen kan du delta i bland
annat traffar och resor. Om du bidrar till
foreningsarbetet som volontir kan du lara
kdnna manga nya vinner.

Virna din halsa

Fysisk aktivitet Har du inte gjort trining
till en normal del av ditt liv tidigare finns
tiden for det nu! Motion &r en omedelbar
humorhdjare. Vilj nagot som du tycker &r
roligt, annars &r risken att det inte blir av
sd manga génger. Ett bra mal for att halla
sig i form &r att fa minst 150 minuters
fysisk aktivitet med mattlig intensitet i
veckan.

Om tréning i grupp eller pd gym inte
passar for dig kanske nérhet till naturen
passar béttre. Ta dagliga promenader

i skogen eller i nagon nérliggande

park. Eller ga med Tibbleseniorernas
vandringsgrupp! Mer information om
foreningens aktiviteter hittar du under
sidorna Cirklar och Friskvard i denna
tidning.

Flera olika hobbyer kan du hitta t.ex. via
TibbleSenioren eller via Seniorcenter pa
Téby kommun.

Maltider Se till att du #ter regelbundet
och hélsosamt. Har du haft for vana att
dta ute eller kopa fardiglagad mat kan du
nu fa tid till att laga mat hemma. Den blir
sikert mer prisvért och blir troligen mer
halsosamt.


https://www.minpension.se/

Hall igang hjdrnan

Inlarning och minne ar viktigt att trdna
ocksd i pensionsdldern. Till exempel kan
man slaktforska, lara ett nytt sprak, ldra nya
danser eller sjunga i kor, ...

Vill du nyttja “oceaner” av ledig tid for
egen utveckling finns t.ex Studentum och
Senioruniversitetet, utéver traditionella
studieforbund.

Man kan gé en kurs (praktisk eller
teoretisk), eller kanske en hel utbildning,
via ndgot av de manga studieférbunden.

Man kan ocksé anmadla sig till olika
forelasningsserier eller till enstaka
foredrag. Det finns flera studieforbund att
vilja mellan: Senioruniversitetet riktar sig,
som namnet anger, just till seniorer. ABF
Plus riktar sig till personer som dr 55 &r och
aldre.

Dirutover finns ABF (for alla dldrar),
Folkuniversitetet, Studiefrdmjandet,
Studieférbundet Vuxenskolan,

Gemenskap och samvaro vid
kaffeborden

Det blir traffar i en positiv och otvungen
atmosfar for dig som dnskar en trevlig
pratstund tillsammans med andra vid

kaffebordet. Kom nar det passar just dig.

Du som ar ny i kyrkan ar lika valkommen
som du som ar van deltagare. Ingen
féranmalan behovs. Varmt véalkommen!

Café Tibble
Varje tisdag kl. 10 i Tibble kyrkas
sallskapsrum. 10/1 - 23/5.

Café Nasbypark

Varannan tisdag jamna veckor
kl. 12.30.24/1 - 16/5.

www.svenskakyrkan.se/taby

Medborgarskolan, Sensus, Studentum
m.fl. Studieférbunden brukar sldppa sina
program i borjan av varje termin.

Nya rutiner och mal

Utveckla nya rutiner for din nya tillvaro,
till exempel for aktiviteter.

Skriv ner dina mal, det hjilper dig att
fokusera. Gor planer pa bade kortare

och lite lingre sikt Ar du en person

som gor listor? Fortsétt med det! Det ér
tillfredsstéllande att kunna stryka i listan
nér ett mal har uppfyllts. Utga fran din
lista och planera in regelbundna aktiviteter
som t.ex., motion, hobbyer, utbildning eller
volontérarbete.

Har du ldnge tankt pa nagot du
skulle vilja géra?

Resa mera? Skaffa hund eller katt? Nu finns
tiden! Och férhoppningsvis bade hdlsa och
budget.

Lycka till med ditt nya kapitel i livet!
Text: Eva Forshallen

Café Kapellgarden
Varannan onsdag ojamna veckor
kl. 13.30.1/2 - 24/5.

Café Lindgarden
Varje mandag kl. 13 i Lindgarden.
23/1-15/5.

Svenska kyrkan &=

TABY FORSAMLING


https://www.studentum.se/utbildning/seniorutbildningar
https://senioruniversitetet.se/

RESOR
Resor att se fram emot

Resorna presenteras ocksa pa foreningens hemsida www.tibbleseniorerna.se

Dagsresa med bat: Grisslehamn till Eckero och retur - mandag 8 aprll

Vi startar tidigt pd morgonen och tar
buss kl. 07.40 fran Taby Galopp till
Grisslehamn.

Dérifran gar M/S Ecker? till Eckerd pa
Alands vistkust, och denna bat 4r omtalad
for god mat och fin taxfreebutik.

Béten gar kl. 10 och resan tar ca 2 timmar.
Pa resan dricker vi kaffe och handlar lite.

Vi lamnar Eckero kl. 12.30 for dterfard till
Grisslehamn. Pa farden éter vi en harlig
buffé. Kostnad for dryck tillkommer.

Vil i hamn tar vi bussen och berdknas
vara ater pa Téby galopp ca k1.16.45.
Pris for denna dag &r 590 kronor.
Kostnad for dryck till buffén tillkommer.
Bindande anmélan senast den 6 mars till
Gunilla Rénnholm, tel 070-216 23 86,
mejl gunilla910@gmail.com eller

Christina Olausson, tel 070-575 85 37,
mejl echristina.olausson@gmail.com

Glom inte meddela ev allergier.

Avgiften betalas till foreningens plusgiro
477 28 94-4 senast den 6 mars

OBS! Uppge vad betalningen géller!

Inget avbestéllningsskydd. Vid avbokning
efter 6 mars aterbetalas inte avgiften.

Besok pa Drottningholms slott mandag den 6 ma]

Vilkommen till en dag i historisk milj6 av
hogsta klass. Vi besoker Drottningholms
Slott och startar med kaffe och smorgas pa
Slottscaféet Karamellan. Darefter far vi en
visning av savil teatern som slottet.

Vi kommer ocksa fa tid att besoka
Teaterboden & Slottsboden.

Fran Drottningholm tar bussen oss vidare
till Ekebyhov Slott. Dér finns en av
Sveriges storsta och dldsta trabyggnader
fran 1600-talet, kind for sin frukttrddgard.
Har njuter vi av en god lunchbuffé.

Pris for denna resa ar 1 380 kr per person

Bindande anmalan senast den 6 april till
Gunilla Rénnholm, tel. 070-216 23 86,

mejl gunilla910@gmail.com eller

Christina Olausson, tel. 070-575 85 37,

mejl echristina.olausson@gmail.com

Glom inte meddela ev allergier.

Avgiften betalas senast 6 april till
foreningens plusgiro 477 28 94-4
OBS! Uppge vad betalningen géller!

Inget avbestéllningsskydd. Vid avbokning
efter 6 april dterbetalas inte avgiften.


http://www.tibbleseniorerna.se
mailto:gunilla910@gmail.com
mailto:echristina.olausson@gmail.com
mailto:gunilla910@gmail.com
mailto:echristina.olausson@gmail.com

RESOR

Resa till Dalsland den 5 - 9 augusti

Gemensam utflykt med Nordost-gruppen
Den hér resan ger oss det mesta av
guldkornen i Dalsland.

Avresa 5 aug kl. 8.30. fran Taby Galopp

Dag ett Vi styr kosan mot Dalsland. Vi bor
pa Dalslands folkhdgskola i Féargelanda och
gor ddrifran dagsutflykter.

Dag tva Vi far sterut mot Dals-Rostock,
Skéllerud och Amal.

Dag tre Resan gar norrut mot Haverud
dar vi kliver pa en bat och tar oss ldngs
slussar och vacker natur. Pa vigen hem till
Férgelanda aker vi pa ”Brudfjdllsviagen”.

Dag fyra Nu styr vi vésterut och hor

om Karl XII:s dventyr i Dalsland. Sedan
Bengtsfors, Baldersnés och Steneby.
Pris 9 490 kronor, Enkelrum tillagg 420
kronor

Bindande anmélan senast den 5 juli till
Gunilla Rénnholm, tel 070-216 23 86,

mejl gunilla910@gmail.com eller
Christina Olausson, tel 070-575 85 37,

mejl echristina.olausson@gmail.com

Inget avbestéllningsskydd. Vid avbokning

efter 5 juli aterbetalas inte avgiften.
Text Gunilla Rénnholm

Arets vandringsresa gar till Hoga Kusten 26-30 augusti

Vi vandrar pé kustnéra leder och upplever
den speciella karaktiren dir land mdoter
hav.

Vi bor bekvdamt och dter bra pa Ullangers
hotell.

Vandringar varje dag dir nagra av
hojdpunkterna dr Rotsidans naturreservat,
Mannaminne och Ogeltjarnsberget.

Anmaélan: s.anders.wallin@gmail.com

Se detaljer pa foreningens hemsida under
Kalendarium - > Resor
Text och foto Anders Wallin



mailto:gunilla910@gmail.com
mailto:echristina.olausson@gmail.com
mailto:s.anders.wallin@gmail.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-tibble-taby/kalendarium/resor/

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Tibbletraffar
Lokal: Séllskapsrummet i Tibble Kyrka. Tibbletriff onsdag den 17 april
Adress: Attundavigen 3, Taby. o
) Cornelis i véara hjdrtan
Tid: kI 14.

Vi triffar Mikael Edfeldt som ar trubadur

Kaffe ingar och finns fran ca 13:40 L
och vissangare.

Begransade platser, Anmalan behovs. . )
g P Mikael kommer att berédtta om Cornelis

Kontaktuppgifter behvs om vi maste stélla Vreeswijks liv och sjunga hans visor.

in triffen med kort varsel. Mikael har fiven inspirerats av andra
Anmalan: tibbleseniorerna@gmail.com stora trubadurerna som Evert Taube och
eller tel. 08 758 9105 Bellman, och han kan blanda visor med
Kostnad: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr schlager och rock.

——

Betala kontant pé plats, eller med Swish
eller till foreningens Pg 477 28 94-4
efter att du fatt besked om plats.

Tibbletraff onsdag den 20 mars
Kommer alla till himlen?

Vi moter Birgitta Winberg som ar préast
och forfattare.

Birgitta vixte upp i Bagarmossen och mot
alla odds blev hon prést. Hon kan beritta
om sin tid som fangelseprast, bland annat
pa Kronobergshiiktet dir hon arbetade i
over 20 ar.

Birgitta har sett ménniskors godhet och
ondska och insett att ingenting dr enkelt
eller svartvitt.

Lunchtraffar
Vill du ata lunch och samtidigt ha Den som vill vara med pa lunchen anméler
trevligt séllskap? Vi tréffas pa olika sig till Yvonne Bjorkwall som bokar bord.
restauranger i Téby. Var och en betalar sin Mejla till yvonne.bjorkwall@gmail.com
lunch och sitter sig bland vinnerna fran Yvonne kontaktar alla anmiilda for vidare
Tibbleseniorerna information om restaurangens meny.
Datum och vald restaurang ldggs Vilkomnal

in i kalendariet pd hemsidan www.
tibbleseniorerna.se/kalendariet



mailto:tibbleseniorerna@gmail.com
http://www.tibbleseniorerna.se/kalendariet
http://www.tibbleseniorerna.se/kalendariet
mailto:yvonne.bjorkwall@gmail.com

TRAFFAR OCH UTFLYKTER
PUB-lunch onsdagen den 15 maj kl.13

Dags for den traditionella publunchen!
OBS! Endast for medlemmar!

Vi triffas i Publokalen for att avnjuta den
populdra publunchen tillsammans!

En glad lunch med dina vénner i
Tibbleseniorerna och ett fint tillfélle att ldra
kdnna nya véanner.

Tid: k1.13:00

Adress: Marknadsvagen 249-251,
(ingang frén gatan).

Begransat antal platser.
I

Anmadlan senast den 8 april till

Sylvia Molander, Tel/sms 070-853 68 43,
eller mejl molander.sylvia@gmail.com

OBS! Alla far svar om plats!
Anmélan ar bindande
Pris 150 kronor

Betala till foreningens plusgirokonto
477 28 94-4 - nar du fatt besked om plats.

Uppge vad betalningen giller!

Meny: Sallad, ett glas vin eller 61, brod och
smor samt kaffe och kaka.

Nér du anmaler dig véljer du samtidigt
vilken sallad du vill dta.

Vélj mellan

1. Kycklingsallad

2. Rostbiffsallad

3. Grekisk sallad - Vegetarisk
4. Réiksallad - OBS! 10 kr extra

Kulturspaning pa museer
- utflykt till olika museer

Den uppskattade kulturspaningen ar nu
tillbaka efter hostens uppehall.

Veronica Duske leder utflykter till olika
museer. Inga guider bokas pa museet utan
var och en forbereder sig infor besoket.

Ténk pa att det kostar intrdde pa museerna!

Besoket avslutas med gemensam lunch eller
fika.
Anmalan till Veronica Duske

mejl skurhink3@gmail.com
eller ring 070-262 58 25.

Kulturspaningen dr 6ppen for alla men
gruppen kan vara max 14 personer.

Den som inte fétt plats kan sta pa véntelista.
Har du fatt plats men far férhinder, var
vinlig meddela det till Veronica sa att
nagon pa véntelistan kan fa platsen.

Kom i tid till var samlingspunkt! Jag och
gruppen véntar langst fem minuter!

Hall utkik pa foreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se
fér mer information.



mailto:Skurhink3@gmail.com
mailto:molander@hemmingsson.com
http://www.tibbleseniorerna.se

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Modevisning
Onsdagen den 24 april kl 13.00 i Grindtorpskyrkan

Vi ér glada att ater kunna erbjuda en
modevisning!

Charlotta Fagerland fran butiken Tjeja
Fashion i Vallentuna visar oss de bista
av vérens och sommarens modeplagg for
damer.

Kaffe och kaka serveras i anslutning till
visningen.

Tid: onsdag den 24 april kI 13

Plats: Grindtorpskyrkan,

Adress: Grindtorps skolgrind 4, Taby
Begrénsat antal platser!

Anmaélan senast 7 april till Sylvia
Molander;

Mejl: molander.sylvia@gmail.com
Tel/sms : 070-853 68 43 OBS: Alla far
svar!

Pris: 150 kronor for medlemmar
Avgiften sitts in pa foreningens konto Pg
4772894 -4

Betala senast 12 april Betala nar du fatt
besked om plats.

Icke medlemmar ar vilkomna i méan av
plats och betalar 175 kronor.
Ingalill Bylund frdn modevisning 2023

= —

Tycker du om att ga pa bio och se en film
tillsammans med andra?

Filmklubben gar pa bio pa Filmstaden i
Téby Centrum.

Det kostar inget ett vara med i film-
klubben. Var och en betalar sjélv for
biobiljetten.

Efter filmen kan den som vill f6lja med
pa After Work och ta en &l eller fika. D4

10

kan vi prata om filmen och sdkert om en hel
del annat! Om du vill f6lja med efter filmen
anmaler du dig till Yvonne Bjorkwall, mejla

till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Filmstaden publicerar veckans filmer pa
onsdagarna och biobesoket kan aviseras
med kort varsel. Information om kommande
biobesdk hittar du pa féreningens hemsida

www.tibbleseniorerna.se/kalendariet
Hall utkik!



mailto:molander.sylvia@gmail.com
mailto:yvonne.bjorkwall@gmail.com
http://www.tibbleseniorerna.se/kalendariet

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Pubafton

OBS Puben ar endast fér medlemmar!
Vara populéra pubkvillar fortsitter!

Puben har 6ppet:

Onsdag 28 februari

Tisdag 19 mars

Tid: 17.00 -19.30

Pa puben finns tillgéng till 61, vin,
alkoholfria drycker och tilltugg. Oftast har
vi dven forséljning av smorgasar.

Betalning kan ske med Swish eller kontanter.
Begrénsade platser, anmalan kravs

Vilkommen med din anmaélan till Sylvia
Molander, tel./sms 070-853 68 43,

mejl molander.sylvia@gmail.com

OBS: Alla far svar!

Lokal: Gérdslokalen Kalven,
Marknadsvigen 249-251. Ingang fran gatan.
Marschaller visar vigen.

Valkomna! ) B
Sylvia Molander tar emot pubgdsterna

)& s bl é ol et/

Hitta dina varklader hos oss.
Monstrat, enfargat, bomull, linne, viscose.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Modevis? i3 fashion

onsdagd i
24 apr'l\ Oppet Mén-fre 10-18 « Lor 10-15
Vallentuna Centrum « Tel 08-511 700 14

Tibble-erbjudande!
20% rabatt pa ETT valfritt plagg* mot denna kupong.

Giller t o m 30 april 2024 och endast en gang per person. Giller endast plagg till ordinarie pris.

11


mailto:molander.sylvia@gmail.com

Tisdagskaffe

Kom och fika med oss!

Vi triffas pa tisdagar kl. 13-15 i Fikatriiffarna startade i januari forra aret.
cafeterian i Tibble Kyrka Initiativet har uppskattats av ménga och
Féreningarna bjuder pa kaffe och du betalar ~ dérfor fortsétter tréffarna nuunder varen. Vi
sjalv for ditt kaffebrod. foljer de dppettider som kyrkans cafeteria

. e . . . har och darfor kan tréffarna gora uppehall
Forra dret kom ménga seniorer till .
tisdagskaffet for att fika och fa en pa helgdagar.
pratstund. Vilkommen du ocksa till trevlig samvaro!
Det blev manga trevliga och roliga samtal Pensionarsforeningarna SPF Tibbleseniorerna
om allt méjligt. Vi har ju alla ett langt liv och SPF Jarlabanke i samverkan med Tibble
med manga minnen och erfarenheter att Kyrka

relatera till!

Den 30 januari triffades 14 pratglada seniorer och fikade tillsammans

Medicin,,g.k fotvard

| MAMMAS FOTSPAR

)'4 Pia Tagesson,
7\ fotterapeut
o, Biblioteksgangen 10,
H Taby
oao'. Tel. 08-7580158
. [SVERIGES|
Boka pa: 08-7580158 (Forrnapra

12



Biblioteken i Taby

— fyllda med ldsupplevelser, evenemang och aktiviteter

Har du koll pa biblioteken i Téby? De &r
sex stycken och finns i Téby centrum,
Gribbylund, Hagernis, Skarpdng, Nésby-
park och Tidby kyrkby.

Hér finns lasning for alla smaker och
intressen. Vid sidan om de vanliga bokfor-
maten hittar du l4ttlast, stor stil, talbocker,
ljudbocker och ebocker.

Boktips och information om nya bocker
finns bade pa biblioteken och pa hemsidan.

Hittar du inte en bok pa ditt ndrmaste
bibliotek kan du reservera den fran ett
annat. Fjarrlan dr ocksa en mojlighet.

Ar du nyfiken pa forfattare med anknytning
till Taby? P& hemsidan finns en foérteckning
over dem.

Via Digitala biblioteket kan du bland annat
lasa ebocker, tidningar och tidskrifter, och
lana och stromma film.

Tjénsten Boken kommer kan du utnyttja
om du har svart att ta dig till biblioteket
(pga. av sjukdom, rorelsehinder eller annat).
Da kommer ett bokombud hem till dig med
bocker som bibliotekarien har samlat ihop
enligt dina 6nskemal.

Bokombuden jobbar som volontérer. Vill du
bli bokombud? Hor av dig till biblioteket!

Det hander alltid ndgot pa biblioteken i
Téby

Ar du intresserad av att diskutera bocker

i en bokcirkel, lyssna pa forfattarsamtal,
samtala pa ett sprakkafé, ga skrivkurs,

vara med i en pysselgrupp eller lyssna pa
musik. Pa biblioteken kan du gora detta och
mycket annat.

G4 in pa webbplatsen for biblioteken i Téby
(https://bibliotek.taby.se) och lds om alla
aktiviteter. Eller himta en broschyr med
aktuellt program pa ditt ndrmaste bibliotek.

Ar du inte lantagare?
Registrera dig via hemsidan
eller ga in pa nagot av biblioteken.

Huvudbiblioteket ligger i Taby centrum.
Entréer finns fran Biblioteksgangen,
Esplanaden och Estrids torg.

Missa inte Estrid en bit in i biblioteket!
Estrid Sigfastsdotter horde till atten
Jarlabanke och levde i Taby pa 1000-talet.
Dockan Estrid ar gjord av Oscar Nilsson.
Portalen bakom henne &r gjord av Stefan
Alexis.

P& huvudbiblioteket anordnas fyra forfattar-
aftnar under varen 2024.

Bokcirklarna dr sex stycken, och nytt for i
ar ar novellbokcirkeln och bokcirkeln for
historiska romaner.

I kursen ”Borja skriva!” far man hjélp och
inspiration till att skriva litterért.

Pa huvudbiblioteket kan man delta i
sprakkaféer pa franska och tyska.
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Gribbylunds bibliotek ligger pa
Linbastuvigen 1B, mitt emot Gribbylunds
torg.

Under varen anordnar biblioteket ett
forfattarbesok och en viskvall.

Har halls tva bokcirklar och en poesicirkel.
I en av bokcirklarna tar man upp ett sérskilt
tema och temat for varen 2024 dr Selma
Lagerlof.

Vidare anordnas kafferep”. D4 pratar man
om en sérskild forfattares liv och verk.

Pa Gribbylunds bibliotek finns mojlighet att
spela schack och andra séllskapsspel; fraga
efter dem i informationsdisken.

I biblioteket finns en bokhylla som ér fint
utsmyckad av Matilda Riddar. I hyllan
finns en samling Tébylitteratur.

TEYERORNAN

Hégernaés bibliotek ligger pa Pilotvigen 1,
i samma byggnad som Téaby Friskola.

Biblioteket &r litet men har goda resurser.
Bibliotekarien hjdlper gérna till med bok-
tips och svarar pa dina fragor.

Hing gidrna med i bokcirkeln! Hinner du
inte ldsa hela boken? Det gér bra att delta
anda.
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Nytt i programmet for 2024 &r ett
kvillsevenemang ddr man fér historiska
boktips. Vidare anordnas pyssel- och
hantverkskvillar dér var och en tar med
eget pyssel.

Néasbyparks bibliotek ligger inne i
kopcentrumet.

Grona soffan i biblioteket brukar vara
populdr. Du kan ocksa sitta i det ljusa,
rofyllda rummet ldngst in i biblioteket.



Under véren 2024 anordnar Nisbyparks E———— ——
bibliotek tre forfattaraftnar.

Hir finns tre olika bokcirklar: en
bokcirkel for vuxna, en bokcirkel pa latt
svenska och en filosofisk ldsecirkel.

Nisby parks bibliotek erbjuder digital
hjalp vissa onsdagar under varen. Las
mer i programmet.

Skarpangs bibliotek ligger pa
Ljungmyrs végen 22, och 4r beldget
mellan Skarpangsskolan och
Skarpéngshallen.

Har finns mycket att upptécka i de
vélfyllda hyllorna. Det finns gott om
platser att sitta och lasa pa.

Biblioteket haller en bokcirkel, och man
fikar vid varje tréff.

Under varen anordnas ocksa ett sa
kallat kreativt kafé, dar man tecknar
tillsammans med en bildlarare.

Biblioteket ar luftigt och rymligt, och
har tvd mysiga lashérnor. Vid roda
soffgruppen finner du tidningar och
tidskrifter. I ett separat rum finns
ytterligare en soffa och fétoljer.

Pa detta bibliotek kan man spela schack
och andra séllskapsspel.

Biblioteket har en bokcirkel. Om intresset
for bokcirkeln visar sig bli extra stort kan
det eventuellt bli fradga om tva bokcirklar.

Forfattarbesok anordnas ett par gdnger
om aret.

Vill du veta mer? Las allt om de sex
biblioteken i Taby pd webbplatsen:
https://bibliotek.taby.se

Taby kyrkbys bibliotek ligger pa Skol- Text och bild: Sonja Wallback
hagsvigen 1, intill Skolhagenskolan.
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

— grupper som triffas regelbundet

Det kan bli &ndringar — hall utkik pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Aktier och fonder 1
Dan Kronstrom tel. 070-433 47 68.
Gruppen tar fn. inte emot nya deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost tel. 070-327 11 91

Bokcirkel Elena.
Ann-Christine Bratt Kollberg,

tel. 070-949 49 31
Bokcirkeln tar fn. inte emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren
margaretha.mogren@hotmail.com

tel. 070-406 23 81.

Gruppen tar f.n. inte emot nya deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar 12:30 — 16:30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43
Monica Soderstrom 070-524 51 07
Det finns plats f6r nya deltagare.
Anmaél en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar 13:15 — 16:15..

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Det finns plats for ndagra fler deltagare.

Friskvard

Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9:00 — 11:00,
Ingemar Nordansjo, tel. 070-578 85 30,
Birgitta Groschopp tel. 070-968 60 64
Téby Racket Center

Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
nybérjare.

Golf

Borje Larsson tel. 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal, tel 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com

Den varma arstiden ordnas golftavlingar.

Boule. (den varma arstiden)
Onsdagar kl. 10.00 — 12.00.

Sonja Khechini, tel. 076-411 82 65
Kontakta Sonja fore forsta gdngen du
spelar. Ta med egna bouleklot
Boulebanan ligger i den lilla parken
innanfor Akerbyvagen nr 1

Linedance
Fredagar k1 9:15 — 10:45, forts. grupp

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com
Seniorcenter, Lyktgrind 2 — 4

Nya deltagare som har dansat ett par
terminer ar valkomna.
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Vill du préva pa linedance?

Oppen nybérjargrupp: fredagar kl 10:50 — 11:30.
Lattare fortsdttningsgrupp: fredagar k1 11:40 —
12:20. Adress: Lyktgrdand 2 eller 4

Ledare:Eva Jansson, e.arnell@gmail.com
Lattare fortsédttningskurs: tisdagar k1 14 — 15 i
annan lokal. Mera information: kontakta ledaren
Eva Jansson, e-post e.arnell@gmail.com

Vandringar 7 — 10 km

Vandringsgruppen gar pd mandagar och startar
oftast k1 9:45. Tidpunkt och samlingsplats kan
variera.

Information om néstkommande vandring
mejlas till vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen.

Ta med busskort, matsick och sittunderlagg.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller

Anders Wallin 070-413 52 76 . Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com

Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det &r inte tillatet att ta med djur pa vandringen.
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ATERBLICKAR

Kulturspaning pa Medelhavsmuseet

Den 24 februari triffades tio personer
pa Medelhavsmuseet. Hér finns en rik
samling av kultur och vardagsféremal
fran medelhavsomradet, och dven fran
Framre Orienten.

Vi har sett statyer av marmor, vackra
guldféremal, terrakottaarmén samt
bildspel fran Nilens bordiga deltaomrade.

Det mest spannande bland foremélen
finns en trappa ner. I en stor glasmonter
ligger det en mumie. Med teknikens hjélp
kunde vi se allt, fran kista, mumifiering
och slutligen skelettet.

Nar vi sett fardigt pa samlingarna begav
vi oss till Café Bagdad for fika eller dta
lunch. Dér var fullt med folk men vi fick
plats,

dock i olika rum.

Det var ett trevligt och givande besok!
Veronica Duske
Ansvarig for Kulturspaningen

y

Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

Br0-2236264

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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ATERBLICKAR
Julresa 2023

Vira julresor brukar innehalla god mat,
musik och slott! Klockan 9.00 den 6
december méts vi. Vadret ér lite mulet och
det dr ndgra minusgrader. Vi hoppas pa
sol, som vi brukar ha. Och den kom! En
gnistrande vacker vinterdag med stralande
sol och nagra minusgrader — en riktig
julresa.

Férden gick forst till Haringe Slott och
vi startade med gott kaffe och kaftebrod.
Dérefter en beréttelse om Haringe Slott
foljt av en rundvandring.

Manga dr dgarna som med mycket

pengar och hdga ambitioner forandrat

och forbattrat slottet genom aren. Det
nuvarande slottet byggdes av Greve Gustav
Horn och var klart 1657. Dess beldgenhet
néra vattnet har under dren gjort det
attraktivt for forsvaret och for kungar m.fl.
med statusintresse och stor planbok.

Axel och Marguerite Wallenberg levde har
140 ar fran 1934. De hade ett stort antal
hundar. Idag &r slottet fortfarande privatigt
men drivs som konferenshotell med en
forkarlek for hundgéster. Med vattenskalar
i rummen och hundar pa kuddarna kidnns
det som Marguerites dlsklingsdjur finns
nérvarande.
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Nog med slott, nu kurrar det i magen. Vi
far genom den néstan tre kilometer langa
tunneln ut till hemligheternas 6 — Musko.
Haér har forsvaret ett av sina storsta
forsvarsfasten.

Men vi lockas mest av Arbottna Herrgérd,
en av de tva stora herrgardar pa 6n och som
byggdes av Adolf Ludvig Levin i slutet

av 1700-talet. Han var spegeltillverkaren,
grosshandlaren och mobelhandlare

och dgde halva Muskd. Idag ar det en
vélrenoverad och vacker herrgard som
Oppnar fran enskild gést till stora séllskap
for fester och konferenser.

Bussen kor upp framfor herrgarden,
vedkasarna brinner, solen haller pa att

dala pé den vackert bla himmelen och pa
trappan star en vialkomnande gentleman.

Vi dr de enda gésterna och julbordet star
dukat med en massa lackerheter. Vi hugger
in. Smaklokarna vattnas och det &r precis sa
gott som det ser ut.

Som en vacker avslutningen pa dagen
bjuder Linnéa Sallay och Erik Wadman pa
en staimningsfull och vacker julkonsert i
Osmo kyrka. Vi glids at de vackra tonerna,
lutar oss tillbaka i kyrkbanken, tittar pa
Albertus Pictors vackra méalningar och
kénner att julen ar pa vig.

Varm glogg utanfor kyrkan sétter punkt for
dagen — nu kan det bli jul.
Text och foto Gunilla Ronnholm



ATERBLICKAR
Hundraaringen och Alfred Nobel

Vi skulle dterigen édka till Karlstad och
Wermland Opera, till Lars Lerin och till
Alsters Herrgard? Kan det vara roligt nir
man redan sett det?

Ja visst kan de det. Lika, lika men ack sa
annorlunda.

P& sondag morgon triffades vi klockan 7.30
pé Téaby Galopp for avfird. Kédndes som det
var vi och tidningsbuden som var vakna.

Kaffe med smorgas och en god lunch blev
det pa végen till Karlstad.

Vi checkade in pa Elite hotell, alla fick
inte sina rum direkt men humoret var
det inget fel pé sa vi kunde alla pa négot
vis forbereda oss for eftermiddagens
evenemang.

Wermland Opera bjod pa en fartfylld och
trevlig forestdllning med en pé scenen
aldrande yngling som blev 100 ar med en
massa olika, otroligt udda méten genom
livet. Scenen snurrade och vi forflyttades
framat i tiden. Med musiken och applé-
derna sjungande i vara 6ron gick vi en kort
promenad till hotellet dér vi serverades en
mycket smakrik middag.

S

Efter en god sémn promenerade vi till
Sandgrund som dppnade bara for var skull.
En presentation och sedan titta, titta, titta
och beundra. Bara vi och Lars Lerin.

Lika fascinerad blir jag varje gang jag ges
mdjlighet att sjunka in i hans konstverk.

3
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ATERBLICKAR

Vi var tvungna att bryta fortrollningen
och dka vidare mot Gustav Frodings
Minnesgérd, Alster Herrgéard. Lika vackert
beldgen som sist och med lika god mat.

Nu skulle vi till dynamitens fader, Alfred
Nobel (1833-1896). Hér moter vi Bertha
von Sutter (1843-1924) som under en kort
tid var Alfred Nobels sekreterare men holl
en livsldng kontakt. De diskuterade mycket
krig och fred i vérlden. Bertha fick 1905
Fredspriset och tros ha inspirerat Albert

till detta pris. Hon beréttade med mycket
inlevelse om Alberts liv. Trots prat om

krig och fred sé var det ju springa som

var Alberts specialitet. Han bodde 1 St
Petersburg, Paris, Stockholm, Hamburg, San
Remo och Bjorkborns Herrgéard i Karlskoga.
Dessutom reste han mycket runt i Europa.
Han talade engelska, franska, tyska, ryska
och svenska.

Nitroglycerinet var inkorsporten till hans
sprangintresse. Endast 21 &r gammal dor
hans bror Emil Nobel i en sprangolycka i ett

av Alberts laboratorium. Detta gor att Albert

dnnu mer vill finna en sdkrare metod att
sprénga. Via spréngoljan och tandhatten till
dynamiten blir det sdkrare och sdkrare.
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Albert levde for sina experiment och sin vilja
att skapa det optimala sprdngdmnet. Han var
dock mycket fortjust i Bertha von Sutter och
frigade henne “Ar ditt hjérta ledigt” men
tyvarr. Han forsokte locka henne tillbaka med
béde brev och telegram men de behéll en fin
vénskap, ingen kérlek. Han tréffar dock Sofie
Hess och tycke uppstér. De ar festfolk men
Sofie blir efter 14 ars gemenskap med Albert
gravid med en officer. Slut pa karleken.

33,5 miljoner kronor var det Alfred Nobel
lamnade efter sig. Vil forvaltas de numera
och manga glada pristagare har det blivit
under aren.

Vi gick ocksé igenom Albert Nobels bostad
och laboratorierum. Han var en mycket

ensam man med manga tjdnare runt omkring
sig. Rosten hade forsamrats med aren och
misstdnksamheten mot fraimlingar var pataglig
sa darfor hade han under huvudkudden

en revolver som han bade skulle forsvara

sig med men ocksa pakalla tjénstefolkets
uppmérksamhet sé han skot i taket.

Fascinerande man!

Nu bar det hemat och tva trevliga och
intressanta dagar var till &nda. Det gjorde alls

inget att det var repriser!
Text och foto: Gunilla Ronnholm
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n 1884 som ar medlem i
sedan 188 SPF Seniorerna

Varmt véilkommen till oss i Akersberga, -
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring s

berattar vi mer.

och pa Lidingo.

-

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

Tel 08-5123 5544 * Mobil 070-74545 46

www.ronqvistror.se ¢ info@rongvistror.se ¢ Ripvdgen 6 » 186 96 Vallentuna
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Trott pa cookies nar du surfar pa nitet?

Du kénner antagligen till situationen:

att tacka ja eller nej till cookies (kakor)
som visas forsta gangen du 6ppnar en
webbplats. Alla webbplatser maste enligt
lag (GDPR) informera om att de sparar
cookiefiler i datorn och dessa meddelanden
dr numera en del av var vardag.

Vad ar en cookie?

En cookie ér en liten textfil som lagras i din
webbldsare och sparar information nir du
besoker olika webbplatser.

Cookies anvinds for att webbplatser ska
kunna identifiera din webbldsare nista
gang du besoker dem, sd att du slipper
logga in pa nytt och kan utga ifran vad du
gjort hér tidigare.

De kan ocksé anvéindas for att samla

in information om hur du anvédnder
webbplatsen, till exempel vilka sidor du
besoker och hur lange du stannar pa varje
sida. Detta hjélper webbplatsen att forbattra
din anvdndarupplevelse genom att anpassa
innehallet efter dina intressen och behov.

Det édr dock viktigt att notera att cookies
ocksa kan anvindas for att samla in
personlig information, sasom din IP-adress
eller sokhistorik, vilket kan utgora en risk
for din integritet. Om du vill kan du ta bort
eller hantera cookies i din webbldsare.

Vad iar GDPR?

GDPR ér en forkortning for General

Data Protection Regulation, som &r en
EU-forordning som syftar till att skydda
personuppgifter och personlig integritet for
EU-medborgare.

GDPR begrinsar inte anvdndningen av
cookies i sig, men stéller krav pa hur
webbplatser och andra aktorer far anvinda
cookies for att samla in och behandla
personuppgifter.
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Enligt GDPR maste webbplatser och andra
aktorer som anvdnder cookies for att samla
in och behandla personuppgifter:

e Informera anvindarna om vilka cookies
som anvénds, vad de gor, hur linge de
lagras och vem som har tillgang till dem.

e Fi ett fritt och informerat samtycke fran
anvindarna innan cookies sitts eller
lases, om de inte dr nddvéndiga for att
tillhandahalla en tjénst som anvindaren har
begart

e Respektera anvindarnas ritt att dra tillbaka
sitt samtycke, radera sina cookies, begéra
tillgang till sina personuppgifter och in-
vinda mot behandlingen av dem.

Detta innebér att webbplatser och andra
aktorer som anvédnder cookies for att samla
in och behandla personuppgifter maste
vara transparenta och ansvarsfulla i sin
anvéndning av cookies, och ge anvidndarna
mojlighet att kontrollera sina egna
personuppgifter.

GDPR-kraven hanteras pa olika sitt,
men méanga webbplatser kommer inte ga
att Oppna utan att anvindaren tar aktiv
stdllning om cookiefiler.

I ménga fall kommer du dessutom att kunna
vilja om du accepterar alla cookiefiler eller
bara sddana som dr nddvandiga, och du
kommer dven kunna detaljstyra dina val
cookiefil for cookiefil.

Behdver man vara radd for cookies?
Sammanfattningsvis behdver man inte
vara sérskilt rddd for cookies. Det dr en
nddvéndig funktion for att det ska vara
praktiskt att surfa runt pa en webbplats.

Du behdver inte logga in varje gang du
besoker en sida, och en webbplats kan
komma ihdg vem du &r mellan besdken.

Det finns vissa problem med tredjeparts-
cookies (sparningscookies), men de verkar



vara pé vig att forsvinna eftersom allt fler kommer frdgan om cookies upp varje gang

webblésare borjar blockera dem. du besoker samma webbplats igen!
Dessutom har du som anvéndare redan Observera att vissa webbplatser kanske inte
full kontroll, eftersom det alltid gér att ta fungerar korrekt om du blockerar cookies
bort cookies i en webblésare, eller till och helt.

. N R Text: Nils Blomgren
med stdnga av dem helt och hallet. Men da

Exempel fran startsida (svd.se)

Cookieinstllningar @

Vi anvander cookies for att sdkerstélla kvaliteten pa tjdnsterna vi
levererar till dig. Genom att acceptera cookies godkénner du att
Schibsted Sverige och vara 45 partners kan anvénda cookies, enhets-
id:n och andra data som &r lagrade och/eller nas pa din enhet pa
Svenska Dagbladet f6r att samla in personuppgifter, till exempel
information om de sidor du har besokt, fér foljande andamal:

v Lagraoch/eller fi Atkomst till information pa en enhet

Personanpassad reklam och innehall, reklam- och
v innehallsmitning, forskning angadende malgrupp och
tjinsteutveckling

Produktutveckling, personanpassning, marknadsféring
och reklam utfért av Schibsted

Valj “Hantera cookies” for att hantera dina samtycken eller fér att
avvisa anvandningen av data baserat pa berattigat intresse. Du kan
nér som helst dndra dina instéllningar genom att anvénda ldnken
“Cookieinstallningar” pa tjanstens sida.

=

Godkénn alla cookies
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET | TABY

KPR ér ett radgivande organ for dmsesidig information och samrad mellan Téby
kommun och foretradare for pensiondrsforeningarna i fragor som ror pensionérer.
KPR ir inrittat under kommunens aldrenamnd och KPR har fyra méten per ar.
Kommunens protokoll frdn KPR finns pa hemsidan www.taby.se
Tibbleseniorernas ledaméter i KPR dr Monica Alkblad, Judy Albinsson, Monica

Tornqvist och Majken Ploby.

Information fran KPR-moten den 4 oktober och

den 6 december

Information fran Yuan-Chen
Qian, fastighetsutvecklare

Ett nytt vard- och omsorgsboende,
Tornugglan, ska byggas dér Allégarden nu
ligger. Tomten saldes for fem ar sedan till
IKANO bostad. Efter forseningar forvéntas
bygget komma igdng och vara klart 2026.

Information fran Marie Tid, chef
for aldreomsorgen
Silvia-certifiering av boenden

For att ett boende ska fa Silviacertifiering
maste alla anstillda, dven administratorer,
genomga en 21 timmars utbildning i
demensvard och klara ett skriftligt prov.

Idag ér de sdrskilda boendena
Attundagarden och Johannas tradgard
certifierade. Det stélls inga krav pa
demenscertifiering vid upphandling av
nya boenden, men det stills dnda krav pa
utbildning av de anstéllda.

Clownmedicin

Clownmedicin kan inte hdmtas pa apoteket.
Det dr riktiga clowner som triffar bade
barn och vuxna for att skapa glddje och

en stunds avkoppling fran svara och
smartsamma omsténdigheter. Clownerna
ar professionella artister som har lang
erfarenhet av att mota ménniskor i kris.
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Clownmedicin &r en ideell forening som
bildades for 25 ar sedan.

I Taby har avdelningen for
funktionsnedséttning fatt bidrag och driver
nu ett projekt som avser digitalisering for
dldre som ar utan dagverksamhet.

Fraga fran KPR-ledamoéter
Ledamdter fran Tibbleseniorerna
ifragasatte varfor hjértstartare saknas

pd vissa sdrskilda boenden. Férutom

de boende finns det bade personal och
besokare som kan rdka ut for hjirtstopp
och da kan en hjartstartare vara en viktig
livrdddning.

Jarlabankes ledamoter stéllde fragan om det
enbart var ekonomiska till att hjértstartare
saknades. Efter diskussion av fragan
beslutades att bjuda in Lilian Carleson,
hilso- och sjukvéardsansvarig i Taby, till
nista KPR-mote.

Information fran Joakim Walin
tf. park- och stadmiljéchef
Kommunens vinterviaghallning dr pé vissa
platser inte tillrackligt bra.

Joakim Walin meddelade att entreprendren
kommer att bytas ut till hosten.
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AKTUELLT FRAN KPR

Information fran Cecilia
Lewenhaupt, Mas, medicinskt
ansvarig sjukskoterska

Cecilia Lewenhaupt informerade om ldget
p& SABO och inom hemtjansten, och det
fungerar tillfredsstidllande. Alla som onskat
vaccinering mot covid har erbjudits det.

Information fran Malin Elwinger,

arbetschef inom social omsorg
Malin Elwinger informerade om hur det
fungerar nér nagon skrivs ut fran sjukhus.

Det ska finnas en samordnad individuell
plan (SIP) for patienten.

All personal som arbetar inom kommunens
demensboenden har utbildning.

Oppethéllande pa Seniorcenter
Onskeméal om dkat dppethallandet pa
Seniorcenter togs upp pa KPR-métet,
liksom eventuellt 6ppethéllande pa
lordagar. Frdgan behandlas vidare av
kommunen.

Kommunikation till demens-
boendet Broby Gard

KPR-ledaméter fran Tibble Taby tog

upp frdgan om kommunikationen till
demensboendet Broby Gérd kan forbattras
med buss och Nértrafiklinjen.

Detta ska diskuteras vidare.

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdériga

Er oroliga for att det ska hénda
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen
nagot fér Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

VETERAN

RINGEN

For information, kontakta:

Asa Berken
Lena Annerborn

076-317 37 58
072-710 27 37

Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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OM FORENINGEN

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pd Marknadsvégen 293, 183 79 Taby
Kansliet har telefontid helgfria man- och torsdagar kl. 10 — 11. Besok efter foranmélan.
Tel nr. 08-758 91 05. Telefonsvarare nér kansliet ar stdngt.

Kansliet stanger pd sommaren fran 15 juni till 15 augusti och pa julhelgen fran
15 dec till 10 jan. Under stangning besvaras mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
Plusgiro 477 28 94-4

Medlemsavgift 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran det centrala forbundet.
Avgiften ska betalas senast den 31 december éret fore det &r som avses.

Medlemsanmélan kan goras pa var hemsida, eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Om anmélan registreras efter den 1 oktober géller avgiften dven for nastkommande &r.

Glom inte anmaéla ndr du dndrar tel.nr eller mejladress.

Vanmedlem

Den som dr medlem i en annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble Tidby. Anmélan
gors via mejl eller telefon till kansliet (Se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress, telefon-nr och mejladress vid anmélan.

Avgiften dr 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i foreningen har forsdkringsskydd for olyckor vid deltagande i méte eller
arrangemang som ordnas av SPFforbundet, distriktet eller féreningen, samt vid resa till
och fran sadant mote.

Frégor om denna forsékring — kontakta SPF Seniorerna tel. 08-692 32 50.

Skandia férsakringar for enskild medlem
Livforsakring Ny medlem i SPF, som dr mellan 60 och 70 ar, kan inom 6 ménader teckna
en livforsdkring pa ett och ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring Medlem i SPF kan oavsett dlder teckna en olycksfallsforsikring dar
forsékringsbeloppet dr relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsakringar och villkor finns pa Skandias webbsida www.
skandia.se eller ring tel. 0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60
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B PP Sverige, Port Payé

Vad har Kottboden i Taby
Kyrkby gemensamt med Asa
Nisse-filmerna?

I ndsta nummer av TibbleSenioren startar
vér serie med nedslag pa platser i Taby som
har en bade rik och ovéantad historia.

Forst ut &r Asa-Nisses manga dventyr i vart
naromrade.

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS smasts
AKERBYVAGEN 1, TABY S
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Kirsti’s chinska fotvard

070-773 54 30
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