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Ordforanden har ordet

Den hérliga julen narmar sig med
stormsteg! Vi ser fram emot den goda

julmaten, gloggtraffarna, julmiddagar med

sldkten och ldnga promenader.

Men det &r inte alla som ser fram emot
julen. Alla kan vi ndgon gang i livet
drabbas av ensamhet. Det kan innebéra
en stor tomhet nér familj, slékt och néra
vanner gar bort eller flyttar langt bort.

Det dr sérskilt kdnnbart vid de stora
helgerna. D& kan man behdva ett vanligt
ord och ett leende. Kanske en pratstund.

Ténk pd en vin, granne eller sliktning
som ni inte har talat med pa ldnge och
sld en signal. Det dr kanske deras basta
julklapp i ensamheten.

Grannar som bor néra kanske ni har
mojlighet att bjuda in pa en glogg.

Det dr sma gester som uppskattas!

Véra medlemmar 6nskas en frojdefull
julhelg! Ett sérskilt tack till alla de som
bidrar till verksamheten sa att andra kan
tréffas och delta i vara aktiviteter!

Nu ér var forhoppning att det blir en
vit jul med nagra minusgrader.

GOD JUL och GOTT NYTT AR
Erik Séderberg

Kallelse till arsmote 2024

SPF Seniorerna Tibble Téby kallar hdrmed alla medlemmar till arsméote
onsdagen den 21 februari kl. 13 i Grindtorpskyrkan.

Foreningens verksamhetsberéttelse och ekonomiska redogorelse for 2023, revisorernas
berittelse, forslag till budget for 2024 samt valberedningens forslag kommer att

finnas pa foreningens hemsida www.tibbleseniorerna.se senast den 7 februari. Aven
dagordning for arsmotet kommer att finnas pa hemsidan.

Motioner till &rsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast den 24 januari under adress
Marknadsvigen 293, 183 79 Taby, eller via mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

Den som vill ha en papperskopia av dokumenten fore arsmotet kan kontakta kansliet
via mejl tibbleseniorerna@gmail.com eller telefon 08 758 91 05.
Efter arsmotet bjuder foreningen pa kaffe och tarta.
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RESOR

Resor att se fram emot i var

Det gar dnnu inte att anmala sig till resorna.
Resorna presenteras pa hemsida si fort de #r klara! www.tibbleseniorerna.se Hall utkik!

Resa till Nykoping - onsdagen
den 6 mars

Vi startar varen med en resa till
Nykopings Hus dar vi far en visning.
Huset, eller Slottet som det kallas i
folkmun, har en historia fran 1100-talet
med savil blomstrande tider som tider
av bortglomdhet. Ménga kungar har haft
intressen har.

Givetvis blir det savil kaffe som lunch
under dagen.

Sedan gar vi pa Sérmlands museum

som férutom sin ordinarie utstallning
dven visar NK-historia. Under néra sju
decennier tillverkade NK sina mobler

1 Nykoping och det dr en viktig del av
svensk designhistoria. Nu beréttas den for
forsta gngen i sin helhet. Hér visas nu en
stor utstdllning om hantverket, designen,
verkstidderna och varuhuset.

En annan separat utstéllning dr Bryggda
berattelser. Vi far hora om dlproduktionen
i Sérmland, fran hemmabryggning

till industrialisering till dagens
hantverksbryggerier.

Pris pa denna resa ar inte klart, vi ber att
fa aterkomma.

Dagskryssning fran
Grisslehamn till Ekero och retur
- mandagen den 8 april

Vi saknar véra dagskryssningar frdn
Kapellskar till Mariechamn. Nu tar vi
istéllet baten fran Grisslehamn till Eker6
och retur. Vi dter gott, handlar och trivs.
Givetvis blir det buss frdn Téby.

Beraknat pris for kryssningen ar 630 kronor
OBS! priset kan komma att dndras nir 2024 ars
prislista kommer och vi kan sétta ett definitivt
pris.

Besok pa Drottningholms slott -

mandagen den 6 maj
Vilkommen till en dag i historisk milj6 av
hogsta klass!

Vi besoker Drottningholms Slott men startar
med kaffe och smorgas pa Slottscaféet
Karamellan. Dérefter far vi en visning av savél
teatern som slottet. Vi kommer ocksa fa tid att
besoka Teaterboden & Slottsboden, liksom den
vackra parken.

Fran Drottningholm tar bussen oss vidare ut
till Ekebyhov Slott. Dér finns en av Sveriges
storsta och dldsta tribyggnader fran 1600-talet,
kénd for sin frukttrddgard. Hér njuter vi av en
god lunchbuffé, inklusive kaffe och hembakt
dppelpaj. Linnéa bjuder pa lite sang & fiol, dér
det passar, i anslutning till lunchen.

Pris for denna resa &r per person 1 380 kr

Resa till Dalsland 5 - 9 augusti
Gemensam utflykt med Nordost-gruppen.
Vi styr kosan mot Dalsland. Vi bor pa
Dalslands folkhdgskola i Fiargelanda och
gor dérifran dagsutflykter. Dag tva dsterut
mot Dals-Rostock, Skallerud och Amal.
Dag tre norrut mot Haverud dér vi kliver pa
en bat och tar oss ldngs slussar och vacker
natur. P4 vigen hem till Fargelanda aker vi
pé ”Brudfjallsvagen”. Dag fyra vésterut och
hor om Karl XIIs dventyr i Dalsland. Sedan
Bengtsfors, Baldersnés och Steneby.

Mer information pa hemsidan framover.
Text Gunilla Rénnholm
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TRAFFAR

Vara omtyckta pubkvillar fortsitter nésta ar

Tisdag 30 januari
Onsdag 28 februari
Torsdag 21 mars
Tid: 17.00 -19.30

Pa puben finns tillgéng till 61, vin,
alkoholfria drycker och tilltugg.

Pubgister som &r lite sugna pa nagot att dta
kan oftast bestélla smorgasar av Gunnel
Ahlstrand. Kolla pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se

Lokal: Gardslokalen Kalven,
Marknadsvigen 249-251. Ingang fran
gatan. Marschaller visar védgen.

OBS Puben &r endast fér medlemmar.
Begransade platser, anmalan kravs!

Vilkommen med din anmélan till Sylvia
Molander, tel./sms 070 853 68 43,

mejl molander.sylvia@gmail.com
OBS Alla fér svar!

Britt-Marie Jansson och Sylvia Molander

Tibbletraff onsdagen den 31 januari

Torgil Granstrém har arbetat med skog i
hela sitt liv. Han &r utbildad skogstekniker
och har arbetat bade som skogsarbetare och
pé Sveaskogs huvudkontor i Stockholm.
Torgil kan bland annat berétta om skogens
produktionsférmaga, biologisk mangfald
och om skogsprodukter.

Lokal: Séllskapsrummet i Tibble Kyrka.
Adress: Attundavigen 3, Taby.

Tid: kI 14. Kaffe ingér, finns fran 13:40.

Anmélan: mejl till tibbleseniorerna@
gmail.com eller ring 08 758 91 05

Kostnad: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr

Betala pa plats kontant, med Swish
eller till féreningens Pg 477 28 94-4

efter att du fatt besked om plats.

Det kan bli &ndringar sa hall utkik pa

hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Traffar att se fram emot i var

Den 24 april blir det ater en modevisning

Den 15 maj serveras den uppskattade publunchen

Det gar dnnu inte att anmaéla sig till dessa traffar,
hall utkik pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Sylvia Molander
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Det ljusnar for foreningens tidning
TibbleSenioren

Efter en tid av ovisshet for tidningen
kan vi nu med stor tillfredsstéllelse
vilkomna tre nya medlemmar som vill
bidra till att gora tidningen!

Tidningens redaktion har forstarkts med
Anders Berghagen, Eva Forshillen och
Sonja Wallbéck. Karin Thoran, som
ansvarat for tidningen de tva senaste
aren, kvarstar tills vidare.

I redaktionen ingar dven Stellan
Abramson som gor tidningens layout.
Birgitta Nelhagen hanterar kontakten
med annonsdrerna.

Det dr fler som skriver manus till
tidningen, bl. a. om resor, traffar och
om Kommunala pensionérsradet i Taby
(KPR).

For distribution av tidningen ut till
medlemmarna ansvarar Karin Neiderud.

Vi &r nu en grupp som fortsétter att
gora TibbleSenioren. Var ambition
dr att tidskriften i fortsattningen ska
ges ut fyra ganger per ar, och finnas i
pappersformat.

Du kommer fortsatt att kunna lasa
om savil planerade aktiviteter som
aterblickar av genomforda.

Vi haller ocksa 6gon och 6ron ppna
i var lokala ndrmiljo och rapporterar
bade om sadant som &r viktigt att veta
och om sadant som ér trevligt att veta.

Om du har tips pé innehdll i tidningen
s& hor girna av dig.
Kontaktuppgifter till redaktionen hittar

du pa tidningens sista uppslag under
Funktiondrer.

- - --}A
Tidningsredaktionen: Eva Forshéllen, Karin Thoran, Sonja Wallbdck, Stellan Abramson
och Anders Berghagen



Nartrafiken i Taby

en uppskattad service for manga aldre

Foreningens ledamoter i Kommunala
pensiondrsradet i Téaby (KPR) har
uppmaérksammat att det dr svart for
anhoriga till boende pa demensboendet
Broby Gard pa Frestavigen att ta sig dit
utan egen bil. De anhdriga onskar darfor att
det blir mgjligt att ta sig till boendet med
kommunala fardmedel.

I somras fick vi ledaméter kontakt

med kommunens trafikplanerare Anna
Bruzaeus, som i sin tur kontaktade
Transdev som skoter busstrafiken i
Téby. Det blev ett tillfdlle att precisera
6nskemalen om trafiken till Broby Gérd.

I oktober kom ytterligare ett tillfdlle att

ta upp fragan. KPR-ledamoterna Monica
Alkblad och Monica Térnquist planerade att
i studiesyfte ta en runda med nértrafikens
buss. Trafikplanerare Anna Bruzaeus

foljde garna med, liksom kommunens
trafikingenjor Rok Ogrin som anslot med
sin atta manaders baby i barnvagn.

Nartrafiken i Téby trafikeras av en liten rod
buss nr 961. Den utgar fran Taby C och kor
tvé slingor dar den ena gar mot Nisbydal
och Nisbypark och tillbaka till Taby C.
Den andra slingan gar till Akerbyvigen,
Kullagrand, Gistgivargrand, Kemistviagen
och en slinga i Grindtorp.

Pa bussresans forsta slinga kom det pa

tva damer med varsin rollator. De var
forvanade att se sd manga “unga” personer
pé bussen. Nér de fick hora vért syfte blev
de intresserade och stéllde fragor.

Pa andra slingan kom det pa en kvinna
som hade el-rullstol. Pa bussen fanns det
redan tva rollatorer och en barnvagn, sé nu
blev det till att stuva for den hjdlpsamme
bussféraren Anton Nilsson.

Bussforare Anton Nilsson

Vilken trevlig bussforare, han var som
klippt och skuren for uppdraget!

Anton Nilsson underhéll oss med bade prat
och sang! Flera av de resande kédnde till
honom sen tidigare.

Efter en stunds pusslande dkte vi vidare
och kom tillbaka till Taby C. Dessa tva
slingor tar ca en timme, lite beroende pa
hur lang tid det tar att lasta. Som mest hade
det varit sex rollatorer samtidigt.

Vi fick bade under resan och efterat
mdjlighet att diskutera véra onskemal om
trafiken till Broby gérd med trafikplanerare
Anna Bruzaeus och trafikingenjor Rok
Ogrin. Det blev en vildigt trevlig och
larorik resa.

Text och foto:

Monica Alkblad och Monica Tornquist



God Jul och Gott Nytt Ar

Jul, jul, stralande jul ...
Nu nalkas julen, var mest traditionstyngda
storhelg.

For de flesta dr julen en hérlig helg med
lang ledighet, gemenskap och mycket god
mat. Julprydnader och ljus ska tas fram och
traditionella matrétter ska forberedas. Man
trangs 1 butikerna pa jakt efter julklappar.

Men julen kan ocksa vara fylld av ensamhet
och stress. Ténk pa att ett leende, ett
vénligt ord eller en liten géva kan betyda
mycket f6r den som saknar ndgon att fira
julen med.

Julen ar rod

e PN : Wi B
Julens roda féarg framgar nér vi pryder
hemmet med réda ljus och réda blommor.
Innan det fanns syntetiska fargimnen kom
roda textilfarger fran vixter och djur.

Ett sddant rétt fargamne ir koschenill som
man far av torkad pulvriserad skoldlus som
lever pa en mexikansk kaktusart. Hallbara
roda farger var sdllsynta och blev darfor
exklusiva och dyra.

Lite julhistoria

Julfastan och svinottan - P4 medeltiden
var det tradition att julfasta. Fastan borjade
vid solens uppgéng pé luciadagen, och
darefter skulle kott bytas ut mot fisk fram
till julafton.

Pa luciadagen skulle dven julgrisen slaktas.

Da steg man upp mycket tidigt, i svinottan,
for att hinna med béde att slakta och att
festa lite pa den nyslaktade grisen fore
solens uppgang. Resten av kottet fran
grisen skulle sparas till julafton.

Dopparedagen ér ett annat namn pa
julafton. Det beror troligen pa att man inte
fick dta kott under julfastan som varade
fram till julaftons kvill. Om man ville

ha lite kottsmak fore kvéllen kunde man
doppa brod i kdttspadet som stod pa spisen.

Julbocken var en foregangare till
jultomten, och var den som i borjan av
1800-talet delade ut julgavor. I en av Elsa
Beskows barnbdcker, Petter och Lottas jul,
var Farbror Bla utkladd till julbock och kom
med julklappar.

IRaTRe
Tomten *. I den gamla folktron var det
gardstomten med dvernaturliga krafter som
vakade 6ver garden och djuren. Tomten
beskrevs som en dldre liten man med skégg
och gra klader. Som tack fick tomten en
skal grot.

Var nuvarande jultomte kan ses som en
blandning av den gamla gardstomten och
den tomte som kom till Sverige i slutet av
1800-talet efter forebild fran Tyskland och
England.

1 Tomt betyder en #ga, ett stycke mark.



Julklapp — En mojlig bakgrund till
dagens julklappar och julkort kan vara en
gammal lantlig tradition d&r ungdomar
gick runt bland gérdarna. De klappade
hart pa ytterdorren och kastade sedan in
en skdmtsam gava, t.ex. ett vedtrd eller
en halmdocka, forsedd med en smatt elak
vers. Det var viktigt att inte bli tagen pa
bar gérning och bli forknippad med elaka
verser.

Julen doftar och smakar
Julen &r forknippad med dofter och smaker
som kan vécka till liv minnen fran

barndomen. Granen har sin skogsdoft, men
framfor allt &r det julmaten som doftar sd
att man direkt kommer i stimning infor
advent och jul.

Saffran dr en krydda som ocksé ger

starkt gul farg pa lussebullar och andra
matritter. Saffran kommer fran pistillen pa
en krokus-art som odlas vid Medelhavet.

Till ett kilo saffran gér det at ca 130 000
blommor och saffran dr darfor en mycket
dyr krydda.

Som sd manga andra kryddor kan saffran
vara giftigt och det racker med ndgra gram
for att bli forgiftad. Ett tydligt tecken pa
saffransforgiftning ar att huden blir gul.

Pepparkakor idag innehaller ingen peppar.
Men kanske har peppar ingétt for ménga ar
sedan? En annan forklaring kan vara att vi
pa medeltiden kallade alla exotiska starka
kryddor for peppar, och ddrmed fick alla
kryddstarka kakor kallas for pepparkakor.

Idag innehéller pepparkakorna oftast kanel,
kryddnejlika och ingefdra. Alla tre kryddor
sdgs vara hilsofrimjande, bl.a. genom att
péaverka matsmaltningen. Det kan vara
forklaringen till att man anses bli snéll av
att ata pepparkakor!

Text och foto Karin Thordn

den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Fér information, kontakta:
Asa Berken
Lena Annerborn

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det

uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

076-317 37 58
072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

VETERAN

RINGEN




Lar dig genomskada bedrageriforsok

Bedragarna dr professionella och experter
pé att lura folk. Bedrégerierna férekommer
under arets alla 365 dagar, men okar kring
hoégtider och semestrar.

I de allra flesta fallen handlar digitala
bedrigerier om bluffmejl och sms dir
avsdndaren utger sig for att vara nagon
annan.

Bedragaren anvénder sig av s.k. spoofing-
tjénster som gor att deras mejl och sms
verkligen ser ut att komma fran en serids
avsdndare.

Att kopiera ett foretags logotyp eller
forfalska e-postadresser, lankar och
telefonnummer &r latt idag.

Exempel pa bedragerimejl:

Hej mamma! Min telefon gick
sonder sa fick skaffa en ny och
jag har ett nytt nummer. Spara
detta och radera det gamla.
Bekré&fta nar du ar klar' @

Giltigheten pa ditt bank-id
forfaller och du maste genast
verifiera och godkanna, Klicka
pa lanken och f6lj sedan stegen
https://bankid-veryfy.com

Hur ska jag undvika att ga i bedrégerifillan?

Stanna alltid upp och ténk ett varv
ytterligare innan du agerar pa ett sms

eller mejl. L&mna aldrig ut 16senord eller
kreditkortsuppgifter och liknande! En bank
eller annan serids avsdndare fragar aldrig
efter dylika uppgifter.

1. Lita aldrig pa avsidndarnamnet

eller avsaindarnumret

Kénner du dig osdker om mejlet eller sms:et
ar en bluff eller inte, kontakta avsdndaren
via en annan kanal dn det mejl/sms du

fatt. Ring hellre upp avsidndaren pa ett
offentligt telefonnummer och sékerstédll om
meddelandet du fatt dr dkta eller inte.

2. Klicka aldrig pa lankar i mejl, sms
och andra textmeddelanden

Risken dr stor att du landar pa en forfalskad
hemsida déar bedragarna vill komma at dina
personliga uppgifter, som i sin tur anvands
for att stjdla dina pengar eller ta lan i ditt
namn.

3. Oppna aldrig bifogade filer i mejl
och andra textmeddelanden
Bifogade filer kan innehalla virus eller
andra skadeprogram som infekterar din
dator. En vanlig typ dr s.k. spionprogram
som registrerar allt du gor pa din dator/
telefon. Genom spionprogrammen far
bedragarna litt tag pa savil 16senord som
kortuppgifter.

Hur skyddar jag mig bast?

Var alltid vaksam och kritisk, och tdnk pa

detta:

e Se till att ha ett bra antivirusprogram och
aktivera din dators brandvégg.

e Uppdatera operativsystem, appar och
program direkt ndr det finns nya uppda-
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teringar. De nya uppdateringarna tapper
till hal i sdkerheten vartefter sadana upp-
tacks.

e Anvind olika och unika 16senord till alla
dina inloggningar.



Vad gor jag om jag blivit lurad?

1. Har du uppgett dina bank- eller kredit-
kortsuppgifter ska du kontakta din bank
eller kortutférdare direkt sa att konton och
kort spérras.

2. Har du uppgett dina inloggningsuppgifter
ska du omgéende byta l6senord pa alla
webbplatser och tjdnster diar du anviander
I6senord.

3. Anvind tvafaktorautentisering for att

logga in dér det &r mgjligt.
Tvafaktorautentisering ar engangskod i
tillagg till 16senord.

4. Har du uppgett ditt personnummer kan
det missbrukas for ID-stold.

Spérra darfor obehorig adressidndring och
skaffa en digital brevlada.

5. Polisanmal alltid!
Text Anders Berghagen och Eva Forshdllen

Aktiviteter och gemenskap pa Seniorcenter

Kanner du till Seniorcenter? Det ar
kommunens verksamhet for seniorer och
det dr Oppet vardagar mellan k1. 10-16.

Har finns massor att se, gora och

uppleva som passar en bredd av
intresseinriktningar. Bland annat finns
akvarellmalning, tradgardsgrupp,
linedance, bridge, syjunta, inomhusboule,
meloditraffar, diskussionstraffar och
grupper som ovar engelska, franska,
spanska och tyska.

Maénga av aktiviteterna dr drop-in och
andra behdver man anmala sig till.

Barbro Erhardson, vird pa Seniorcenter och
besékarna Beth Hallas och Sylvia Magnani

Seniorcenter ligger pa Lyktgrind 2—4, ca
fem till tio minuters gdngvag fran Taby C.

Diérfor finns det alltid nagon att prata med
dven om man kommer ensam.

P4 Seniorcenter finns det alltid vardar som
kan ta hand om besdkarna. Vérdarna ar
volontdrer som tar pa sig den uppgiften.
Seniorcenter samverkar med SeniorNet
som bistér seniorer med IT-support. Det dr
en organisation ddr seniorer hjdlper andra
seniorer att hantera elektronik som datorer,
mobiler och nitverk.

Aktuell information om Seniorcenter hittar
du pa kommunens hemsida

www.taby.se, vilj Omsorg och stéd och
sedan Aldre.
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ATERBLICK

Resa till Skokloster och Aberg museum for volontirerna

Det dr trevligt att vara volontér i foreningen!
Man far mota manga medlemmar och géra
nagot tillsammans. Dessutom bjuds man pé
en resa tillsammans med alla dessa trevliga
volontirer.

Den 11 september gick farden till Skokloster
och till Abergs museum i Bro.

Skokloster slott var forsta anhalt och hir
blev det sévdl rundvisning som kaffe.

Klostret var fran borjan ett nunnekloster
och kvar fran 1500-talet ar delar av den fina
kyrkan samt en av byggnaderna utanfor
sjdlva huvudbyggnaden.

Karl-Gustav Wrangel byggde fran 1654 till
sin dod 1676 upp den fina byggnaden som
idag &r Skoklosters huvudbyggnad. Han
hann inte bli klar men arbetet fortsatte nagra
ar efter hans dod.

Ar 1680 beslutade staten att skatterna
skulle gé till staten och inte till adeln vilka
under ménga ar fatt skatt fran bonderna
som brukade deras mark. Oj, dir blev det
problem for adeln.

Den ofullbordade balsalen &r ett exempel pa
att arbetarna lade ner sina verktyg och gick
hem dé de inte fick sin 16n. Salen har fétt sta
ordrd sedan dess.

Nar man ser denna sal blir man férundrad
over den fina byggteknik och de verktyg
som de hade redan- _pé_den tiden.

Den ofullbordade baléaien
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En av Sveriges forsta inomhustoaletter finns
hir. Modernt skulle det vara! En sinnrik
konstruktion dér regnvatten anviandes for att
spola.

Frén slottsherrarnas alla resor runt om

i virlden finns mycket att se pa slottet.
Vapensamlingar, exotiska djur, m.m.
Over 1 000 malningar finns det ocksa hir.

Skokloster har efter 1680 édgts av bl.a.
sldkterna Brahe och von Essen, men fran
1967 ér det staten som dger detta fina slott.

Abergs Museum Med historiens vingslag
tar vi oss till modernare tid och Lasse Aberg.
Lasse bor i Bro och ville girna dppna ett
museum for bl.a. alla sina fina Disneyfigurer.
Kravet var att det skulle vara max 20
minuters gangvag fran hans hem, eftersom
han inte har korkort.

En gammal ladugard visade sig helt 1dmplig
for hans 6nskemal och efter ombyggnad ar
det ett utmiarkt museum som dven har sparat
lite av ladugérdskénslan.

I museet serverades forstklassiga
wallenbergare, och vi fick en trevlig
rundvisning av samlingarna.

Av de tio mest rankade Musse Pigg figurerna
i vérlden har Lasse lyckats samla ihop

minst sju. Det dr platleksaker som finns i f4
exemplar i vérlden.



ATERBLICK

Disneys filmer fir ocksa en stor plats. Snovit

fran 1937 var den forsta langfilmen. Den
kostade da 400 000 dollar att producera.
Det tog 5 ar, och varje sekund bestar av 25

bilder. Undra pa att det tog tid. En besparing

som man gjorde var att Musse och hans
kompisar bara fick fyra fingrar, alltsa en
besparing av tid!

Snovit blev en fantastisk succé och som vi
alla vet har den foljts av méanga darefter.
Den forsta filmen om Dumbo fran 1941
var en kort langfilm med en stum Dumbo.
Snabbt och billigt skulle det vara efter den
dyra Snévit.

Vi kunde ocksé se minnen fran Lasse
Abergs fem filmer, varav den forsta

var Sdllskapsresan. Vi i var dlder log
igenkdnnande — tror inte vdra barnbarn gor
detsamma.

Som avslutning triffade vi Lasse Aberg i
egen hog person. Det blev pricken 6ver i pa
detta besok.

Lasse Aberg i souvenirbutiken
Nu bar det hemét och vi kinde att det ar
roligt och trevligt att vara volontér.

Tack for en mycket trevlig dag.
Text och foto Gunilla Ronnholm

Kulturarvet Svenska kyrkan
Taby forsamling

Det finns mycket att uppticka
om var historia via kyrkobygg-
naderna och dess foremal, som
dagligen fyller en funktion f6r
méanniskor som kommer till
kyrkan i livets alla skeden.

Téaby kyrka

Taby kyrka dr fran mitten av
1200-talet och mest kind for de
vilbevarade kalkmalningarna
som gjordes av Albertus Pictor
pé 1480-talet. Valven hor till
Albertus Pictors framsta.

Med reservation for ev. andringar.

svenskakyrkan.se/taby

Dédens schackspel
Dédens schackspel dr den
mest kinda malningen i
Taby kyrka. Den inspirerade
Ingmar Bergman till en scen
i filmen Det sjunde inseglet
frén 1957.

Vilkommen till kyrkan
Taby kyrka haller 6ppet
dagtid varje dag dret om.
Varmt vilkommen in for ett
besok, titta pa kyrkan och
malningarna, kanske tinda
ett ljus eller bara sitta ned
en stund. Lis mer pd www.
svenskakyrkan.se/taby.

Svenska kyrkan %5

TABY FORSAMLING
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Taby

OM FORENINGEN

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ér en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pd Marknadsvigen 293, 183 79 Taby
Kansliet har telefontid helgfria man- och torsdagar kl. 10 — 11. Besok efter foranmélan.
Tel nr. 08 758 9105. Telefonsvarare nér kansliet ar stiangt.

Kansliet stanger pa sommaren fran 15 juni till 15 augusti och p4 julhelgen fran
15 dec till 10 jan. Under stangning besvaras mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Hemsida: www.tibbleseniorerna.se
Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com
Plusgiro 477 28 94-4

Medlemsavgift 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala forbundet.
Avgiften ska vara betald senast den 31 januari.

Medlemsanmalan kan goras pa var webbsida, eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anméilan.
Vid anmalan efter den 1 oktober giller avgiften dven for ndstkommande &r.

GI6m inte anmaéla nar du andrar tel.nr eller mejladress.

Vanmedlem

Den som dr medlem i annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble Téaby.
Anmaélan gors med mejl eller telefon till kansliet (se uppgifter i texten ovan).
Uppge namn, personnummer, adress, telefon-nr och mejladress vid anmailan.
Avgiften dr 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran foreningens kansli.

GI6m inte anmaéla nar du andrar tel.nr eller mejladress.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i foreningen har forsdkringsskydd for olyckor vid deltagande i méte eller
arrangemang som ordnas av SPF forbundet, distriktet eller av foreningen, samt vid resa till
och fran sadant mote.

Fragor om denna forsikring — kontakta SPF Seniorerna tel 08 692 32 50

Skandia forsékringar for enskild medlem
Livforsakring. Ny medlem i SPF, som dr mellan 60 och 70 ar, kan inom 6 manader teckna
en livforsdkring pa ett och ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring. Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en olycksfallsforsikring
dar forsdkringsbeloppet ér relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsékringar och villkor finns pa Skandias webbsida
www.skandia.se eller ring 0771 55 55 00 eller 0771 16 60 60
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FUNKTIONARER

Styrelsen

Erik Soderberg, ordférande 070 6107129
Judy Albinsson, sekreterare, KPR 070 548 44 83
Nils Blomgren, IT-ansvarig 073 9814072
Alicja Chowra Skoglund 070 688 48 64
Sonja Khechini 076 411 82 65
Birgitta Ljungstrom 072 92006 12
Karin Thoran, tidningen, kansliet 070 444 76 88
Inger Wallin, ekonomiansvarig 070 829 63 65
Adjungerad till styrelsen:

Ingalill Bylund, medlemssekreterare 070 638 04 35

Revisorer

Karin Neiderud 070 459 84 88
Mats Westerdahl 070 928 53 46
Valberedning Vakant,_

Representanter i KPR
Monica Alkblad

Judy Albinsson

Monica Térnquist

Majken Ploby, ersittare

070 82701 46
070 548 44 83
073 3804112
073 664 52 50

Redaktion for tidningen TibbleSenioren

Karin Thoran, ansvarig redaktér 070 444 76 88
Anders Berghagen, redaktor 070 556 66 16
Eva Forshillen, redaktdr 070 546 28 00
Sonja Wallbdck, redaktor 070 57224 87
Stellan Abramson, layout 070 5840779
Birgitta Nelhagen, annonser 073 08082 49
Karin Neiderud, distribution 070 459 84 88

Hemsidan

eriksoderberg49@gmail.com
judy.albinsson@telia.com
nils.blomgren@hotmail.se
alicjachowra@hotmail.com
sonja_khechini@yahoo.se
birgitta.lj@ownit.nu
karinthoran@gmail.com

inger.wallin@telia.com

ingalillbylund365@gmail.com

karin.neiderud@gmail.com

mats.westerdahl@gmail.com

m.alkblad@gmail.com

judy.albinsson@telia.com
monica.tornquist@telia.com
majken.ploby@telia.com

karinthoran@gmail.com

anders.berghagen@telia.com

eva.forshallen@gmail.com

sonja.wallback@gmail.com

stellan.abramson@gmail.com

nelhagen2l(@gmail.com

karin.neiderud@gmail.com

www.tibbleseniorerna.se

Anders Wallin, webbredaktor 070 41352 76

webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Resor
Gunilla Rénnholm
Christina Olausson

070 216 23 86
070 5758537

Pub

Sylvia Molander 070 853 68 43
Guldkanten

Karl-David Andersson 073 5521042
Barbro Ekroth 08 7327538

gunilla910@gmail.com

christina.olausson@bredband.net

molander.sylvia@gmail.com

karl-david@telia.com
barbro.ekroth@gmail.com
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