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ORDFORANDE HAR ORDET

Viktiga hdndelser i var omvirld och
ndrmiljo sétter djupa spar i var och en av
oss. [ pandemins kdolvatten agerar vi, och
fattar beslut, pd annat sétt dn tidigare.
Kriget som pagar kédnns i védra hjirtan,
men ocksd i var ekonomi.

Min erfarenhet &r att ju mer omvélvande
héndelser som sker i var omvérld desto
storre behov har vi att kéinna oss trygga
och i grunden delaktiga i ett sammanhang.

Ensamheten ar fortfarande utbredd
bland seniorer, och ofta dr ensamhet
mycket mera spridd i storre orter d4n pa
landsbygden.

Ensambhet kan drabba oss alla ndgon gang
i livet. Nar familj, sldakt och nira vénner
gér bort kan det innebéra en stor tomhet.
Da adr angeldget att man far stod for att
orka gé vidare.

I vintras tog Tibbleseniorerna i samverkan
med Jarlabanke initiativ till en motesplats
for dem som Onskar séllskap till fikat och
ndgon att prata med.

Vi triffas pa tisdagarna kl 13 — 15

i caféet i Tibble kyrka. Dér bjuder
SPF-foreningarna pa kaffe, och du betalar
kaffebrodet.

Initiativet dr uppskattat av manga
medlemmar som far chansen att triffa nya
bekanta. Fika i kyrkan kommer dirfor att
fortsétta i host.

L e T
e

En tisdag nér jag var och fikade i Tibble
Kyrka beréttade en dldre man att “du

dr den fOrsta som jag talar med sedan i
torsdags”. Det gjorde ont i hjirtat!

I féreningen é&r det seniorer som bidrar
till féreningens verksamhet sa att andra
seniorer kan triffas och delta i resor och
utflykter.

Foreningen har ménga goda krafter som
bl.a. bidrar med att ordna tréffar eller
leda cirklar och aktiviteter. Men nér aren
gér behovs fler nya medlemmar som kan
ta over. Sakert har méanga i féreningen
bade kunskaper och erfarenheter som
kan behdvas for foreningens arbete. Hor
gérna av er!

Nu nédrmar sig sommaren med sol och
viarme. Ta vara pa denna underbara tid!

i !
Trevlig sommar! Erik Séderberg

Bista séttet att fa en vin ar att vara en!

Ralph Waldo Emerson

Det finns ingen béttre spegel in en gammal vin! Spanskt ordsprik



Tibbleseniorernas arsmote 2023

Arsmétet holls i ar den 22 februari.
Efter tva ar med digitala &rsmdten kunde
vinu ater triffas och halla arsmétet i
Grindtorpskyrkan!

Till motet kom 99 medlemmar.

Foreningens ordférande Erik Soderberg
Oppnade motet. En tyst minut holls for
védnner som inte langre finns bland oss.

Motesordforande Gunilla Rénnholm
lotsade oss igenom arsmdotet med séker
hand.

Revisorerna hade granskat féreningens
verksamhet och forvaltning for ar 2022
och rekommenderade ansvarsfrihet for
styrelsen. Arsmétet beslutade i enlighet
med rekommendationen.

Pa forslag av styrelsen beslutade Arsmétet
att medlemsavgiften for 2024 ska behallas
oforandrad pa 300 kr per medlem och é&r.

Inga motioner hade inkommit till &rsmotet.

I enlighet med valberedningens forslag
valdes Erik Soderberg till ordforande pa
ett ar.

Vidare foreslog valberedningen tre nya
medlemmar till styrelsen och i enlighet
med forslaget valdes Alicja Chowra
Skoglund, Sonja Khechini och Birgitta
Ljungstrom.

Det blev omval av Judy Albinsson pa tva
ar och Nils Blomgren pa ett ar.

Inger Wallin och Karin Thoran valdes
forra dret pa tva ar och kvarstar darmed ett
ar i styrelsen.

Till valberedningen valdes Annalena
Wedegren Osund. Eftersom den tidigare
valberedningen ldmnade uppdraget
behdvs ytterligare tvd medlemmar till
valberedningen.

Motet gav mandat till styrelsen att utse
ledamdter till valberedningen under éret.

Styrelseledamoterna Ann-Kristin Alsander
och Veronica Duske lamnade styrelsen
efter sju resp. tre ar. De tackades med
blommor for sina utmaérkta insatser for
foreningen.

Efter arsmotet bjods pa kaffe och tarta!

Handlingarna till &rsmdtet och protokollet
kan laddas ner fran féreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se

under fliken Om oss/Arsmotet.
Karin Thoran, sekreterare pd drsmdétet

Styrelsen

Overst:

Ordf. Erik Soderberg, Inger Wallin,
Karin Thoran

Mitten:

Judy Albinsson, Nils Blomgren
Nederst:

Alicja Chowra Skoglund, Birgitta
Ljungstrom, Sonja Khechini



Foreningens valkomnar nya medlemmar

Nya medlemmar véilkomnas till foreningen
genom inbjudan till informationsméten som
ordnas tva ganger om aret, var och host.

Fran arsskiftet till mitten av mars fick
foreningen ca 40 nya medlemmar. Dessa
bjods in till ett vilkomstmdte den 22 mars,
och 21 medlemmar kom for att fa veta mera
om féreningens verksamhet. Kaffe och
tarta kanske ocksa lockade till motet.

For den som dr ny i féreningen ar det inte
helt 14tt att orientera sig om hur féreningen
grénsar till andra pensiondrsféreningar och
organisationer.

Ordféranden Erik Soderberg forklarade
oversiktligt de olika delarna av féreningens
verksamhet.

Foreningens viktigaste uppgifter ar att
verka for gemenskap och trivsel, och att ta
tillvara medlemmarnas intresse pa lokal
niva.

Forbundet SPF verkar pé nationell niva for
att forbéttra villkoren for pensionérer.

Medlemmarna uppskattade att fa vet mer
om féreningens uppgifter och utbud av
underhallning och aktiviteter. Det kom

Mote med nya medlemmar

forslag om nya aktiviteter, som t.ex. en
fotbollsgrupp for herrar. Aven géfotboll och
judo ndmndes.

Det kom ocksa fradgor om var man hittar
information och hur det gar till att anméla
sig till aktiviteter. Foreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se och tidningen
TibbleSenioren ger bra information.

Varfor ville du bli medlem i Tibblesenio-
rerna?

Mot slutet av métet fick de nya medlem-

marna frdgan om varfor de hade sokt sig

till foreningen Tibbleseniorerna. Olika skél

som ndmndes var

o Rekommendationer om foreningen fran
goda vénner och bekanta

o Nyinflyttad till Téby, vill ldra kénna nya
vénner

® Har hort positiva kommentarer om foren-
ingen

e Nir man blivit ensam kan foreningen vara
som en extra familj

e Aktiviteter som lockade var bl.a. méndags-
vandringen och badminton.

e Kulturspaningen nimndes ocksa med posi-

tiva ord. Karin Thoradn
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RESOR I HOST

Tre spannande utflykter blir det och vi hoppas du skall tycka om dem.
Efter att tidningen kommit i din brevlada kan du fa mer information om resorna pa
hemsidan www.tibbleseniorerna.se Klicka pa Kalendarium.

Ut pa Alandshav onsdagen den 27 september.

Vi tar Viking Grace till Mariehamn kl.
07.45 och ater en god frukostbuffé nar vi
kommer ombord. Vi dker genom den vackra
skargarden och det finns massor med saker
att gora och titta pa innan vi kommer till
Mariehamn k1. 13.10 (svensk tid). Déir byter
vi bét och gdr ombord pa Viking Glory

som tar oss ater mot Stockholm. Hér kan

vi dta lunchbuffé, lyssna pa Café Glory
samt handla taxfree. Ulf Elfving eller
Robert Wells tar pulsen pa nédgon av vara
mest folkkéra personligheter i Café Glory.
Mycket att gora pa hemresan ocksa. Vi
kommer till Stockholm 18.55.

Kostnaden ér ca 820 kronor, rederiet dr
osékra pa ev. prishdjning till hosten.

Tva dagar i Karlstad med Operaforestallning

Sondagen den 5 november skall vi
pa eftermiddagen ga pa denna fina
forestéllning.

”Hundraﬁringen som klev ut genom
fonstret ...” pA Wermland Opera i
Karlstad.

Pa végen dit hinner vi med bade
formiddagsfika och lunch pa trevliga
stdllen. Har vi tur blir det ocksé

en rundvandring pé teatern innan
forestéllningen.

Vi kommer till hotellet efter forestdllningen
och checkar in och njuter av en hérligt god
middag.

P4 méndagen dker vi dter mot Taby men
vi skall pa viagen besoka Alfred Nobels
Museum och Gustaf Froding hem, Asters
Herrgard och givetvis hinna dta ocksa.

Nir vi skrev detta var tyvarr inte alla
detaljer klara men det dr de nar du har
tidningen i din brevlada. Mer infor-
mation pd hemsidan
www.tibbleseniorerna.se

Klicka pa Kalendarium.

Lés mer pa hemsidan for fler detaljer om resorna
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-tibble-

taby/kalendarium/resor/

Alla fragor och anmiilningar gors, om inget annat sigs, till
Gunilla Rénnholm, tel 070 216 2386, gunilla910@gmail.com eller

Christina Olausson, tel 070 575 8537, christina.olausson@bredband.net




RESOR I HOST

Den "Arliga Jullunchen” med efterféljande konsert blir i ar
onsdagen den 6 december.

gjorde ansprak pa Haringehalvon kring r
= 1000. Alla dgare har haft mer eller mindre
i 2 fee- B B storhetsvansinne, niist intill obegrinsade

EEHNEEE EE W resurser, enorma utgifter och en forkérlek

=] - for dekadens, skandaler, glamour och

party.

Det blir ett spannande besok, det 1ar ocksa

spoka pa slottet!!!!

Darefter fortsatter farden till Arbottna

Herrgérd, Muskd - hér blir det julbord.

- .

Linnéa Sallay tar detta ar med oss till

Haringe Slott for visning och férmid- OCh kronan péa Verke't - Adventskonse.rt
dagskaffe. Slottet och dgorna har haft i Osmo kyrka med Linnéa Sallay & Erik
maénga dgare sedan Viking Sote forst Wadman.

Allt detta till ett pris av 1 590 kronor.
Text: Gunilla Ronnholm

Nésbyparks kyrka Konserter i kyrkan

L5 6 majkl. 13 Musiken &r en viktig del av kyrkan
Konsert med Jan Holmgren, oboe och har en given plats i alla

och Johan Westre, piano gudstjanster, men kyrkomusiken

Téby kyrka finns ocksd i det stora och breda

S67majkl. 16 utbudet av konserter.

Varens toner | trd och metall Svenska kyrkan &r en av Sveriges

Duo Ictus - en slagverksduo med Si- storsta konsertarrangdrer och

mon Sahlén och Johannes Carlsson. erbjuder ett brett utbud av

S:t Olofs kyrka kc_mser"ter' o o

614 majkl. 16 Taby forsamling bjuder in till

Konsert med Paula Ekstrom, tvarflojt S?nqagseftermldda.g=MuS|k

och Kristina Holm, piano pa sondagar kl. 16 i flera olika
o kyrkor samt Lérdagsmusik kl. 11

Ml-!s'k i sommarkyrkan i Nasbyparks kyrka. Sommartid

Varje torsdag kl. 19.30 med start arrangeras Musik i sommarkyrkan

i Taby kyrka i bérjan av juni. pa torsdagar kl. 19.30.

Med reservation for ev. dndringar.

Svenska kyrkan

svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING




TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Ett av foreningens viktigaste mal dr att verka for gemenskap och trivsel bland
medlemmarna. Vi ordnar olika méten som skapar forutséttning for gemenskap.
Métesplatserna majliggors av alla de medlemmar som bidrar med ideellt arbete.

TIBBLETRAFFAR

Under hosten fortsatter Tibbletraffarna med
foreldsning eller underhallning kombinerat
med en fikastund. Vi triffas sista onsdagen
i ménaden i Séillskapsrummet i Tibble
Kyrka,

Adress: Attundavagen 3, Taby

Tréffarna borjar k1 14, Fika ingér och
serveras frén ca 13.40.

Det kan bli dndringar, sa hall utkik pd
hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Kontaktuppgifter kan behévas om vi av
nagon anledning maste stilla in triffen med
kort varsel.

Anmilan behévs for var planering. Mejla
till tibbleseniorerna@gmail.com eller ring
08 758 9105,

Alla far besked om plats.

Kostnad: Medlem 100 kr, 6vriga 120 kr.
Betala pa plats kontant eller med Swish,
eller till foreningens Pg 477 28 94-4 — efter
att du fdtt besked om plats.

TIBBLETRAFFAR i host

e onsdag 27 september

e onsdag 25 oktober

e onsdag 29 november

Tema for triffarna ir ldnnu inte klara.
Hall utkik pa hemsidan

KULTURSPANING - Besok pa olika museer

Sedan Kulturspaningen startades av
Veronica Duske hosten 2021 har det blivit
flera uppskattade museibesok. Inga guider
bokas utan var och en forbereder sig

infor museibesoket. Besoket avslutas med
gemensam lunch eller fika.

Ténk pa att det kostar intrdde pd museerna.

Kulturspaningen ar 6ppen for alla
tibbleseniorer. Dock kan gruppen inte vara
alltfor stor, max 16 personer. Anmal till
vera.duske@icloud.com eller 070 262 5825.

Den som inte fétt plats kan st pa véntelista.
Grupperna kan variera fran gang till gng.

Den som har anméilt sig har ansvar att
hora av sig vid forhinder. Hor man inte
av sig via mobil eller mejl sa tolkas det
som att intresset inte ldngre finns. D& gar
platsen vidare till ndsta som star pa tur pa
véntelistan.

Hall utkik p& hemsidan
www.tibbleseniorerna.se for information,

eller kontakta Veronica Duske,
vera.duske@icloud.com eller 070 262 5825.




TRAFFAR OCH UTFLYKTER
GEMENSKAP MED KAFFE

Kom och fika med oss!
Vi ses tisdagar kl 13—15 i Cafeterian i Tibble Kyrka.

Vilkommen du ocksa till en trevlig samvaro!

Pensiondrsforeningarna SPF Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke

i samverkan med Tibble Kyrka

o r

I borjan av aret kom Tébys tva syster-
foreningar i SPF — Tibbleseniorerna
och Jarlabanke, 6verens om att bilda en
motesplats for vira medlemmar som
onskade sallskap.

Traffarna ar pé tisdagar k1 13 - 151
cafeterian i Tibble Kyrka.

Foreningarna bjuder pé kaffet och var och
en betalar for sitt kaffebrod.

Det forsta tillféllet var den 24 januari
i ar, och dérefter har det kommit flera
medlemmar varje vecka for att tréffa

andra som ocksa onskar sillskap och

att f en pratstund. Det har blivit manga
trevliga och roliga samtal om allt mojligt.
Vi har ju alla ett 1dngt liv och manga
erfarenheter att relatera till!

Initiativet med kaffetraffarna har

uppskattats av ménga. Det &r klart att

traffarna kommer att fortsitta édven i

host. Vi foljer de dppettider som kyrkans

cafeteria har, och s snart Tibble Kyrka

Oppnar igen efter sommaren sa kan vi ses!
Text och foto: Karin Thoran



TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Vara populara pubkvallar fortsatter i host

Tisdag 10 oktober
Onsdag 8 november
Torsdag 7 december
Tid: 17.00 -19.30

Pa puben finns tillgéng till 61, vin,
alkoholfria drycker och tilltugg.

Ofta har vi dven forséljning av smorgésar.
Kolla pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se

Platserna dr begransade och anmélan kréivs!
Vilkommen med din anmaélan till Sylvia
Molander, tel/sms 070 853 6843,

mejl molander.sylvia@gmail.com

OBS Alla fér svar!

e

Sylvia Molander och Britt-Marie Jansson

Plats: Gardslokalen Kalven,
Marknadsvagen 249-251
Ingéng frdn gatan. Marschaller visar vagen.

OBS Puben ir endast for medlemmar.

Pubtraffar for samhorighet och trivsel

Det dr Sylvia Molander som nu har ansvaret
for pubkvillarna tillsammans med sitt

team Britt-Marie Jansson, Rolf Lewentorp,
Gunnel Ahlstrand och Lizzie Jacobsson.

Pubgister som é&r lite sugna pa nagot att
dta kan bestélla smorgésar av Gunnel
Ahlstrand, vilket uppskattas av manga
gister. Gunnel for vidare en tradition
som dven fanns nér Paul Hensman forsag
pubgister med goda rdksmorgésar.

Manga medlemmar kommer troget tillbaka
till varje pubtriff. P4 senare tid har allt fler
nya medlemmar béorjat dyka upp.

10

Manga finner nya vénner och de flesta
kommer tillbaka vid fler tillfdllen. Alla
verkar trivas i det séllskap man hamnar
den forsta kvéllen. Den som kénner sig
lite vilsen vid sitt forsta besok pa puben
behdver bara séga till i baren sé blir man
introducerad vid nagot trevligt bord.

Puben har en lang historia

Pubkvillarna har ldnge varit en uppskattad
del av foreningens verksambhet.

1 foreningens tidning TibbleSenioren nr

1 —2009 ér en notis inférd om puben som
troligen &r den forsta. Det framgar inte vem
som skotte ruljangsen da men troligen var
det styrelsen som turades om. Publokalen
var ar 2009 densamma som idag.

Forr fick alla drycker och annat till puben
forvaras och kylas i kanslilokalen for att
sedan rullas ner till puben i ”dramaten-
kédrror”. Da behdvde manga hjélpa

till. Numera finns ett férvaringsskép i
publokalen och det underlattar forbere-
delser och hantering. Sylvia Molander



TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Filmklubben

Ar du intresserad av att ga pa bio? automatiskt information via mejl om datum
En gang i manaden gér Filmklubben och och om filmen.

ser en film pé& Filmstaden i Tédby Centrum. Hall utkik pa hemsidan

Var och en bokar och kdper sin egen biljett. ~ www.tibbleseniorerna.se.

Eftersom Filmstaden publicerar veckans Klicka pa Kalendarium.

filmer pa onsdagarna kan biobesoket ske Efter filmen kan den som vill f6lja med
med kort varsel. och ta en ol eller fika. D4 kan vi prata om
Har du anmilt dig till Filmklubben via filmen, och sikert en hel del annat.

yvonne.bjorkwall@gmail.com far du

Lunchtriff varje manad

Vill du ha lunchsillskap? Den som vill vara med pé lunchen ska
anmila sig till Yvonne Bjorkwall genom att

I foreningen planeras en lunchtraff varje mejla till yvonne.bjorkwall@gmail.com

manad. Datum och vald restaurang laggs
ut i god tid i kalendariet p4 hemsidan Yvonne kontaktar sedan alla anmélda for

www.tibbleseniorerna.se (klicka pa vidare information om restaurangens meny.
Kalendarium),sé hall utkik.

00 ®
Kirsti’s madicinska fotvard

070-773 54 30

' NY a(“ess

%> " Grindtorpsvigen 23, Tiby M

11



ATERBLICKAR

Astrid Lindgrens liv

P4 Tibbletriffen i mars samlades over
40 medlemmar som ville veta mer
om Astrid Lindgren, var folkkéara
barnboksforfattare.

Astrid Ericsson foddes 1907 pa gérden
Niés utanfor Vimmerby i Sméland. Hon
hade en fin barndom dér hon lekte med
sina tre syskon och grannbarnen. Astrids
bok Alla vi barn i Bullerbyn (1947) har
inspirerats av hennes egen barndomstid.

Astrids talang for sprak och skrivande
visade sig tidigt. Endast 13 &r gammal
fick hon en uppsats publicerad i
Vimmerby tidning. Efter realexamen
1924 skrev hon notiser och korta
reportage till tidningen.

Tva ar senare flyttade Astrid till
Stockholm och lérde sig maskinskrivning

och stenografi. Det var en svar tid eftersom
Astrid da var gravid och barnets pappa var
en gift man. Astrid valde att foda sitt barn i
Kopenhamn dér ingen fradgade om pappan.
Tre ar senare tog Astrid hem Lasse och han
fick bo med sina morforéldrar pa garden
Nas.

Astrids son Lasse har berdttat om Astrid:
”Hon var inte en mamma som satt stilla pa
en béink och tittade pa sina lekande barn.
Hon ville leka sjdlv, och jag tror att hon
tyckte att det var minst lika roligt som jag”.

Ar 1931 gifte sig Astrid med Sture
Lindgren. Hon fick da mgjlighet att sjélv
ta hand om sitt forsta barn Lasse. Astrids
andra barn Karin foddes 1934. Familjen
flyttade 1941 till en ldgenhet pa Dalagatan
dér Astrid sedan bodde resten av sitt liv.

Tibbletrdff 30 mars med foreldsaren Karin Heinig, auktoriserad foreldsare och guide, som
berdttar om Astrid Lindgrens liv

12



ATERBLICKAR

Arbetslivet

Ar 1939 blev Astrid sekreterare till
kriminologen Harry S6derman, dven
kallad Revolver Harry', som under andra
vérldskriget arbetade med sdkerhetsfragor.
Dir fick Astrid insikt i kriminalteknik och
det inspirerade henne att skriva bockerna
om Maisterdetektiven Blomkvist.

Astrid arbetade dven i hemlighet pa
sékerhetstjidnstens avdelning for brevcensur
dér hon fick 6ppna och ldsa de inkallade
soldaterna brev for att uppticka ev.
sakerhetsrisker. Detta kallade Astrid sjalv
for snuskjobbet.

Ar 1947 fick Astrid Lindgren en deltidstjénst
pa Rabén & Sjogren som forlagsredaktor
och ansvarig for barnboksavdelningen. Hon
arbetade dér till pensionen ar 1970.

En folkkir barnboksférfattare
Historien om Pippi Langstrump kom till
ar 1944. Astrids dotter Karin 1&g sjuk i
lunginflammation och bad sin mamma

att berétta nagot for henne. Vad ska jag
berdtta? fragade Astrid. Berdtta om Pippi
Ldangstrump svarade Karin. Och sa foddes
en sagofigur.

Historien om Pippi blev omtyckt av flera
barn och Astrid skrev ner berittelsen.

Berittelsen om Pippi skickades till Bonniers
forlag men dér blev den refuserad.

Aret ddrpa hade Rabén & Sjdgren en tivling
och Astrid skickade dit en ndgot omarbetad
version av beréttelsen om Pippi. Den fick
forsta pris!

Julen 1945 saldes 20 000 ex av boken

om Pippi. De foljande dren gav Rabén

& Sjogren ut flera barnbdcker av Astrid
Lindgren.

! Harry S6derman har pé senare &r uppmirksammats av Leif
G.W. Persson

Sambhallsdebattoren Astrid
Lindgren

Astrid Lindgren var modig och inte radd
att framfGra sina asikter. Ett kint citat av
Astrid ér ’Ibland méste man gora det man
inte vagar, annars dr man bara en liten
lort!”

Vid 70 ars élder reagerade Astrid pd att hon
som egen foretagare fick en marginalskatt
pa 102 %. Astrid protesterade genom en
allegorisk berittelse om Pomperipossa i
Monismanien som blev mycket uppmérk-
sammad. Sagan och debatten om skatte-
systemet kan ha paverkat valrorelsen infor
riksdagsvalet 1976.

I Astrids bocker framgér ofta en medkénsla
med de utsatta i sambhillet, sarskilt barn och
djur. Bland annat verkade Astrid for forbud
mot aga av barn. Det kan ha paverkat
beslutet om forbud mot aga som infordes i
Sverige 1979.

En debattartikel i DN 1995 var bérjan till
manga inldgg om kornas situation i Sverige.
I boken Min ko vill ha roligt, som skrevs av
Astrid och veterindren Kristina Forslund,
framholls att 4ven kor maste fa vistas

ute. Detta debatterades under tre ar i
tidningarna.

Priser och utmirkelser

Astrid Lindgren fick manga priser och
utmaérkelser fran hela véirlden. Men hon
blev aldrig hogfardig eller former dn

andra — hon stod stadigt pa den sméaldndska
marken!

Astrid Lindgren gick bort ar 2002, 94 &r
ung.
Kallor: Foreldsning av Karin Heinig, och

Wikipedia. Text och foto: Karin Thoran
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Sevirdheter i Stockholm

Onsdagen den 15 mars sken solen fran en
molnfri himmel. Vilket underbart viader for
sightseeing! 41 glada medlemmar klev pa
Mickes buss vid Galoppfiltet och styrde
kosan mot Stockholm. Idag skulle det inte
bli en 14ng bussresa sa vi skulle hinna med
mycket.

Forsta stoppet var Kaffegillet mitt emot
Storkyrkan i Gamla Stan. Goda ostsmor-
géasar med kaffe till intogs i de djupa
kéllarvalven fran 1300-talet. Lite andéktigt
att kliva ner i denna kéllare som tidigare var
en del av Storkyrkans ”undre varld”.

Vi promenerade ner till Riddarhuset.
Linnéa Sallay var, som sd manga ganger
forut, var vird idag och berdttade om
utsidan pa Riddarhuset. Detta statliga palats
som var en del av fyrstandsriksdagen.
Adeln skulle ha ett fint hus dér de kunde
samlas och enas i regeringsfragorna innan
man triffade de andra tre stdnden, borgarna,
bonderna och pristerna. Palatset stod klart
1674. Gustav Vasa finns som staty framfor
palatset trots att han inte var adlig. De
kungliga kan inte vara adliga.

Adeln hade privilegier, tva exempel: Vid
avrittning skulle svird anvéndas och icke
bila, om en adelsman blev fast i frimmande
land sénde kungen personer som skulle
hidmta hem honom.

For att forsékra sig om adelns eftervaxt
byggdes i Riddarhuset en speciell del i

tre vaningar. Overst en sal for giftermal.
Hiér kunde en son till en adelsman gifta
sig och gick efter vigseln en trappa ner for
att intaga lite frukt och nétter!! Kanske
ndgot att dricka ocksd. Darefter gick de
ner ytterligare en vaning och dér véntade
en stor brollopssidng. Nu skulle adels
fortlevnad sdkras!! Det blev inte riktigt
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som upphovsménnen 6nskat och ganska
snart beholls den dversta vaningen med
vigselrummet medan de andra tva borjade
nyttjas for andra dndamal.

Vi sag den tjusiga Riddarhussalen med
2332 adliga vapenskoldar. Den sista

som adlades i Sverige var Sven Hedin,
uppticktsresande som adlades 1902. Rétten
att adla personer togs bort 1974. Therése
Gyllenram, var guide pa Riddarhuset,
berittade detta och mycket mer pa ett
synnerligen trevligt sitt.

Nu var vi hungriga och férden gick till
Hasselbacken. Vi skulle fa lutfisk!!! Fast
otorkad, dvs langa. Pocherad langa med
kronértskocka, rostad 16k, smorsas och kokt
potatis. Underbart gott! Med fulla magar
och ett gott humor lyssnade vi till Linnéa
som berittade om allt vi akte forbi.



ATERBLICKAR

Dagens sista stopp var Waldemarsudde.
Halften av oss horde och sag special-
utstéllningen Ljus éver hav och land

— Onningebykolonin pa Aland. En konst-
nérskoloni som under &ren 1886 — 1914
samlade manga namnkunniga konstnérer
till trevlig samvaro i kreativ miljo. Hela
58 % var kvinnor vilket for denna tid var
mycket ovanligt.

Andra hélften av oss deltog i en férevisning
av Prins Eugens Sallskapsvaning och
konstsamling.

Beth Hallds och Janne Lund beundrar Molnet av Prins
Eugen

Prins Eugen (1865 — 1947) ville sa gérna bli
konstnér. Pappa Oscar II gillade inte sonens
val utan tyckte att han skulle ha ett riktigt
yrke och en bra utbildning. Sa efter studier
blev det militirbanan. Men han lyckades
avsluta detta och flyttade till Paris for att fa
mdjlighet att borja méla pé riktigt. For att
inte vicka uppseende kallade han sig Mr
Oskarsson.

Det blev en ganska tuff tid med fé fram-
gingar men mycket lirdom. Han var med
pa utstéllningar men ldngtade hem. Han

atervénde till Sverige och flyttade in

i Arvfurstens palats. Han letade dock

efter en egen plats diar han kunde bo

och mala. Waldemarsudde med ett litet
hus pé tomten lyckades han kopa 1903

och under ledning av arkitekt Ferdinand
Bobergs fasta hand och Prins Eugens idéer
skapades dagens Waldemarsudde. Det stod
klart 1905.

Landskapsmaleri blev hans frimsta géva
och manga dr de tavlor som vi minns,
t.ex. Molnet. ”Nist efter konsten tror

jag blomster dr min storsta gladje” sade
prinsen. Detta mérks tydligt sdvél inne
som ute. Det dr senvinter idag nér vi dr
hér, men sa vackra blomsterarrangemang
som dagens florist hade skapat inomhus
med ménga vackra véxter var precis i
prinsens anda. Vér guide beréttade ocksé
om att tradgarden ar aterskapad i det skick
som prinsen hade haft det. Det ska vara
virt ett besok pad sommaren.

Prins Eugen forblev ungkarl hela sitt
liv men var langt ifrdn ensam. Walde-
marsudde var stindigt en samlingsplats
for konstnérer och vinner. Till detta en
tjanstestab pa ca 15 personer.

Niér Prins Eugen dog testamenterade

han allt till staten. Som tur &r har staten
forvaltat sin gava vél och vi kan idag se
denna underbara bostad, konstsamling och
trddgard som den var pa Prins Eugens tid.

Oj vad mycket vi har sett och lart oss
under denna dag! Vi var turister i var egen
stad. Tack Linnéa och Micke for denna
larorika dag. Nu véntade en promenad
hem frén Taby Galopp och vardagen utan
adelsskoldar och landskapsmaéleri tar vid.
Text och foto: Gunilla Rénnholm
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Tibbletraff med Jacke Sjodin

"Det var lingesedan jag skrattade sa mycket! ”

I slutet av januari kom ca 110 medlemmar Vibjods pa en }mderh'éjlllande forestéllning
till Grindtorpskyrkan for att se och hora med ménga roliga beréttelser och flera
Jacke Sjédin. axplock av latarna som blev till under

pandemin, bl.a. laten om hamstringen
av toapapper som blev mycket uppmérk-
sammad.

Den eftermiddagen gick vi alla darifran
med ett stort leende pa ldpparna!

En i publiken hade av misstag betalat
avgiften till tréffen tva ganger. Nar
foreningen ville fa uppgifter for att
returnera en av avgifterna blev svaret: Jag
behover inte fa tillbaka nagra pengar, sa
roligt har jag inte haft pa mycket lange!

Jacke Sjodin har varit aktiv pa scenen

med sang och musik i flera ar. Han blev
kédnd for en bredare krets under pandemin
nér han borjade framfora kdnda melodier
med nya texter som hade med anknytning
till Covid 19. Dessa pandemi-latar spreds
snabbt bland alla oss som satt hemma och
forsokte undvika smittan. Pandemi-latarna
piggade upp oss i den dystra Covid-
perioden.

Text och foto: Karin Thoran

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES
AKERBYVAGEN 1, TABY [FOTERIPEVTER |
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Ewn bittre hemizj'ﬁwst,
som dewn var forv!

Jag startade Trygg Pensiondr i Sverige AB efter 10 ar i hemtjins-
ten dir jag sett hur tempot skruvats upp. Jag erbjuder en battre
omsorg med RUT-bidrag;

- samma person, kvinna, 32 ar,

- underskéiterska (LUSK),

- talar svenska (modersmal) och engelska,
- dr garanterat Covidvaccinerad.

Kunden bestimmer vad som skall goras,
utan stress, Och den béttre omsorgen
behdver inte kosta mer. Framirallt nar
behovet inte r sa stort.

Kunden betalar 195 kr/tim inkl. moms efter RUT-avdrag.

Kontakta mig Maria Lindahl om hur jag kan hjilpa dig,
mobil 072 857 9956, e-mail maria.lindahl@tryggpensionar.se
Trygg Pensiondr i Sverige AB, hemsida www.tryggpensionar.se

>y

Hurra,
sommaren ar har!

Vi har fyllt alla hyllorna i handelsboden med
roliga saker for bade inne- och utelekar. Fanga
insekter, vifta sdpbubblor, spela steggolf, légg

ett pussel, kld ut Dig, gosa med nagot gulligt
gosedjur, rita en teckning...

Ska Du pé kalas, dop eller bara gora

nagon glad? Det finns alltid en anledning

att besoka Barnens Handelsbod.

Kom till Tabys &ldsta och roligaste
leksaksaffar.

Vi lovar, det blir l‘()]lgt'

~ Vilkommen!

" 00

"‘. Kika géra in hos oss pa
#barnenshandelsbod
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Utflykt till Blomsterboda - ett underbart

tulpanrike
Vi éker till blommorna och drommer oss Upplivade av den kommande tulpan-
bort. sdsongen tog vi farvil av Pelle och
Onsdagen den 1 februari tog vi bussen tulpanerna.

till tulpanlandet. Men for att vara vél
forberedda maste vi ha mat i magen. Wisby
Golf serverade oss en mycket god lunch sa
att vi var preparerade infor vart besok.

Du underbara tulpan som frasar sa hérligt
och ger oss en sddan gliadje! Pelle Olsson
visade oss runt i detta paradis. Tulpaner
sa langt 6gat kunde nd. Vi sag allt fran
lokplantering till paketering. Blommorna
till oss ménniskor och de anvinda 16karna
till radjuren i trakten.

Tulpanloken kan endast anvindas en gdng
och det dr djuren glada for. Hér planteras
varje 4r med start i augusti 1 miljon
hyacintlokar.

I september planteras 120 tusen amaryllis-
l6kar. Dédrefter med start i januari 11
miljoner tulpanlokar.

y
J

Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervdagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Rlanning i sommar!
Hitta din klanning hos oss. Mdnstrat, enfargat,
bomull, linne, viscose.

Vélkommen in och prova!
onskar Charlotta

Oppet Man-fre 10-18 o Lér 10-15
Vallentuna Centrum e Tel 08-511 700 14

20% rabatt pa ETT valfritt plagg* mot denna kupong.

Galler t o m 30 juni 2023 och endast en géng per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdnnedom I6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till dret efter da det ar dags for deklaration.

A412

P

Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare
Oskar Jigholm Mikaela Westerling Jenny Stadvall Mats Norman John Jagholm
070-732 50 00 070-661 00 88 072-703 60 03 070-483 40 00 0708-732 501

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se
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Fullsatt och trivsamt pa modevisningen

Drygt hundra medlemmar fick plats i
Grindtorpskyrkans kafeteria och 30 stod
pa véntelista. Gissa om Tibbleseniorernas
mannekdnguppvisning var efterldngtad
och uppskattad efter flera ars uppehall
under pandemin! Aven undertecknad, som
var ende mannen pa plats, rycktes med

av den goda stdmningen och av det som
mannekdngerna visade upp.

- Sjélvklart ar det mycket arbete, men nér
man ser hur visningen blir mottagen &r det
vért varenda minut, sa Charlotta Fagerland,
som tagit fram 25 kreationer fran ytter-
plagg till festklanningar.

Det var uteslutande plagg fran kénda
tillverkare och designers, vilket satte en
god niva pa tillstallningen.

Eva Neveling  Foto: C-H Segerfeldt

Charlotta Fagerland kunde sjédlvklart alla
detaljer kring tillverkning, kvalitet och
tyger, men limnade ocksé personliga
synpunkter pa farger och stil. Det vickte
uppskattning och dven munterhet.

— ”Eva ville ha den hér jackan i blatt, en
farg som hon tycker om. Men hon passar
faktiskt béttre i den hdr ljusgrona. Eller
hur?”

Publiken nickade och log medan Eva
fortsatte sin runda, dér flera som vanligt
tog tillféllet i akt att kéinna pa bade pa
kvalitet och passform.

Ingalill Bylund  Foto: Karin Thoran
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Eva Neveling  Foto: Karin Thorant

Fem mannekénger behovdes for att visa
plaggen. Tibbleseniorerna hade stillt upp
med Ingalill Bylund, Anette Forsberg och
Anette Forsberg Eva Neveling och Charlotta hade tvé egna
mannekéanger.

Sylvia Molander ansvarade som tidigare for arrangemanget och hade fin hjilp av en trio
som klarade det praktiska, Lizzie Jacobsson, Britt-Marie Jansson och Beth Hallas.
Text C-H Segerfeldt

="

Hela géinget som svarade for en uppskattad visning: Sylvia Molander, Ingalill Bylund,
Anette Forsberg, Eva Neveling, Charlotta Fagerland och Charlottas tvd mannekénger.
Foto: C-H Segerfeldt
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Vad hander i Tabys natur?

I Taby har vi stora skogsomraden men dven
vackra dngar och parker.

Téby kommun utfor just nu en hel del
skotselaktiviteter i dessa omraden.

Granbarkborre

Som ménga sékert sett s& har det skett en
hel del avverkning i véara skogar. Mycket
beror pé angrepp av granbarkborre som ar
en 4 millimeter 1ldng insekt som kan déda
stora friska granar.

Nér granarna angrips torkar de och dor.
Trdden blir d skora och kan létt gé av,
med risk for personskador. Vid avverkning
lamnas vissa av dessa trdad kvar som 3—4
meters hogstubbar avsedda for faglar och
insekter.

De minst angripna trdden kan siljas

som virke, resten blir till massaved eller
faunadepaer. I dessa faunadepaer (travar
med dod ved) trivs granbarksborrens
naturliga fiender som parasitsteklar och
myrbaggar.

I samband med avverkningen sker det,
pa nagra omraden runt Efraimsberg, en
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aterplantering av ddellovskog, framfor
allt fagelbdr, ek, lind, hassel och bok.
Omréadena hignas in for att undvika
angrepp av vilt pa nyplanteringen.
Blandskog hjdlper till att minska sprid-
ningen av granbarkborren.

Dagvattendammar

Det har anlagts dagvattendammar p4 olika
platser i Taby, och fler &r pa gang.
Dagvattendammar har som syfte att ta
hand om fororeningar, rena fran fosfor och
dédmpa stora vattenfloden vid skyfall.

I Gribbylund finns bade Angsholms-
dammen och den nyligen avslutade
dammen vid Hésténgen.

En ny damm &r pa géng vid Pristingarna
vid Téby kyrkby.

Ytterligare en stor anldggning langst in

i Hagerndsviken har paborjats. Det blir
bade en dagvattendamm och en vatmark.
Vétmarken kommer att gynna den
biologiska mangfalden och dven bli en
intressant plats att besoka.

Projektet pagar under hela 2023.

Vallentunasjon, som ligger i bade Téby
och i Vallentuna, har lange haft problem
med fororeningar. Efter flera ars planering
har nu Vallentuna startat anldggningen

av en stor vatmarkspark for att forbéttra
vattenkvalitén.

www.qognito.se/referensprojekt/
vatmarkspark-i-vallentuna-kommun/

For att fa reda pa mer om dagvatten-
dammar — gé in pd kommunens
hemsida, www.taby.se och sok sedan pa
”Angsholmsdammen”. Dir finns en bra
beskrivning och en intressant film som
forklarar hur dammen fungerar.

Text: Anders Wallin



Personliga begraviinigar SN I (S el

sedan 1884 som ar medlem i
SPF Seniorerna

Varmt vilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City,

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring sé&

berattar vi mer.

Nacka och pa Lidingo.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

ALLT
INOM

Tel 08-51 235544 » Mobil 070-74545 46

www.rongvistror.se = info@rongvistror.se = Ripvigen 6 = 186 96 Vallentuna
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

— grupper som triffas regelbundet

Foreningen har ett utbud av aktiviteter for olika intressen och dessa bidrar i hog grad till

gemenskap och trevlig samvaro.

Det kan bli indringar som rér grupperna — hall utkik pa hemsidan

www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom tel. 070 433 4768.
Gruppen tar for ndrvarande inte emot nya
deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost tel. 070 327 1191

Bokcirkel Lisekretsen
Karin Hedén, tel. 070 308 36 25.

Bokcirkel Elena.
Ann-Christine Bratt Kollberg,
tel. 070 949 49 31

Bokcirklarna kan for ndrvarande inte ta
emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren margaretha.mogren(@,
hotmail.com tel. 070 406 238]1.

Gruppen tar for ndrvarande inte emot nya
deltagare.

Kortspel

Bridge

Arne Wasslund, 070 883 2243

Monica Séderstrom 070 524 5107
Torsdagar 10 — 14, Seniorcenter

Fran 7 september: torsd. K1. 12:30 — 16:30
Det finns plats for nya deltagare. Man kan
anmdla sig som par eller ensam.

Friskvard

Badminton

Ingemar Nordans;jo, tel. 070 578 8530,
Birgitta Groschopp tel. 070 968 6064
Tisdagar och fredagar k1. 9:00 — 11:00,
Téby Racket Center

Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
nyborjare.

Golf

Borje Larsson tel. 070 979 0924
bl_48@hotmail.com

Den varma drstiden ordnas golftivlingar.

24

Canasta

Christer o Inger Mansson 070 810 5310,
Anna-Lena Sedvallson, 070 309 9205
Tisdagar 13:15 — 16:15.

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

- Traning

Linedance

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com
Fredagar k1 9:30 — 11, forts. grupp.
Seniorcenter, Lyktgrand 2—4.

Nya deltagare som har dansat ett par
terminer dr vilkomna.

Den som vill préva pa linedance kan gora
det pa Seniorcenter som har &ppen grupp pa
fredagar k1 11:00 — 11:45. Seniorcenter finns
pé Lyktgriand 2—4. Ledare ar Eva Jansson
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Vandringar 7 — 10 km
Vandringsgruppen gar pa mandagar
och startar oftast kl 9:45. Tidpunkt och
samlingsplats kan variera.

Information om nidstkommande vandring
mejlas till vandringsgruppen senast dagen
fore vandringen.

Ta med busskort, matséck och sittunderlagg.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070 755 6541 eller
Anders Wallin 070 413 5276 . Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com

Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det dr inte tilldtet att ta med djur pd
vandringen.

Bowling — ir du intresserad av att spela bowling?

Tébypensiondrernas Bowlingklubb TPB
arrangerar tiavlingar onsdag fm.

Kontakta Séren Wiklund, mejl
wiklund.soren@gmail.com eller
070 876 8600

Discgolf/Frisbeegolf - Tips pa en trevlig uteaktivitet

Discgolf paminner om vanlig golf men
istéllet for golfboll kastas frisbees och
hélen utgors av korgar. Det finns en 9-héls
skogsbana for discgolf (frisbeegolf) vid
Erikslund. Banan férlangs under varen
med ytterligare nio hal.

Det ar en trevlig aktivitet som kan
utforas i eget tempo och garna med lite
fika pa en solig berghall.

Karta samt regler hittar du pd kommunens
hemsida, www.taby.se, sok pa Discgolfbana.

Cirkeln Aktier och fonder 2

Cirkeln Aktier och fonder 2 startade ar
2017. Cirkeln fokuserar pa hur man kan
vérna sina ekonomiska besparingar pa
bésta sitt. Deltagarna diskuterar och
delger varandra synpunkter och forslag.
Privatekonomi 4r idag ett ytterst aktuellt
amne!

Som mest har cirkeln haft sju deltagare.

Antalet deltagare begransas av att alla
ska fa plats kring bordet, och att alla ska
fa komma till tals pa métena.

Efter uppehéll under pandemin hade
gruppen sporadiska mdten i en liten grupp
pa tre personer. Nyligen har det tillkommit
tvéd nya deltagare.

Det ar nu en grupp pa fem personer som
tréffas varannan vecka hemma hos ledaren

Gustav Frost. Det kan finnas plats i cirkeln
for ytterligare en eller tva deltagare.

Karin Thoradn
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET I TABY

Har presenteras aktuella frdgor som har behandlats pé varens moten i KPR.
Den som vill ldsa protokollen fran KPR finner dem pa kommunens hemsida

www.taby.se

Information fran KPR-motet i februari

Lag smittspridning av Covid 19

Information fran Lilian Carleson, MAS i

Téaby

Den 1 februari fanns inget rapporterat fall med
Covid pa nagot sérskilt boende i Taby. Vid
denna tidpunkt fanns heller ingen person pa
IVA med Covid, vilket dr forsta gangen sedan

pandemin startade.

Med anledning av den laga smittspridningen
testas nu endast boende och personal nér de har
symptom som skulle kunna vara Covid. Inga
prover tas i forebyggande syfte ldngre. Det finns
inga restriktioner pa de sirskilda boendena.

Vardbolaget Humana Assistans

Information fran Socialchef Claes Lagergren
Efter beslut fran IVO har Vardbolaget Humana
Assistans inte ldngre ritt att bedriva ledsagning

och assistansservice. Tdby kommunen
ser allvarligt pa detta och har dérfor
kontaktat de personer som anlitat
Humana Assistans och meddelat att de
har ritt att byta bolag. Aldreomsorgen
omfattas inte av IVO:s beslut. Det
innebdr att det sirskilda boendet

i Arninge kommer att 6ppnas och
bedrivas enligt tidigare planering.

Taby kommun far en

dldrenimnd

Fréan den 1 juni kommer den nuvarande
socialndmnden att delas i tva ndmnder
—en dldrendmnd och en socialndmnd.
Arbetsuppgifter och budget fordelas
mellan nimnderna, och KPR fors till
dldrendmnden.

Stéd och hialp for dig
S0IM senior
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Informationsbroschyr

Nu finns broschyren Stéd och hjilp for
dig som senior att himta pa Seniorcenter
och i kommunhusets reception. Dér

finns bland annat information om
aktiviteter, hur man kan fa praktisk
hjélp, trygghetslarm, férdtjénst, boende
och anhorigstod.

Broschyren innehéller kortfattad och
oversiktlig information samt kontakt-
uppgifter om hur man gér vidare for att
fa veta mera. Den ar utformad i samrad
med ledamoter frén pensiondrsforen-
ingarna. Den kommer att finnas digitalt
pa kommunens hemsida.
Judy Albinsson



Vad hinde i Sverige for 100 ar sedan?

Hdr presenteras ndgra hédndelser frdn 1923

Det var filmpremidr pa Selma Lagerlofs e Totalisatorn gjorde debut vid Jagersro
”En herrgardssigen” men filmen fick titeln trots protest fran Svenska allménna kvin-
”Gunnar Hedes Saga” nofdreningen till djurens skydd. Den forsta

omsittningen uppgick till 27 800 kr
Kronprins Gustaf Adolf (senare kung Gus-
taf VI Adolf) forlovar sig med lady Louise ~ ® De 7 700 bilar som fanns i Stockholm
Mountbatten, f6dd i Tyskland. skulle borja betala bilskatt — 8 kr for varje

paborjat 100-tal kg. Intdkterna blev ca en
Jubileumsutstéllningen i Géteborg invigd. miljon.
Det var tva ar efter Goteborg fyllde 300 éar.

e Statens 3:e obligationsldn saldes slut pa 2%

Stockholms stadshus invigdes den 23 juni manad.

1923. Staden betalade 16 milj. och fick

1,6 milj. i donationer. Kostnaden blev 2'5 e Forenta staterna stoppar invandringen i tva

ganger s stor som berikningen 1911. manader. Siffran for Sverige dr 20 042 med
en begransning av 4 008 personer i ména-

Tandsticksbolaget/Ivar Kreuger s6ker den.

intressera kapital i USA for att vidga ut-

landsverksambhet. ® Vin- & Spritcentralen far monopol.

Utdrag ur "Ett folk pd marsch”,
en bokfilm av Erik Lindorm

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdriga
Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har RINGEN
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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Klockstapelparken
- En rofylld plats

Nu ér det Tédby kommun som dger och
skoter parken. Forra aret rustades den
lilla parken upp, bl.a. har det blivit tydliga
ingangar till parken och belysningen

har blivit béttre. Det finns flera trevliga
sittplatser for den som tagit med kaffe-
korgen. Aven den lilla lekplatsen fér sma
barn har rustats upp.

Téby har ménga gronomraden och parker,
och bland dem finns den lilla parlan
Klockstapelparken. Parken ligger i Téby
Kyrkby pa en hojd strax norr om Téby
Kyrka. Man nér den fran kyrkparkeringen
genom att ga bort fran kyrkan uppfor en
liten backe, och dér ser man klockstapeln.

Den statliga klockstapeln byggdes ar

1736. Klockstapeln har tva klockor — den
mindre &r 70 cm djup och 70 cm hég, och
storklockan &r 100 cm djup och 80 cm hog.
Klockorna har &ven en ansenlig tyngd.

Klockorna kan ringa i samband med guds-
tjénster, dop, vigsel och begravningar, och
kan dven ringa in till helgsmal.

Klockstapeln star inte direkt néra kyrkan.
Fran klockstapelparken ser man s6derut
mot Téby kyrka och vésterut mot dkrar och
dngar ner mot Vallentunasjon. Som bostad
till klockaren har det tidigare funnits
en liten fattigstuga mellan kyrkan och Denna lilla park &r en rofylld och vacker
klockstapeln. plats, besok den gérna!

Text och foto: Karin Thoran
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+ Svenska Réda Korset
Tibykretsen

FIXARGRUPP

Rdéda korset i Taby driver i samarbete med Taby kommun en
fixargrupp.

Vi hjalper aldre personer som inte kan, vagar eller orkar géra
vissa saker i hemmet sjélva. Det géller diverse smaarbeten som
forekommer i ett hem.

Arbeten som inte kraver fackkunskap och som ar snabbt avklarade,
t.ex.

— byta glédlampor,

— hanga upp nagon tavla,

— ta ner och satta upp gardiner,

— stalla in TV-kanaler,

— ta ner saker som ar svara att na,

— bara upp/ner saker fran vind och kallare

OBS: Vi stadar inte, lagar inte mat, gor inget tradgardsarbete och
skottar inte sno. Ej heller arbeten som kraver sarskild yrkeskunskap.

Tjansten kostar inget men Du far sjélva halla med material. Ring
garna och fraga om du har nagot annat énskemal sa diskuterar vi
om vi kan utféra det.

Valkommen att ringa pa fixartelefonen 070-546 00 45 och lamna ett
meddelande. Vi ringer tillbaka till Dig.

BLI FIXARE!

Vill Du bli fixare? Du far ett mycket givande socialt arbete som
volontar.

Du hjalper aldre med allehanda korta uppdrag i hemmet. Se
exempel i stycket ovan.

Du valjer sjalv vilka och hur manga uppdrag du vill ta.
Reseersattning utgar.

Du behovs! Kontakta Christer Wallenborg pa e-post
christer@wallenborg.net eller mobiltelefon 070-764 00 74.
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Cenbritna  11DDIE
| | Tiby

OM FORENINGEN

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ir en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pa Marknadsvagen 293, 183 79 Téby
Kansliet har telefontid helgfria man- och torsdagar k1. 10 — 11. Besok efter foranmailan.

Kansliet stiinger pa sommaren fran 15 juni till 15 augusti och pa julhelgen frén 15 dec
till 10 jan. Under stdngning besvaras mejl och telefonmeddelanden ca en gang per vecka.

Tel nr. 08 758 9105. Telefonsvarare nér kansliet ar stingt.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Hemsida: www.tibbleseniorerna.se
Plusgiro: 477 28 94-4

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala férbundet.
Avgiften ska vara betald senast den 31 januari.

Medlemsanmiélan kan goras pa var hemsida, eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.

Vid anmalan efter den 1 oktober giller avgiften dven for ndstkommande ar.

Glom inte anméla nir du dndrar tel.nr eller mejladress.

Vinmedlem Den som dr medlem i annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble-
seniorerna Téby. Anmilan gors med mejl eller telefon till kansliet (se uppgifter i texten
ovan).

Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmailan.
Avgiften dr 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsikring

Medlemmar i foreningen har forsdkringsskydd for olyckor vid deltagande i mote eller
arrangemang som ordnas av SPF forbundet, distriktet eller av foreningen, samt vid resa till
och frén sddant mote.

Fragor om denna forsikring — kontakta SPF Seniorerna tel 08 692 3250

Skandia forsikringar for enskild medlem
Livforsikring Ny medlem i SPF, som ar mellan 60 och 70 &r, kan inom 6 manader teckna
en livforsakring pa ett och ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsikring Medlem i1 SPF kan oavsett alder teckna en olycksfallsforsakring dar
forsakringsbeloppet ar relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsidkringar och villkor finns pa Skandias hemsida
www.skandia.se eller tel.nr till 0771 55 5500 eller 0771 16 6060.
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