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ORDFORANDE HAR ORDET

Julhelgerna dr 6ver och morka januari har passerat.
Nu ser vi fram emot att ljuset atervander!

I Norrland dér jag vixte upp var februarimorgonen
vit och kall. Nér solen kom vid horisonten var man
ndjd med att lapa sol och éka spark. Sparken var ett
vanligt fortskaffningsmedel pa vintern.

Men tiderna har forédndrats och idag &r det svart
att aka spark pé vanliga véigar och gdngbanor. Dels
beror det pa att vdgarna skottas och sandas battre.
Men dven pa att vi lever i en fordnderlig vard dar
temperaturen blir varmare.

Vi alla tillsammans maste bidra till en ljusare framtid
for vara barn och barnbarn!

Under det senaste aret har ca 80 nya medlemmar sokt
sig till foreningen! Det 4dr ocksa manga som deltar i
véra aktiviteter.

I féreningen &r det seniorer som bidrar till
foreningens verksamhet sa att andra seniorer kan
tréffas och delta i resor och tréffar.

Foreningen har ménga goda krafter som bidrar med
att ordna tréffar eller leda cirklar och aktiviteter.

Men nu behdvs fler nya personer som kan bidra. Vi
tror att manga av vara medlemmar har erfarenheter
och kunskaper som kan gagna foreningens arbete.
Hor gérna av er!

Det kommer sténdigt signaler om ensamhet bland

seniorer. Nér néra sldktingar och
vénner gar bort kan det skapa

en stor tomhet. Da dr angeldget
att man far stod for att orka gé
vidare.

Foreningen har initierat ett forum
dér seniorer en géng i veckan kan
traffas prata med varandra, och
kanske triffa nya vdnner. Hall
utkik pa webbsidan!

Det dr min férhoppning att vi nu
under varen och férsommaren
kan triffas for trevlig samvaro
bade inom- och utomhus! Vil

YA |
mott 1 varsolen! Erik Séderberg

— Dagordning med drenden for arsmotet

— Revisorernas berittelse for 2022
— Forslag till budget ar 2023

Nyhetsbrev via mejl.

PAMINNELSE
Kallelse till arsmotet 2023

Medlemmar i féreningen SPF Seniorerna Tibble Taby vilkomnas till
Arsméte onsdagen den 22 februari kl 13 i Grindtorpskyrkan

Handlingar till métet finns att ladda ner pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

— Foreningens verksambhetsberittelse och ekonomiska redogdrelse for 2022

— Valberedningens forslag till ny styrelse och revisorer
Kallelse till arsmotet har tidigare skickats till foreningens medlemmar i




RESOR

Varen knackar pa dorren och snart far bade vi och naturen varkanslor och
reslusten vécks till liv.
Sevirdheter i Stockholm, onsdagen den 15 mars

Visst har du sett Riddarhuset men har du lunch mellan de bada vackra husen pa
varit inne och sett hur det se ut? Vi fir en Hasselbacken.

guidad visning, far veta mer och kan ta till Vi startar klockan 10.15 fran Téby Galopp
oss ny kunskap. och kommer ater med bussen ca 18.00.

En annan kénd byggnad dr Waldemarsudde.  Priset &r 1 480 kronor for denna dag
"Men dar har jag varit flera ganger” D4 ingér: Guidning av Linnéa Sallay,

sdger du kanske. Aven har farvien buss, kaffe och smorgés, lunch, entréer och
guidad visning av antingen den ordinarie guidningar pé respektive hus.

utstéllningen eller av den tillfélliga ) . .
*Onningebykolonin pa Aland™. Bindande anmiélan senast 12 februari
Betalning senast den 15 februari till

Nagot for magen blir det ocksa. Kaffe med . > .
Tibbleseniorernas Plusgiro 477 28 94 — 4.

smorgas pa Kaffegillet i Gamla stan, och

Kryssning pa Siljan med Carl Larsson, Anders Zorn och Hildasholm,
méindag den 24 — onsdag 26 juli

Guidade visningar pa Sundborn, Detta ér en gemensam resa inom
Zorngérden och Axel Munthes hem Stockholmsdistriktets Nordost-grupp, och
Hildasholm. Dessutom hantverk i bl.a. den arrangeras av Osterdker i samarbete
Nusnés och Nittsjo samt en tur pa Siljan med Larssons resor.

men Angfartyget M/S Gustaf Vasa. En
spannande resa med mycket innehall!

Avresa frian Ostra Station den 24 juli
7.45 och hemkomst den 26 juli ca 18.30.

Tva nitter pa Hotell Moraparken. Samtliga
maltider ingar.

Pris i dubbelrum 6 090 kronor, tilligg for
enkelrum 250 kronor/natt.

Lis mer pa hemsidan for fler detaljer
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-tibble-taby/kalendarium/resor/

Alla fragor och anmélningar gors till

Gunilla Rénnholm, tel 070 216 2386, email gunilla910@gmail.com

eller

Christina Olausson, tel 070 575 8537, email christina.olausson@bredband.net




RESOR

Maskeradbalen pa Oslooperan - med Munch och Marbacka,
torsdag den 13 — sondag den 16 april

Var resa denna géng tar oss in i operan,
konsten och litteraturens vérld. Vi fér se det
bésta av vart grannlands huvudstad. Vi far
smaka pa dess konst och musikaliska kultur
med savil besok i det nya Munchmuséet
som operaforestillning i Oslos nya
operahus.

I Varmland besoker vi Selma Lagerlofs
hem som stér till stor del ordrt sedan
hennes bortgang.

Preliminér avresetid fran Taby Galopp
den 13 april klockan 8.30
och hemkomst efter 4 dagar ca 19.00.

Priset for del i dubbelrum 9 990 KR,
enkelrum 11 825 KR

I priset ingar: Bussresa, 3 hotellnitter, 1
formiddagskafte, 3 frukostar, 3 luncher,

3 middagar, Operabiljett Maskeradbalen,
entrébiljett till Munchmuséet, lokalguide 1
Oslo, m.m.

Bindande anmiilan senast 15 februari.

Betalning senast den 10 mars till
Tibbleseniorernas Plusgiro 477 28 94 — 4.

En Lunchgalopp pa Bro galopp planeras till maj manad
Mer information kommer sa hall utkik pa hemsidan.

Lyxigare vandringsresa till Bjarehalvon, 21-25 augusti

Denna resa ar skapad for dig som vill
hénforas av vackra vandringar, bo
bekvamt, njuta av spa och god mat. Var
vandringsguide Ingrid Persson Skog bor
i Bastad och kan verkligen Bjdrehalvon,
dess vandringsleder, historia och kultur.
Under vara vandringar kommer hon att
levandegora detta, da vi pa slingrande
stigar kan njuta av naturen i lugn ro.

Dag 1: Utresa Stockholm-Béstad. Vandring
i naturreservat och besok i Torekovs hamn,
4 km.

Dag 2: Battur till och vandring pa Hallands
Vider6 for vandring 4+6 km

Dag 3: Vandring pa Skéneleden fran
Torekov till Hovs Hallar 10 km

Dag 4: Vandring Axeltorpsravinen mot
Bastad, 10 km

Dag 5: Vandring till Norrvikens tradgérdar
och hemresa. 8 km

Las mer om resan pé hemsidan
www.tibbleseniorerna.se
under fliken Kalendarium -> Resor.

Pris vid 25 deltagare: 15.950kr, vid 20
deltagare 16.450:-, enkelrumstilligg
1.800kr.

Anmélan senast 31/3: Anders Wallin,
070 413 5276, s.anders.wallin@gmail.com




TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Ett av foreningens viktigaste mal dr att verka for gemenskap och trivsel bland
medlemmarna. Vi ordnar olika méten som skapar forutséttning for gemenskap.
Moétena mojliggors av alla de medlemmar som bidrar med ideellt arbete.

PUBAFTON

Véira populira pubkvillar fortsitter under varen

Puben ir 6ppen torsdag 23 februari och
torsdag 23 mars, k1 17.00 -19.30

Pa puben finns tillgang till 61, vin,
alkoholfria drycker och snacks.

Oftast har vi dven forséljning av smorgasar.

Hall utkik pa webbsidan
www.tibbleseniorerna.se.

Pubarna &r ofta vélbesokta och for att
undvika tringsel beh6vs anmélan.

Vilkommen med din anmélan till Sylvia
Molander, tel/sms: 0708 536 843

Mejl: molander.sylvia@gmail.com
OBS! Alla fér svar!

Puben haller till i Gardslokalen Kalven,
Adress Marknadsvégen 249-251.

Ingang fran gatan! Marschaller visar végen.

OBS! Puben ir endast for foreningens
medlemmar

Sylvia Molander ansvarar for pubkvéllarna
tillsammans med Britt-Marie Jansson och
Rolf Lewentorp.

Britt-Marie Jansson och Sylvia Molander vid
bardisken i puben

GEMENSKAP med KAFFE

Saknar du séllskap till fikat? Vill du ha mer

kontakt med andra seniorer?

Kom och fika med oss! Vi bjuder pa kaffe
och gemenskap, och du betalar sjélv for
kaffebrodet.

Vi ses tisdagar kl 13-15 i Cafeterian i
Tibblekyrkan t.o.m. april manad,
Adress: Attundavégen 3 i Téby

Ta chansen pa det nya aret att tréffa andra
seniorer!

Vilkommen till trevlig samvaro!

Pensionérsforeningarna SPF
Tibbleseniorerna och SPF Jarlabanke
i samverkan med Tibblekyrkan.



TRAFFAR OCH UTFLYKTER
TIBBLETRAFFAR

Under véren fortsétter vara Tibbletrdffar med foreldsning eller underhéllning
kombinerat med en fikastund. Vi tréffas i Séllskapsrummet i Tibble Kyrka pa
onsdagar och borjar kl 14. Det kan bli aktuellt med andra lokaler och andra vecko-

dagar for trdffarna.

Anmélan behévs for vér planering. Kontaktuppgifter kan behévas om vi av ndgon
anledning maste stélla in traffen med kort varsel.

Det kan bli andringar, sa hall utkik pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

TIBBLETRAFFAR i vir

Tibbletraff onsdagen 29 mars
Astrid Lindgrens spinnande liv

Karin Heinig beréttar om Astrid Lindgrens
liv, vad som paverkade henne p4 olika sétt
och har reflekterats i ndgra av de karaktérer
hon valde att skriva om. Om svéra tider och
végen till folkkar prisbelont forfattare.

Plats: Sallskapsrummet, plan 2 i Tibble
kyrka.  Tid: kl. 14.

Adress: Attundavigen 3, Taby.
Fika ingér!

Tibbletriff onsdagen 26 april
Taby pa medeltiden

Birgitta Segerstrom fran Taby Hembygds-
forening beréttar om Téby fran 1100- till
1500-talet. Spannande historia om slott och
koja!

Plats: Sallskapsrummet, plan 2 i Tibble
kyrka.  Tid: kI. 14.

Adress: Attundavigen 3, Taby.
Fika ingér!

Anmélan: mejla till zibbleseniorerna(@,

Anmilan: mejla till tibbleseniorerna@

gmail.com eller ring_
08 758 91 05, Alla fér besked om plats

Kostnad: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr.

Betala pa plats kontant eller med Swish,
eller till foreningens Pg 477 28 94-4 — efter
att du fétt besked om plats.

gmail.com eller ring_
08 758 91 05, Alla far besked om plats

Kostnad: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr.
Betala pa plats kontant eller med Swish, eller

till foreningens Pg 477 28 94-4 — efter att du
fatt besked om plats.

Lunchtriffar kan dyka upp pa
kalendariet - hall utkik!
Lunchtriffarna kan planeras med kort

varsel pa nagon restaurang i Téby, efter att
menyerna blivit kdnda.

Hall utkik pa webbsidan.
www.tibbleseniorerna.se.

Anmilan gors till Yvonne Bjorkwall
yvonne.bjorkwall@gmail.com.

Frégor? Kontakta Yvonne Bjorkwall.



TRAFFAR OCH UTFLYKTER
MODEVISNING av Tjeja Fashion

ja
_':'fushion

Antligen kan vi bjuda in till modevisning
igen! Charlotta Fagerland frén butiken
Tjeja Fashion i Vallentuna visar oss det
bésta av vdrens och sommarens mode-
plagg for damer.

Visningen blir onsdagen den 19 april och
borjar k1 13.00 i Grindtorpskyrkan

Kaffe och kaka serveras i anslutning till
visningen.

Anmilan senast 3 april till Sylvia
Molander

Mejl: molander.sylvia@gmail.com
Tel/sms 0708-536843

Begriinsat antal platser.
OBS: Alla far besked om plats!

Kostnaden dr 125 kronor och ska betalas
senast den 12 april.

Summan sitts in pa foreningens plusgiro
konto: 477 28 94 — 4 — ndr du fdtt besked
om plats!

FILMKLUBB

Ar du intresserad av att ga pa bio? Viseren fika, och pratar om filmen. For information
film pa Filmstaden i Téby, var och en bokar ~ om filmklubben kontakta Yvonne

och koper sin egen biljett. Efter filmen gar  Bjorkwall yvonne.bjorkwall@gmail.com

vi tillsammans och tar en 61, matbit eller




TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Favoriti repris!
PUB-lunch onsdagen den 4:e maj

Vi triffas i Publokalen k1.13.00 f6r
gemensam lunch.

Adress: Marknadsvigen 249-251, (ingang
fran gatan).

Meny: Sallad, ett glas vin eller 61, brod,
smor samt kaffe och liten kaka.

Nér du anméiler dig véljer du samtidigt
vilken sallad du vill dta.

Viilj mellan

1. Réksallad

2. Kycklingsallad

3. Skinksallad

4. Vegetarisk sallad.
Pris 130 kronor

Anmiilan till Sylvia Molander
Anmilan ir bindande
Tel/sms 0708-536843, Mejl
molander.sylvia@gmail.com
OBS! Alla far svar om plats!

Betala till foreningens plusgirokonto 477
28 94-4 nér du fatt besked om att du fatt en
plats.

Endast for medlemmar. Begriinsat antal
platser.

En glad lunch med vénnerna i Tibblesenio-
rerna och ett fint tillfélle att ldra kdnna nya
vanner.

VALKOMNA!

KULTURSPANING - Besok pa museer

Sedan Kulturspaningen startades av
Veronica Duske hosten 2021 har det blivit
flera uppskattade museibesok. Inga guider
bokas utan var och en forbereder sig

infor museibesoket. Besoket avslutas med
gemensam lunch eller fika.

Téank pa att det ater kostar intride pa
museerna.

Kulturspaningen ar 6ppen for alla
tibbleseniorer. Dock kan gruppen inte vara
en alltfor stor, max 16 personer. Anmal till

vera.duske@icloud.com eller 070 262 5825.

Den som inte fétt plats kan sta pa véntelista.
Grupperna kan variera fran gang till gang.

Den som har anmélt sig har ansvar att hora
av sig vid forhinder. Hér man inte av sig
via mobil eller mejl sé tolkas det som att
intresset inte langre finns. D& gar platsen
till ndsta som stér pa tur pa véntelistan.

Hall utkik pa webbsidan www.
tibbleseniorerns.se for information, eller
kontakta Veronica Duske, vera.duske(@,
icloud.com eller 070 262 5825.




DIGITALA BEDRAGERIER

Léar dig hantera bedragarnas knep

— innan du utsdtts for ett bedrdigeriforsok!
Stolder och bedrégerier har funnits i

alla tider, men i takt med den digitala
utvecklingen har bedragarna funnit nya
végar. Med dagens metoder behover
bedragarna inte méta sina offer utan kan
sitta i stort sett var som helst i varlden

Vi vill naturligtvis tro vara medménniskor
om gott! Men idag méste vi bevdpna oss
med en sund skepsis och kunskap for att
undvika att bli lurade av bedragare som
kontaktar oss och forsoker komma 6ver
véra pengar.

Om du vet hur bedrigerier kan ga till, och
om du dr forberedd pa hur du kan hantera
situationen, kan du minska risken for att
bli lurad!

Bedriigerier med telefon, sms eller mejl
Bedragarna tar ofta kontakt pa telefon eller
med sms, och de riktar ofta in sig p dldre
personer och andra utsatta grupper. Under
senare ar har bedrigerier med telefonsamtal
okat kraftigt. Telefonnummer till personer i
Sverige dr i regel latta att hitta pa Internet.

Bedragarnas mal ar att lura till sig dina
pengar, till exempel genom att pa olika sitt
fa tag pa dina bankuppgifter, t .ex. genom
att be dig att legitimera dig med bankdosa
eller Bank ID. Bedragarna kan pasta att

de ringer fran olika banker, myndigheter
eller foretag. Tank pa att telefonnummer
kan manipuleras sé det ser ut som om
bedragarens samtal kommer frén en serios
instans, t.ex. en bank eller myndighet.

Bedragarna ér ofta skickliga i det
sociala samspelet och forsoker vinna
ditt fortroende. De kan ha tagit reda pa
personliga uppgifter om dig for att verka
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mer trovérdig. Det géller oavsett om
personen séger sig vara fran banken, ett
foretag, en myndighet eller en sldkting.

Digitala bedragerier dr en 16nsam
verksamhet for bedragarna, det handlar om
stora summor. Bakom bedrigerierna star
ofta kriminella nitverk.

Om du oviintat blir kontaktad av niagon
okiind — var pa din vakt!

Om nagon ringer dig och pastar sig ringa
fran till exempel en bank, myndighet eller
foretag, och du under samtalet uppmanas
att lamna ut dina bankuppgifter, logga in pa
din bank med bankdosa eller Bank-Id, eller
klicka pa en okénd ldnk, bor du avsluta
samtalet och kontakta din bank. Nir du tar
kontakt med din bank, en myndighet eller
foretag, - anvind da kontaktuppgifter som
du sjélv har tagit fram.

Bedragare kan soka upp dig i hemmet
Slapp aldrig in en obekant person i ditt
hem! Om du blir osdker — sting ddrren.

Det giller oavsett om personen utger sig for
att vara en vén, slikting, fran banken, ett
foretag, en myndighet eller fran polisen.

Om du drabbas av, eller misstanker att du

utsatts for, ett bedrégeri

e Kontakta genast din bank for att sparra
kort och bankdosa.

o Se till att ha telefonnummer till banken/
internetbanken létt tillgéngligt, till exem-
pel i mobilens telefonlista i eller pd en
lapp i planboken.

e Polisanmail alltid bedrédgerier och bedra-
geriforsok.

o Kontakta ditt forsdkringsbolag, de kan
ofta ge bra hjilp.

e Ring en anhorig eller bekant som kan ge
dig stod.



Exempel pa bedrigerier

* Du blir uppringd av ett foretag som ger
besked om att du dubbelbetalat en fak-
tura. De péstér att du kan fa en terbetal-
ning och uppmanar dig att limna dina
bankuppgifter.

Léimna aldrig ut bankuppgifter pda upp-
maning av ndgon okdind som kontaktar
dig!

* Du fér ett sms som lyder: "Ett nytt tele-
fonnummer har kopplats till ditt Swish.
Kontakta Swish sékerhetsavdelning pa
telefon xxx xxx xxxx.”

Ring aldrig ett telefonnummer pd upp-
maning av ndgon okdind som kontaktar
dig!

* Du fér ett mejl fran din bank som péstar

att det pagar en misstinkt aktivitet pa
ditt bankkonto. Bedragaren ber dig att
mejla dina bankuppgifter eller klicka pa
en lank i mejlet som gar till en webbsida
dér du ska uppge uppgifterna. Det maste
goras skyndsamt eftersom dina tillgéngar
annars riskerar att bli frysta i avvaktan
pa utredning.

Klicka aldrig pa en link pd uppmaning
av ndgon okind som kontaktar dig!

Killor: Polisens webbsida www.polisen.se
Tidningen Rad och Ron nr 5- 2022, sid 14-17

Kloka ord

"Livet ar som en golfboll - en 1ang serie harda slag tills man ligger déri ett hal i

marken.”

Cello

Roda Korsets Second Hand

Métesplats i Taby
Eskadervagen 16, Nasbypark Centrum

Aktuella 6ppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sék oss pa Facebook.

+

Tibykretsen

Svenska Réda Korset
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ATERBLICKAR

Med julbord och julkonsert kom julkidnslan

En vacker morgon med en sol som just
hade gatt upp och termometern pa nagon
minusgrad, klart och fint i luften. S& brukar
vara vinterutflykter borja och sa var det
dven denna gang. Det var onsdag den 30
november och 1:a advent var passerad. 56
forvintansfulla samlades vid Téaby Galopp.
Bussen kom i god tid och vi tog plats. Inte
en enda stol ledig!! Linnéa Sallay vdntade
pa oss pa Sveavégen — sd var vi riktigt
igang.

Bussen &r pa viag mot Jarna och vi far veta
mycket om Antroposoferna, en rorelse
som grundades av Rudolf Steiner. 1935
startade Mikaelsgarden som den forsta
fasta punkten for rérelsen. Biodynamisk
odling med speciell kompostering,
Vidarkliniken (numera Fenixmottagningen)
med sin alternativa medicinering och
Waldorfskolans egen pedagogik &r tre
karakteristiska delar av deras filosofi.

Edit Sédergran och Hilma af Klint var
anhidngare av denna filosofi.

Vi drack kaffe i deras vackra servering och
fick ocksa titta in i konsertsalen. Att farg
och form har en stor betydelse kunde vi
tydligt se i de mjuka fina formerna dér rita
vinklar helt saknades. Féargskalan var ljus
pastell som gick i varandra och skiftade pa
ett harmoniskt sett. Olika véxter har gett
férg till de underbara nyanserna. Fantastisk
byggnad!

Glada i sinnet gick férden vidare mot

Ostra Malma. Johan Ménsson var forsta
dgaren av denna egendom och lét pabdrja
uppbyggnaden av garden. Bodde man pé ett
sa fint stélle kunde man inte heta Mansson
utan han tog namnet Silverstjdrna. Slottet,
som det sedermera kom att kallas, var klart
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forsta gangen 1668. Genom arens lopp har
det byggts om och till anda fram till staten
tog Over dgarskapet 1944.

Antroposofernas byggnad i Jérna

Johan Silverstjdrna gick bort relativt ung
och efterlaimnade en dotter, Anna-Maria
Silverstjirna, blott 16 ar. Tre ar senare gifte
sig den 19 driga Anna-Maria med Wilhelm
Bo6s. Boos var inte heller tillrackligt
statligt namn sé han bytte till Drakenhielm.
Det riackte inte att bo fint, man maste ocksa
ha ett extravagant efternamn!

Men denna historia i minnen gick vi in

i slottets ombyggda ladugard for att dta
jullunch. Har serverades ett viltinspirerat
bord med massor av delikatesser.
Viltinspirerat for att det nu disponeras av
Sveriges Jagarforbund och utbildning av
jagmastare m.fl. sker just hir. Kéttet var
fran deras egna dgor. Sé otroligt gott, vi
njét alla av det goda.



ATERBLICKAR

Mitta och glada gér vi ut och méts av

en vacker syn dar dlvorna borjat dansa

6ver Malmasjon. Bussen tar oss nu till
Ytterjdrna kyrka dar Linnéa véntade pa oss.
Tillsammans med Jan-Erik Sandvik fick vi
sé den optimala mojligheten att komma in i
adventsstimning. Linnéa och Jan-Erik bjod
oss pa en fin julkonsert.

Glogg och pepparkakor pa kyrkbacken
avslutar dagen innan bussen aterigen tog
oss hem till Taby.

Viér tradition med julresa var precis som
tidigare ar mycket lyckad. Tack till dig som
ville dka med! Vet att flera inte kom med
detta ar, hoppas pa béttre tur nésta ar.
Gunilla Ronnholm  Oster Malma Julbord

Gloggtriffen den 28 november

Mandagen den 28 november bjods alla personer som minglade med gloggmugg i
foreningens medlemmar pa glogg med handen. Det blev mycket uppskattat!
pepparkaka och lussebulle. Vi holl till
vid kaffevagnen pa Téby Park, ndra
tagstationen Galoppfiltet. Det kom ca 80
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Tibbletriffen den 30 november

Temat for traffen var Byggs det for
mycket i Téby? Johan Algernon kom till
Sallskapsrummet i Tibblekyrkan och
beréttade om planerna.

Forst fick vi hora om Taby Park, som nu
véxer fram pa det forna Galoppfiltet.
Firdigbyggt kommer det att finnas cirka
6 000 lagenheter. Hittills har det byggts
200-300 lagenheter per ar. Den stora
infartsparkeringen kommer att forsvinna
och dir ska byggas ett parkeringshus.

Aven i Roslags-Nisby pagar mycket
byggande. Det gamla kommunalhuset
har gjorts om till studentldgenheter

som redan &r i bruk, och dven det gamla
elverket ska bebos av studenter. Dessutom
ska ytterligare ett hoghus byggas med
lagenheter for studenter. Kommunen har
dven tdnkt pa seniorerna och ett servicehus
haller pa att byggas. Mellan husen bygga
aven en del radhus.

I Arninge finns sedan flera ar ett omrade
med mindre foretag och affdrer, och den
karaktdren ska behallas i omradet. ICA har
just borjat bygga en ny stor affar.

Trots alla byggnation haller kommunen fast
vid sitt beslut att ca 50 % av kommunens

mark ska vara gronomraden. Inger Wallin

Langholmen - en fingslande 6

Femton intresserade tibbleseniorer besokte
Léngholmen i oktober. Vi togs vil omhand
av Ola Nyman som guidade och berittade
fangslade om Langholmens spannande
historia.

On Langholmen ligger mellan
Kungsholmen och Sédermalm, centralt i
Stockholm. Men pé 1600-talet 14g 6n langt
utanfor staden. Kung Gustav Vasa forlade
sin krigshér pd Ldngholmen innan han
intog Stockholm 1522. On tillhérde staten
men 1647 donerade drottning Kristina 6n
till Stockholm stad. Dock behélls sjotullen
vid det som nu dr strandbadet.

P4 Langholmen borjade palatsliknande
sommarndjen byggas. Idyllen brots 1725
nir ett sommarresidens blev spinnhus dar
arbetslosa och liderliga kvinnor spéarrades
in fOr att spinna garn at Stockholms
kladfabriker. Syftet var att stadens
oonskade innevanare genom hart arbete
skulle gora rdtt for logi och mager kost.
Den omtalade nymfen Ulla Winbladh i
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Bellmans epistlar foddes i spinnhuset. Flera
forfattare och konstnérer inspirerades av
Langholmen, ibland bakom las och bom.

Ett sekel senare, 1827, ersattes spinnhuset
av Kronohéktet, ett fangelse for manliga
straffangar. Kronohéktet kom till ca 1850,
men blev snart for litet. Centralfangelset
byggdes ca 1880 och gjorde Langholmen
till landets storsta anstalt med totalt 500
celler.
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fangarna anvéndes nykterhet och hart
arbete. Motvilliga fangar kunde domas
till morkercell i kdllaren eller prygelstraff.
Prygel anvindes langt in pa 1900-talet.

Vilkénda fangar som suttit i forvar

pé Langholmen ar bl. a. 6verste Stig
Wennerstrom som var démd till livstids
fangelse for spioneri. Han satt pa
Centralféngelset 1968-73.

Jan Guillou, journalist och forfattare,
avtjdnade 10 man for spioneri i samband
med IB-affdren 1973. Den sista fangen
lamnade anstalten i mitten av 1970-talet.

Centralfingelset fran 1880 revs ca 1980.

I det gamla spinnhuset finns idag sedan

Langholmens fingelsemuseum finns 1989 Léngholmen Wirdshus.

iettav de bevarade cellgallerierna i Kronohiktet dr idag hotell och vandrarhem
Kronohiktet. En av cellerna finns bevarad som r mycket populirt pi sommaren.

i ursprungligt skick och den ger en Jag kan rekommendera ett besok, det ar

klaustrofobisk upplevelse. For att forbittra  treylig miljs och mycket sevirt.
Text och foto: Erik Séderberg

Medicinsk fotvard

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
fotterapeut

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

SVERIGES
FOTTERAPEUTER

Boka pa: 08-7580158
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Besok pa Pythagoras Industrimuseum

Vi var 25 forvéntansfulla pensiondrer som
under Veronicas ledning tog bussen till
Norrtilje.

Via hissen i Norrtdlje Konsthall aker vi 4
véaningar upp och kommer upp pa kullen
dédr Pythagoras ligger. I den gamla vackra
tegelbyggnadens ena flygel berdttar var

1898 grundas foretaget av tre unga
uppfinnare. [ borjan tillverkades en miangd
olika saker.

1899 Gvertog man Svenska Lasfabriken
och tillverkade las och beslag, men dven
ljusstakar och annat.

1903 borjade de dven tillverka tandkule-
motorer.

16

guide, Erika Grann, om Pythagoras historia.

1910 fram till 1957 inriktade man sig
enbart pa motortillverkning. Dessa motorer
(Fram och Drott) anvindes mycket inom
jordbruk och i fiskebatar. Under denna tid
tillverkades cirka 4-5000 tindkulemotorer.
Mycket gick pa export och Pythagoras var
en gang Norrtéljes storsta foretag.

1979 laggs Pythagoras ner och hotas av
rivning. Men en grupp entusiaster kimpar
for att bevara den unika miljon.

1992 bli Pythagoras
byggnadsminnesmaérke.

Vi gar in i sjdlva fabrikslokalerna och

far uppleva den genuina miljon med
tdndkulemotor och alla maskinerna for att
tillverka delarna till dessa.

Alla maskiner var remdrivna fran axlar

i taket. Det var latt att fastna och olyckor
intriffade. Inte heller var lokalerna
uppvarmda. Nér det blev for kallt fick man
skicka hem arbetarna.

Innanfor dorren star en tindkulemotor

dar en blaslampa haller pa att virma upp
tdndkulan. Sakta gar den igang pa tomgang
och efter ett tag gar den &ver i riktig drift.
Det vilbekanta dunkandet ljuder som
hjartslag i fabriken.
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Vi tittar dven in i kontoret med
det tidstypiska moblemanget.
Vi far veta av vér guide

att Pythagoras hotas av
nedldggning av ekonomiska
skal. Vi dr den sista gruppen
som far se denna unika miljo
savida inte ndgon bidrar
ekonomiskt.

Efter visningen gér vi pd en
gemensam lunch pa Atellet och
ater en fantastiskt god fiskgryta
innan vi tar bussen hemat.

Mer bilder och filmer hittar
du pa hemsidan, www.
tibbleseniorerna.se, klicka pa
fliken Arkiv.

Text och foto: Anders Wallin

www.ronguistror.se = info@ronquistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna
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Vandringsresan till Osterlen

Aven i ar har TibbleSeniorernas vandringsgrupp gjort en vandringsresa, denna
gang till underbara Osterlen. Vi tillbringade 5 dagar i Skédne med hérliga vand-
ringar, skona bad, fantastisk mat och besokte intressanta platser.

Dag 1: Hissleholm & Stenshuvud
Pa mandag morgon 5 september avgick
tdget 9:20 fran Stockholm Central mot
Hiéssleholm. Vi dker 1:a klass med frukost.
Strax efter 13 dr vi framme i Hassleholm
och kliver pa vér buss for sista transporten
till det vackra Kiviks Badhotell.

Efter vilkomstkaffet gor vi oss klara for
var forsta vandring. Fran entré Hillevik,
gar vi via vackra stigar och branta trappor
upp pa Stenshuvuds stra och sédra toppar

och far en vidunderlig vy 6ver Hangbukten.

Vi avslutar sedan dagen med en delikat
trerdtters middag pé vart hotell.

18

Dag 2: Kaseberga & Backdkra

Vi snor pé oss kdngorna for en tur till
Kaéseberga och Ale stenar, Sveriges storsta
skeppsséttning.

Dér kusten stupar mellan hav och himmel har Ale rest
ett jatteskepp av stenar.
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Vi lamnar den blésiga toppen och tar
bussen till Dag Hammarskdlds Backékra.
Vi vandrar genom vacker strandskog ner
mot havet och dter vara lunchpaket.

Efter lunchen étervinder vi till Backékra
for fika och guidad visning. Ett mycket
intressant museum med utstéllningar om
Dag Hammarskolds liv. En enastdende
ménniska som vann stor respekt for sitt
arbete som FNs generalsekreterare.

Forst tar vi det sedvanliga morgondoppet
i havet 100 meter fran vart hotell innan
frukosten.

Sedan blir det resans ldngsta vandring,
fran Brosarp till Having. Det ér en del av
Backaleden som slingar sig lings Verkeén
genom dalar och dver kullar.

Vi stannar och éter vart lunchpaket med
god aptit och njuter av det soliga och vackra
véadret. Under vandringen passerar vi

Lindgrens Langa, ett vackert korsvirkeshus
som ar ett naturmuseum.

e e
Strax intill ligger Oradekaren dir man
forr i tiden fiskade 6ring. Vi fortsdtter mot
Havéngsddsen, en 5000 ar gammal grav.
Efter att ha sett den tar de som &r trotta
bussen till hotellet medan resten fortsatter
genom Havéngs naturreservat ytterligare

négra kilometer mot hotellet.
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Dag 4: Tjornedala, Strintemdlla,

Kndbidckshusen
Idag gor vi tre vandringar pa olika stéllen.

Dagens forsta vandring borjar vid
Tjornedala Konsthall och gér norrut pa
Skéneleden upp mot Vik. Farden gér pa
sma stigar ldngs sand- och klippstrander. P4
vigen passerar vi ’Préstens badkar” som dr
en berémd klippformation.

Dagens andra vandring tar oss till
Stréantemdlla naturreservat som ar ett
kuperat omrédde med mycket vacker
bokskog och en gammal kvarn. Ett bra
stélle for vart lunchpaket.

Ty,

—

Tredje vandringen denna dag utgar fran
Knibickshusen, som flyttades hit fran
Knébidck vid Ravlunda skjutfilt i slutet

pa 1950-talet. Vi vandrar genom byn och
fortsétter sedan genom skogen ner mot
stranden. Vandringen fortsétter lings med
havet fram till Stenshuvuds naturrum.

20
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Det har borjat bldsa upp ordentligt och
vagorna bryter mot stranden.

Pé kvillen bryter ovédret ut i full styrka,
med regn och stormvindar. Men dé

sitter vi pa hotellet och &ter en hirlig
avskedsmiddag. Det har genomgéende varit
fantastiskt god mat och fantastisk service.

I och med att vi hade hyrt hela hotellet
hade vi hérligt umgénge med varandra i
vandrargruppen.

DAG 5: Hemresa

Allt har tyvérr ett slut, sa dven denna
resa. Efter frukost och utcheckning tar vi
bussen till Hassleholm och sedan taget till
Stockholm, dér vi skiljs &t. Tack alla for
denna gang, det var harligt!

Text: Anders Wallin
Foto: Bidrag fran deltagarna.
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Fina Fotter .
Sodervdagen 44 p
Taby (Viggbygardet)
070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Kirsti's m%cinska fotvard

070-773 54 30

y adres®

OBS‘- Grindtorpsvﬁgen 23, Tilby I

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken

Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES
AKERBYVAGEN 1, TABY T

21




CIRKLAR OCH FRISKVARD

— grupper som triffas regelbundet

Uppgifter om éndringar som ror aktiviteterna ska meddelas till webbmaster.

Foreningen har ett utbud av aktiviteter for olika intressen och dessa bidrar i hog grad till

gemenskap och trevlig samvaro.

Det kan bli andringar som ror grupperna — hdll utkik pa webbsidan

www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Bokcirkel Lisekretsen
Karin Hedén, tel. 070 308 36 25.

Bokcirkel Elena.
Ann-Christine Bratt Kollberg,
tel. 070 949 49 31

Bokcirklarna kan for ndrvarande inte ta
emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren margaretha.mogren(@,
hotmail.com_tel. 070 4062381. Gruppen tar
for néirvarande inte emot nya deltagare.

Aktier och fonder 1
Dan Kronstrom tel. 070 433 47 68. Gruppen
tar for ndrvarande inte emot nya deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost tel. 070 327 1191

Kortspel

Canasta

Christer o Inger Ménsson 0708 105 310,
Anna-Lena Sedvallson, 0703 099 205
Tisdagar 13:30 — 16:30.

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

Bridge

Arne Wasslund, 070 883 2243

Torsdagar 12:30 — 17

Seniorcenter, Lyktgrind 2—4.

Det finns plats for nya deltagare. Man kan
anmdla sig som par eller ensam.

Friskvard - Tridning

Badminton
Ingemar Nordans;jo, tel. 070 578 8530,
Birgitta Groschopp tel. 070 968 6064

Linedance
Karin Thoran, karinthoran@gmail.com
Fredagar k1 9:30 — 11, forts. grupp.

Tisdagar och fredagar k1. 9:00 — 11:00, Tdby  Seniorcenter, Lyktgriand 2—4.

Racket Center
Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
nyborjare.

Golf
Mats Westerdahl tel. 070 928 5346,
Sommartid ordnas golftdviingar.
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Nya deltagare som har dansat ett par
terminer dr vilkomna.

Den som vill prova pd linedance kan gora
det pd Seniorcenter som har oppen grupp

pd fredagar kl 11:00 — 11:45. Seniorcenter
finns pa Lyktgrand 2—4.
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Vandringar 7 — 10 km

Samling méandagar kl. 09.45 i Téby C,
utgdng mot Roslagsbanan och busstermi-
nalen, vid statyn Lille prins. Plats och
tidpunkt kan variera. Ta med busskort,
matsick och sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta:

Anette Forsberg, 070 755 6541 eller
Anders Wallin, 070 413 5276.

Mejl vandring.tibbleseniorerna@gmail.
com.

Se vidare webbsidan www.tibbleseniorerna.se

Stafettvaxling i Vandrargruppen

Stort tack till Kerstin Ferenius och
Anne-Marie Hugo for deras mangiriga
insatser som huvudledare for Tibble-
Seniorernas vandringsgrupp!

Tack vare deras arbete har gruppen
standigt vuxit och nya vandringsledare
tillkommit.

Det kdnns nu ratt for dem att lamna

over ledningen, men fortfarande delta i
gruppen.

Fran 2023 kommer Anette Forsberg
och Anders Wallin att ta 6ver som
huvudledare foér vandringsgruppen.

Sjalvklart kommer bade Anne-Marie och

Kerstin att fortsatta i gruppen och att

vara stdd for de nya huvudledarna.
Anette Forsberg, Anders Wallin

Upptick Naturen i Taby

Vi som bor i Téby har all anledning att
gliddja oss at vara stora naturomraden.

Det ér darfor som Téby dven kallas for
”Staden pa Landet”. Ett mangarigt mal for
kommunen har varit "Halva Taby gront”.
Harligt, men var hittar jag de dér fina
omradena?

Gaér man pa egen hand sa finns det en
utmirkt karta pA kommunens hemsida.
https.//karta.taby.se/spatialmap.

I 6vre vénstra delen viljer du spar och
leder”. Sedan klickar pd “motionsspar”
for att dessa ska visas pa kartan.

Om du dven klickar pd “Fritidskartan”
och sedan “friluftsaktiviteter” s& visas

vindskydd, grillplatser och en hel del annat.

Tibbleseniorernas vandringsgrupp ar ett
annat alternativ for dig som vill uppleva
naturen i sallskap med trevliga och
lattpratade pensionérer. Vi gar cirka 8

km varje mandag och har fika med oss.
Turerna gar inte bara i Taby utan dven
pa andra vackra stéllen i narheten, eller
langre bort.

Las mer om oss pa var hemsida,
www.tibbleseniorerna.se.

Klicka pa fliken ”Stéende aktiviteter” sedan

Vandring”. Anders Wallin, vandringsledare
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En hirlig hostvandring
- att minnas som en av drets blétaste.

Outgrundliga dro herrans vdgar star att
ldsa i en bok med gamla anor. Det var precis
sa vi alla kinde nér vi ldmnade det varma
och ombonade roslagstaget och motte
verklighetens Frosunda.

Vi var allt en brokig skara som antriadde
méndagens vandring i Livstens fotspar.

Nu blev det lite knepigt dé vi startade i latt
regn och dessutom i omvénd riktning, det &r
allom bekant att leta fotspar som dr bak och
fram inte dr det lattaste.

Men vi hade i alla fall skyltar som
bekriftade vart viagval och under handfast
ledning av Anne-Marie Hugo gjorde vi
framsteg i detta nagot fuktiga naturrum.

" - ; B =
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Under vandringen fick vi uppleva Livstens
ristning, St Olofs kélla och en antydan om
Klashagen. Virt att ndmna &r att Klashagen
ar en dng som 1 maj fylls av backsippor

och senare pa sommaren av brudbrdd,
jungfrulin och kattfot. Med andra ord, en
dng vil vird ett besok av den som har ett
botaniskt intresse.

Nu var ju inte vddrets makter nadiga mot
denna den tappra vandrade skara, men nér
vi sa nddde myrstackens skogsglénta, holl
sig regnet Anda i schack. Aven likt myrorna
i stacken kunde vi ndgot sé nér torrskodda
inmundiga var matséck.

Efter denna sa vilbehdvliga paus blev
vandringen helt plotsligt en kamp mot
klockan, det géllde att komma till tdgsta-
tionen i Frosunda i rétt tid. Taget pa
roslagsbanan vintar aldrig ar den bistra
sanningen. Jod4, vi som skulle dka tiget
hann fram och oj vilken skon kénsla
som infann sig i detta vél uppvarmda
taget! Det dr ndgot visst med dessa
mandagsvandringar - i ur och skur men i
sinnet ett riktigt lysande solsken!

Forresten kan det bli annat nér sanna

. 0
vanner mots: Jan Olof Fillman
forstagangsvandrare efter ett ldddngt uppehdall
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Lilla Museicirkeln

Lilla museicirkeln ar inriktad pé att ta
del av Stockholms stora kulturutbud och
utstédllningar genom att besoka olika
museer. Margaretha Mogren ar ledare for
cirkeln.

Gruppen besoker ca tio museer varje
ar. Forra aret besokte man bland annat
Waldemarsudde, Thielska Galleriet och
Nobelmuseet.

Museibesoken planeras for hela terminen
men planen kan komma att dndras om det
t.ex. kommer nagon intressant utstdllning.
Museer har tillfalliga utstéllningar som kan
vara intressanta och det géller att vara vl
informerad nédr man véljer museum. I vissa
fall har museerna dppen guidning dir man

kan delta. Aven arstiderna kan spela in i
valet av museum, t.ex. museer som ligger
naturskont besdker man helst den varma
arstiden.

En gang per ménad triffas gruppen pa
foreningens kansli for att diskutera det
forra museibesoket, men framfor allt for att
planera vilket museum som man vill besdka
ndsta gang.

P4 planeringsmétena blir det kaffe med
go-fika, och i samband med museibesdken
blir det gemensamt kaffe eller lunch.
Triffarna betyder mycket for gemenskapen,
och det blir mycket prat och skratt. Alla

dr eniga om att det d4r lagom manga i den
nuvarande gruppen.

i

Deltagare i Lilla Museicirkeln: Eva Thelning, Margareta Wenngren, Ivor Nordstréom, Britt-
Marie Reinhold, Anna-Lena Forsén, Ulla Bergqvist, Birgitta Tiemer och Margaretha Mogren.

Saknas: Irene Dalbark-Gabran

Margaretha Mogren har varit aktiv i
foreningen under ménga &r. Hon har bl.a.
varit styrelseledamot, ansvarat for kansliet,
ordnat utflykter och studiebesok.

Margaretha lockade ofta intressanta
foreldsare till mdnadsmotena eftersom
hon hade arbetat pa biblioteket pa Sveriges
Radio & TV.

Nu har Margaretha lamnat de flesta
uppgifterna i féreningen men Museicirkeln
vill hon gérna ha kvar!

Text och foto: Karin Thordn

Margaretha Mogren
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET I TABY

Ledamoter i KPR
Det kommunala pensionérsradet KPR till KPR, efter forslag fran styrelse eller
ar ett radgivande organ for 6msesidig valberedning. Foreningen representeras av
information, éverldggning och samréad de ordinarie ledamdterna Monica Alkblad,
mellan kommunen och foretradare for Judy Albinsson och Majken Ploby samt
pensiondrsorganisationerna i frigor som rér ~ Monica Térnquist som &r erséttare.
pensiondrer. Ledamdterna har en pagiende dialog med
I Tiaby KPR ingér de tva SPF-foreningarna  foreningens styrelse och rapporterar om
Tibble Taby och Jarlabanke samt PRO. arbetet i KPR i tidningen TibbleSenioren.

Fullstdandiga protokoll fran KPR-métena
finns pa kommunens hemsida.

Foreningens ledaméter
Foreningens arsmote nominerar ledamoter

Monica Alkblad, Monica Térnquist, Majken Ploby och Judy Albinsson

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
anner Du eller Dina anhaériga Er oroliga far att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det

uppmarksammas? Da &r Veteranringen nagot far
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av
den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Far information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn Q72-7T10 27 37
Marianne H-&n Erlandsson 070-523 25 50
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Haér presenteras aktuella fragor som behandlades pa hostens moten. Den som vill
lasa protokollen fran moétena i sin helhet hittar dem p& Taby kommuns hemsida,

www.taby.se

Hemtjansten

Manga som arbetar inom hemtjénsten ar
utbildade underskdterskor. Underskéterske-
utbildningen varierar och ddrmed kompe-
tensen hos de som genomgatt utbildning .
Kommunen erbjuder hemtjénstféretagen
att gora ett kompetenstest av personal,
oberoende av grundutbildning .
Kommunens revisorer har granskat att
kompetenskraven inom hemtjénsten
uppfylls.

Sex av sju hemtjénstforetag i Téby fick den
extra kvalitetspengen under ret.

Hemtjanstindex

Hemtjédnstindex dr ett matt pa kvaliteten
pa hemtjinsten i Sveriges 290 kommuner.
Hemtjédnstindex har tagits fram pa initiativ
av SPF med finansiering av Allménna
arvsfonden. Resultatet presenterades i
november och kommunerna rangordnas.
Indexet ger en samlad bild av hemtjénstens
kvalitet 1 varje kommun och bygger pa 71
indikatorer/nyckeltal fran olika datakallor,
framst Socialstyrelsen.

Indexet delas upp i fyra kvalitetsomraden:

e information,

e bistandshandlaggning,
e utforande samt

e stdd och utveckling.

Utférandedelen viktas tungt och stér for 40
% av podngen och de 6vriga 20 % vardera.

Vid rangordning av hela podngen i indexet

! Nyligen beslutades att underskéterska ska bli en
yrkestitel med legitimation frén 1 juli 2023.

hamnade Téby pa plats 115 av 290.

Om man tar varje kvalitetsomrade for sig
har Téby plats 52 for information, plats
107 for bistdndshandldggning, plats 227
for utforande och plats 96 for stod och
utveckling.

En kommun kan bestélla en fordjupande
rapport om den egna hemtjénstens kvalitet.
Kommunen far da tillgang till ett digitalt
verktyg som gor egna analyser mojliga.

Téby kommer inte att kopa in rapporten
eftersom den anses for dyr och att man
inte far ta del av innehéllet fore inkop. I
stéllet vill kommunen fortsétta arbetet med
att analysera brukar undersdkningen samt
uppritta och f6lja upp handlingsplaner.

Omsorgsdagbok

KPR-ledaméterna har tidigare tagit upp
fragan om omsorgsdagbok som kan ge
anhoriga information om hemtjanstens
arbete hos en anhoérig. Kommunen har
avbojt forslaget eftersom de har tjansten
Pulsen Combine dér det finns mojlighet att
lata anhdrig fa 6versikt, dock inte i samma
utstrackning som i omsorgsdagboken.

Bistandsbeslut om hemtjéinst
Niér en person som ansdkt om hjdlp av
hemtjanst far det beviljat kan beslutet

se ut sa har: Socialndmnden i Tiby
beviljar NN bistand med stéd av 4 kap 1 §
socialtjdnstlagen i form av hjdlp i hemmet
innebdrande:

27



AKTUELLT FRAN KPR

Dagligen: Middag: bereda enklare maltid,

stdda koksutrymmen och kéksredskap.

Vidare beviljas NN hjdlp med:

o Tillsyn vid dusch tva tillféllen per vecka.

e [edsagning vid utevistelse tva tillfallen
per vecka.

o Skaffa fornddenheter (veckohandling) ett

tillfélle per vecka.

e Tvitt i tvattstuga upp till tva tillfdllen
per ménad.

OBS! I beslutet star det vilka insatser
som ska ges, inte hur ling tid man fatt
beviljad. Insatsen fir ta den tid som
behdvs.

Nattfasta och din halsa

De vanligaste orsakerna till undernéring
hos éldre &r att nattfastan overstiger 11
timmar och att man éter férre &n fyra
ginger om dagen. Nér nattfastan blir
kortare minskar forlusten av muskelmassa,
sar laker béttre, risken for fall blir mindre
och man sover béttre och orkar mer. 77 %
av boende pd SABO i Tiby har en godkind
nattfasta. Detta dr i linje med tidigare ars
métningar.

Kommunen upphandlar maten till
kommunala boenden, som ocksa samrader
med kommunens dietist om menyerna.
Privata boenden upphandlar sjdlva maten.

Kommunen har uppfoljning av maten pa
alla boenden.

Pa kommunens véard- och omsorgsboenden
(SABO) serveras mat enligt foljande:

e Kyld mat som virms i avdelningens kok
till lunch och middag

Dessert till lunch

Forritt fredagar, 16rdagar och sondagar
Hogtider och temadagar uppmérksammas
Mgjlighet att vilja bland fem rétter dagli-
gen

e Ett antal mellanmal under dagen

Det viktigaste ar att maten 4r god, sa att
den blir uppéten. En undersokning om
vad boende pad SABO tycker om matens
smak visar att Taby ligger i niva med riket
och att det skett en forbéttring jAmf{ort
med tidigare ar. En undersdkning om
maéltidsmiljon visar att Téby ligger 6 %
under riksgenomsnittet och 4 % under
lansgenomsnittet. Utbildningar om
maltidsmiljon dr paborjade.

Arenden som behandlats i KPR

Dagverksamhet i hemmet
Dagverksamhet i hemmet &r en planerad
insats som &r under utredning. Syftet dr

att en person som vérdas i hemmet ska fa
stimulans samtidigt som den anhdrige far
avlastning. Insatsen ska utforas av personer,
gérna édldre, som har stor erfarenhet av
omsorgsarbete och det ska vara kontinuitet i
vem som utfor insatsen.

Spangen vid Higerneholm
Under 2023 kommer spéngerna
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att kompletteras med handledare

och avékningsskydd. Pa grund av
strandskyddsregler kommer de dock inte
att goras bredare, sa tva rollatorer kan
fortfarande inte moétas.

Broby Gard - tillganglighet

Det ér svart att ta sig till vard- och
omsorgsboendet Broby gard med buss.
Regionen ansvarar for SL-trafiken, men
kommunen kan paverka och ska forsoka
gora det.
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Bidnkar mellan Byle och Kyrkbyn
Pensionérsorganisationerna har efterfragat
bankar efter vigen mellan Byle och Téby
kyrkby. Samhéllsutvecklingschef Jenny
Gibson svarar: Utgdngspunkten dr att
soffor bor placeras med jgmna mellanrum
langs alla primidra géngstrdk samt utanfor
offentliga entréer och pa torgytor. Antalet

beror pé hur frekventerat omradet dr — det
dr en bedomningsfraga och det finns inga
anvisningar om exakta avstdnd. Straket
fran Byle till Taby kyrkby station anses
svarbedomt eftersom det inte finns nagon
direkt sammanhallen géng- eller cykelvig
déremellan, men en beddmning kommer att
goras.

Hur kan féoreningarna bast bidra i KPR

Fran och med 1 juni kommer nuvarande
socialndmnden att delas i tva olika
namnder, en socialndmnd och en dldre-
ndamnd. Tanken dr att KPR ska tillhora
dldrendamnden. Men ett annat alternativ kan
vara att KPR ligger direkt under kommun-
styrelsen.

Pensionérsorganisationerna vill kunna
bidra sa mycket som mdjligt med sina
synpunkter och forslag, och vill kunna
paverka dven fragor som inte enbart
handlar om dldreomsorg. Till exempel kan
ett dldreperspektiv vara till nytta dven vad
giller stadsplanering, tillgdnglighet m m.

Behovsprognos for dldreomsorgen i Taby

En befolkningsprognos behdver goras for
att utifran den kunna ta fram en behovs-
prognos. En 6kning av befolkningen,

och i synnerhet av befolkningen i hogre
aldrar, leder till ett 6kat omsorgsbehov.
Joachim Kdhler, analytiker, presenterade
hur kommunen véxer och hur tillvixten
kommer att se ut i framtiden.

Tibys folkmingd &r nu 75 100. Ar 2050
beriknas den vara 109 320. Aldre invinare
i kommunen ir en vixande grupp.

Gruppen 65 ér eller dldre ar nu 13 961

[19 % ]. Under de kommande femton aren
till 2037 berdknas antalet 6ka till 18 560,
fortfarande 19 %.

Gruppen 65 — 79 ir dr nu 9 832 (12 %) och
berdknas oka till 12 440 (13 %) till ar 2037.

Gruppen 80 ar eller dldre drnu 4 129 (5
%) och berdknas oka till 6 085 (6 %) till &r
2037.

Antalet personer som behover sarskilt
boende berdknas ka med ca 370 personer.
Ca 20 personer fler &n nu berédknas behova

hemtjanst. Judy Albinsson

Kloka ord

Vi tillbringar halva vart liv med att gora oss fria fran de dumheter vara féraldrar
larde oss. Och den andra hélften med att lara vara barn vara egna dumheter.”

L Goldberg
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Vignamn i Tdby berdttar historia

Vigarna omkring oss har ofta fatt namn
efter ndgon person eller hindelse med
anknytning till vigen. Darfor kan manga

vignamn ge en glimt av platsens historia.

Hembygdsfoéreningen i Taby har i sin
arsbok 1990 samlat ett omfattande
underlag om Tébys végar. Har ger vi ett
axplock med nagra spdnnande vignamn.

Armeévigen — Gribbylund
Armévigen fick sitt nuvarande namn
1948 da ett 15-tal familjer anslutna
till Fralsningsarmén bodde vid végen.
Tidigare namn var Bergsvigen.
Kiilla: Rakel Book, 1989

Attundavigen — Centrala Tiby
I den vikingatida och tidig medeltida
ledungsorganisationen horde Téby till
Attundaland, ett av de tre uppldndska
folklanden. Namnet Attundaland
forklarades av att folklandet bestod av
atta hundare ' .

Ungdomsvigen — Gribbylund

Ar 1936 bildades organisationen
Gribbylunds ungdom, som under manga
ar bedrev en omfattande verksamhet i
samhillet. Sannolikt dr det detta som
spelat in nér Sjovagen ar 1948 blev
Ungdomsvégen.

Stralsundsvigen — Skarping
Vigen har namn efter torpet Stralsund
som namndes forsta gdngen 1748. Det &r
sannolikt namngivet av Meijerfeldt som
dgde Nasby Slott 1716 — 1817.

! Hundare #r ett antal administrativa distrikt i
Svealand under vikingatiden och tidig medeltid.
Distrikten hade samband med ledungen, dvs. en
slags varnplikt for bofasta bonder i hundaret.
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Effes Vig — Gribbylund

Vigen fick detta namn 1979 efter Efraim
Eriksson, aven kallad Effe i Gribby, som
var fornminnesvardare och legendarisk
ungdomsledare i Gribbylund.

_.%ﬂ
Palmstruchs vdg

S — & —
Palmstruchs Vig — Gribbylund
Vigen har namn efter Johan Palmstruch
som levde pa 1600-talet och bodde pa
Gribbylunds gard. Han var Sveriges forsta
bankdirektor och bildade Stockholms
Banco som senare ombildades till
Riksbanken — vérldens éldsta centralbank.

Trefaldighetsvigen — Gribbylund
Vigen leder till den s.k. Trefaldighets-
killan som sannolikt dr en gammal
offerkélla. Végen fick sitt namn 1984 nér
det flyttades fran en utgéngen vig.

Killa: Tdby Hembygdsfirenings drsbok

1990 Karin Thoran



+ Svenska Réda Korset
Tibykretsen

FIXARGRUPP

Rdéda korset i Taby driver i samarbete med Taby kommun en
fixargrupp.

Vi hjalper aldre personer som inte kan, vagar eller orkar géra
vissa saker i hemmet sjélva. Det géller diverse smaarbeten som
forekommer i ett hem.

Arbeten som inte kraver fackkunskap och som ar snabbt avklarade,
t.ex.

— byta glédlampor,

— hanga upp nagon tavla,

— ta ner och satta upp gardiner,

— stalla in TV-kanaler,

— ta ner saker som ar svara att na,

— bara upp/ner saker fran vind och kallare

OBS: Vi stadar inte, lagar inte mat, gor inget tradgardsarbete och
skottar inte sno. Ej heller arbeten som kraver sarskild yrkeskunskap.

Tjansten kostar inget men Du far sjélva halla med material. Ring
garna och fraga om du har nagot annat énskemal sa diskuterar vi
om vi kan utféra det.

Valkommen att ringa pa fixartelefonen 070-546 00 45 och lamna ett
meddelande. Vi ringer tillbaka till Dig.

BLI FIXARE!

Vill Du bli fixare? Du far ett mycket givande socialt arbete som
volontar.

Du hjalper aldre med allehanda korta uppdrag i hemmet. Se
exempel i stycket ovan.

Du véljer sjalv vilka och hur manga uppdrag du vill ta.
Reseersattning utgar.

Du behovs! Kontakta Christer Wallenborg pa e-post
christer@wallenborg.net eller mobiltelefon 070-764 00 74.
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IN MEMORIAM

Leif Soderstrém 1938 - 2022
Leif S6derstrom, ordférande i Tibble-
seniorerna 2012-2014, har avlidit vid

84 ars alder. Han efterlamnar hustrun
Ann-Sofi och tva soner.

— Om jag ska vara med i en forening sd

vill jag ocksd hjdlpa till. Att bara se pd vad
andra gor passar inte mig. Det var bland
det forsta Leif beréttade for mig i intervjun
for medlemstidningen TibbleSenioren

ndr han valts till ny ordférande. Och

aktiv var han under méanga ar, forst som
annons- ackvisitor och s& sméningom som
ordférande. Sammanlagt blev det fem ar i
styrelsen.

Leif klev gdrna upp pa scenen vid véra
ménadsmoten och andra publika tillfdllen i
foreningen. Manga ar i TV-rutan i Rapport
och Aktuellt och dven som radiojournalist
hade satt sina spar. Hans rost var det
manga som kinde igen efter aren som
Sveriges Radios korrespondent i Tyskland.
I flera &r bodde han med familjen i Bonn.

Gemenskap och meningsfull sysselséttning
var Leifs ledord i styrelsearbetet. Att 4gna
sig at politiskt lobbyarbetet for pensionérer
overldt han girna till de centrala organisa-
tionerna. Det var det lokala foreningsar-
betet som var viktigast for Leif.

Utover det var Leif en flitig medarbetare i
TibbleSenioren. Han kom alltid med idéer
till vara redaktionsmoéten och skrev gérna
sjalv.

Att skriva ledare var han inte speciellt
fortjust i, men skrev ddremot gérna om
olika &mnen som intresserade ldsarna.
Sophantering pd Hagbytippen, gatunamn
i kommunen, sélja hus och flytta till
lagenhet, vardboende pa édldre dagar, vérd i
livets slutskede — manga dr de &mnen som
Leif tagit sig an.
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2020 fick Leif motta féreningens heders-
betygelse Carin Ansgards vandringspris for
sdrskilt fortjanstfullt arbete. Det var han vil
vérd!

Text och foto: Eva Neveling
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Gemenskap och samvaro vid
kaffeborden =

Det blir traffar i en positiv och otvungen ;
atmosfar for dig som énskar en trevlig Ph
pratstund tillsammans med andra vid 'y

kaffebordet. Kom nar det passar just dig. iy
Du som &r ny i kyrkan &r lika valkommen w
som du som &r van deltagare. Ingen = .

foranmalan behovs. Varmt valkommen!

Café Tibble Café Kapellgarden
Varje tisdag kl. 10 i Tibble kyrkas Varannan onsdag ojamna veckor
séllskapsrum. 10/1 - 23/5. kl.13.30.1/2 - 24/5.
Café Nasbypark Café Lindgadrden
Varannan tisdag jamna veckor Varje mandag kl. 13 i Lindgarden.
kl. 12.30.24/1 - 16/5. 23/1-15/5.
Svenska kyrkan %=
www.svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING

Personliga begraviiinS iy i (a0

n 1884 som ar medlem i
sedan 188 SPF Seniorerna

Varmt véilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City,
Nacka och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring s
berattar vi mer.

-

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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OM FORENINGEN

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ir en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pd Marknadsvégen 293, 183 79 Taby
Kansliet dr 6ppet helgfria man- och torsdagar kl. 10 — 11. Besok efter foranmaélan.

Tel nr. 08 758 9105. Telefonsvarare nér kansliet &r stiangt.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro: 477 28 94-4

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala férbundet.

Medlemsanmiélan kan goras pd var webbsida, eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.

Glom inte anméla nir du dndrar telefonnummer eller mejladress.

Vid anmilan efter den 1 oktober géller avgiften dven for ndstkommande ar.

Vinmedlem Den som dr medlem i annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble Taby.
Anmélan gors med mejl eller telefon till kansliet (se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmaélan.

Avgiften dr 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran féreningens kansli.

Skandia métesforsikring

Medlemmar i féreningen har forsékringsskydd for olyckor vid deltagande i méte eller
arrangemang som ordnas av SPF forbundet, distriktet eller av foreningen, samt vid resa till
och fran sddant mote.

Fragor om denna forsikring — kontakta SPF Seniorerna tel 08 692 3250

Skandia forsidkringar for enskild medlem
Livforsikring Ny medlem i SPF, som dr mellan 60 och 70 ar, kan inom 6 ménader teckna
en livforsdkring pa ett och ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsikring Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en olycksfallsforsakring dar
forsakringsbeloppet dr relaterat till dldern.

Mer information om Skandias forsékringar och villkor finns pa Skandias webbsida
www.skandia.se eller tel.nr till 0771 55 5500 eller 0771 16 6060.
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