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ORDFORANDE HAR ORDET

Vi dr redan inne i hosten! Det finns en
tjusning med alla véra arstider, men jag
tycker att hosten dr den vackraste! Hosten
kommer med stor fargprakt och gavor som
svamp och bar. Man lockas att fotografera,
hur manga héstfoton har men inte tagit
genom aren? Nér man ser foton fran olika
arstider sa vinner hostfotot i regel med alla
vackra férger.

I somras styrde jag kosan mot Solleftea,
den stad dér jag gjorde lumpen pa Vister-
norrlands regemente I 21 for 6ver 50 ar
sedan. Regementet etablerades redan ar
1869.

Men tiderna fordandrades och ar 2000
avvecklades I 21. Men nu, efter mer &n 20
ars uppehall, har regementet ater uppstatt,
och det finns vérnpliktiga dar igen!

Staden Sollefted var sig lik fran varnplikts-
tiden, och nu nér regementet ar tillbaka
forvéntas staden blomstra igen.

Sedan gick farden vidare pa norra sidan av
Angermanilven.

Efter ndgra mil tittade vi in p& High Coast
Destilleri dér det tillverkas whisky med
olika rokighet, kryddning och lagring.
Imponerande fin anldggning!

HIGH

AN

Resan gick vidare ldngs hoga kusten med
olika smultronstéillen med god mat och
vackra vyer, bl.a. hoga kusten-bron med
panoramautsikt!

Nu under hosten dr min férhoppning att vi
kan triffas for trevlig samvaro bade inom-
och utomhus!

Vil mott 1 host!
Erik Soderberg

ORD MED HISTORIA

Gift

Det kan synas lustigt att ordet gift har tva
vitt skilda betydelser — dels att vara gift i
ett dktenskap, och dels gift som ar farligt
for hélsan och miljon.

Gift i bestdimd form giften betydde i
fornsvenskan négot som givits som gdava —
gdvan.

Betydelsen lever kvar i hemgift — en géva

som foraldrar ger infor dotterns brollop,
och ordet finns dven i en giva — en portion
av fron e.d. som sprids ut pa dkern.

Fran giften kommer verbet att gifta — att
ge en dotter som maka till en man.

Gift som man ska akta sig for betydde fran
borjan ndgot som givits in.

Ordet i den betydelsen har tagits 6ver frén
tyska spraket.

Killa: Ord med historia, bok av Gosta Berg-
man 1978



ALLHELGONAHELGEN

Kanske hor ni till dem som i slutet

av oktober varje ar borjar leta efter
uppgifter om Alla Helgons Dag och
Allhelgonadagen? Hur var det nu — vilken
dag ska vi aka till kyrkogarden? Nér ska
barnbarnen kla ut sig? Hér &r ett forsok att
bena ut dagarna.

Allhelgonadagen

Tidigt i den kristna kyrkan borjade man
fira helgon, ménniskor som holls sérskilt
heliga, pa vissa dagar under aret. Det blev
en stor méngd helgondagar och under
medeltiden rensades kalendern. De helgon
som saknade egen dag i kalendern kunde
firas pa Allhelgonadagen som infoll den 1
november. Allhelgonadagen nimns forsta
géngen i Vallentunakalendariet ar 1198,
under Sveriges katolska medeltid.

Dagen efter allhelgonadagen, den 2 nov.

firades Alla sjilars dag tor doda slaktingar.

Allhelgonadagen ansags vara vinterns

forsta dag och manaden november var den
forsta vintermanaden. Runt om i landet
firades allhelgonagillen.

Allhelgonadagen var en betydande helg
och kom i rang nirmast efter jul, pask och
pingst.

Alla Helgons Dag
Allhelgonadagen/Alla helgons dag har varit
foremal for omvéarderingar i historien,
bland annat beroende pa forandrade
religidsa uppfattningar.

Pa 1500-talet kom reformationen

med den protestantiska och lutherska
trosuppfattningen. Trots att helgonkult
inte ansags forenlig med denna nya
trosinriktning beholls Allhelgonadagen
som helg den 1 november i Sverige.

I en omfattande almanacksreform 1772 togs
allhelgonadagen bort som helgdag.

Alla Helgons Dag ingick i kyrkoéret den
forsta sondagen i november.



Efter beslut av riksdagen flyttades Alla
Helgons dag ar 1953 fran sondagen till den
16rdag som infaller mellan den 30 oktober
och 6 november, och den 16rdagen blev

en helgdag (vid denna tid var 16rdagen en
arbetsdag).

Samtidigt inférdes namnet Allhelgona-
dagen i almanackan den 1 november,
men utan att det blev en helgdag. Nér Alla
Helgons Dag intriffar den 1 november
sammanfaller den med Allhelgonadagen.

Ljus pa gravarna

Mot slutet av 1800-talet véxte bruket att
tdnda ljus vid gravarna, frimst i stdderna.
Ljusen tidndes som regel vid avlidna barns
gravar. Att tdnda ljus vid gravar var tidigare
inte oként i Sverige, men fram till 1940-
talet hade det skett mest pa julaftonen i
samband med julottan eller sondagen fore
jul.

Redan under 1930-talet salufordes gravljus
infor Alla helgons dag, men forst efter
andra varldskriget spreds bruket att tinda
ljus pa gravarna denna dag. I vér tid tycks
hogtidens betydelse vixa, att doma av de
manga besdken och utsmyckningar pa
gravplatser.

Halloween — All Hallows Eve /

All Saints Day

I anglosaxisk tradition infaller A/l Saints
Day — Allhelgonadagen den 1 november.
Dagen fore kallades for Allhelgona-afton,
pa engelska All Hallows’ Eve, vilket blev
Halloween. Halloween infaller darfor alltid
den 31 oktober.

Fran mitten av 1990-talet har Halloween-
firandet fétt spridning ocksa i Sverige, och
dven har firas den oftast den 31 oktober.
Killor: Nordiska museet, Svenska kyrkan
Karin Thoradn

Betala medlemsavgiften senast 31 januari 2023

Avgiften dr 300 kr per person for medlemskap i pensionédrsféreningen Tibble Taby.

Av den summan gar 160 kr till SPF centrala férbund och 50 kr gér till Stockholms-
distriktet. Aterstaende 90 kr gér till foreningen Tibble Tiby.

Inbetalningskort borjar skickas ut fran forbundet i november.

Inviinta inbetalningskortet! Betala inte medlemsavgiften direkt till foreningen!

Om du inte far ett inbetalningskort kan du kontakta kansliet — se sista uppslaget i tidningen.

Avgiften ska vara betald senast den 31 januari 2023.

SPF forbundet har inte autogiro. Om du har internetbank kan du fa en e-faktura.

Véra vinmedlemmar betalar medlemsavgiften direkt till foreningen och far
inbetalningskort fran foreningen med denna tidning.

Avgiften ska vara betald senast den 31 januari 2023.

Om du saknar inbetalningskort kan du kontakta kansliet — se sista uppslaget i tidningen.




TIBBLESENIORER AKER ATER PA KRYSSNING

Vi ér glada for att vi, efter ett drs uppehall, ater har kunnat erbjuda en resa pa
Ostersjon till alla de medlemmar som bidrar till féreningens verksamhet!

o gk

Onsdagen den 14 september akte ca 60
tibbleseniorer till Kapellskdr med buss, och
som en bonus vid framkomsten koérde bussen
ombord for att vi skulle slippa ga upp for den
langa landgéngsrampen. Vil ombord blev vi
serverade gott kaffe med baguettesmorgas.

Direfter presenterades foreningens verk-
samhet av ordforande Erik Soderberg. Det
blev flera fragor och bra diskussion. Det
kom fragor om tidningen och dérfor finner

ni en text om den lidngre ner pé sidan. Aven
Esplanadens méteslokal diskuterades.

Vi bjods pa en fortrafflig buffé med vin/ol,
och vi blev mitta och nojda. Négra vagade
sig upp pa dansgolvet. P4 hemresan var det
en trevlig stdmning med mycket prat och
skratt!

Tack dnnu en géng Sylvia for en fortrafiligt
och vil arrangerad utflykt!

Vi ér en ideell férening som bérs upp av
ideella krafter! Stort tack till alla som
ordnar resor, utflykter och triffar, och till er
som bidrar med att producera webbsidan och
tidningen och till alla brevduvorna som bar
ut tidningen!

Tack alla aktivitetsledarna och ni som
bemannar kansliet eller deltar i guldkanten!
Tack till vara fortroende- valda: revisorer,
valberedning, KPR-ledaméter och styrelsen!
Ni dr alla mycket uppskattade!

Vi hoppas att fler medlemmar vill bidra!

MEDLEMSTIDNINGEN TIBBLESENIOREN

Tidigare redaktor Eva Neveling slutade efter
tidningen nr 4/21. Under vintern 2021/22
sokte foreningen efter ny redaktor, bl.a.
genom annonser i Nyhetsbrevet. Vi sokte
ndgon som kénner till pensionérslivet och
som &r beredd att arbeta delvis ideellt med
lag ersdttning. Nér ingen horde av sig fick
styrelsen ta tag i uppgiften fran nr 1/22.

For att gora en tidning behdvs idéer och
forslag, skrivet underlag + foton, samt
layout-kompetens for att dverfora materialet i
tryckfardig version

Vid produktion av TibbleSenioren nr 1 och
nr 2-2022 fick vi hjédlp med layout av Gunilla
Kinnman som dven gor layout for Jarlabanke.
Till denna tidning nr 3-2022 har Stellan

Abramson gjort layout. Stellan 4r medlem

i var forening. Eftersom vi inte kunde

borja med layout forrén i slutet av augusti
kunde tidningen ga till tryck forst i slutet av
september.

Det ér fa som bidrar med idéer och skrivet
material till tidningen och darfor blir det
svért att producera ytterligare en tidning i

ar. En periodisk tidskrift ska ha minst fyra
tidningsutgavor per ar, och da undviker man
att betala moms. Dock kan enstaka undantag
accepteras.

Det finns inget krav pa att foreningen ska
producera en tidning. Informationen kan
spridas med programblad, Nyhetsbrev och pa
webbsidan.

Karin Thoran



Friskis & Svettis Taby/Danderyd
For alla aldrar

Upptack var traning for seniorer
276 kr / manad

Bergtorp, Taby Kyrkby och Mérby Centrum




TRAFFAR

Ett av foreningens viktigaste mal dr att verka for gemenskap och trivsel bland
medlemmarna. Inom programverksamheten ordnas olika mdten som skapar
forutséttning for gemenskap. Motesplatserna mdjliggors av alla de medlemmar
som bidrar med ideellt arbete. Veronica Duske ar 6vergripande programansvarig i
foreningen, och en programgrupp planerar och genomfor programmet

PUBAFTON
Vara populira pubkvillar fortsatter i host!

Det blir pubafton den 8 november och den

7 december. ‘ i i"yf :,;_ﬁ’i____ H "
P4 puben finns tillgang till 1, vin, alkohol- - ] e 1

fria drycker och snacks. De flesta kvillar —
gar det att bestdlla smorgasar. Héll utkik pa
webbsidan
www.tibbleseniorerna.se./gruppmejl

Puben héller till i gdrdslokalen Kalven,
Marknadsvégen 249 — 251.
Borjar kl. 17:00 och slutar k1. 19:30.

Pubarna &r ofta vilbesokta och for

att undvika trangsel behdvs anmilan.
Vilkommen med din anmélan till Sylvia
Molander, tel/sms: 0708 536 843

Mejl: molander.sylvia@gmail.com
OBS! Alla fér svar!

Observera att puben édr 6ppen endast for
foreningens medlemmar.

Sylvia Molander ansvarar for pubkvéllarna

tillsammans med Britt-Marie Jansson och Britt-Marie Jansson och Sylvia Molander vid

Rolf Lewentorp. bardisken i puben
FIKATRAFFAR

Tréffa andra tibbleseniorer for en trevlig Vi ses den 13, 20 och 27 oktober. Ingen

pratstund med fika! Vi ses som tidigare anmilan beh&vs!

utomhus i kaffevagnen Starfish & Coffee
pa torsdagarna, kl 12 —14 OBS tiden!

Vagnen stér nira tagstationen Galoppfiltet
pa sidan mot Taby Park.

Hall utkik pa webbsidan efter fler datum.
www.tibbleseniorerna.se.

Frégor? Kontakta Yvonne Bjorkwall
vvonne.bjorkwall@gmail.com




TIBBLETRAFFAR

Tibbletraffar med foreldsning eller underhéllning, i kombination med en fikastund,
fortsétter 1 host. Motena halls 1 Séllskapsrummet i Tibble Kyrka pa onsdagar med
start kl 14 Det kan bli aktuellt med andra lokaler och andra veckodagar for trdf-

farna.

Anmilan behdvs for var planering. Kontaktuppgifter kan behdvas om vi av ndgon
anledning maste stélla in traffen med kort varsel.

Hall utkik efter tibbletriffar pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

—Y

¥

Tibbletriaff om seniorboende
Onsdag den 26 oktober Kkl. 14

Plats:_Sallskapsrummet, plan 2 i Tibble
kyrka, Adress: Attundavégen 3, Téby

Marie Tid, avd. chef fér Social omsorg i
Téby, berdttar om boenden och boende-
former for seniorer i Téby, med sarskilt
fokus pé det nya boendet Johannas Trddgdrd
i Téaby Kyrkby.

Fika ingar! Anmilan: mejla till
tibbleseniorerna@gmail.com eller ring_

08 758 91 05, Alla far svar. Max 40 pers.

Kostnad Medlem 100 kr. Ovriga 120

Betala pa plats eller till foreningens Pg
477 28 94-4 — efter att du fatt besked om

plats.

Tibbletraff om byggandet
Onsdag den 30 november Kkl 14

Plats: Séllskapsrummet, plan 2 i Tibble
Kyrka, Adress: Attundavigen 3

Johan Algernon frdn Téby kommun
informerar om byggandet i Taby.

Det byggs manga nya bostadsomraden i
Téby — for mdnga?

Fika ingdr! Anmilan: mejla till
tibbleseniorerna@gmail.com eller ring_
08 758 91 05, Alla far svar. Max 40 pers.
Kostnad Medlem 100 kr. Ovriga 120

Betala pa plats eller till foreningens Pg
477 28 94-4 — efter att du fatt besked om
plats.




LUNCHTRAFFAR

Fredag den 14 oktober — lunchtraff ki
12.30 — 14:30 pa restaurang Tido i Taby C
(bredvid Melanders), Marknadsvégen 15.
Humana priser och bordsservering.

Anmalan till Yvonne Bjorkwall
yvonne.bjorkwall@gmail.com.

Vid anmilan uppger du dven 6nskad
matritt.

Menyn presenteras pad mandagar pa

webbsidan https/www.tido.fun

Hall utkik p& webbsidan efter fler
lunchtraffar www.tibbleseniorerna.se.

Frégor? Kontakta Yvonne Bjorkwall
vvonne.bjorkwall@gmail.com

TIPSRUNDOR

TIPSRUNDOR I CENTRALPARKEN

- med Veronica Duske
Centralparken ligger, som ordet séger,
centralt, ndstan mitt i Tdby kommun. Hér
har jag anordnat ett flertal tipsrundor. Vi
tréffas alltid vid entrén till Norskogsbadet.
Hir finns det parkeringsmdjligheter.

For den som vill aka kommunalt gar
det utmarkt, med buss nr 617 eller 619
fran Taby Centrum, avstigning vid
Kalltorpsvégen, sedan gar man ca 200
meter till badet.

Antalet fragor har varierat, allt fran 10 till
16. Enligt de som varit med tidigare, ibland
alltfor ldtta och ibland knepiga. Har man
inte papper eller penna, sé har jag alltid
med mig detta.

Deltagarna tar med sig dricka och nigot att
dta. Vi gar ca 800 meter, fragorna sitter pa
lyktstolparna, vél synliga, hoppas jag! De
som har varit med ett tag vet att jag alltid
viljer samma vég tills vi kommer till en
samlingsplats. Dér ldses svaren upp och alla
réttar sjélva. Det dr inget ’prov” att vara
duktig, alla far pris varje gang.

Efter fikastunden tar alla en bok, blir det
bdcker dver far man ta en till.

10

Anna Brandt, Johnny Svahn, Karin Hedén,
Elisabeth Bergqvist och Eva Lohman

LTy F——

Bockerna som jag tar med mig, ar
intressanta och aktuell litteratur. Du som
hitintills inte varit med, kom med! Alla
pratar med alla, vi har sa trevligt!

G4 gidrna in pa var hemsida,
www.tibbleseniorerna.se dar ser du nar

nésta tipsrunda dger rum.

Vilkommen du med!

Veronica Duske



Vélkommen tillbaka! Hosten &r har. Vi har
renoverat och fyllt butiken med bade nya
och gamla varumarken. Nytt for i &r &r bland
annat Joseph Ribkoff frin Canada, kanda for
sina kvaliteter och passform.

Modet lockar med stickade och dressade
plagg. Kavajer syns bade till vardag och fest.
Fargerna ar varma och jordnéra. Rutor och
rander syns i alla dess former.

Folj oss garna pa Facebook och Instagram
dér vi visar nyheter och diverse tips.

Paminner 4ven om att du kan boka en egen
shoppingkvéll med dina vanninor.
Vi bjuder pa drink och tilltugg.

Villeonmen

onskar Charlotta

Oppet-tider
Man-fre 10-18 « L6r 10-15
Vallentuna Centrum
Tel 511700 14

leble -erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg® mot denna kupong.

Géller t o m 3 december 2022 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
*Gaéller ej plagg fran Junge och Joseph Ribkoff.

= -

Namn
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RESOR

Resor inkluderar transport fran Taby och tillbaka.

Hosten ar nu full gang! Kryssningen med Rosella gar den 19 oktober, men nu det dr
for sent att anmala sig till den. Men kvar under hosten ar var tradition Julbord med
Jjulkonsert. Har du inte anmaélt dig s& hor av dig om du &r intresserad.

Viéren kommer snart och hér ger vi er en liten hint om vad vi har i tankarna:

Tulpaner hos Blomsterboda, Riddarhuset och Waldemarsudde, Lunchgalopp i Bro 1
kombination med Lasse Abergs museum och Overnattningsresa till Oslo.

An s4 linge jobbar vi med detta men hall utkik! Nir en resa ir klar liggs informationen ut
pa hemsidan. Givetvis kommer det ocksa information i nésta tidning.

Till Sormland den 30 november — Julbord och Julkonsert. OBS! Andrat
datum!

I &r styr vi kosan soder ut och vi tréffar orolig, det vanliga du forvéntat dig pa
Linnéa Sallay som tar oss med till julbordet finns sdkert ocksa.

Kulturhuset i Ytterjarna. Dér blir det Sa till Ytterjirna kyrka dér Linnéa
formiddagskaffe tillsammans med en tillsammans med Erik Wadman ger oss
beréttelse om Antroposofernas liv och precis det som vi behdver for att komma i
historia. adventsstimning — vacker julmusik.
Dérefter tar bussen oss genom fiet vackra Buss avgar fran Tiby Galopp klockan 09.30
landskapet till det lite okdnda Ostra och kommer ater ca klockan 18.30.

Malma Slott som idag drivs av Svenska
Jagarforbundet. Ett viltinspirerat julbord
véntar pa oss, fast du behdver inte vara

Priset for dagen ér 1 490 kronor.
Anmilan senast 24 oktober och betalning
senast 28 oktober.

Sa hér gor du nér du vill 4ka med pé en resa:

Pa SPF Tibbleseniorernas hemsida finns utforligare information om resorna.
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/
spf-seniorerna-tibble-taby/kalendarium/resor/

Mejla eller ring till ngon av
Gunilla Rénnholm  gunilla910@gmail.com Tel. 0702 162 386
Christina Olausson christina.olausson@bredband.net  Tel. 0705 758 537

Du fér en bekréftelse pa att du finns med pa deltagarlistan eller pa reservlistan.

Ar du pa deltagarlistan héller du reda pa nir du skall betala din anmélningsavgift, ingen
pdminnelse kommer.

Anmaélningsavgiften betalas till SPF Tibbleseniorerna plusgiro 477 28 94 — 4.

Du ér alltid vdlkommen att ringa om du undrar nagot.
Christina Olausson och Gunilla Ronnholm

12



Nu fyller vi varenda centimeter i butiken
med kuliga saker infér vinterns alla lov och hégtider.
. Roliga spel, pussel och pyssel fér regniga dagar.
Klurigheter och pyssel for resor. Kaplastavar,
Our Generationdockor, gosedjur och backer
for alla majliga tillfallen. Skrattande koalor,
utkladning, sjgjungfrusimfenor......
Ska Du pé kalas, dop eller bara géra
négon glad? Det finns alltid en anledning
att halsa p& i Barnens Handelsbod.
Kom till Tabys é&ldsta och
roligaste leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligt!
Vilkommen!

00

Kika gérna in hos oss pa
#barnenshandelsbod
www.barnenshandelsbod.se

1 L . -y ' -
by, 08-7560273 $ Oppettider: Mén-Fre 10.00-18.00, L6r410.00-15.00, Adventssiﬂdagar 11:00-15:00
= - -

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIG!

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdnnedom I6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare Fastighetsmiklare
Oskar Jigholm Anders Appelqvist Jenny Stadvall Mats Norman Jan Jigholm
070-732 50 00 070-723 33 00 072-703 60 03 070-483 40 00 0708-732 500

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

13



UTFLYKTER

For vara utflykter ingdr inte transport till/fran utflyktsmalet.
Vi reser kommunalt tillsammans eller sé tar man sig sjalvtill utflyktsmalet.

CRAFOORD Auktionsfirma

Tisdagen den 8 nov kl 10:30 far vi ater

en mojlighet att besoka auktionsfirman
Crafoord som har lokaler pa Galoppvigen 3
i Taby Park.

Anmilan senast 7 nov till Gun-Britt
Ringvall tel 073 965 8623 Begrinsat antal.

Efter besoket kan de som Onskar éta lunch
tillsammans pa restaurang Taverna Una till
pris av 130 kr. Restaurangen ligger i samma
byggnad pa motsatt sida. Om du vill delta

i lunchen meddelar du det i samband med
din anmalan.

PYTHAGORAS INDUSTRIMUSEUM i Norrtilje

Tisdagen den 15 november tréiffas vi kl
11 vid Roslags Nasbys Trafikplats vid E 18
och tar SL-bussen till Norrtélje.

Vi borjar med att besoka Konsthallen.

Direfter tar vi oss till Pythagoras
Industrimuseum som ligger ca 20 meter
bort pa ett berg med utsikt Gver Norrtélje.
Pa industrimuseet far vi en guidad visning.
Vi tittar in i en arbetarbostad frén borjan
av tidigt 1900-tal, och vi far hora hur
tdndkulemotorerna dunkar. Vi upplever
ljuden och lukten frén forr!

Kostnad for museet: 120 kr (vid minst 15
personer), Anmélan till tibbleseniorerna@
gmail.com Alla far svar._

Betala till féreningens Pg 477 28 94-4

— ndr du har fatt besked om plats.

Efter museet kan de som Onskar éta dagens
lunch pa Atellet, kostnad 130 kr.

Alternativet dr istéllet att fritt strGva
omkring i Norrtilje.

Ca Kkl 15 tréffas vi vid busstationen for
aterfird till Taby.

JULLUNCH pa Danderyds Gymnasium

Boka in tisdagen den 6 december

kl 11:30—-13:30 for jullunch pa Danderyds
Gymnasium. Det &r elever pa Sarskolans

restaurangprogram som lagar maten och

dven serverar oss.

Adress: Danderyd gymnasium,
Rinkebyvigen 4, 182 36 Danderyd.

Vigbeskrivning: Vi tar buss 604 frin
Tiby centrum klockan 10.32.

OBS! Passa busstiden, det dr 30 minuter
till néista buss!
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Meddela Asa Norrbohm om du tar dig till
Danderyds Gymnasium pd egen hand sd att
vi andra inte behdver vinta pad dig!

Framme i Danderyd promenerar vi cirka
10—15 minuter till skolan.

Dir kan vi sedan avnjuta en hérlig jullunch
till ett pris av 100 kronor /person!

Anmiilan senast 28 november till Asa
Norrbohm, Tel /sms 0709 429 006

eller mejl till asanorrbohm@hotmail.com

Max 25 personer sé forst till kvarn géller.



PRESSBYRAN fran igar till idag

Antligen kan vi erbjuda en unik chans
till guidad visning av Pressbyrans
foretagsmuseum! Det dr tvd 4rs kotid s&
missa inte detta sdllsynta tillfélle!

Svenska Pressbyrdn bildades ar 1906 av
59 tidningsutgivare som gick samman som
aktiedgare. Under rubriken Pressbyrdn
frdn igar till idag far vi en inblick i hur
Pressbyran har utvecklats under drygt
hundra ar.

Tisdag 24 januari 2023 ca 9:40 samlas vi i
Pressbyrabutiken for en kopp kafte (ingdr).

Visning av Pressbyrans foretagsmuseum
borjar ki 10

Bindande anmiilan till Sylvia Molander
Mejl till molander.sylvia@gmail.com

Tel/SMS 0708 536 843 Alla far svar!

Platserna dr begrinsade till max 20
personer.

Kostnaden &r 50 kr per person. Betalas till
foéreningens pg-konto 477 28 94-4

OBS! Betala forst ndir du har fitt besked
om plats!

Adressen ir Strandbergsgatan 55,
Stockholm

Firdbeskrivning: Tunnelbanans bla
linje till stn. Stadshagen. Uppgéang
Mariedalsvégen.

Ga Mariedalsvdgen nedfor backen ett
kvarter och sving sedan vénster vid
Franzéngatan.

Folj Franzéngatan till Strandbergsgatan
(under Essingeleden) till Pressbyrabutiken
vid Strandbergsgatan 61.

KULTURSPANING - Besok pa olika museer

Sedan Kulturspaningen startades av
Veronica Duske hdsten 2021 har det blivit
flera uppskattade museibesok. Inga guider
bokas utan var och en forbereder sig

infor museibesoket. Besoket avslutas med
gemensam lunch eller fika.

Kulturspaningen ar 6ppen for alla
tibbleseniorer. Dock kan gruppen inte vara
alltfor stor, max 16 personer. Anmal till
vera.duske@icloud.com eller 070 262 5825.

Den som inte fétt plats kan sta pa véntelista.
Grupperna kan variera fran gang till gng.

Den som har anmilt sig har ansvar att hora
av sig vid forhinder. Hor man inte av sig
via mobil eller mejl sa tolkas det som att
intresset inte ldngre finns. DA gar platsen
till nésta som star pa tur pa véntelistan.

Hall utkik pa webbsidan
www.tibbleseniorerns.se tor information,
eller kontakta Veronica Duske,
vera.duske@icloud.com eller 070 262 5825.

Livet ér for kort for att vara langsint!
Livet ir osidkert — it desserten forst!

Elon Musk
Ernestin Utmer



ATERBLICKAR

Sveriges forsta sjukskoterska

En grd septemberdag &kte 15 tibbleseniorer
till Ersta Diakoni som ligger pa Soders
hojder. Férutom sjukhuset finns dir en

fin attkantig kyska och en restaurang

med fantastisk utsikt mot Djurgarden och
Skeppsbron.

De tva gamla porthusen finns kvar, och i
det ena finns Ersta museum. Dir fick vi en
guidning av Beata som berattade livfullt
om Ersta Diakonis historia fran mitten av
1800-talet.

Under 1800-talet véxte en vélbargad

och idealistisk medelklass fram i hela
Europa, och méanga anslét sig till nya
véckelserorelser. Dar togs ofta initiativ till
sociala verksamheter pa religids grund. I
Europa véxte en organiserad diakoni fram.
Diakon &r grekiska och betyder tjdnare.

I Tyskland fanns en utbildning for
diakonissor. Den forsta svenska kvinna
som reste till Tyskland for utbildning till
diakonissa var Marie Cederschi6ld. Hon
blev darmed den forsta svenska utbildade
sjukskdterskan. En samtida elev dar var
Florence Nightingale.

En vilbérgad borgarklass som vixte
fram i stdderna i mitten av 1800-talet
var intresserad av social verksamhet och
gav bidrag till vard av fattiga och sjuka
maéanniskor.
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Med den tyska diakonin som férebild
startade &r 1849 en svensk motsvarighet -
Diakoni-anstalten, diar Marie Cederschiold
blev forestdndare.

Hir var det framst fattiga kvinnor som

fick vard, vilket &ven medforde vard och
omsorg om deras barn.

Marie Cederschiold, Sveriges forsta
sjukskoterska

Sjukhus som tog emot patienter betydde en
stor fordndring vid denna tid. Tidigare hade
lakare besokt de sjuka i hemmet. Att varda
sjuka pé sjukhus innebar en forbattrad vard
och diakonissorna/sjukskdterskorna fick

en viktig roll. Diakonissorna var ogifta,
utbildade och skickliga yrkeskvinnor, vilket
var radikalt pa denna tid. De bodde pa sin
arbetsplats, pa sjukhuset.

Allt sedan starten har Erstas verksamhet
varit idéburen och gévodriven.

En inkomstkélla idag &r ett oblatbageri som
ligger i det andra porthuset. Och sé klart ar

ial
oblaterna glutenfria! Karin Thordn



Kulturspaning pa Thielska
Galleriet
En fredagsmorgon samlades atta glada
medlemmar pa tagperrongen vid Téby
Centrum for att ta Roslagsbanan in till
Ostra station. Dir tog vi tunnelbana till
Ostermalms torg, och sedan en liten
promenad ner till Nybroviken for att ta bat
till Blockhusudden.

Vi besokte Thielska Galleriet — ett intressant
konstmuseum!

Klockan hade hunnit bli s mycket att vi
enades om att borja med lite lunch. Det ar
lattare att njuta av konsten om inte magen
kurrar.

P4 museet kunde vi njuta av bland andra
Carl Larsson och Anders Zorn. Vi har
anledning att vara stolta dver dessa
fantastiska konstnérer frdn vért land!

Nar alla var ndjda valde vi att ta bussen
tillbaka till Ostra station.

Gunilla Lindgren, Eva Sj6éberg, Karl-Gustav Kihlstrém,
Birgitta Collin och Gunilla Ahlvik.

Nér manga, med ett gemensamt intresse,
g0r ndgot tillsammans kan det ju inte bli

b |
annat dn lyckat! Anna Brandt

HEMBYGD

Vignamn i Téby berittar historia

Viégarna omkring oss har ofta fatt namn
efter nagon person eller hindelse med
anknytning till vigen. Darfor kan manga
vignamn ge en glimt av platsens historia.

Hembygdsforeningen i Téby har i sin arsbok
1990 samlat ett omfattande underlag om
Tébys végar. Har ger vi ett axplock med
ndgra spannande vignamn.

Albert Malares vag — Tdby kyrkby
Vigen har sitt namn efter Albert Malare/
Albertus Pictor, en kyrkomélare som
levde pa 1400-talet och som har gjort
kyrkomalningar i Téby Kyrka.

Eskadervigen — Nisby Park
Namnet har sjomilitdr anknytning och &r
inspirerat av nérheten till Sjokrigsskolan
som lag i Nédsby Park 1943 — 1987.

Fortvigen — Gribbylund

Vigen fick sitt namn 1919 eftersom den
ledde till ett av de fort som byggdes i bérjan
av 1900-talet som en del av forsvarslinjen
Norra Fronten.

Se TibbleSenioren nr 2-2022, sidl0
Runborgsvigen — Taby kyrkby

Namnet kommer fran Téby bys
batmanstorp Runborg, som omnamns forsta
géngen 1737. Torpet &r nu museum.

Troligen ingar primért tridnamnet ronn
(runn) i torpets namn, men det har sedan
paverkats av nédrheten till runstenarna vid
Jarlabankens bro.

Killa: Tdby Hembygdsforenings drsbok
1990.
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SURSTROMMING

Delikatess eller fisk med unken

doft?

Surstromming &r en svensk specialitet som
tillverkas framst utefter Norrlandskusten.
Finland har borjat inféra en tradition med
surstromming i liten skala de senaste aren.

Niér surstromming kommer pa tal &r det fa
som dr oberdrda. Néstan alla ger uttryck
for ndgon kénsla— antingen tycker man att
surstrdmming &r en delikatess eller s har
man en stark motvilja, ofta pa grund av
lukten!

Saltad stromming blev

surstromming

Det finns flera historier om hur
surstromming blev till. Surstrdomming
namns i en text sé tidigt som i mitten pa
1500-talet. En sannolik historia ar att det
under 1500-talet blev brist pé salt som da
blev sa dyrt att man borjade snala med
saltet vid inldggning av strdémming i
saltlake. Resultatet blev att inldggningen
borjade jésa. Sd blev den saltade
strommingen en surstromming!

Surstromming konserveras genom
fermentering (kontrollerad jasning). Den
tvdttade fisken ldggs i 6ppna kar i saltlake.
Strémmingen far jésa genom autolys, d.v.s.
nedbrytning genom egna enzymer och
bakterier, bl.a. mjolksyrabakterier.

Da bildas starkt luktande syror, t. ex
smorsyra, éttiksyra och propansyra, ur
enkla sockerarter, och fisken féradlas i
smak, doft och konsistens.

Tillverkas lings Norrlandskusten
Surstromming tillverkas av lekmogen
stromming som fiskas i mitten av juni
utefter Norrlandskusten fran Gavle i sdder
till Kalix i norr. Det finns manga tillverkare
och ett normalt ar tillverkas ndrmare en
miljon burkar i Sverige.
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I &r har det varit brist pa stromming utefter
norrlandskusten och det har paverkat
tillgdngen pa surstrémming.

I Kallax, en liten by en mil utanfor Luled,
lever gamla traditioner kvar och alla
moment vid tillverkning av surstromming
gors manuellt. Man fiskar strdmming, saltar
i tritunnor och héller noggrann uppsikt
over processen. Syftet med tillverkningen
av surstromming i Kallax ar bade att bidra
till att stirka surstrommings-kulturen

i Sverige och att utveckla den egna
bygemenskapen.

R T
iy P v AR

Surstrommingspremiir lever kvar
Ar 1934 infordes ett lagstadgat krav pa att
surstromming fick sdljas forst den tredje
torsdagen i augusti. Regeln infordes for
att producenterna inte skulle kunna sélja
surstrdmmingen som inte fatt jasa klart de
7—-8 veckor som behdvs.

Regeln om forsdljningsdatum togs bort

i november 1999, men traditionen lever
kvar. Ett initiativ frdn Kallax Bygde-
gardsforening samlade alla producenter
av surstromming, vilket ledde till enighet
bland tillverkarna om att pa frivillig vig
behalla ett datum f6r surstrommings-
premiéren.



Att dta surstromming forknippas
med traditioner

En maltid med surstrdmming kréver vissa
tillbehor: det ar potatis, tunnbrod — hdrt
eller mjukt, bordsmargarin, hackad 16k,
graddfil eller créme fraiche och skivade
tomater.

Den som vill kan ocksa ha messmor eller
visterbottensost som tillbehor.

Till maten dricker man 61, mjolk eller
vatten. Och kanske snaps.

Surstréommingen kan dtas pa tallrik eller i
en kldmma med tunnbrodet.

Sd hér gér man en kldmma:

Rensa strommingen och skér upp filéerna

i centimeterstora bitar. Ta ett tunnbréd och
bred pa bordsmargarin. Lagg pa skivad
potatis och stro ut hackad 16k. Sprid ut bitar
av surstromming. Klicka pa graddfil eller

créme fraiche om sa onskas.
Sedan dr det bara att njuta av delikatessen!

Efter avslutad maéltid dter man tomater. Det
har visat sig vara bra for magen.

En sot efterritt typ kladdkaka gor sig bra
som avslutning.

Surstrommingslukten tas bort om man
lamnar skdlen med lok framme dver natten
Erik Soderberg

www.ronguistror.se = info@ronquistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna

ALLT
INOM
> VVS

bil 070-745 45 46
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

— grupper som triffas regelbundet

Uppgifter om @ndringar som ror aktiviteterna ska meddelas till webbmaster.

Foreningen har ett utbud av aktiviteter for olika intressen och dessa bidrar i hog grad till

gemenskap och trevlig samvaro.

Det kan bli andringar som ror grupperna — hdll utkik pa webbsidan

www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Bokcirkel Lisekretsen
Karin Hedén, tel. 070 308 36 25.

Bokcirkel Elena.

Ann-Christine Bratt Kollberg, tel. 070 949
49 31

Bokcirklarna kan f.n. inte ta emot fler
deltagare.

Den som vill starta en ny bokcirkel kan
kontakta Veronica Duske

Tel. 070 262 58 25

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren margaretha.mogren(@,
hotmail.com_tel. 070 4062381. Gruppen
kan inte ta emot nya deltagare.

Aktier och fonder 1
Dan Kronstrom tel. 070 433 47 68. Denna
grupp tar f'n inte emot nya deltagare

Aktier och fonder 2
Gustav Frost tel. 070 327 11 91

Kortspel

Canasta

Christer o Inger Ménsson 0708 105 310,
Anna-Lena Sedvallson, 0703 099 205
Tisdagar 13:30 — 16:30.

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

Bridge

Arne Wasslund, 070 883 2243

Torsdagar 12:30 — 17 Seniorcenter,
Lyktgrand 2-4.

Det finns plats for nya deltagare. Man kan
anmdla sig som par eller ensam.

Friskvard - Tridning

Badminton
Ingemar Nordans;jo, tel. 070 578 8530,
Birgitta Groschopp tel. 070 968 6064

Linedance
Karin Thoran, karinthoran@gmail.com
Fredagar k1 9:30 — 11, forts. grupp.

Tisdagar och fredagar k1. 9:00 — 11:00, Tdby  Seniorcenter, Lyktgriand 2—4.

Racket Center
Nya medlemmar dr vilkomna, dock inte
nyborjare.

Golf
Mats Westerdahl tel. 070 928 5346, Den
varma arstiden ordnas golftdvlingar.
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Nya deltagare som har dansat ett par
terminer dr vdlkomna.

Den som vill prova pd linedance kan gora
det pd Seniorcenter som har oppen grupp
pd fredagar kl 11:00 — 11:45. Seniorcenter
finns pd Lyktgrand —4.



Vandringar 7 — 10 km

Samling méndagar k1. 09.45 1 Téby

C, utgédng mot Roslagsbanan och
bussterminalen, vid statyn Lille prins. Plats
och tidpunkt kan variera.

Ta med busskort, matséck och sittunderlag.

Nytillkomna vandrare ska kontakta
Kerstin Ferenius, 070 681 2392 eller Anne-
Marie Hugo, 0739 462 144 for aktuell
information.

Se vidare webbsidan
www.tibbleseniorerna.se

Bowling

Ar du intresserad av att spela bowling?
Tébypensiondrernas Bowlingklubb TPB
arrangerar tévlingar onsdag fm.

Kontakta Séren Wiklund, mejl wiklund.
soren@gmail.com eller 070 876 8600

GOLF - en harlig sommarsport

Tibbleseniorerna har en golfsektion som
spelar tillsammans en gang per manad
under sommaren. [ Téby med omgivande
kommuner finns ett flertal golfbanor och
man spelar pa olika banor

De tre som spelade bast den 27 juni var
Laila Wagner, Willy Wagner och Ewa
Kraus.

I ar gick spelet pa Vallentuna GK, Téby
GK, Djursholms GK 9-hélsbana och
Sparren GK. Vid varje enskilt tillfélle
deltog ca sju golfare.

Golfsektionen har 25 medlemmar och
avgiften ar 40 kr per sidsong.

Jimmy Sundstrom, Bjorn Ardell,
Mats Westerdahl och Bjérn Onnerdal

De senaste sex aren har golfsektionen
administrerats av trion Erik Asplund,
Jimmy Sundstrém och Mats Westerdahl.
Nu behover nya krafter ta dver stafett-
pinnen infor néista golfsdsong.

Fler aktiva golfspelare dr vdlkomna till
golfsektionen! Kontakta Mats Westerdahl,
tel 070 928 5346.

Karin Thoran.
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BOKCIRKEL Elena

Bokcirkeln Elena bildades for fyra &r
sedan i samband med att en grupp pa tolv
damer léste Elena Ferrantes romansvit

Min fantastiska vininna, samtidigt som

de planerade en resa till Italien. Bockerna
handlar om védnskapen mellan tva kvinnor

i efterkrigstidens Neapel. Gruppen reste
sedan till Italien och besdkte Neapel och 6n
Ischia, platser dir handlingen i bockerna
utspelas.

Niér jag besoker bokcirkeln Elena pa
hostens forsta mote mots jag av en positiv
och vidlkomnande stdimning. Idag 4r det sex
av atta damer som deltar och beréttar om
bockerna de last under sommaren.

Alla kan komma med forslag pa nya bocker
for cirkeln och det finns en ldng lista med
forslag pa bocker!

Vid triffarna ar det fokus pa de ldsta

Wivianne Lind, Ann-Christine Bratt Kollberg,
Carin Engstréom Edling Britta Lindstrom, Karin
Andersson, Gunilla Ronnholm.
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bockerna, men det blir sdklart paus med
kaffe och go-fika. Tanken pa att ater gora en
resa tillsamman, med koppling till en bok,
finns fortfarande.

Cirkeln triffas en gdng per manad under
terminerna och ses i Tibbleseniorernas
lokal pa Marknadsvégen. Cirkeln leds av
Ann-Christine Bratt Kollberg tillsammans
med Gunilla Rénnholm,

Bokcirkeln kan f.n. inte ta emot fler
deltagare.

Det ar ett stort intresse i foreningen att
delta i en bokcirkel. Om du é&r intresserad
av att vara med och starta en ny bokcirkel
kan du kontakta Veronica Duske, tel

070 262 58 25.

Téank pa att ledarskapet och andra uppgifter
i en bokcirkel kan fordelas pa flera!
Karin Thoran




BOKTIPS

Tyrannens tid - om
Sverige under Karl XII

Forf- Magnus Visterbro,
Albert Bonniers Forlag, 511 sidor
Karl XII var kung i Sverige frin ar 1697

till sin dod ar 1718. Han var envéldig och
svarade inte inf6r ndgon annan dn Gud.

Under hela sin regeringstid bedrev han krig.

Med tiden blev han allt mera tyrannisk
och det behdvdes stiandigt nya soldater for
att ersétta dem som stupade. Hans krig
utarmade landet och folket 6nskade inget
annat dn att det skulle bli fred.

Boken skildrar inte bara krigen utan
framfor allt hur folket hade det, fortrycket
och deras lidande.

Forfattaren har letat upp dokument som
skildrar flera enskilda livsdden under Karl
XII’s regeringstid.

Boken skildrar religionens makt 6ver folket.

Den diskuterar ocksa diktaturen som vuxit

fram och hur man senare forsoker avskaffa
envildet.

Det gar osokt att hitta paralleller mellan
Karl XII och Vladimir Putin.
Stellan Abramson

Roda Korsets Second Hand

Métesplats i Taby

Eskadervagen 16, Ndsbypark Centrum

Aktuella 6ppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sok oss pa Facebook.

Svensko Réda Korset

Tibykretsen
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SPF SENIORERNA - EN TIDSRESA

_ 5:":1' .

SPF Seniorerna bildades for 83 ar sedan.
Under aren har méanga foretradare for SPF
kémpat for béttre villkor for pensionérerna.
Det har skett en betydande forbattring

av pensiondrernas levnadsvillkor, men
fortfarande finns det utrymme for
forbéttringar.

1900-talets borjan

I borjan av 1900-talet fanns det &nnu

inga pensiondrer'. Ménga dldre levde till-
sammans med sina barn, och alternativet
for de flesta var den kommunala
fattigvarden.

Redan 1913 tog Sveriges riksdag beslut om
att infora en allmdn pensionsforsikring
som omfattade i stort sett alla medborgare.
Det var den forsta socialférsdkringen i
virlden i sitt slag. Forsdkringen var ett
viktigt steg mot forbattrade levnadsvillkor
for de édldre, men pensionen var fortfarande
mycket 1ag.

Allmén pension borjade betalas ut

1914 till den som fyllt 67 ar eller var
of6rmogen till arbete. En del av pensionen
finansierades av egenavgifter, utgaende

1 Ppension — franska, kommer av latinet pénsio =
utbetalning. Av pendo = lagga/hanga pa vagen, vaga
upp, betala.
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fran taxerad inkomst. Den andra delen var
ett inkomstprovat bidrag som bekostades
med allmédnna medel, och det maximala
beloppet var 150 kr per ar for mén och 140
kr for kvinnor.

1930-talet — Forbundet SFRF
bildades

Pa 30-talet var det svéra tider for manga,
inte minst for de dldre. Pensionérerna
borjade organisera sig och bildade

lokala foéreningar runt om i landet, men

det saknades en samlande enhet pa
riksniva. Den 5 september 1939 bildades
riksférbundet Sveriges Folkpensionédrers
RiksForbund (SFRF). Syftet med forbundet
var att protestera mot fattiga pensionérers
usla ekonomi.

1940-talet — Demonstrationer och

debatt

I borjan pa 40-talet fanns det ca 500 000
alderspensiondrer dver 67 ar. Mer ar
hélften fick behovsprovade bidrag frén
fattigvarden. Ar 1947 fick fortfarande 16 %
av de dldre bidrag fran fattigvarden.

Forbundets 5:e kongress holls 1947

i Medborgarhuset i Stockholm, och

den 6ppnades under banderollen "Full
forsérining utan fattigvdrd”. Kongressen
beslutade att forbundet skulle uppvakta
regeringen om krav pé indexreglering av
folkpensionen.

Brett engagemang for pensionérernas
situation

Forfattaren Ivar Lo Johansson var

mycket positiv till SFRF:s arbete och
kallade foreningen for pensiondrernas
fackforening. Ivar Lo Johansson
medverkade vid flera tillfdllen i forbundets
tidning Pensiondren dér han bland annat
kritiserade varden av de gamla i Sverige.



Han utkom 1949 med boken Alderdoms-
Sverige. Parollen var Hemvdrd istdllet for
vardhem. Kvarboendeprincipen har dérefter
varit vigledande for utformningen av
svensk dldreomsorg.

1950-talet — Stora forbéttringar

I mitten av 50-talet anordnade forbundet
ett antal offentliga m&ten diar man bl.a.
krévde att pensionarer skulle medges
samma sjukvéard som yngre medborgare.
Man begirde ocksa att folkpensionen skulle
betraktas som arbetsinkomst och ge ritt till
sjukpenning.

I januari 1955 togs ett stort steg pa vigen
mot social trygghet for folkpensionérer. De
anslots till de allménna sjukkassorna och
fick del av sjukforsakringens forméner.

Mot slutet av 50-talet var den
dominerande fragan i svensk politik
hur pensionssystemet skulle utformas,
och ATP — allmaén tilldggspension — var
en central fraga. Slutligen blev beslutet
att pensionssystemet skulle besta av en
grundpension, folkpensionen, som var
lika for alla, och en inkomstgrundad
tilldggspension, ATP.

SPF-foreningarna utvecklar sociala
aktiviteter

Fran mitten av 50-talet hade de

allra flesta pensionérer en rimlig
levnadsniva med de formaner som den
forbattrade folkpensionen och den nya
sjukforsdkringen gav.

I samband med att pensiondrerna fick det
bittre 6kade antalet sociala aktiviteter inom
féreningarna. Ar 1956 var medlemsavgiften
3 kr varav 90 6re gick till férbundet.

Pa 50-talet 6kade medlemsantalet och
distrikten kom till for att stirka féreningen.

1960-talet — Krav pa ett aktivt och
bekviamt liv

De éldres boendeforhallanden aterkom
under 60-talet fortlopande som ett

angelédget tema for kritik och debatt. Alltfor
ménga dldre bodde alltjamt i omoderna,
ohidlsosamma och otrygga bostader.

Under slutet av 60-talet blev det allt

mer fokus pa trivsel och aktiviteter i
foéreningarna. Arl1968 startade férbundet
sitt samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan med bland annat studiecirklar.

1970-talet — Fler lokala foreningar
Frén 70-talets slut var forbundets mél att fa
minst en SFRF-forening i varje kommun
och ett distrikt i varje 14n. Syftet var att

fa igdng pensiondrsrad i kommuner och
landsting.

Forbundsordforande Vilhelm Tell
(1974—77) beskrivs som en kraftfull och
dynamisk person som ofta vinde sig
direkt till makthavarna. Det gjorde att
forbundet blev remissorgan i dldrefragor.
Bland annat uppmirksammade férbundet
missforhallanden inom langtidsvarden.
Flera av forbundets forslag har senare
utvecklats vidare inom socialtjénsten.

1980-talet — Forindringar inom

dldreomsorgen

Den nya socialtjdnstlagen innebar att de
gamla dlderdomshemmen avvecklades.
Alderdomshemmen blev servicehus som
inkluderade olika boendeformer med
gemensam service. Bostaden skulle vara
utrustad sé att den boende kunde leva ett
sjalvstdandigt liv och vid varje tidpunkt pa
dygnet kunna fa de tjanster som behdvdes
for att kinna sig trygg.

Den stora fragan valaret 1986 var
virdesdkring av pensionerna. Kopkraften
hade minskat pa grund av prishdjningar och
inflation.

Foreningen byter namn

Pa forbundets kongress 1986 togs beslutet
att dndra forbundets namn till Sveriges
pensiondrsforbund SPF. Medlemsantalet
var nu néstan 140 000 medlemmar.
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1990-talet — en modern folkrorelse

utvecklas

Ar 1989 valdes Nils Carlshamre till ny
forbundsordférande. Under sina tio r som
ordforande lyfte han férbundet till den
moderna folkrorelse som vi ér idag.

Under 90-talet drabbades Sverige av

en rad krisar och SPF kdmpade for

att pensionérernas villkor inte skulle
forsdmras. I juni 1991 samlades en stor
skara pensionérer i Kungstrddgdrden och
marscherade till riksdagshuset med en
proklamation till partiledarna. Det hér var
den forsta av en lang rad manifestationer
som genomfordes under 90-talet. For

att ta tillvara pensiondrernas intressen
enskilt eller i grupp drev SPF flera fall av
domstolsprocesser. Ar 1998 infordes det
pensionssystem som vi har idag.

Ar 1999 valdes Barbro Westerholm som
andra kvinna pa posten som forbundets
ordforande. Samma ar 6versteg forbundets
medlemstal 200 000 medlemmar.

2000-talet — SPF Seniorerna idag
P4 kongressen 2014 dndrades forbundets
namn till SPF Seniorerna.

2019 hade SPF Seniorerna cirka 260 000
medlemmar fordelade pé cirka 800 fore-
ningar runt om i landet.

Forbundets tidning

Forbundet har idag tva huvudsakliga
inriktningar:

1) utveckla social verksamhet och att skapa
motesplatser

2) att paverka samhdllet och politikerna.

Tidigare ordférande under 2000-talet, bland
annat Christina Rogestam och Karl-Erik
Olsson, har lagt grunden till att férbundet
lagger mer kraft pé att paverka politiken.
Forbundet syns flitigt i media och ar pa
plats nir viktiga dldrefragor diskuterats.
Forbundsordférande Eva Eriksson
debatterar fragor som ldga pensioner och
aldersdiskriminering i bade radio, tv och
tidningar.

Framtiden for SPF Seniorerna
SPF Seniorerna har en viktig roll att spela
dven i framtiden. Om ca 20 ar berdknas
runt 2,7 miljoner ménniskor i Sverige vara
over 65 ar.

Nar forbundet firade 50 ar sa ddvarande
forbundsordféranden Hans Hansson
foljande: Vi mdste bibehdlla den gamla
kampandan fran den forsta pionjértiden
héir i Géteborg 1939. Vi ska alltid halla
fanan hogt.

Vér nuvarande férbundsordférande Eva
Eriksson hélsar att hon skriver under pa de
orden én idag.

Det allra forsta numret av De gamlas tidning utkom julen 1942 och kostade 50 &re.

Sveriges Folkpensionirers Riksforbunds tidning Veteranposten

1942 - 1959  De gamlas tidning/Pensiondren

1962 — 1976  Sveriges Folkpensionirers Riksforbunds tidning (SFRF)
1977 - 1979

1980 — 1991 Pensionédrstidningen Veteranposten

1991 —2004  Veteranposten

2004 —-2016  Veteranen

2016 — Senioren

Killor: SPF Seniorernas Webbsida

Presentation till SPF:s 80-ars jubileum 2019.
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Ewn biittre hemtjiinst,
som dew var forr!

Jag startade Trygg Pensionar i Sverige AB efter 10 dr | hemtjans-
ten dir jag sett hur tempot skruvats upp. Jag erbjuder en biittre
omsorg med RUT-bidrag;

- samma person, kvinna, 32 ar,

- underskiterska (USK),

- talar svenska (modersmal) och engelska,
- dr garanterat Covidvaccinerad.

Kunden bestimmer vad som skall goras,
utan stress. Och den bittre omsorgen
behdver inte kosta mer. Framfarallt nar
behovet inte ir sa stort.

Kunden betalar 195 kr/tim inkl. moms efter RUT-avdrag.

Kontakta mig Maria Lindahl om hur jag kan hjilpa dig,
mabil 072 857 9956, e-mail maria.lindahl@tryggpensionar.se
- Trygg Pensiondr i Sverige AB, hemsida www.tryggpensionar.se )

Medicin“g,.k fotvard

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
fotterapeut

Biblioteksgangen 10,
Taby
Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158



TORSDAGSFIKA NASBYDAL

- ett gemenskapsprojekt

Varje torsdag formiddag nér vadret

tillater &r vi ett ging boende 1 Nésbydals
bostadsréttsforening som triffas vid
féreningens grillplats i parken mellan husen.
Var och en har med sig fika. Man stannar

sd lange man har lust och vi pratar med
varandra om allt mellan himmel och jord.

Det hela borjade varen 2021 som ett

projekt inom pensionérsforeningen Tibble-
seniorerna. Vi visste att det bor ménga dldre
i Nésbydal och antog att en del av dem ville
ha sillskap ibland. Pandemin var i full gang
sa det var bast att traffas utomhus. Det skulle
vara opretentiost och létt att delta — ingen
féranmélan utan bara att komma nédr man
ville. Inget krav pé att man skulle ha god
kondition for att kunna delta — det rackte

att man kunde ta sig till grillplatsen mitt i
omrédet.

Med hjilp av Tibbleseniorernas medlems-
listor kontaktade vi de medlemmar

som bodde i Ndsbydal och tog reda pa
deras intresse av att tréffas. Tillrackligt
manga nappade pé idén sa vi startade pa
férsommaren.

Hur ménga som deltog varierade men

det utkristalliserades sd smaningom en
kdrntrupp pa ca sju personer som tréffades

pa torsdagar tills det blev sa pass kallt att
det inte rickte med tjocka vinterklader,
sittunderlag och varmt kaffe. Under
vinteruppehéllet sags vi en gang strax fore
jul for att dta lussekatter och dnska varandra
God Jul.

Framét varkanten 2022 triaffades vi i
kérntruppen igen. Vi trodde att det fanns
fler personer i omradet som ville vara

med, oavsett om de var medlemmar i
Tibbleseniorerna eller inte. Vi beréttade om
véra traffar med lappar i porten i varje hus.
Responsen blev god och ménga nya anslét.
Vid nagon av de senaste torsdagarna var vi
fler &n femton personer.

Det som kénnetecknar vira moten ar
enkelheten. Man kommer dit ndr man vill
och kan. Man har med sig eget fika. Man
pratar om vad man vill — det finns inget
fardigt program. Alla &r vialkomna och
nykomlingar blir vil mottagna.

Om du/ni har lust att starta nagot liknande i

ert omrade sa hor gdrna av er om ni vill veta
mer om hur vi tdnkte och arbetade.

Judy Albinsson, Tibbleseniorerna
Tel 070 54 84 483

Ulla Hedsten,
Tel 08 754 32 03
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Medicinsk fotvé’lrd(

Fina Fotter K,

Sodervdagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Kirsti’'s m‘cinska fotvard

070-773 54 30

dress
Ny ?
)

GrindtorpSVﬁgen 23, Taby oAU

MEDICINSK FO

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AKERBYVAGEN 1, TABY

"VARD

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Hér presenteras aktuella fragor som behandlades p& métet den 1 juni dir foreningens
representanter deltog. Den som vill ldsa protokollet fran métet i sin helhet hittar
det pa Taby kommuns hemsida, www.taby.se

Hemtjinst

Riksdagens beslut om fast
omsorgskontakt i hemtjénsten har trétt i
kraft den 1 juli 2022.

Pensionérsorganisationerna har efter-
fragat mojligheter for anhoriga till
personer med hemtjénst att t ex via
en omsorgsdagbok fa en oversikt av

hemtjénstens arbete hos omsorgstagaren.

Mer information vid ndsta KPR-méte.

Pensiondrsorganisationerna har framfort
onskemal om att kommunen ska arbeta
med Hemtjdnstindex, ett verktyg som
tagits fram pa initiativ av SPF med
finansiering av Allménna arvsfonden.
Syftet ar att jamfora kvaliteten pa
hemtjédnsten i olika kommuner. Friga tas
upp vid kommande KPR-méte.

Nattfasta

Tiden mellan sista maltiden pa kvillen
och forsta pa morgonen ska enligt
Socialstyrelsen inte Gverstiga elva
timmar. En métning av nattfasta har
genomforts dér 428 personer deltog.
Resultatet var att cirka 77 % hade en
godkénd nattfasta, vilket 4r i linje med
de métningar som gjorts tidigare ar. Mer
information om kommunens arbete med
nutrition och mot undernéring vid nista
KPR-mdte.
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Seniorcenter

Forutsdttningarna for ytterligare ett
seniorcenter utreds. Mojligen kommer
seniorcenters verksamhet att forstérkas
med verksamhet viss tid pa de olika
biblioteken samt med satsning pa
digitala aktiviteter.

Tillgéinglighet
Pensionérsorganisationerna har
uppmirksammat kommunen pa att
spangen vid Hédgerneholm saknar
ledstidnger och att det dr for smalt for att
tva personer med rollatorer ska kunna
motas. Detta &r ett exempel pa hur det
kan bli battre om KPR far komma in i
planeringen ett tidigt skede.

Representanter for pensiondrsorganisa-
tionerna deltog vid en
tillgdnglighetsvandring i Tédby centrum
den 15 juni. Anteckningar fran
vandringen har dnnu inte kommit.

Johannas tridgard
Vérdboendet Johannas trddgadrd i
Téby kyrkby planeras vara klart for
inflyttning i slutet av oktober.
Judy Albinsson



Personliga begraviiing oSN I R Rl

sedan 1884 som ar medlem i
SPF Seniorerna

Varmt vilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City
och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA

Gemenskap och samvaro vid
kaffeborden

En positiv och otvungen atmosfar for dig
som onskar en trevlig pratstund tillsam-
mans med andra vid kaffebordet. Kom och
var med nér det passar for just dig — vid
enstaka tillfallen eller varje gang, du valjer .
sjalv. Du som ar ny i kyrkan och vill prova
pa ar lika valkommen som du som &r van
deltagare. Ingen foranmélan behovs.
Varmt valkommen!

Café Tibble Varje tisdag kl. 10.

Café Nésbypark Varannan tisdag jamna
veckor kl. 12.30.

Café Kapellgarden, Gribbylund

Varannan onsdag ojamna veckor kl. 13.30.

Svenska kyrkan &=

www.svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING
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ALDREOMSORG I TABY

I TibbleSenioren nr 1-22 skrev vi om mgjligheterna for seniorer att vid behov fa stod och
hjalp av kommunen. I nr 2-22 skrev vi om bostadsanpassning for seniorer. I denna tidning
skriver vi om sdrskilt boende och om korttidsboende.

Sarskilt boende

Om man behdver mer hjélp 4n man kan fa
av hemtjénsten kan det bli aktuellt att byta
till ett vard- och omsorgsboende dar man
far omsorg dygnet runt.

Vird- och omsorgsboende

Vérd- och omsorgsboende (dven kallat
dldreboende eller sdrskilt boende, forkortat
SABO) riktar sig till dig som har en

fysisk eller psykisk funktionsnedséttning
eller demens-sjukdom och som har ett
omfattande behov av hjélp. P4 boendena
finns vérdpersonal och sjukskdterska
dygnet runt. Det finns dven tillgéng till
sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Boendet

Boendet bestér av ett antal rum eller
mindre ldgenheter, vanligen grupperade
kring gemensamma utrymmen. Boendet
hyrs ut med en sdng och madrass. I 6vrigt
far du méblera med dina egna mobler och
tillhorigheter.

Avgiften

Avgiften for boendet bestar av tre delar:
omsorgsavgift, hyra och maltidsavgift.
Omsorgsavgiften dr max 2170 kr/ménad.
Hyran for lgenheten varierar mellan
olika boenden. Det finns mgjlighet att fa
bostadstilldgg frdn Pensionsmyndigheten
samt vid behov komplettering med
kommunalt bostadstillagg.

Ansokan om plats

Du ansoker om vérd- och omsorgsboende
genom att kontakta kommunen. Nar din
ansOkan dr mottagen far du tréffa en hand-
laggare som utreder ditt behov av hjélp och
beslutar vilket stod du ska fa.

32

Du viljer sjalv

I Téby kan du vilja ett kommunalt boende
eller ett fristdende boende. Alla utforare
som uppfyller kommunens krav kan ingé i
valfrihetssystemet for dldreboenden.

Taby kommun bygger inga egna vérd- och
omsorgsboenden utan det gor privata
aktorer. Kommunen hyr sedan lokaler i
boendena.

Nér du soker finns det tre olika typer av

boende att vilja mellan:

* boende for personer med fysiskt
funktionsnedsattning

* boende for personer med psykiskt
funktionsnedséttning

* boende for personer med demenssjukdom

Malsattningen 4r att du ska erbjudas plats
pa ett boende inom tre ménader fran

det att du blivit beviljad ett vard- och
omsorgsboende av Tdby kommun.

Personer som bor i Téby kan erbjudas

plats pa véard- och omsorgsboende i andra
kommuner, liksom personer frdn andra
kommuner kan erbjudas plats pa boenden i
Téby. Detta géller for de boenden som ingér
i kommunernas valfrihetssystem.

Pa kommunens hemsida finns ett
jamforelseverktyg som ska underldtta
valet for den som ska vélja utforare av t ex
hemtjénst eller sarskilt boende.

Bo tillsammans

Parbo-garantin (Socialtjdnstlagen) innebér
att makar och sambor som varaktigt levt
tillsammans under vissa forutsédttningar har
ratt att fortsdtta sammanbo dven ndr endast
den ene har rétt till en plats i ett boende.
Med att ssmmanbo menas att paret kan bo



i samma rum eller samma ldgenhet. Det
kan ocksa innebara att paret bor i var sitt
rum eller var sin ligenhet i samma boende.
Rummen eller ldgenheterna kan vara
beldgna pé olika avdelningar.

Fler ildreboenden pa ging

Just nu finns elva édldreboenden i Téby.

Tre drivs av kommunen och &vriga av
privata aktorer. Under de kommande aren
planeras byggande av fler dldreboenden.

I Taby kyrkby byggs just nu det sérskilda
boendet Johannas tradgard som kommer att
ersitta Angaren och Allégérden. Inflyttning
berdknas kunna ske frdn mitten av oktober
2022.

Hur kontaktar du kommunen?

Korttidsboende

Om du inte kan bo hemma direkt efter

en sjukhusvistelse sa kan korttidsboende
vara en tillfallig 16sning. Om du vardar

en anhorig i hemmet, och behover fa
avlosning, sd kan den anhérige erbjudas
korttidsboende. Korttidsboende kan ocksa
vara en tillféllig 16sning innan det blir en
ledig plats pé ett sarskilt boende.

Du ansoker om plats genom att kontakta
Téby kommun. Du fér da triffa en
handléggare som utreder vilken hjdlp

du behdver och beslutar om eventuellt
korttidsboende.

Korttidsboende ingér inte i Tdby kommuns
valfrihetssystem. Det innebér att du inte
sjalv kan vilja utforare.

Judy Albinsson

Nér du ringer till Taby kommun pa nummer 08 555 590 00 sa kommer du till
kontaktcenter som forsoker svara pa din fraga eller kopplar samtalet vidare.

Som en service for dldre finns nu ocksé ett direktnummer 08 555 590 45 till
svarsgruppen for social omsorg och stdd. Hir behover du inte gora ndgra knappval utan

en person svarar direkt.

ORD MED HISTORIA
Abborre

Abborre hette pa fornsvenska aghborre
och det namnet syftar pa abborrens vasst
tandade ryggfena. Agh var uttryck for
spetsiga foremal. Ordet kdnns igen i ag, en
grovvuxen och vass art av starr som vaxer
pa gotlindska myrar och som har anvénts
som taktdckning.

Aven ordet borre betydde ursprungligen
ndgot spetsigt. Andra ord med samma
ursprung dr borst och borste.

Killa: Ord med historia, bok av Gésta Berg-
man 1978.
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Cenbritna  11DDIE
| | Tiby

OM FORENINGEN

Org.nr 802409-1814

Forening inom forbundet SPF Seniorerna som ir en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Foreningens kansli finns pd Marknadsvégen 293, 183 79 Taby
Kansliet dr 6ppet helgfria man- och torsdagar kl. 10 — 11. Besok efter foranmaélan.

Tel nr. 08 758 9105. Telefonsvarare nér kansliet &r stiangt.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro 477 28 94-4

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala férbundet.

Medlemsanmiélan kan goras pd var webbsida, eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Glom inte anméla nir du &ndrar tel.nr eller mejladress.

Vid anmélan efter den 1 oktober géller avgiften dven for ndstkommande ar.

Vianmedlem Den som dr medlem i annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble Téby.
Anmilan gors med mejl eller telefon till kansliet (se uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmilan.

Avgiften dr 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran féreningens kansli.

Skandia métesforsikring

Medlemmar i foreningen har forsakringsskydd for olyckor vid deltagande i mote eller
arrangemang som ordnas av SPF forbundet, distriktet eller av foreningen, samt vid resa till
och frén sddant mote.

Frdgor om denna forsékring — kontakta SPF Seniorerna tel 08 692 3250

Skandia forsékringar for enskild medlem
Livforsikring Ny medlem i SPF, som ar mellan 60 och 70 ar, kan inom 6 ménader teckna
en livforsdkring pa ett och ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsikring Medlem i1 SPF kan oavsett alder teckna en olycksfallsforsakring dar
forsdkringsbeloppet ér relaterat till aldern.

Mer information om Skandias foérsakringar och villkor finns p Skandias webbsida
www.skandia.se/spfseniorerna eller tel.nr till 0771 55 5500 eller 0771 16 6060.
e-post: spfseniorerna@skandia.se
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