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Du nalkas ljuva sommartid...

Efter en lang tid med restriktioner, munskydd och
zoom-moten har vi dntligen atergatt till en mer normal
vardag och kan ater tréffas som tidigare.

Digitala moten r bra alternativ men de kan aldrig er-
satta de fysiska motena. Alla behdver vi gemenskap

och varandra!

Ett populért TV-program som holl oss i form under o,
pandemin dr Hemmagympa med Sofia. Sofia har Ky
berittat att hon fick mail fran en tittare talade om att

Erik Soderberg

det var endast Sofia som sade hej till henne pa hela

dagen. Tyvérr har det varit ganska van-
ligt 1 Covid tider.

Nu stér sommaren for dorren. Ga gér-
na ut och sig hej till ndgon du moter!
Det kan vara det enda leende den per-
sonen far den dagen. Ibland far du svar,
och det gor dven dig glad!

Aven om vi gdr mot ljusare tider kéin-
ner viav ett morkt molnsom héanger 6ver
oss alla - det fasansfulla kriget som pa-
gér 1 Ukraina.

Visom var unga pa 70-talet minns nog
dnnu denna lat: I natt jag dromde nd-

got som jag aldrig dromt forut. Jag
dromde det var fred pa jord och alla
krig var slut!

Tank om hela vérlden kunde lyssna pa
denna 14t och ta den till sig! Det 4r s&
klart ett 6nsketdnkande, men vi far ald-
rig sluta hoppas!

Njut avsommaren och lapa sol och vir-
me, och forsok att vara ute sa mycket
du kan!

Trevlig sommar 6nskar Erik

Erik Soderberg, ordforande

I ORD med bakgrund I
I Geting - har namnet nagot Det kommer fran latinets vespa som |
I med get att gora? har' betyd?lseIL vc’ivg \]/Dilket syftar pd |
t t .
: Ja, det betyder liten get och kommer getingens Hnt byggda 5o :
I avatt getlngensoantenne.r dr bojda SOM " Himtat frén Ord med Historia av I
getens horn. I vdra nordiska grannlén- Gésta Beremnan 1978
I derkallas getingen for vesp och i Tysk- gm |
I 1and for Vespe. |
L--------------------------‘



Ny ordforande - Valkommen Erik!

Nir vér tidigare ordforande aviserade sin avging pa hosten forra
aret startade en process for att hitta en ny ordforande till fore-
ningen. Det visade sig inte vara litt, minga medlemmar ryggar for

att ta pa sig ansvar i foreningen

Pa arsmotet i
~ februari valdes
Erik Soder-
berg till foren-
ingens nye ord-
forande.

Vi vilkomnar
Erik och ér gla-
da for att han vill
ta rollen som
ordforande!

Det &ringentve-
kan om varifran
Erik kommer, den norrldndska dialek-
ten &r tydlig! Erik véxte upp i en lant-
handel strax utanfor Sundsvall.

Erik Sé"derberg

. Men i sista stund loste det sig.

Erik har ekonomiutbildning och borja-
de jobbade pa Skogsbrukets Datacen-
tral, och fortsatte sedan i databranschen
hela sitt yrkesliv. 1980 reste Erik till
Stockholmskontoret for att arbeta dér i
ett par ar, men det blev aldrig ndgon resa
iretur! Sommarhuset utanfor Sundsvall
atervander han gérna till!

Erik blev Téby-bo 1993 och trivs ut-
markt! 2013 gick Erik i pension och har
intresserat sig for foreningsliv

For fyra ar sedan blev Erik medlem i
Tibbleseniorerna. Ett vigande skél var
att han gérna deltar i vandringsgruppen
pa mindagarna!

Ny ledamot i styrelsen

Rigmor Wahlberg ér ny ledamot i styrelsen. Rigmor har tidigare bidragit pa vart
kansli, och véntar nu p& nya utmanande uppgifter i styrelsen. Rigmor dr varmt

vilkommen!

Ovriga styrelseledaméter har alla ingAtt i styrelsen i nigra ar

Judy Albinsson
Ann-Kristin Alsander
Nils Blomgren
Veronica Duske
Karin Thoran

Inger Wallin

Noggrann sekreterare. Ledamot i KPR

Erfaren och kunnig medlemssekreterare

Viktigt stod for IT-fragor

Driver programverksamheten med stor entusiasm

Skéter information med skarp blick.Gruppledare for kansliet
Skoter foreningens ekonomi och har full kontroll



Nya styrelsen: Nils Blomgren, Karin Thoran, Rigmor Wahlberg, Ann-Kristin
Alsander, Erik Soderberg, Inger Wallin, Veronica Duske och Judy Albinsson.

Taby kommun bjuder in till Seniordag
Iordag 11 juni 2022

Lordagen 11 juni klockan 10 slir vi upp dérrarna till kommunhuset

p4 Esplanaden 3 for drets Seniordag!

Fram till klockan 14 kan du som seni-
or mingla bland utstéllare fran kom-

munen, foretag och foreningar. Det
blir miniféreldsningar och hearing med
politikerna. Gratis fika serveras un-
der hela dagen.

Klockan 14 blir det inspirationsfore-
lasning med Sissela Kyle i Tibble
teater.

Mer information och bokning av gra-
tisbiljetter till forelédsningen med Sis-
sela Kyle finns pa
taby.se/seniordag2022

Medarrangdrer dr personalorganisa-
tionerna och SeniorNet.

Alla seniorer ar varmt valkomnal!
Taby kommun




Traff for nya medlemmar

De som blivit nya medlemmar det senaste halviret bjods in till en vilkomst-
triaff. Foreningens nya ordforande Erik Soderberg hilsade alla hjirtligt

vialkomna.

Vi bjod pa tarta, kaffe/te och berittade
om var verksamhet, samt presenterade
de olika aktiviteterna. Vi visade var tid-
ning TibbleSenioren, och ndmnde Ny-
hets-bladet som kommer via mail ca sex
génger per &r.

Programansvarige Veronica Duske hade
datorn med och visade hur latt det ar att
gé in pa Tibbleseniorernas hemsida. Un-
der fliken “om o0ss” presenteras de Gv-
riga i styrelsen.

Det senaste halvéret sokte 33 medlem-
skap i1 foreningen. Alla nya medlemmar-
na blev uppringda av mig och 26 bjods
in via mail, Till métet kom 18 personer,
16 kvinnor och tva méiin. Over 50 % upp-
slutning ér ett lyckat resultat!

En enkdt delades ut

Vi ville "pejla in” vad medlemmarna
tycker och kan ténka sig vara intresse-
rade av 1 verksamheten, samt dven om de
ville vara behjélpliga i ndgot sammanhang.

Varfor har de s6kt

medlemskap i foreningen?

Hor och hépna, alla 18 ville ldra kénna
nya ménniskor, samt fa fler vénner!

Hur hade de kommit

i kontakt med oss?

Bl.a. genom Seniordagen, Facebook el-
ler genom vénner/bekanta.

Vilka aktiviteter saknas?
- Jag skulle uppskatta foreldsningar om
spannande d&mnen, svarade en deltagare.

En annan deltagare ville gdrna att vi an-
ordnar endagsresor.

Aktiviteter som saknas kunde vara, mjuk-
tennis, data/mobiltraffar, datasupport ™
och kulturevenemang.

- Jag har ingen dator och kan inte hitta
de olika aktiviteterna, sa tvd av de nya
medlemmarna.

Niéstan alla tyckte att de skulle komma
att sakna vér tidning om den fortséttnings-
vis inte skulle komma ut fyra génger/ar.

Ett programblad med kommande ak-
tiviteter for april manad delades ut. Genast
anmilde sig tv personer till Alandsresan!

Tack alla nya medlemmar som kom och
tack alla som hjélpte till. Utan er hade
traffen inte blivit sa trevlig. Hoppas att vi
ses framover pa véra olika aktiviteter!
Veronica Duske

* Onskemdlet om att kunna fa hjdilp med data/telefontjinst finns redan i Tdby via Senior-

Net. Det dr en gratistjdnst for pensiondrer. Se hemsidan: taby.seniornet.se. Ddir kan man
ldisa om deras verksamhet och veckoschema. Du kan dven ringa pd servicetelefon (prata in om
ingen svarar) 08/770 07 74. De haller till vid Lyktgrand 4, bakom Storstugan i Taby centrum.



Nu fyller vi varenda centimeter i butiken
med kuliga saker infér vérens alla lov och hégtider.
Roliga spel, pussel och pyssel for regniga dagar.
Klurigheter och pyssel for resor. Kaplastavar,

Our Generationdockor, gosedjur och bticker

for alla majliga tillféllen. Skrattande koalor,
utkladning, sjsjungfrusimfenor.....

Ska Du pé kalas, dop eller bara géra
nagon glad? Det finns alltid en anledning

att hélsa pé i Bamens Handelsbod.
Kom till Tabys éldsta och

roligaste leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligf!
Vilkommen!

00

Kika gérna in hos oss p&
#barnenshandelsbod

MED BADE
HJARTA OCH
HJARNA I
TABYPOLITIKEN

Tabys nast
storsta parti

och darfér kan vi gora skillnad.

7




Tack C-H

Foreningens tidigare ordférande C-H Segerfeldt 1am-
nade sitt uppdrag pa arsmotet 1 februari efter sju ar i
styrelsen varav fem som ordférande.

C-H har varit en skicklig och uppskattad ordforande
som lotsat foreningen framét med stadig kurs och med
humor. Nér styrelsen tréffades blev det alltid nagra
skdmt och ménga skratt.

Tack C-H for ditt engagemang och alla goda
insatser!

Nu kan C-H se fram emot att fa mer tid till fotografe-
ring, segling, korséng, resor, och for barnbarnen!

Men vi ska inte glomma att C-H har kvar ett engage-
mang i foreningen, ndmligen som ledamot och samman-
kallande i valberedningen.

Alla ni som kan tdnka er att ingd i styrelsen vet nu vem

ni ska kontakta!

Vandringspriset 2022

I foreningen finns ett vandringspris som inréttades
av Carin Ansgérd for att hedra medlemmar vilka
hade utfort sérskilt fortjanstfulla insatser. Priset dr
en vacker kristallskal som vandrar vidare vartan-
nat ar till en ny medlem.

I &r gick priset vidare till Eva Neveling som slutat
som redaktor for tidningen 7TibbleSenioren efter
tolv ar.

Tack Eva for utmdrkt arbete och alla trevliga
och lisvirda tidningar!

Carin Ansgard 6verldmnade priset forsta gdngen
1998 och det har dérefter Gverlamnats ytterligare
tolv génger till fortjénta medlemmar i foreningen.

Karin Thoran

Eva Neveling med vand-
ringspriset



FOR EN VARDIG ALDREPOLITIK

Thore Wiberg Gruppledare

Sverigedemokraterna vill ge de dldre 1 Tdby ett vardigare
och tryggare liv. Vi vill att de &dldres rost ska horas.

Vi vill ge de éldre ett virdigare och tryggare liv genom att

" En dldrendmnd fristdende fran socialnimnden inrittas.

" Beslut i nimnder alltid beaktar dldreperspektivet.

" Pensiondrsradet flyttas till kommunstyrelsen och ges
befogenhet att fungera som ett rad pa riktigt.

% Aldre ska ha ritt till en trygg och virdig dldreomsorg. Idag
finns stora brister i medicinsk kompetens, personalens
anstdllningsform och sprakkunskaper 1 svenska

taby.sd.se facebook.com/SDTaby




Norra Fronten -

en forsvarslinje i Taby

Utover runstenar och gravar finns det betydligt nyare historiska minnes-
mérken i Tiby. Ett sidant dr den Norra Fronten som det finns liimningar av

pé flera platser i Téby.

Bakgrund

Kring sekelskiftet 1900 kom ett nytt for-
svarspolitiskt tdnkande da centralforsva-
ret avlGstes av ett gréns- och kustforsvar.
Man utnyttjade de sjésystem som omger
Stockholm och sékrade passagerna mel-
lan dem med ett 30-tal beféstningar av va-
rierande storlek. Forsvarslinjen kallades pa
grund av sitt utseende for korviinjen.

L
TSR T LT

Norra Fronten

Norra Fronten var en forsvarslinje som
byggdes i borjan av 1900-talet. Syftet var
att forsvara Stockholm pé landsidan mot
angripare norrifran, som kanske landsti-
git 1 Roslagen.

Soder om Stockholm fanns Sédra Fron-
ten. Dessa tva fronter kunde bemannas
med 40 000 soldater. Det var sa kallade
landstormare, varnpliktiga som var over
32 &r, som bemannade anléggningarna.

Norra Fronten strickte sig frin Ostra
Ryd i Oster&kers kommun till Ed i Upp-

lands Véasby kommun - en striackning av
nérmare 25 kilometer.

Norra Fronten bestod av Sollentunalin-
jen och Danderydlinjen, vilken i sin tur
delades upp i Hagernéspasset, Tabypas-
set och Albypasset.

Tabypasset

Léngs fronten fanns flera betongfort och
mellan forten slingrade en sammanhéng-
ande linje av skyttegravar.

Tébypasset bestod av sju betongfort med for-
bindelse emellan. Dessa kallades i folkmun
for ’infanterikorvar” pa grund av sin form.

Skogbergafortet ligger strategiskt pd
en kulle med langa skyttegravar i rikt-
ning mot Gullsjon.

Norra Fronten bekostades huvudsakligen
av privata medel men bemannades av
krigsmakten - Gota livgarde och Lands-
tormen. Byggarbetena utfordes 1904-
1916 av militir, som stod under civil led-
ning. De férdigbyggda anldggningarna
skénktes sedan till militéren.

10



Norra Fronten moderniserades i samband med
andra virldskriget, men hade efter 1952 forlorat
sin strategiska betydelse. Idag har de flesta an-
laggningar pa dppen mark tagits bort, men en del
anldggningar i skogsmark finns kvar.
Inskriptionen till
vdanster dr in-
huggen i en av
Skogbergafor-
tets skyttegra-
var och kan
betyda Land-
stormsforband
| nr 45, 6:e batal-
Y jon, 2:a kompa-
ni, 3:e pluton.
Artalet 1914 tyder pa ett Landstormsforband
som var i tjdnst ndr forsta virldskri-

get borjade.

Vandringsvag till

Norra Frontens fort

Vad sdgs om en vandring till nagra av
Norra Frontens beféstningsfort frén ti-
den runt forsta vérldskriget?

Vill man gora en intressant vandring pa
cirka 4 km sa finns tre av Norra Fron-
tens fort latt tillgdngliga.

Vigverkets parkering, Lottingevégen
Skogbergafortet

Gullsjofortet

Gribbylundsfortet

Gullsjon

M INES

Gribbylundsfortet
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Anders Wallin

EEEEEFEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES®m
Bra linkar till mer kunskap: Bilder och text frdn en expedition till nagra av forten i
texten ovan: expeditionfortifikation.wordpress.com/2015/11/01/korvlinjen-del-1/

Hembygdsforeningens karta dver atskilliga av forten i Norra Fronten:hembygd.se/

taby/page/17036
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Kom igang med Facebook!

Facebook ir ett si kallat socialt niitverk, eller Community, och syftet ir att
kunna umgis over internet. Med Facebook kan du hilla kontakt med fa-
milj, vinner och bekanta, iven om ni bor lingt ifrdn varandra. Du kan ocksa
folja, och fora dialog med, foreningar, tidningar, organisationer och foretag.

I Sverige ar det 6ver 80 % som anvén-
der Facebook négon gang ibland och ca
60 % &r dagliga anvédndare. Facebook &r
ocksé virldens storsta sociala nitverk!
Du kan g& med i grupper dér dina intres-
sen diskuteras. Zibbleseniorerna har en
Facebook-grupp och déar kan du bland
annat se inldgg fran foreningens tréaffar
och resor. Du dr vilkommen till var Fa-
cebook-grupp!

Facebook ar gratis att anvdnda men du
bor vara medveten om att det kan inne-
béra vissa risker. Facebook fér sina in-
komster bl.a. frdn de annonser som lig-

RERERC L1 E-X R

svart!
Tibbleseniorerna >

@ Offentlig grupp - 308 medlemmar

© 990D

& Du  Rum  Utvalt  Amnen  Foton

ger pa webbplatsen. Eftersom man sam-
lar in en hel del information om sina an-
vindare kan de dven rikta annonserna
for att fa dem att fungera optimalt.

Facebook har anklagats for att inte
vara tillrickligt sikert och for att in-
skrinka den personliga integriteten.
Om du iir medveten om riskerna nir
du anvinder Facebook behover du
inte vara orolig. Anviind ett unikt 16-
senord och tink pa att allt material
du lidgger upp kan spridas si spara
inte kiinslig information pa Face-
book.

Hur kommer man igang med Facebook?

Pa SPF Seniorens webbplats finns en Facebookskola som
visar steg for steg hur man kommer igdng — det &r inte

Hér beskrivs "Hur man registrerar sig och skapar ett
konto, hur man finner vinner, gor instdllningar, gdar

med i grupper, gor inldgg, mm”.

‘ Skapa ett offentligt inldgg...

i Live 14 Foto & Rum
]

Ny aktivitet

Veronica Duske
19]an. - &

Tipsrunda i Centralparken! 16 tappra
pensiongrer 15ste 12 fragor, alla fick bokpris,
hér Britt Nordgvist! Hall utkik efter nasta
evenemang!

S R L

SORTERA

Aven den som redan ir anvindare av Facebook kan hitta
en hel del intressanta tips och rad hér!

Enklast hittar man Facebookskolan genom att sdka med
Google. Skriv in “spf facebookskolan’ i sdkrutan, klicka
och vilj sedan “Facebookskolan SPF Seniorerna”.

Nils Blomgren
12



Medicinsk
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Guldkanten forgyller dagarna
pa Attundagarden

Guldkanten édr en grupp inom Tibble-seniorerna som frimjar trivsel och
sprider glidje bland dem som bor pi Attundagirden. Dir finns 72 patienter

som virdas for demenssjukdom.

For att fa bittre inblick i Guldkantens verksamhet har Erik Séderberg och
Karin Thoran besokt Guldkanten under ett planeringsmote den 23 mars.

Motet leddes av sekreterare Barbro

Ekroth som leder Guldkanten tillsam-
mans med

ordforande
Karl-David
Andersson —
som tyvarr
hade f6rhin-
der att nérva-
ra denna dag.
Dessa tva
= eldsjélar dri-
ver verk-

Barbro Ekroth, sekrete- Samheten

rare i Guldkanten med stort en-
gagemang!

Verksamheten ar helt ideell!
De ca 15 medlemmar som deltar i Guld-
kanten gor det helt ideellt, men de bidrar
nér de kan och vill. Deltagarna komplet-
terar personalen pa hemmet och gor ald-
rig deras arbete.

Négra i gruppen har haft anhdriga som
vérdats pa Attundagérden, och efter att
ha sett Guldkantens fantastiska insatser
har de tagit steget in i verksamheten.

Guldkantens verksamhet
Guldkantens deltagare bidrar bland an-

14

nat med att ga p& promenad med de bo-
ende eller kora rullstolar. Ett annat sétt
att gora skillnad i vardagen é&r att spela
bingo och da kan priset vara en liten blom-
ma som vinnaren kan ta med till sitt rum.
Att spela musik kan vicka minnen till liv,
och det kan betyda mycket. Vid lite fest-
ligare middagar kan guldkantens medlem-
mar hjélpa till med servering.

Under pandemin kunde man endast ha
aktiviteter utomhus, t.ex. promenader och
utflykter. Men nu hoppas alla pé att verk-
samheten snart ska fa bedrivas inomhus
som fore pandemin. Tills vidare méste alla
i personalen biara munskydd. D4 hindras
mojligheten att ldsa av ett ansikte vilket
kan ha sérskilt stor betydelse for dessa
patienter.

Pa planeringsmétet diskuteras planer for
kommande manaderna, bl.a. att ordna ex-
tra festligheter pa valborgshelgen och pa
nationaldagen, samt att ordna en pubafton.

Att gora nagot for andra

ger mycket tillbaka!

Ger du ndgra timmar av din tid kan det
bidra till att en annan ménniska blir glad
hela dagen. Ett par vénlig ord och en
klapp pa kinden kan betyda mycket! &



Den som ger av sin tid och &r generds
mot andra med omtanke och virme far
mycket tillbaka i form av tillfredsstéllel-
se och en kénsla av att vara behovd.

Vill du delta i Guldkanten?
Kontakta

Karl-David Andersson, 073 552 1042 ,
karl-david@telia.com

Barbro Ekroth, 08 732 7538,
barbro.ekroth@gmail.com

Bakgrunden till Guldkanten

Guldkanten bildades &r 2004 efter inspi-
ration av en T V-serie som gav en skrdm-
mande skildring av livet pa ett dldrebo-

ende. I borjan var det 6ver 30 deltagare i
Guldkanten. Guldkantens verksamhet
startade pé Tibblehemmet.

Guldkant pa fler seniorboenden?
Det finns manga som sitter ensamma pé
dldreboenden eller i det egna hemmet,
sdrskilt de som inte ldngre ér sa rorliga
och har svart att ta sig ut pa egen hand,
eller har mist anhdoriga och har barn som
bor avldgset.

Skulle det ga att forgylla livet dven for
dldre seniorer pa andra boenden genom
att ldra av Guldkantens modell?
Det behdvs fler eldsjélar!

Karin Thoran

Péd Guldkantens planeringsméte. Frdn vdnster ser vi Marianne Ohrn, Tania
Cepoi (aktivitetssamordnare), Gunvor Back, Caisa Hedman Dahlin, Sylwa
Miiro, Marie Tid (avd. chef for dldreomsorgen i Tdby), Mikael Kvist, (bitr
enhetschef pd Attundagdrden), Anna-Maria Akergdrden, Kristina Fridén,
Sibyl Gunnarsson, Hildeghard Magnusson (delvis skymd), Barbro Ekroth
(sekreterare i Guldkanten) och Ola Kellberg.



Resor i host

Nu ar vi pa vagi"!

Antligen ser det ut som om vardagen
kommer tillbaka, sa mycket vardag det
nu kan bli med krig i nérheten och en
pandemi som fortfarande finns. Darfor
har vi valt att till hosten presentera tre
dagsresor. Overnattningar och utlands-
resor far vénta tills vi kinner oss lite mer
bekvéma med tillvaron. Vi hoppas du har
forstaelse for detta och uppskattar hos-
ten anda.

Under varen blev det tva utfarder, Upp-
sala och ODs varkonsert kan du ldsa ett
referat om i detta nummer. Dagen i Sand-
hamn var efter pressldggningen sa det
kommer en aterblick till hosten.

Men nu blickat vi framat!
Norrképings Parlor

den 26 september

Hér kommer vi att & en guidning av den
gamla industridelen i Norrkdping. Textil-
industrin var basen i stadens néringsliv
dnda fram till 1960-talet. De gamla husen
revs inte utan restaurerades och anvénds
idag till annan verksamhet. Men fore det
ar det formiddags kaffe i Stavsjo och
dérefter ett besok pa Lofstad Slott. Eme-
lie Piper var den sista person som bodde dir
och enligt hennes dnskas stér allt kvar som
det var nér hon somnade in 13 december 1926.
Spannande och se hur hon levde. S& blir det
forstés lunch.

Pa vigen hem fran Norrkdping stannar vi till
vid Gota Kanals strand och besdker tvé en-
tusiaster inom chokad och kaffe. Lyckad kom-
bination. Givetvis far vi smaka.
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Buss avgar fran Téby Galopp klockan 8.30
och kommer ater ca klockan 20.00

Priset for dagen ar 1.195 kronor. Anméilan
senast 20 augusti och betalning senast 22
augusti.

Kortkryssning med Rosella den 19
oktober

Hér kommer vi dter med en tidigare lyckat ut-
fard: Cafékryssning.

Pa viég till Mariehamn dricker vi kaffe med
smorgas och lyssnar till Ulf Elfving eller Ro-
bert Wells som intervjuar en kidnd person.
Rederiet har &nnu inte marknadsfort vem det
blir men vi hoppas pa en intressant person.

Pa viagen hem njuter vi av deras fina buffé.
Och dessutom hinner vi en runda i tax-free
shopen.

Buss avgar fran Taby Galopp klockan 10.00
och kommer ater ca klockan 18.45.

Priset for dagen dr 525:-. Anmiilan senast
12 sept. och betalning senast 16 sept.

Till Sérmland for Julbord och

Julkonsert den 28 november

I ar styr vi kosan sdder ut. Som vanligt
tréffar vi Linnéa Sallay som tar oss med
till Kulturhuset i Ytterjérna. Dér blir det
formiddagskaffe tillsammans med en
beréttelse om Antroposofernas liv och
historia. Dérefter tar bussen oss genom
det vackra landskapet till det lite okéinda
Ostra Malma Slott som idag drivs av
Svenska Jégarforbundet. Ett viltinspire-
rat julbord véntar pé oss, fast du behdver
inte vara orolig, det vanliga du forvéntat
dig finns sikert ocksa. =



Sa till Ytterjarna kyrka dir Linnéa till-
sammans med Erik Wadman ger oss pre-
cis det som vi behover for att komma i
adventsstdmning — vacker julmusik.

Buss avgér fran Taby Galopp klockan
09.30 och kommer ater ca klockan 18.30.

Priset for dagen ar 1.490 kronor.
Anmilan senast 24 oktober och betal-
ning senast 28 oktober.

Sé hir gor du nér du vill aka med pé en resa:

Pa SPF Tibbleseniorernas hemsida finns
utforligare information om resorna.

www.spfseniorerna.se/distrikt/stock-
holmsdistriktet/foreningslista/spf-seniore-
rna-tibble-taby/kalendarium/resor/

Maila eller ring till ndgon av

Gunilla Rénnholm, Tel. 070-216 2386
gunilla910@gmail.com

Christina Olausson, Tel. 070-575 8537
christina.olausson@bredband.net

Du far en bekréftelse pé att du finns med
pa deltagarlistan eller pa reservlistan.
Ar du pa deltagarlistan haller du reda pé
nér du skall betala din anmélningsavgift,
ingen paminnelse kommer.
Anmélningsavgiften betalas till SPF Tibb-
leseniorerna plusgiro 477 28 94 — 4.

Du ar alltid vdlkommen att ringa om du
undrar nigot.

Christina Olausson och

Gunilla Rénnholm

KUNSKAP OCH ERFARENHET

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

LONAR SIG!

JAGHOLM

MAKLARNA

Vi pa Jagholm Norrortsméaklarna erbjuder en hégklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkannedom l6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmaklare
Mats Norman
070-483 40 00

Fastighetsmiklare
Jan Jagholm
0708-732 500

Fastighetsmaklare
Oskar Jagholm
070-732 50 00

Fastighetsmaklare
Anders Appelqvist
070-723 33 00

Fastighetsmiklare
Jenny Stadvall
072-703 60 03

Valkormmen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se
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Aterblick - resor

Resa med musik till Ostra Aros

En sondagsutflykt den 10 april. Solen
sken och #ntligen skulle denna resa bli
av efter tva uppskjutna forsok dé pande-
min satte kdppar i hjulet. Forsta bussre-
san pé lange, och 55 seniorer var pa vig
mot Ostra Aros. Ténk att fi hilsa alla,
en nastan fullsatt buss, vilkomna till denna
dag. Det kdndes néstan lite hogtidligt.

Var guide Linnéa Sallay var med pa Via-
tours buss fran resans borjan vid Taby
Galopp. Under resan fick vi mycket infor-
mation om Uppsala och Gamla Uppsa-
la. Frén bussen sag vi Domkyrkan, Slot-
tet, Carl von Linnés tradgard, Universite-
tet, Gustavianum och mycket mer dértill.

Gamla Uppsalas ursprungliga namn var
Uppsala. Men i Ostra Aros, dir vat-
ten-vigarna Stdket och Ekoln fran Ma-
laren och norrut 16pte forbi, blev platsen
en knutpunkt for handel med framforallt
pélsvaror fran skogsomréden norrut. Nér
nya Uppsala grundades ar 1286 det blev
Uppsala det Gamla Uppsala.
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En ny domkyrka byggdes och kunde ef-
ter drygt 150 ar invigas ar 1435. P& Upp-
sala Slott har ménga historiska héndel-
ser skett: Sturemorden, beslut om att
Sveriges deltagande i det 30-driga kriget,
och Drottning Kristina abdikerade hér.
Négra av milstolparna i svensk historia.
Nu behdvde magen fa lite uppmuntran.
Pa Odinsborg i Gamla Uppsala servera-
des en buffé med alla tillbehor. Métta och
glada fortsatte vi farden mot Uppsala
Konsert & Kongress - en vackra bygg-
nad i modern arkitektur. Det 4r manga
véaningar i mycket 6ppen planlosning dér
de roda rulltrapporna forde oss manga
vaningar upp. Vél uppe kunde man gé runt
360 grader och se hela Uppsala. I mitten
av vaningen var den fina konsertsalen.

Sa satt vi pa vara platser och resans hojd-
punkt skulle borja. I den vackra byggna-
den fick vi njuta till Orphei Drangar un-
der ledning av Cecilia Rydinger. Géstar-
tister detta ar var Uppsala Blasar-sym-
foniker. Att luta sig tillbaka och héra 80
mansrdster sjunga dr som ett besok pa
ett SPA. Man bara njuter av stunden och
kénner sig hérligt uppfylld efterat. Alla for-
véantningar inforlivades. P& vigen hem
var vi métta pé hérliga intryck och fort-
farande fyllda av den underbara musi-
ken. Vilken dag!

55 glada seniorer ldimnade bussen med
ett leende pé ldpparna. Solen lyste fort-
farande och forgyllde vér sista bit till
hemmet. Gunilla Ronnholm



Medicinsk fﬂtvﬁrd(
Fina Fotter

Sodervigen 44
Taby (Vigabypdrdet)
070-2236265

fir-r
o

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES
AKERBYVAGEN 1, TABY FIERTETE

Kirsti’s m‘cinska fotvard

070-773 54 30

S\NW
Grindtorpsvigen 23, Tidby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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Traffar

Ett av foreningens viktigaste mal &r att
verka for gemenskap och trivsel bland
medlemmarna. Inom programverksam-
heten ordnas tillféllen till olika slags mo-
ten som skapar forutséttning for gemen-
skap.

Motesplatserna mojliggors av alla de med-
lemmar som bidrar med ideellt arbete.

Veronica Duske ar Gvergripande pro-
gramansvarig i foreningen. Programgrup-
pen planerar och genomfo6r programmet.

Tibbletraffar

Tibbletréffar med foreldsning eller underhéllning, i
kombination med en fikastund fortsétter i host.

Moétena kommer som tidigare att hallas pa onsda- |
gar kl 14 1 Séllskapsrummet, plan 2 i Tibble Kyrka.

Adressen ar Attundavigen 3.

Det kan bli aktuellt med andra lokaler och andra
veckodagar beroende forutséttningarna for motet.

Tibbletraffar i host ar planerade pa 28 september,
26 oktober och 30 november. Programmet &r inte

behover stilla in traffen med
kort varsel.

klart annu, hall utkik p& webbsidan for information

www.tibbleseniorerna.se. Anmélan behovs for var
planering av fika, och om vi av ndgon anledning

Anmal till
tibbleseniorerna@gmail.com

Kulturspaning fortsatter i host

Kulturspaningen startades av Veronica
Duske hosten 2021 och den forsta grup-
pen besokte Nordiska Museet. Darefter
har det blivit flera uppskattade museibe-
sok. Inga guider bokas utan var och en
forbereder sig infér museibesoket. Be-
soket avslutas med gemensam lunch
eller fika.

Kulturspaningen ér 6ppen for alla tibblese-
niorer. Dock kan gruppen inte vara alltfor
stor, max. 16 personer. Anmal till
vera.duske@jicloud.com eller 070-262 5825.

20

Den som inte fatt plats kan std pa vantelista.
Grupperna kan variera frén gang till gang.

Den som har anmaélt sig har ett ansvar
att hora av sig om man inte kan komma.
Far man forhinder men inte hor av sig
via mobil eller mejl sé tolkas det som att
intresset inte ldngre finns. Da gér plat-
sen till ndsta som star pé tur pa vénte-
listan.

Kulturspaningarna kommer att fortsitta
1 host. De blir alltid i borjan av manaden
men pa olika veckodagar. =



Pubafton
Det blir pubaftnari host igen! L in
Pubaftnar planeras 5 oktober, 8 november och 4
7 december. H&ll utkik efter datum pé
www.tibbleseniorerna.se.

Puben héller till i gardslokalen Kalven, Mark-
nadsvégen 249 — 251.

Borjar kl. 17:00 och slutar k1. 19:30.

Pubarna &r ofta vilbesokta och for att undvika
tringsel behovs forandlan. Vilkommen med
din anmalan till Sylvia Molander, tel/sms:
070-853 6843. Britt-Marie Jansson och Sylvia
Mejl: molander.sylvia@gmail.com Molander vid bardisken i puben
OBS! Alla far svar!

larna tillsammans med Britt-Marie Jans-
Observera att puben dr Oppen endast son och Rolf Lewentorp.

for foreni dl .
ot Toreiingens medlemimar Vissa kvillar kan gésterna forbestilla

Sylvia Molander ansvarar for pubkvdl- — smorgasar av Gunnel Ahlstrand.

Fikatraffar
Fikatraffarna pé kaffevagnen Starfish & maren, men de aterkommer igen i hdst.
Coffee har sedan arsskiftet haft besok  Hall utkik pa webbsidan
av ca 150 tibbleseniorer. Fran mitten av.  www.tibbleseniorerna.se
maj gor fikatraffarna uppehall 6ver som-

r--------------------------1
I TIPSA OSS GARNA! |
I Foreningens program ir till for Tipsa oss om det sa vi kan ut- |
: medlemmarna! veckla programmet! :
| ans dc?t nagot &mne som du ar Mejla till |
I sérskilt intresserad av? : : : I
I tibbleseniorerna@gmail.com I
| Eller ndgot favoritstille dit du I
| gérna vill dka till pa dagsutflykt? I

N
-



Aterbllckar

Kulturspaning i mars pa Liljevalchs
varsalong

Den 9 mars, en riktigt solig och fin vardag, mot-
tes nio tibbleseniorer utanfor Liljevalchs pa Djur-
gérden.

Vi besdkte arets Virsalong. Alltid spannande att
se konst utford av andra dn de storsta, mest kin-
da konstnédrerna. Ett hérligt grepp som galleriet
tagit, att ge mindre, eller rent av helt okédnda uto-
vare en chans att fa visa upp sina verk.

Efter drygt tva timmar samlades vi igen och gick
till Bla Porten dar vi at en god lunch och sma-
pratade om det vi sett. Alla var nojda och glada,
nér vi sa hej da och pé éterseende till varandra!

Anna Brandt

Kulturspaning i april

Gunilla Ahlvik, Monica
Alkblad, Margareta Rydin,
Birgitta Vange, Birgitta
Sonning-Eriksson

Nésta museum pa tur att besdka for kultur-  pratstund och en matbit som avslut-
spanarna var Stadsmuseet i Stockholm. ning! Detta museum besoker man
garna fler ganger! Karin Thordn

Museet dr inrymt i en fantastisk byggnad fran
1600-talet som ligger vid Ryssgéarden nira
Slussen. Efter en fyra ar lang renovering 6pp-
nade museet igen ar 2019.

Denna kalla aprildag samlades sju kulturspana-
re for att g& runt bland museets manga fina sam-
lingar. Samlingarna spanner dver flera &rhundra-
den - fran 1500-talet fram till den moderna sta-
den pa 1950-talet.

Bland museiféremélen fanns en del foremal
som vi kénde igen fran var barndom, bl.a.
mjolkflaskor i glas. Man blev abrupt pamind
om sin alder!

Kerstin Bucht, Ann-Catrin
Velander, Veronica Duske och
Stadsmuseet har en trevlig cafeteria med enk-  Marie-Louise Sandholm vintar
lare ritter. Dér slog vi oss ner for en trevlig  pd att museet ska dppna.
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Intressant och larorikt besok pa Crafoord Au ktioner

I den byggnad som tidigare var askadarlidk-
tare pd Téby Galopp finns nu olika foretag.
Dar hittar vi bl.a. Crafoord Auktioner som
funnits i Taby i tva ar.

Tjugo tibbleseniorer med intresse for spannan-
de och virdefulla foremal hade anmélt sig till
besoket pa Crafoord, och vi vilkomnades av
dess vd Mats Bergstrand.

Indelade i tre grupper gick vi runt mellan sta-
tioner dér olika teman presenterades.

Vi fick veta vilka saker som manga soker ef-
ter just nu — det ar bland annat féremal av
Lisa Larsson och tyger av Josef Frank.

Pa ett annat stélle fick vi hora om kinesiska
foremal som kineser gérna koper tillbaka.

Vidare beréttade man om sina temaauktio-
ner. P& gang just nu ér féremal fran Ingrid
och Ingemar Bergmans hem.

Tibbletraffen den 27 april

I Sallskapsrummet i Tibble Kyrka visade
Roger Person sin film om Carl Michael
Bellman, en av Sveriges nationalskalder
som levde under senare halvan av1700-
talet.

Carl Mikael Bellman &r kind framst for
de talrika visor, sdngspel och satirer som
han skrev och framforde. Manga finns
samlade i Fredmans epistlar och Fred-
mans sanger. En av de mest kidnda vi-
sorna dr den sdng som inleds med Fjdril
vingad syns pd Haga ....

Innan vi gick hem for att se efter vad
vi har i vara skap och lador at vi ge-
mensam lunch pé restaurang Taverna
Una, som ligger i samma byggnad som
Crafoord.

Tack Margareta Buhre som ordnade
detta intressanta besok!
Inger Wallin

Trubadur Johan Taube fran Taby sjunger visor av Carl Michael Bellman
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Olbryggeriet i Taby

Roslags-Nisby Bryggeri AB har funnits i Tdby sedan ar 2014. Historien
bérjade med att tva klasskompisar fran Ava-skolan pa 70-talet borjade brygga
ol for eget bruk. Med tiden lyckades de si bra att deras 6l var med pi en
utstiillning dr 2012. Dér deltog de i en tivling och deras 61 blev vinnare!
Aven iret diirpa vann de ater en tivling med sitt 6. Da beslot de att satsa pa

0l och startade ett bryggeri.

Ingrid Runborg, Margareta
Peterzen och Paul Soder-
lund smakar pd olika élsorter.

Endag i april var tio tibbleseni-
orer pa besdk till bryggeriet och
vi fick en ingdende beskrivning
av hur det géar till att brygga ol
pa ett litet bryggeri.

Verksamheten drivs mycket mil-
jo-och prismedvetet. De ater-
vinner viarme och kyla pé ett ge-
nomténkt och sparsamt sétt. De
flesta kérl och tankar har kopts
begagnade och installations- och
svetsjobb klarar man sjélva.

For produktion av 6l behovs malt, humle, jast och
vatten. Det later ju enkelt, eller hur?!

Humle 4r en gammal kulturvdxt och det dr bara
honkottarna som anvénds. Bryggeriet odlar flera
sorters humle vid en sddervigg. Egen humle an-
vénds 1 produktionen, men den racker inte fullt ut.
Resterna fran anviand humle blir biobrénsle.

Malt, méltat spannmal, ofta korn, som liggs i vatten och
bdrjar gro sa att stirkelsen bryts ner till sockerarter.

Ju mer vi fick héra om oltillverkning desto klarare
framgick hur komplex tillverkningen &r. Det &r
manga faktorer som kan paverka 6lsmaken - bland
annat humlesorten, typ av malt och hur den har be-
handlats. Man kan laborera med tider och tempe-
raturer, och tillsdtta olika kryddor.

Bryggeriets olsorter har namn med anknytning till
Tiby, t.ex. Lahélls lager, Tibble pilsner, Ava ale, Vig-
gan vetedl, Hagby IPA mango och Pentavégen stout.

Som avslutning pa besoket fick vi smaka pa nagra
olika 6lsorter. Det var spannande att jimfora lager,
ale, vetedl och stout, och héra om hur 6len far sin
speciella karaktir. Flera av oss hade som favorit den
morka stout-0len, som passade bra till en chokladbit!

Tack till Hakan Blomkvist fér underhallande pre-
sentation av dlbryggning och olika 6lsorter!

Tack Inger Wallin som ordnade det trevliga beso-

o .
ket p& Tébys bryggeri! Karin Thordn
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Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmt vilkommen till oss

1 Tiiby, Vallentuna, Akersberga, Odengatani City
och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fylli din onskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur

de vill ha sin begravning. Andra
vet hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhoriga vad som ar
viktigast for dig?

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det hos
oss, vi hjdlper dig garna med dina
funderingar och fragor.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA

Kunnig guidning i Taby kyrka och
visning av Albertus Pictors medeltida
malningar varje mandag under som-
maren. Manga bestkare kommer fran
nar och fjarran for att se malningarna
och ta del av kulturarvet.

Guider finns pd plats i Taby kyrka
mandagar kl. 10-15, 27 juni-15
augusti. Fasta visningstider kl. 10, 11,
13.15 och 14.

Musik i sommarkyrkan

En efterldngtad sommar &r har och
med det kommer ocksa sprudlande
och spannande kvallsmusik varje
torsdag i Nasbyparks kyrka, Taby
kyrka och Tibble kyrka kl. 19.30
hela sommaren med start 2 juni.

Svenska kyrkan s

TABY FORSAMLING
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Cirklar och Friskvard
- grupper som traffas regelbundet

Foéreningen har ett utbud av aktiviteter for olika intressen och dessa bidrar
i hog grad till gemenskap och trevlig samvaro. Vandringarna har flest deltagare
och badminton har flest traningstillfallen.
Intresset for bokcirklar ar stort bland medlemmarna. De tva cirklar som finns kan
f.n. inte ta in nya deltagare. Du som vill starta en ny bokcirkel
kan ta kontakt med Veronica Duske, tel. 070-262 5825.

Cirklar
Bokcirkel Lisekretsen Karin Hedén,
tel. 070-308 3625.

Bokcirkel Elena. Ann-Christine Bratt
Kollberg, tel. 070-949 4931
Bokcirklarna kan fin. inte ta emot fler
deltagare.

Den som vill starta en ny bokcirkel

kan ta kontakt med Veronica Duske
tel. 070-262 5825

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren, tel. 070-406 2381,
margaretha.mogren@hotmail.com
Denna grupp kan inte ta emot nya
deltagare.

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom tel. 070-433 4768
Denna grupp tar f n inte emot nya
deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost, tel. 070-327 1191

Kortspel

Canasta Christer och Inger Ménsson
070-8105310

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 9205
Tisdagar 13:30—16:30

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

Bridge Arne Wasslund, 070-883 2243
Torsdagar 12:30 — 17

Seniorcenter, Lyktgrénd 2-4

Det finns plats for nya deltagare. Man
kan anmdla sig som ett par eller ensam.

Friskvard - Traning

Badminton Ingemar Nordansjo, tel.
070-578 8530, Birgitta Groschopp, tel.
070-968 6064. Tisdagar och fredagar kl.
9:00 — 11:00, Téby Racket Center

Nya medlemmar dr vilkomna, dock
inte nyborjare.

Bowling Olle Andersson ar kontaktper-
son tills vidare, tel. 070-817 8536
Tisdagar kl. 10:30 — 12.00. Tibblehallen,
Bowlinglokalen

Nya deltagare dr vilkomna.

Det behovs en - tva nya ledare.

Golf Mats Westerdahl, tel. 070-928 5346
Den varma éarstiden ordnas golftdv-
lingar.

Linedance Karin Thoran,
karinthoran@gmail.com

Fredagar 09.30 — 11, fortsédttningsgrupp
Nya deltagare som har dansat ett par
terminer dr vilkomna. =
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Vandringar 7 — 10 km

Samling mandagar kl. 09.45 i Taby C, ut-
géngen mot Roslagsbanan och busster-
minalen, vid statyn Lille prins.

Ta med busskort, matsidck och sittunder-
lag. Plats och tidpunkt kan variera.
Nytillkomna vandrare bor kontakta
Kerstin Ferenius, 070-681 2392 eller
Anne-Marie Hugo, 073-946 2144 for ak-
tuell information.

Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Korta vandringar i Nasby Park

4 -5 km

I samarbete med SPF Jarlabanke.
Fredagar jimna veckor med start kl 10.
Begrinsat antal deltagare, féranmalan krivs.
Kontakta Birgitta Colin, tel. 070-695 3383,
birgittacollin2014
Det dr for ndrvarande oklart om vand-
ringarna fortsétter 1 host.

Hdll utkik pd webbsidan
www.tibbleseniorerna.se

mail.com

Vi som saknar eftermiddagsdansen!

Under manga ar arrangerade Tibblesenio-
rerna eftermiddagsdanser med dans-
bandsorkester pa Kvarntorps hembygds-
gard. Margit Annerstedt bokade orkest-
rar sex ganger per ar och arrangerade tre-
timmars danser med fikapaus. Det var
mycket uppskattat av ménga dansglada
senioret!

Den senaste dansen arrangerades i feb-
ruari 2020, och det som hinde nagra veck-

or senare glémmer vi aldrig. Nu efter pan-
demin dr vi manga som saknar Tibblese-
niorernas eftermiddagsdanser, men det dr
ingen som har erbjudit sig att ta 6ver efter
Margit.

For den som vill dansa finns det alternativ
runt om i grannkommunerna. S6k pd
webbsidan www.dansglad.se. Dir finns
information om danser och orkestrar pa
orter runt om i Storstockholm.

+

Tibykretsen

Roda Korsets Second Hand

Motesplats i Taby
Eskadervdagen 16, Nasbypark Centrum

Aktuella Gppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sék oss pa Facebook.

Svenska Réda Korset




Badminton
- rolig motion och trevlig gemenskap

I manga ar har en grupp tibbleseniorer
spelat badminton i Tédby Racket Center,
som nu ligger néra Bergtorpsskolan.

Ledare for badmintongruppen ar Inge-
mar Nordansjo och Birgitta Groschopp.

- Badminton dr en bra sport for se-
niorer, man kan fortsdtta att spela
langt upp i dren! siger Ingemar. - [/
gruppen finns spelare fran 60 ar till
over 80 dr. Men det kan vara svdrt att
borja spela som senior.

I hallen pagar flera matcher, och fjader-
bollarna svischar genom luften. Alla spe-
lare kdmpar hért for att vinna sin match!

Men det viktigaste dr dnda att fa spela
och ingé i gemenskapen.

Att spela i grupp ger flera fordelar. Det
finns alltid nagon att spela med och man
far spela med manga olika motspelare.
Det gér latt att variera mellan dubbel- och

Ingemar Nordansjo och Birgitta
Groschopp moter Olle Swahn och
Robert Hultman.

Ingemar och Birgitta vann den
spdnnande matchen.

singelspel. Ar man borta ndgon gang blir
det inte problem for ndgon annan.

Badmintongruppen har 17 deltagare och
trinar pa formiddagarna tisdag och fre-
dag. Med tva tillféllen/vecka har de fler
tréningstillfdllen &n ndgon av de andra
friskvardsaktiviteterna i Tibbleseniorerna.

Efter spelet tréffas alla spelare pé hall-
ens café och tar en fika och pratar en
stund. Det blir inte bara prat om matche-
rna utan om allt mellan himmel och jord.
Manga skdmt och skratt blir det!

Den som vill veta mer kan kontakta Ing-
emar Nordansjo, tel. 070-578 8530 eller
Birgitta Groschopp, tel. 070-968 60

=
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Canasta - en korg med spelkort

En grupp tibbleseniorer spelar canasta pa tisdagarna
ien trevlig foreningslokal. Christer och Inger Mans-
son och Anna-Lena Sedvallson har i manga ar an-
svarat for canastaspelet pé ett utmarkt sétt.

Kortspelet canasta

Kortspelet canasta kommer ursprungligen fran Uru-
guay och spreds via USA oOver vérlden pa 50-talet.
Canasta ér spanska och betyder korg.

Slumpen avgor vem man spelar med

Canasta ar fraimst avsett att spelas av fyra deltagare
som spelar ihop parvis. Det dr 25 deltagare i gruppen
och idag har 18 spelare kommit. Det blev tre bord
med fyra spelare (12) och tva bord med tre spelare

Inger och Christer

(6). De som ér tre vid bordet spelar var for sig.

Fore spelet borjar har borden forberetts
med siffror. Deltagarna drar ett nummer
som anger vilket bord de ska sitta vid och
vem man ska spela i par med. Det ér slum-
pen som avgor plats och spelpartner, och
sa lar man kénna flera i gruppen!

Canasta spelas med tva kortlekar inklu-
sive 3 jokrar, vilket blir 110 kort Spelet
gér ut pa att man ska ldgga ut kortkom-
binationer med minst sju kort. Tvaor och
jokrar ér vilda kort som kan gélla for
vilket annat kort som helst. Kortkombi-
nationerna ger olika poéng, och forst till
5000 vinner omgangen.

Trevlig canasta-gemenskap
Under spelet ér ljudnivan i salen ddm-
pad, men det &r inget krav pd att det ska
vara helt tyst under spelet.

Efter ca en timmes spel blir det kaffe-
paus. Varje bord tar sin paus nér det pas-
sar for spelet.

Mansson

Deltagarna turas om att ta med kaffe-
brod till alla. For kortlekar, kaffe med
mera som behovs for speldagarna bidrar
alla till en gemensam kassa. Blir det ett
overskott vid slutet av halvéret anvéinds
detta till gemensam lunch eller ndgot an-
nat festligt.

Ar du intresserad av att bérja spela ca-
nasta tar du kontakt med Christer Mans-
son tel. 070-810 5310

Karin Thoran




Aldreomsorg i Taby

- Bostaden

Nér vi blir d1dre kan bostaden behdva an-
passas till vara dndrade behov, eller sa
kan man behdva byta till en annan bo-
stad. Kommunen ansvarar genom aldre-
omsorgen for att dldre ska kunna bo pa
ett bra sitt.

I TibbleSenioren nr 1-2022 skrev vi om
mojligheterna for seniorer att vid behov
f stdd och hjélp av kommunen. Hér skri-
ver vi om bostadsanpassning for seniorer.

I nésta tidning kommer vi att skriva om
sérskilt boende och korttidsboende.

Bostadsanpassning - Bidrag
Du kan fa bidrag for att klara vardagen i
bostaden sa sjilvstiandigt som mojligt, till
exempel for att kunna forflytta dig inom-
hus eller ta dig in i och ut ur bostaden.

Det ar dven mojligt att {8 bidrag for att
anpassa fasta funktioner, till exempel att
ta bort trosklar, sétta upp ett stodhandtag
eller anpassa badrummet. Utanfor bosta-
den kan det vara aktuellt att montera ram-
per eller installera en dorrautomatik.

For att du ska fa bidrag ska behovet av
anpassning inte kunna tillgodoses pé enk-
lare sétt, till exempel med hjdlpmedel.
Vilket behov du har och vilka atgirder
som maste goras for att tillgodose beho-
vet styr hur stort bidraget blir. Det &r inte
inkomstprovat.

Om du tanker byta bostad férvéintas du
vilja en bostad som passar utifrdn dina
forutsattningar. Om du till exempel inte
klarar att gé i trappor och véljer att flytta
till ett hus med trappor kan du inte fa bi-
drag for trapphiss.

Hur du anséker

Du kan ansoka antingen digitalt pa kom-
munens hemsida eller genom att ringa
kommunen och fa en blankett hemskick-
ad. Nar du ansoker ska du bifoga ett in-
tyg frén arbetsterapeut, sjukgymnast, 14-
kare eller annan medicinskt sakkunnig.
Intyget ska styrka att de atgérder du so6-
ker bidrag for dr nddvindiga med hén-
syn till din funktionsnedséttning. I vissa
fall behdvs dven ett medgivande fran din
fastighetsagare. =

Hur kontaktar du kommunen?

Niér du ringer till Taby kommun p& nummer 08 555 590 00 s& kommer du till
kontaktcenter som forsoker svara pé din fraga eller kopplar samtalet vidare.
Som en service for édldre finns nu ocksa ett direktnummer 08-555 590 45
till svarsgruppen for social omsorg och stod. Hiar behdver du inte gora
négra knappval utan en person svarar direkt.




Niér alla handlingar kommit in gér kom-
munens handldggare en beddmning och
fattar beslut 1 ditt drende.

Hur anpassningen

praktiskt gar till

Om bidraget beviljas kan du f4 hjélp av
kommunen att ta in offerter for arbetet.
Det ér alltid du som ansdker som dr be-
stéllare av arbetet. Darfor géller konsu-
menttjdnstlagen mellan dig och den en-
treprendr som utfor arbetet. Bidraget
betalas ut efter att arbetet ar slutfort.

Seniorlagenheter

Hdir finns seniorldgenheter

I Taby finns drygt 300 seniorldgenheter.
De finns i Kullagrénd och Lyktan i Téby
centrum, Angaren i Nisby park och Hag-
mogérden i Taby kyrkby.

Alla lagenheter har balkong eller uteplats,
tillgang till TV/bredband och parkering i
anslutning till fastigheterna. Légenheter-
na formedlas av Tédby kommuns fastighets-
formedling och hyresvérd &r Heimstaden.

Stod och hjalp i
seniorlagenheter

I seniorlédgenheterna finns inget boende-
stod eller service. Behover du hjilp i din
vardag s& far du ans6ka om hemtjinst.
Det gér att 4 bostadsanpassningar i se-
niorldgenheter om fastighetségaren ger
sitt godkénnande.

Stall dig i ké

For att fa en ldgenhet ska du vara folk-
bokford i Tdby kommun och std i var
seniorkd. Du kan anméla dig till kon det
ar du fyller 65. Blankett for att stélla sig
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1 ko finns pd kommunens hemsida. Du
kan ocksé ringa kommunen och fa en
blankett hemskickad.

Turordning for
seniorlagenheter

Lediga ldgenheter fordelas utifran kotid
och foljande turordning:

® Sokande som ar 80 ar eller dldre

® Sokande som bor i bostad som saknar
hiss

® Ovriga sokande i kén

Om du bott i din seniorldgenhet i minst

tva &r kan du byta din ldgenhet mot en

annan seniorldgenhet. Du har dé fortur i

kon.

Hur du far en lagenhet

Taby kommun skickar inbjudningar om
visning till alla i kén varje gdng en senior-
lagenhet blir ledig. Oavsett koplats kan
du dé& anmila intresse for ldgenheten.

Du kan ocksa gé pa visningen och an-
maéla ditt intresse direkt till bostadsfor-
valtaren pa plats eller inom 24 timmar
efter att visningen avslutats. Om du an-
maélt intresse och sedan éndrar dig kan
du tacka nej. Du kan gora det vid tva
tillfallen, men om du tackar nej en tredje
géng forlorar du din plats i kon.

Judy Albinsson



VETERANRINGEN
- en extra trygghet!

Den som bor sjilv kan kiinna sig otrygg ibland av flera skil. Man kan rika
falla eller bli akut sjuk, och idven om man har ett trygghetslarm kanske det
inte finns till hands, eller s& hinner man inte larma i tid. Da ér det en trygg-
het att veta att nigon kommer att forséka ni dig, och som inte ger upp.

Veteranringen kan 6ka tryggheten for dig
som bor ensam men dven for anhoriga
som vérdar i hemmet. En av dem som har
avtal med Veteranringen &r Monica Alk-
blad, KPR-ledamot for Tibbleseniorerna.

— I samband med pandemin kinde jag
mig otrygg trots ett stort kontaktndt!
Det var ju inte varje dag jag hade te-
lefonkontakt med ndgon. Jag hade
sett annonsen frdan Veteranringen i
TibbleSenioren flera ganger, men tdnkt
det inte dr ndagot for mig. Men nu kon-
taktade jag Veteranringen och skrev
kontrakt! siger Monica.

Den som har avtal med Veteranringen
ska varje dag fore kl. 11 ringa ett speci-
ellt telefonnummer och tala in sitt namn

och telefonnummer pé en telefonsvara-
re som sedan lyssnas av. — Jag har mis-
sat en gang, berittar Monica.

Den som inte ringer i tid blir uppringd for
att hora om allt 4r ok. Far avlyssnaren
inte kontakt ringer denne upp niagon av
de tva kontaktpersoner som uppgivits.
Om avlyssnaren inte heller far kontakt
med dessa kontaktas polisen vid 19 tiden
samma kvall.

— Jag kan varmt rekommendera den-
na tjidnst som bara kostar ett telefon-
samtal per dag! siger Monica.

Veteranringen dr en ideell forening som
driver verksamheten med stdd av kyr-
kan och bidrag fran kommunen. Foren-
ingen i Téby bildades ar 1991.

den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Asa Berken
Lena Annerborn

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det

uppmarksammas? D3 ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:

076-317 37 58
072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

VETERAN

RINGEN &%




Kommunala pensionadrsradet - KPR

Téby kommun har ett pensioniirsriad som ir inrittat under socialniimnden.
Det finns inget lagstadgat krav for svenska kommuner att ha ett pensio-
nirsrad, till skillnad frin situationen i de 6vriga nordiska léiinderna.

Samrad

Det kommunala pensiondrsradet KPR ér
ett rddgivande organ for 6msesidig infor-
mation, dverldggning och samréd mellan
kommunen och foretridare for pensionérs-
organisationerna 1 fragor som r6r pensioné-
rer. | Téby KPR ingar PRO och de tva SPF-
foreningarna Tibble Téby och Jarlabanke.

Ordf6rande i radet d4r Tomas Nilsonne
som &r socialndmndens ordfdérande.
Dessutom deltar tvé politiker frén so-
cialndmnden och tjédnstemén inom social
omsorg. Tjénstemén fran andra kommu-
nala verksamheter kan bjudas in.

Foreningens ledamoter
Foreningens ledaméter i KPR har nomi-
nerats av arsmotet. Foreningen represen-
teras av de ordinarie ledaméterna Monica
Alkblad, Majken Ploby och Judy Albinsson
samt Monica Tornquist som é&r erséttare.

Ledaméterna har en pagéende dialog
med foreningens styrelse och rapporte-
rar om KPR i tidningen TibbleSenioren.
Fullstéindiga protokoll fran KPR-métena
laggs ut pd kommunens hemsida.

En referensgrupp

KPR har fyra méten per ér. Fore varje méte
traffas en referensgrupp for att forbereda
drenden som ska tas upp pa radet.

Referensgruppen bestar av Marie Tid,
chef for dldreomsorgen, en person fran
varje pensiondrsforening samt en se-
kreterare. Fran Tibble Tadby deltar
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Monica Alkblad. Ledaméterna fran Tibb-
le Tdby tréffas fore varje referens-
gruppsmote for att diskutera vilka dren-
den som vi vill aktualisera.

Fragor som behandlas i KPR
Det pagér en utveckling dér foreningar-
na far kade mojlighet att bidra infor be-
slut i sddana fragor. Vid pensionérsradet
i mars togs bland annat detta upp:

® Mat till Tibblehemmet ska upphandlas.
Representanter fran pensiondrs-
foreningarna har inbjudits att delta vid
provsmakning.

Riskbedomning for personer som flyt-
tar in pa vardboende vad géller ris-
ken for att de inte hittar tillbaka om
de far ga ut sjélva.

Ekonomiskt bistand till begravnings-
kostnad — 1 vissa fall kan socialtjéns
ten erbjuda ekonomiskt stod.

Rutiner kring nattfasta pa vardboen
den — det ska inte g mer &n 11 tim-
mar mellan kvallsmal och frukost. Alla
véardboenden har fatt utbildning om
god maltidsordning av dietister.
Halkbekdmpning och framkomlighet
pa Biblioteksgéngen och vid Senior-
center har varit fortsatt daligt.

Konst till det nya vardboendet Johan-
nas trddgdrd ska upphandlas. Repre-
sentanter fran pensiondrsforeningarna
har inbjudits att ldmna synpunkter pa

urvalet.
Judy Albinsson



Lenoriena  TIDDIE
|

Org.nr 802409-1814
Forening inom forbundet SPF Seniorerna som &r en ideell,
partipolitiskt och religiost obunden organisation.

Foreningens kansli finns pa Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Kansliet ar 6ppet helgfria man- och torsdagar kl 10 — 11. Besok endast efter foranmalan.

Tel nr: 08-758 9105 Telefonsvarare nar kansliet ar stangt.
Kanslet har sommarstdngt fra 15 juni till 15 augusti. Telefonmeddelanden och mejl be-
svaras ca en gang per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbsida: www.tibbleseniorerna.se

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Plusgiro: 477 28 94 -4
Medlemsavgift: 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala férbundet.

Medlemsanmalan kan géras pa var webbsida eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmalan. Glom inte
anmmala nar du andrar telefonnummer eller mejladress. Vid anmalan efter 1 oktober
galler avgiften dven for nastkommande ar.

Vanmedlem Den som dr medlem i annan SPF-férening kan bli vinmedlem i Tibble Taby.
Anmalan gors med mejl eller telefon till kansliet (se uppgifter i texten ovan). Uppge
namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmalan.

Avgiften ar 100 kr per ar och inbetalningskort skickas fran vart kansli.

Medlemsférsdkring Medlemmar i féreningen har ett forsakringsskydd vid olyckor vid
deltagande i mote eller arrangemang som ordnas av SPF férbundet, distriktet eller for-
eningen samt vid resa till och fran sadant mote.

Skandia liv- och olycksfallsforsakring for enskild medlem. Ny medlem som fyllt 60 ar
men inte 70 ar ansluts automatiskt till Skandia liv- och olycksfallsforsakring. Forsakringen
ar kostnadsfri i tre manaderna. Darefter meddelar du Skandia om du vill behalla forsak-
ringen och betala for den.

Férsdkringsfragor till Skandia- ring tel.nr 077-155 5500 eller 077-116 6060.
Férsdkringsfragor besvaras av SPF Seniorerna tel 08-692 3250.
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