i
-0

2)
-3

z ]

(

Medlemstidning for SPF Seniorerna Tibble, Taby




Gabattaa  110DIE
]l Taor

TibeeSenioren

Redaktion

Judy Albinsson
judy.albinsson@telia.com
Veronica Duske
vera.duske@icloud.com
Karin Thoran
karinthoran@gmail.com
Inger Wallin
inger.wallin@telia.com
Layout Gunilla Kinnman
gun.kin@hotmail.com
Annonser Birgitta Nelhagen
b.nelhagen@bredband.net

Innehall

Aldreomsorgen.................
L Ui - L
Cirklar och Friskvard ........
Medlemmar ..........ccoceeeunees
Om foreningen..................

Funktionarer .....ccoeeeuveunne.n.

2

Distribution Karin Neiderud
karin.neiderud@gmail.com
Tryckeri Tabykopia AB, Arninge

Publiceringspolicy

Foton som tas vid féreningens moten eller
andra sammankomster kan komma att pu-
bliceras i denna tidning eller pa forening-
ens webbsida eller Facebook-sida.

Den som inte samtycker till att forekomma
pa en publicerad bild ska meddela fotogra-
fen vid tillféllet d& fotot tas. Alternativt
kontakta ansvarig utgivare.

Omslagsbild:
Tussilago
Foto: Karin Thoran

Annonser Sid.
Hallsénius Begravnings-

byra e, 5
Svenska Kyrkan .......cccccceeeeennn. 5
| mammas fotspar,

Medicin. fotvard .......cccceeeeeeees 7
RonqVist ROF ....coveieniiiiiiieeeee, 7
Kirsti“s medicinska

1 (0] AVZ=1 o I 9
Jagholm Maklare ..................... 10
Tjeja Damklader ........ccccc....e. 17
Fina Fotter,

Medicinsk fotvard ............... 21
Fotvardskliniken,

Medicinsk fotvard ............... 21
Roda korset ....ccoovveeneceeiinnnnes 24
Veteranringen .........cccceeeeeeennen. 24



Ater ett digitalt arsmote

Aven detta ar genomfordes tibblesenio-
rernas arsmote digitalt. I november for-
ra aret sag det ut som vi skulle kunna
traffas som vanligt pa arsmotet, men i ja-
nuari var det tydligt att det inte kunde ske.

Arsmotet dppnades av ordférande C-H
Segerfeldt som pébjod en tyst minut for
véra vénner som inte ldngre finns bland
oss. Dérefter tog motesordférande Gu-
nilla Ronnholm 6ver och lotsade métet
genom dagordningens punkter. Protokol-
let finns p& webbsidan.

Revisor Karin Neiderud presenterade
revisionsberattelsen och &rsmétet bevil-
jade styrelsen ansvarsfrihet. I enlighet
med styrelsens forslag beslutade drsmo-
tet att medlemsavgiften ska vara ofor-
dndrad 300 kr for ar 2023.

Carin Ansgards vandringspris ar inréttat
for att hedra medlemmar som har utfort
sdrskilt fortjanstfullt arbete for forening-
en. Pa forslag fran styrelsen gér priset i
ar till Eva Neveling som har slutat som
redaktor for tidningen efter tolv &r och
48 tidningar. Stort tack till Eva for en
uppskattad tidning!

C-H Segerfeldt hade tidigare framfort sin
Onskan att ldmna styrelsen efter sju ar,
varav fem som ordférande. C-H har va-
rit en skicklig och omtyckt ordférande
med positiv instéllning. Ett stort tack till véar
tidigare ordforande for utmérkt arbete for
Tibble-seniorerna under ménga ar!

Till ny ordférande i styrelsen valdes Erik
Soderberg, och somny styrelseledamot val-

des Rigmor Wahlberg. Alla 6vriga ledamd-
ter blev omvalda eller kvarstar i styrelsen.

Den nya styrelsen arbetar nu med att
sékerstilla att alla medlemmar regelbun-
det nds av aktuell information fran for-
eningen, men det kommer inte att bli pre-
cis som tidigare.

Foreningen har flera informationskana-
ler. Styrelsens mal &r att fortsétta leve-
rera tidningen 7ibbleSenioren 1 ndgon
form. Nyhetsbrevet kan skickas med mejl
och férmedla aktuell information till alla
medlemmar som uppgett sin mejladress.
Ett nyhetsbrev kommer att mejlas ut re-
gelbundet. Information som behéver spri-
das snabbt kan skickas ut direkt med
mejl. Webbsidan halls standigt aktuell och
dér kan man snabbast fa reda pa nya traf-
far, resor, dndringar mm. Om foreningens
informationskanaler - se vidare sid 6.

For nistan exakt tva ar sedan, den 11
mars 2020, blev det tvérstopp och vi still-
de in alla planerade program i forening-
en. Den varen liarde vi oss bland annat
att triffas pd Zoom-méten. Under de tva
senaste aren har vaxlat mellan Jjus i tun-
neln och bakslag.

Pandemin har lért oss att det inte gér att
forutspé vad som kommer att hdnda, och
att vi aldrig kan veta om det planerade
faktiskt kommer att bli genomfort. I {or-
eningen gor vi nu vart bista for att pla-
nera underhallande tréffar, trevliga resor,
pubar och andra aktiviteter. Hoppas att
detta ar ska bli ett ar da vi kan triffas

igen som vanligt! Karin Thordn



Historien om Tibble

Trakten och stadsdelen 7ibble omfat-
tar de centrala delarna av Taby, Tiby
centrum med omgivande bostadsom-
riden. Namnet 7ibble anviinds sillan
som namn for omridet men vil som
forled i namnet pa offentliga anligg-
ningar, till exempel Tibble kyrka,
Tibblevallen, Tibble gymnasium,
Tibble teater och Tibblefiltet. En
hallplats vid Roslagsbanan har fatt
namnet 7ibble.

Téby centrum anlades pa Tibble gdrds
dgor. Utbyggnaden foregicks av omfat-
tande arkeologiska utgrdvningar. Dessa
visade att bebyggelse funnits i Tibbleom-
radet redan under bronsédldern och att
boséttningen varit kontinuerlig atminsto-
ne sedan 300-talet e.Kr. Under medelti-
den var Tibble en by med flera gardar,
som dock under 1700-talet kom att lag-
gas under Nésby. Efter en stor markaf-
far 1926 utvecklades gérden éter till ett
sjdlvstindigt och modernt lantbruk, Ar

1950 Gvertog emellertid det kommunal-
dgda Niasby Fastighets AB gérden och
man bdrjade dra upp riktlinjerna for den
storslagna centrumbebyggelsen. Forst
byggdes Nésbydal och Grindtorp (1958-
60 resp. 1961-1966). Affarscentrum stod
klart for invigning i september 1968. Stor-
stugan och Lillstugan négra ar senare.

Tibble ér ganska vanligt namn i Taby pé
stora, gamla bebyggelser. Sa ar fallet &ven
i Uppland och hér skrivs det forsta gang-
en 1356 som Thigbile. Efterleden bile
bor vara ordet hyle som stér for boplats,
gérd e.d. Utifran forleden Thik = tjock
har namnet oftast tolkats som den tjocka,
dvs. den stora eller tditt bebyggda byn.
Men det finns ocksa forskare som me-
nat att forleden skulle kunna betyda #dit
skog och att Tibble helt enkelt star for
bostaden i skogen. Oavsett vilken tolk-
ning som ar den rétta passar onekligen
begreppet “den tdtt bebyggda byn”
mycket vél in p& dagens Tibble.

Mangardsbyggnaden
pd Tibble Gard ddr
Tdby Centrum ligger
idag.

Kalla: Taby
Hembygdsforenings
arsbok 1990



Sogdacdas s anlll A‘V‘-:V" \
\ ina néra och kar i Fyll i din dnskan i Livsarkivet,
. . i hamta det hos oss!
hur du Inte VI" ha dEt Vissa vi méter vet precis hur
o ° ~ 1 ~ de vill ha sin begravning. Andra
pa dln begravnlng? Set hlLIJPde ab20|gutinte 3i||Ah§det.

Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Varmt vélkommen till oss L vsE e 1 e BEE R s
1 TGby, Vallentuna, Akersberga, Odengatan i City e hjélber dig garna med dina

och pa Lidingd. % funderingar och fragor. ‘ﬁ

Fylli dina onskemal i var folder

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2
183 70 Tsby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.klarahill.se/taby BEGRAVNINGSBYRA

Engagera dig!

Man trivs ddr man behovs! Gemenskap

Som ideell medarbetare &r du viktig Du ingdr i en gemenskap. For ditt enga-
Ideella medarbetare ar en viktig del av gemang far du bland annat utbildning vid
Taby férsamling. Det finns manga olika behov, en introduktion om férsamlingen
uppdrag dér du kan vara med och bidra och uppdraget samt en kontaktperson
med ditt engagemang. Svenska kyrkan som ger handledning och stéd. Varje var
ar folkets kyrka. Genom att vi arbetar och host har vi fest tillsammans.
tillsammans - ideella, fértroendevalda och

anstéllda - blir vi en levande kyrka. P& www.svenskakyrkan.se/taby kan du

o l&sa mer om hur du kan engagera dig.
Vara medmdnniska

Som ideell medarbetare far du genom ditt
yrkeskunnande eller annan kompetens
dela med dig till dina medmanniskor, av
fri vilja, pa sin fritid och utan betalning.
Ideellt engagemang gér férsamlingen
fylld av liv och idéer.

Svenska kyrkan &

TABY FORSAMLING




Vi blir allt mer digitala
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Hur vet medlemmarna

vad som dr pa gang i var
forening?

TibbleSenioren har under lang tid varit
den sjdlvklara informationskanalen, men
har allt mer kommit att kompletteras av
digitala nyhetsbrev och var hemsida. Har
finns informationen som inte kom med i
senaste numret.

Nyhetsbreven kommer i form av E-
post till dig, om du har meddelat din E-
postadress till3 kansliet.

Hemsidan ér den plats dir du hittar mest
information. Dér finns bade nyheter, bas-
information med lang giltighet, kalenda-
rium och ett arkiv f6r d4nnu dldre infor-
mation. Adressen till hemsidan ar
www.tibbleseniorerna.se. Informationen
ar uppdelad under nagra olika menyer.

— Om oss: Styrelse och kontaktper-
soner.

— Kalendarium: Hér hittar du kalen-
dern med resor, moéten, pubar och
mycket mer.
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— Staende aktiviteter: Har finns alla
aterkommande aktiviteter, exvis golf,
bokcirklar, aktietraffar, vandring,

— TibbleSenioren: Hir finns alla num-
mer av var tidning frdn 2011 och fram-
at.

— Nyhetsbrev: Har finns de senaste
arens nyhetsbrev samlade.

— Lénkar: En del anvindbara lankar till
ytterligare information.

— Arkiv: Hér finns en del dldre pre-
sentationer och artiklar av speciellt
intresse.

Besok hemsidan, klicka runt och titta,
inget kan “’gé sonder”. Det finns mycket
att ldsa dar, framfor allt Kalendariet.

Glom inte att meddela ev. dndrad telefon
eller mejladress till kansliet,
tel: 08-758 9105 eller via mejl:

tibbleseniorerna@gmail.com

Anders Wallin



Medicinsk fotvard

T | MAMMAS FOTSPAR
: ﬁ%g Pia Tagesson,

j::g fotterapeut
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Biblioteksgangen 10,
NS Télb‘y‘
| Tel. O& 7580155
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www.rongvistror.se ® info@ronqvistror.se ® Ripvagen 6 ® 186 96 Vallentuna




Resor

Foreningens reseombud Gunilla Ronn-
holm och Christina Olausson planerar
och genomfOr resorna, om inget annat
anges. Vissa resor sker i samarbetet med
andra SPF-foreningar inom Stockholms-
distriktets Nordostgrupp.

Anmalan till resorna gors till Gunilla och
Christina - om inget annat anges.

Gunilla Réonnholm,
ounilla910@gmail.com

0702-162 386

Christina Olausson,
christina.olausson@bredband.net
070-575 8537

Om det inte finns platser kvar kan man
teckna sig pé en reservlista. Hoppet kan
man leva pa lidnge!

Resplaner for varen

Utflykten till Rydells tulpaner den 18 fe-
bruari stélldes in, liksom en planerad seg-
lats med Rosella den 9 mars. Béda gang-
erna var det arrangdrerna som vidtog
dessa atgarder.

Men Gunilla och Christina 4r sanna opti-
mister och ger sig inte! Forhoppningsvis
kan dessa resor genomforas ldngre fram!

Uppsala den 10 april —- lunch och konsert
med den underbara OD-koéren

Orphei Dringar sjunger in véren i Upp-
sala Konsert & Kongress, som vanligt
under ledning av Cecilia Rydinger. Den-

na resa dr i skrivande stund fullteck-
nad men ér du intresserad sé ring gérna
och fréga om det finns ndgon avbokning.

Sandhamn den 16 maj - ett paradis
i det yttersta havsbandet

Sandhamn har karga klippor, vita stran-
der, vindpinad tallskog och ér fér manga
kint som en legendarisk seglarmetropol.
Manga konstnérer och skalder har lock-
ats hit, diribland August Strindberg, An-
ders Zorn, Carl Larsson, Bruno Liljefors,
Roland Svensson och Evert Taube.

Linnéa Sallay guidar oss i bussen pé vig
ut till yttersta skirgérden. Vi stannar till i

Gustavsbergs hamn dér vi njuter av kaf-
fe och hembakt brod hos systrarna Del-
selius i det vackra Tornhuset. I Stavsnés
fér vi en guidad visning pa Skérgards-
museet. Har finns flera skérgérdskonst-
nirer representerade, bland annat Roland
Svensson, Harald Lindberg och Axel
Sjoberg.

=



En chartrad bét tar oss till Sandhamn dar
vi serveras en lacker lunch pa traditions-
rika Sandhamns Vérdshus. Under dagen
far vi veta mer om Sandons spdnnande
historia bland annat som viktig tull- och
lotsplats. I Sandhamns kapell bjuder Lin-
néa oss pa en a’capella-konsert inspire-
rad av dagens tema. OBS Bekvima pro-
menadskor rekommenderas for prome-
naden genom byn upp till kapellet.
Dérefter finns tid att strosa runt i ham-
nen kanske kdpa en fika/glass innan vér
bat tar oss tillbaka till Stavsnds dar var
buss véntar for hemférd.

Vilkomna till en hérlig dag i den ljusa for-
sommartiden!

Bussen héamtar vid Téby Galopp klock-
an 8.00 och &r hemma ca klockan 18.30.

Kostnad ér 1 395 kronor. Allt ingar for-
utom vin till maten och glass i hamnen!!

Anmiilan senast 8 april. Avgift beta-
las senast 14 april till Tibbleseniorer-
nasPg 477 28 94 — 4.

Avanmélan efter 14 april debiteras fullt
pris.

Lés gérna mer om resorna pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se/kalendarium/re-
Sor

Hostresor 2022

Hostens program har énnu inte tagits fram, men planering pagar!

Dra dnda in i Hdlsingland!
20-24 maj

Foreningen Idun i Danderyd ordnar en
gemensam resa for SPF foreningar i
Nordost.

Resan innefattar savél vacker natur, god

mat som fina upplevelser.

Passa pa och se det vackra Hilsingland.
Resan dr fyra dagar och startar den 20
augusti 2022.

Mer information fér du &ven hér pa var
hemsida. Anmélan till Idun.

..00
Kirsti’'s m

oBS NY

cinska fotvard

070-773 54 30

Grindtorpsvigen 23, Tiby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER




Tillbakablick pa resorna forra hosten

Under hosten 2021 hann vi med fyra oli-  ras ofta i medlemstidningen och/eller pa
ka utflykter. Genomférda resor refere- foreningens Facebook-sida.

Oja - Landsort i september
Oja-Landsort var ett populirt utflyktsmal och resan
dit gjordes vid tva tillféllen - den 13 och 27 septem-
ber. Bédda dagarna var det ett strdlande vider, som
det skall vara pé en skdrgardsutflykt.

Att Oja med sin fyr Landsort hade haft en si bety-
dande roll under kriget hade nog de flesta ingen aning
om. Ett samhille under jorden dir soldaterna levde.

Landsort, den vackra fyren med ved- och koleldad
ljuskélla, gav arbete for manga men dven ett flertal
onda ryggar! Efter elektrifieringen lyste den méanga
ganger lingre, och det utan forstorda ryggar!

=<

Landsort fyr, Inger Dahlo t.h.

Men nu har 6n ett fatal aretruntboende och dr mest en semesterd, en underbar sadan!

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIG!

ol ) JAGHOLM

MAKLARNA

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsméaklarna erbjuder en hégklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkannedom l6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration.

A
Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmiklare Fastighetsméklare Fastighetsmiklare
Oskar Jagholm Anders Appelqvist Jenny Stadvall Mats Norman Jan Jagholm
070-732 50 00 070-723 3300 072-703 60 03 070-483 40 00 0708-732 500

Valkormmen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se
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Slottsutflykt i oktober
Tva slott hann vi med pé vér slottsutflykt
den 4 oktober.

Ekolsund, denna fina pérla som ér gan-
ska okdnd. Den mest fantastiska trad-
samlingen med manga olika sorter, savél
svenska som utldndska, omgirdade det
fina slottet.

Numera ér slottet privatdgt och kan hy-
ras for festligheter. Dess nuvarande éga-
re Raija Ohlin har en ambition att reno-
vera hela slottet med omgivning. Slottet
fardigstélldes 1 sitt nuvarande utférande
pa 1750-talet men viljan hos de tidiga
byggherrarna var storre 4n formagan, det
kostar att vara exklusiv. Det dr ett myck-
et vacker slott d&ven om ursprungstanken
var ett storre slott.

Sedan bar det av till Skokloster, som
ménga har besokt tidigare. Men jag tror
sékert att de flesta fick ny information
av de kunniga guiderna. Inte minst sy-

Skokloster

nen av det avbrutna arbetet i den ofull-
bordade salen, allt Iimnat precis som det
var den dag arbetet upphdrde.

Nér budet kom fran Tyskland 1676 att
slottsherren Carl Gustaf Wrangel hade
dott lade arbetarna ner sina verktyg och
gick hem for att aldrig komma tillbaka.
De var rédda att de inte skulle f& betalt.
Vilken tillgang for oss att de inte ville
stida!

Besoket avslutades med att Linnéa Sal-
lay bjod oss pa en fin konsert i Skoklos-
ters slottskyrka.

Julstamning i Mariefred
och Gripsholm

Den 29 november var det dags for julutflykt
och vi akte mot Mariefred och Gripsholms
Virdshus.

Vi stannade till hos Lena Linderholm och be-
undrade hennes vackra saker. Vilka farger!
Man blir glad av hennes hérliga fantasi pa
savil tyger och tavlor som pa porslin.

Sa fick magen sitt pa Vérdshuset, ett kuli-
nariskt julbord var uppdukat och promena-
den till kyrkan efterat var vilbehovlig. Aven
pa denna utflykt blev det en fin musikstund

1

med Linnéa Sallay och Erik Wadman
i Mariefreds kyrka. Julen var i anta-
gande, detta blev den fina uppstarten.

Gunilla Ronnholm och Christina
Olausson



Aldreomsorg i Taby

Vi kan alla med tiden behova stod och hjélp i vardagslivet. D ér det bra att
veta vilka mojligheter som erbjuds, vart man kan vinda sig for information
och hur man gor for att fa hjilp med just sina behov. Kommunerna ansvarar

for dldreomsorgen.

Taby kommun erbjuder stod och hjélp till
dem som har fyllt 65 ar och behdver hjilp
i sin vardag. Vissa insatser dr behovs-
provade och for andra insatser finns inte
sadana krav.

Stod och hjdlp som
behovsprovas

Vissa stodinsatser behdver man ansoka
om och da gors en behovsprovning. Kom-
munens handldggare beslutar om insat-
ser utifran dina behov. For vissa insatser
betalar man en avgift. Exempel pa stod-
insatser som kan beviljas dr hemtjénst,
trygghetslarm, sarskilt boende, ledsagning
eller dagverksamhet.

Hemtjdnst

Hemtjénsten kan hjdlpa till med exem-
pelvis skotsel av hemmet, inkdp och dren-
den, matlagning, ledsagning och person-
lig omvérdnad. Ditt behov styr hur och
nir tjdnsten utférs. Hemtjdnsten kan
dven kombineras med andra tjanster, som
trygghetslarm eller dagverksamhet. |
Taby far du sjélv vilja utforare av den
hemtjénst som du blivit beviljad. Du kan
vilja mellan olika godkénda utférare.

Trygghetslarm

Om du kdnner dig otrygg i ditt hem eller
har svart att ringa efter hjilp kan du fa
ett trygghetslarm. Det &r en mindre ap-
parat samt en larmknapp som kan béras

12

runt handleden eller som ett halsband. Nér
du trycker pa larmet géar en signal till en
sarskild larmpatrull som kommer och hjél-
per dig. Larmet ar avsett att anvéndas i
akuta situationer som till exempel vid fall,
akut forsdmrad hélsa eller annat akut
hjdlpbehov.

Traffa heminstruktor for tips
som underlattar vardagen
Den som har syn- eller horselskada kan
fa triffa en heminstruktor som ger tips
som underléttar din vardag. Det kan till
exempel vara praktisk hjilp med redan
utprovade syn- eller horhjalpmedel, rad-
givning for stod i hemmiljon, kontakt med
syn- eller horcentraler och information
om samhdllets resurser for syn- och hor-
selskadade. Heminstruktdrerna gor hem-
besok efter Gverenskommelse och tjéns-
ten dr kostnadsfri.

Om du behdver gora en syn- eller horsel-
kontroll vénder du dig till din vardgivare.

Hjalpmedel

Behover du hjdlpmedel ska du i forsta
hand vénda dig till Rehab Nordost Téby,
telefonnummer 08-123 408 30. I de fles-
ta fall fr du hjdlpmedel av en distrikts-
skoterska eller arbetsterapeut, utifran en
beddémning av dina behov. Ibland behdvs
ett hembesok d& du far trédna pa att
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anvénda hjalpmedlet pa rétt sétt. Det kan
handla om hjélpmedel som till exempel
rollator, képpar, forhojning till stolar och
inkontinensskydd.

Seniorlagenheter och
sarskilt boende

Mer information om sérskilda boenden
kommer i ndsta nummer av tidningen.

Sa hdr ansdéker du om stod

och hjalp fran kommunen

1. Kontakta kommunen via brev, telefon
(se ruta nedan) eller via en digital an-
sokan som gors frdn Téby kommuns
hemsida. Du kan édven ringa och be-
géra att fi en pappersansokan hem-
skickad med posten.

. En bistdndshandléggare i Téby kom-
mun kommer sedan att ta kontakt med
dig. Bistandshandldggaren gor en in-
dividuell bedomning av ditt behov och
ger dig ett skriftligt beslut. I de flesta
fall behover handldggaren tréiffa dig
for att kunna utreda din ansokan.

. Nar du fatt beslut om insats kan du i
de flesta fall vélja den utférare du vill
anlita.

Hur kontaktar du

kommunen?
Niér du ringer till Taby kommun pé num-
mer 08-555 590 00 s kommer du till kon-
taktcenter som forsoker svara pa din fra-
gaeller kopplar samtalet vidare.

Som en service for dldre finns nu ocksa
ett direktnummer 08-555 590 45
till svarsgruppen for social omsorg och
stod. Har behover du inte gora nagra
knappval utan en person svarar direkt.
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Stod utan behovsprovning
Anhorigstod

Om du hjélper eller vardar en nirstdende
kan du fa rad, stod och avlastning. Kom-
munen bjuder ocksé in till foreldsningar
och samtalsgrupper inom olika &mnen for
dig som &r anhorig. Dér far du mojlighet
att mota andra i liknande situation. Kon-
takta Anna-Maria Bostrém som ér anho-
rigkonsulent och é&ldrestddjare pa
08-55559045.

Seniorcenter
Seniorcenter dr en motesplats som ar

skapad av och fOr seniorer som bor i
Taby.

Dir finns ett varierat utbud av aktiviteter
som ér kostnadsfria och &ppna for alla
pensionérer. Bland annat finns datorhjélp,
intressegrupper och foreldsningar. Det
finns &ven tréningsaktiviteter som sitt-
gympa och linedance, och du bor kontak-
ta gruppledarna innan du gar dit. Adres-
sen dr Lyktgrind 2 och 4.

Seniorcenter har dppet onsdag, torsdag
och fredag kl. 10 — 16, till och med april.
Mer information finns pd www.taby.se/
seniorcenter, eller ring tel. 08-55 5572 48.

Roda Korsets fixargrupp

Roda Korsets fixargrupp hjélper dig kost-
nadsfritt med enklare sysslor i hemmet.
Syftet ér att forebygga fallolyckor. Du kan
till exempel fa hjdlp med att byta glod-
lampor, hinga upp tavlor, ta ner och sitta
upp gardiner, ta ner saker som 4r svara
att na och béra upp eller ner saker fran
vind och kéllare. Numret till fixartelefo-
nen dr 070-546 00 45.



Traffar

Programverksamhet

Ett av foreningens viktigaste mal &r att
verka for gemenskap och trivsel bland
medlemmarna. Inom programverksam-
heten ordnas tillféllen till olika slags mo-
ten som skapar forutséttning for gemen-
skap. Dessa motesplatser mojliggors av

alla de medlemmar som bidrar med ide-
ellt arbete.

Veronica Duske ar Gvergripande pro-
gramansvarig i foreningen. Nyligen bil-
dades en ny programgrupp som ska pla-
nera och genomfora programverksamhet.

Tibbletraffar

Nytt i ar dr att vara tréffar med forelés-
ning eller underhallning, i kombination
med en fikastund tillsammans med vén-
ner, far en ny bendmning. Mdnadsmd-
ten och Onsdagstimmar kallas nu for
Tibbletriffar. Motena kommer som ti-
digare att hallas ca en gng per manad,
vanligen pa onsdagar kl 14 i Sillskaps-
rummet i Tibblekyrkan.

Men det kan bli aktuellt med andra loka-
ler och andra veckodagar beroende for-
utsdttningarna for motet.

Tibbletraffar i mars och april
Sker i Tibblekyrkans
sdllskapsrum

Kaffe/te och kaffebrod ingar.

Om pandemin inte klingar av som for-
vdntat skickar vi mejl i god tid fore
motet.

OBS! Anmilan behévs eftersom antal
platser dr begransade.

Skicka i forsta hand mejl till
tibbleseniorerna@gmail.com. Det géir
dven att ringa till tel 08-758 91 05. Tele-
fonsvarare nir kansliet 4r stingt.

Tibbletraff den 26
januari

med Lilian Carleson
om Aktivt och
hdlsosamt aldrande
Presentationen gjordes digi-
talt och en inspelad version
ligger pa foreningens webb-
sida www.tibbleseniorerns.se

— se startsidan under Aktu-
ellt och under fliken Arkiv.
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30 mars Tibblekyrkan kl. 14
Sldktforskning

Sven-Bertil Ohlson, Taby Hembygdsmu-
seum, visar bilder och beréittar om hur
man kommer igdng med sldktforskning.
Information och starthjélp.

Avgift 80 kr for medlem, 100 kr for den
som inte dr medlem.

27 april Tibblekyrkan kl. 14
Film om Bellman och
Bellmansvisor

En film om Bellman (ca 30 min) visas
av Roger Persson och dérefter under-
héller Johan Taube med att sjunga nag-
ra Bellman-visor.

Avgift 100 kr for medlem, 120 kr for
den som inte 4r medlem.

Fikatraffar och lunchtraffar

Fikatriaffarna startade i slutet for-
ra aret, initierade av Yvonne
Bjorkwall.
Arets forsta fikatraff dgde rum
den 20 januari. P4 grund av smitt-
laget blev det utomhusfika pé kaf-
fevagnen Starfish och Coffee.
Trots iskalla vindbyar och snofall
kom nio glada seniorer som satt i
skydd for ovédret pa vagnens al-
tan.
Det blev ytterligare en fikatraff i
januari och sedan fortsatte traf-
farna i februari pa torsdagarna kl.
13.
Aktuell information om fikatraf-
far och lunchtridffar finns pé
webbsidan sa hall utkik!
www.tibbleseniorerna.se

trevligt i kylan.

1 juni Nasby Slott kl. 14

Vi trdffas utanfor slottet
Johan Taube guidar oss runt i Ndsby Slott
och berittar om dess fantastiska histo-
ria. Konst av bl. a. Bruno Liljefors och
Anders Zorn.

Efter visningen samlas vi for en kopp
kaffe med kaka.

Den som vill kan ta ett glas vin, betalar
da sjalv for det.

OBS! Anmilan behovs eftersom antal
platser dr begransade.

Kostnad 150 kr for medlem, 170 kr for
den som inte 4r medlem.

Beloppet sitts in pa foreningens konto
pg 477 28 94 — 4 senast den 27 maj.

Arne Dahlberg och Gunnel Hedlund har

Forts. sid. 16



Nu blir det pubaftnar igen!

Nasta tillfalle &r den 22 mars. Vi hdller ~ Observera att puben 4r 6ppen endast
till 1 gardslokalen Kalven, Marknads-  for foreningens medlemmar. Hall utkik
viagen 249 — 251, kI 17:00 -kl. 19:30. pa webbsidan efter fler pubar under
Pubarna dr ofta vilbesokta och for att  véaren.

undvika tréngsel behovs foranmilan. Sylvia Molander ansvarar for pub-kvél-
Vilkommen med din anméilan till larna tillsammans med Rolf Lewentorp
Sylvia Molander tel/sms: 0708 536843  och Britt-Marie Jansson. Gisterna kan
Mejl: molander.sylvia@gmail.com forbestédlla smorgésar av Gunnel
OBS! Alla far svar! Ahlstrand

Tipsrunda i Centralparken

Arets forsta tipsrunda med tolv fragor ordna-
des i Centralparken den 20 januari av program-
gruppen som leds av Veronica Duske. Trots
vintervddret kom 16 personer som fick en |
trevlig promenad.

Efter att svaren avslojats fick alla varsin bok.
Kaffe/te hilldes upp och hembakta bullar bjods |
runt. Alla var ngjda, holl avstand och ville gér- ¢
na ha flera tidsrundor.
Kommande tipsrundor kommer att héllas pa
onsdagar. Hall utkik efter nya datum pa for-
eningens webbsida www.tibbleseniorerna.se.
Naturligtvis anpassar vi oss efter véderfor-
héllanden. A : il
Anmilan till Veronica Duske, Britt Nordgvist (t.h.) deltog i tipspro-
vera.duske@icloud.com menaden och Veronica Duske(t.v.)

Kulturspaningen fortsatter

Ennyhet forra aret var kulturspaningmed  lunch eller fika. Kulturspaningarna kom-
besok pa museer. Hosten fyra kulturspa- — mer att fortsétta i &r. Anmélan krivs ef-
ningar pa olika museer var mycket upp-  tersom gruppen kan vara max 15 perso-
skattade av deltagarna. Deltagarna kan ner. Den som inte fatt plats kan sta pa
paverka val av museum. Inga guider bo-  véntelista, och grupperna kan varierar
kas utan var och en forbereder sig infor  frén gang till gdng. Anmélan till Veroni-
besoket. Besoket foljs av gemensam ca Duske, vera.duske@icloud.com
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VAR!

I 30 ar har vi erbjudit
kvalitetsklader for den
vuxna kvinnan.

Var kunskap ar unik
nar det galler passform
pa bl a byxor, BH och
mycket annat. Du far
alltid personlig hjalp.

Njut av varen 2022 och
kom garna in och prova
nagot nytt!

Charlotta

Viélkemmen
il

ot b AR Vallentunay
g ] \' ' W A ‘4 o wd y
! SRET SN

Oppet-tider i":"\

Man-fre 10-18 + Lor 10-15 Yi¥

Vallentuna Centrum
Tel 511700 14

L3

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg™ mot denna kupong.

Galler t o m 30 april 2022 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
*Galler ej plagg fran Junge och Frandsen.
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Cirklar och friskvard

Foéreningen har ett utbud av aktiviteter for olika intressen och dessa
bidrar i hog grad till gemenskap och trevlig samvaro. Intresset for
bokcirklar ar stort bland medlemmarna, men fa vill bli cirkelledare.

Vandringarna har flest deltagare, men dven badminton och golf
lockar manga, liksom kortspelen canasta och bridge.

Cirklar
Bokcirkel Lisekretsen Karin Hedén,
tel. 070-308 3625.

Bokcirkel Elena. Ann-Christine Bratt
Kollberg, tel. 070-949 4931
Bokcirklarna kan fin. inte ta emot fler
deltagare.

Den som vill starta en ny bokcirkel
kan ta kontakt med Veronica Duske
Tel. 070-262 5825

Lilla Museicirkeln

Margaretha Mogren, tel. 070-406 2381
margaretha.mogren@hotmail.com
Denna grupp kan inte ta emot nya
deltagare.

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom tel. 070-433 4768.
Denna grupp tar f n inte emot nya
deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost, tel. 070-327 1191

Kortspel

Canasta Christer o Inger Mansson
0708-105310

Tisdagar 13:30—16:30

Det finns plats for ndgra fler deltagare.
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Bridge Arne Wasslund, 070-883 2243
Torsdagar 12:30 — 17

Seniorcenter, Lyktgrénd 2-4

Det finns plats for nya deltagare.
Man kan anmdla sig som ett par eller
ensam.

Friskvard - Traning

Badminton Ingemar Nordans;jo, tel.
070-578 8530, Birgitta Groschopp tel.
070-968 6064. Tisdagar och fredagar
kl. 9:00 — 11:00, Téaby Racket Center
Nya medlemmar dr vilkomna, dock
inte nybdrjare.

Bowling Olle Andersson ar kontaktper-
son tills vidare, tel. 070-817 8536
Tisdagar kI 10:30 — 12.00. Tibblehallen,
Bowlinglokalen

Nya deltagare dr vilkomna.

Det behovs en - tva nya ledare.

Golf Mats Westerdahl tel. 070-928 5346
Den varma arstiden ordnas golftiv-
lingar.

Linedance Karin Thoran,
karinthoran@gmail.com

Fredagar k1 9:30 — 11, fortsattningsgrupp
Nya deltagare som har dansat ett par
terminer dr vilkomna




Vandringar 7 — 10 km

Samling mandagar kl. 09.45 i Taby C, ut-
géngen mot Roslagsbanan och busster-
minalen, vid statyn Lille prins.

Ta med busskort, matsidck och sittunder-
lag. Plats och tidpunkt kan variera.
Nytillkomna vandrare bor kontakta
Kerstin Ferenius, 070-681 2392 eller
Anne-Marie Hugo, 0739-462 144 for ak-
tuell information.

Korta vandringar 4 — 5 km i

Niasby Park

I samarbete med SPF Jarlabanke ord-
nas promenader i Nésby Park fredagar
jédmna veckor med start kI 10:00. Motes-
plats perrongen vid Roslagsbanans sta-
tion, Ndsby Parks centrum. Begrénsat
antal deltagare, foranmélan krévs.
Kontakta Birgitta Collin 070-695 3383,
birgittacollin2014@gmail.com

Linedance ger dansgladdje!

Tibbleseniorerna har sedan méanga &r en
grupp som dansar linedance tillsammans
pa fredagar. Deltagare har slutat och nya
har kommit till, och nu finns ca tio dansa-
re i gruppen. Nya dansare som har dan-
sat ett par terminer dr varmt vélkomna!

Linedance 4r en dansform dir man dan-
sar sjalv men i en gemenskap. Man lar
sig hela tiden nya danser med nya koreo-
grafier och stegkombinationer. Danser-
na koreograferas till all slags musik - pop-
musik, country, vals m.m.

Det dr vedertaget att dans generellt &r
bra for hidlsan genom att man trénar ba-

lans och koordination, och att stampa med
foten ar bra for benstommen. Eftersom
danserna varierar hela tiden ger linedan-
ce dven bra tréning av minnet och kon-
centrationen.

Pé Seniorcenter finns en 6ppen grupp for
linedance pa fredagar fran kl. 11. Déar
dansar man till litta nybdrjardanser, och
den som ar nyfiken pé linedance &r vil-
kommen att komma och prova pa!

Den 6ppna gruppen har ledare fran Tibb-
leseniorerna och just nu dr det
Eva Jansson som leder gruppen.

Att dansa tillsammans
i grupp ger en hdrlig
gemenskap! Sylvia
Magnani, Lars éberg,
Beth Hallas, Kerstin
Miillern och Kia
Lindell i Seniorcenters
lokal till Gucci, en
dans som dr koreo-
graferad till ldten La
Dolce Vita.



Brldge -ett kIa55|skt kortspel

Pa torsdagarna trédffas en
grupp tibbleseniorer i Senior-
centers stora konferensrum for
att spela bridge. Gruppen har
spelat dir sedan Seniorcenter
flyttade till lokalerna. Manga av
deltagarna har spelat ldnge i
gruppen och kinner varandra
val.

Idag star fyra bridgebord upp-
stéllda i lokalen och 16 delta-
gare har kommit. Normalt spe-
lar man med samma bridge-
partner varje gdng. Om nigon
deltagare skulle fa forhinder
kan man bjuda in reserver, spe-
lare som finns pa en lista.

I kortspelet bridge spelar fyra
personer och de som sitter mitt
emot varandra spelar i par.
Bridge ar engelska for bro och
syftar pa att man bygger en
bro till sin medspelare. Spelet
gar ut pa att vinna s manga

podng som mdjligt genom att ta stick. Det
finns flera varianter pa bridge, och for den
som vill ha en extra utmaning finns bridge-
téavlingar, bade nationellt och internationellt.

Under spelet dr koncentrationen pé topp och
bara enstaka lagmélda kommentarer hors. 1
bridge &r det en klar fordel att ha gott min-
ne. Spelet pagér i ca fyra timmar, med av-
brott for en fikapaus.

Monika Séderstrom (ndrmast), Monica
Bengtsson och Kerstin Nordstrom (ldngst bort)

Det finns plats for fler bridgespelare i gruppen, dven
nybdrjare ar vilkomna!

Om ndgon dr intresserad av att borja spela brid-
ge sd ta girna kontakt med Arne Wasslund, tel
070-883 2243, e-post aml@wasslund.se
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Medicinsk f{}tvﬁrd{

Fina Fotter
Sodervigen 44
Taby (Vigabypdrdet)
070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter i

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES
AKERBYVAGEN 1, TABY AT

Medlemmar

- kdarnan i verksamheten
Medlemmarna &r centrala i foreningen. Vid ingangen av ar 2022 hade foreningen
1647 medlemmar. I &r fram till 11 feb. har tio nya medlemmar tillkommit, samtidigt
som antalet minskat med tolv, varav fyra avlidna. De fyra senaste &ren har med-
lemsantalet minskat med ca 55 medlemmar arligen. Den trenden ér tydlig inom hela
forbundet. Fran statistik 6ver foreningens medlemmar ar 2019 framgick f6ljande:
» Tva tredjedelar av alla medlemmar var kvinnor.
» Flest medlemmar fanns inom aldersspannet 73 — 80 &r och inom den gruppen var
78-80 aringarna flest.
> 1 foreningen finns fA medlemmar som ar 6ver 94 ar eller under 65 ar.
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Org.nr 802409-1814
Forening inom forbundet SPF Seniorerna som &r en ideell,
partipolitiskt och religiost obunden organisation.

Foreningens kansli finns pa Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Kansliet ar oppet helgfria man- och torsdagar kl 10 — 11. Besok endast efter foranmalan.

Tel nr: 08-758 9105 Telefonsvarare nar kansliet ar stangt.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbsida: www.tibbleseniorerna.se

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Plusgiro: 477 28 94 -4
Medlemsavgift: 300 kr per medlem. Inbetalningskort skickas fran centrala férbundet.

Medlemsanmalan kan géras pa var webbsida eller med mejl eller telefon till kansliet.
Uppge namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmalan. Vid anmalan
efter 1 oktober galler avgiften dven for nastkommande ar.

Vanmedlem Den som ar medlem iannan SPF-férening kan blivanmedlem i Tibble Taby.
Avgiften ar 100 kr och inbetalningskort skickas fran vart kansli.

Medlemsférsdkring Medlemmar i féreningen har ett forsakringsskydd vid olyckor vid
deltagande i mote eller arrangemang som ordnas av SPF férbundet, distriktet eller for-
eningen samt vid resa till och fran sadant mote.

Skandia liv- och olycksfallsforsakring for enskild medlem. Ny medlem som fyllt 60 ar
men inte 70 ar ansluts automatiskt till Skandia liv- och olycksfallsférsakring. Forsakringen
ar kostnadsfri i tre manaderna. Darefter meddelar du Skandia om du vill behalla forsak-
ringen och betala for den.

Forsakringsfragor till Skandia- ring tel.nr 0771-55 5500 eller 0771-16 6060.
Forsakringsfragor besvaras av SPF Seniorerna tel 08-692 3250.
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PP Sverige, Port Payé

Roda Korsets Second Hand

Motesplats i Taby
Eskadervdgen 16, Ndsbypark Centrum

Aktuella Gppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sék oss pa Facebook.

Svenska Roda Korset

Tibykretsen

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
anner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det

uppmarksammas? D3 ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av
den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal. Rl N G E N

For information, kontakta:
Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37

VETERAN







