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Ongkar dig Gott Nytt Ar!

Joda, du ldste ratt. Kalendern
ar ndmligen inte att lita pa
ndr det géller vilket datum
ett nytt ar borjar.

Vem tycker det dr kul att
fira att &nnu ett ar gatt mitt
i vintern? Kallt, grinigt och
det mesta sker inomhus.

Nej, for mig sker arsskiftet
iaugusti — precis som nér jag
gick i skolan. Da &r en lang
ledighet avslutad och en ny
termin véntar. D& ar det
varmt, séllan grinigt och allt
man kan géra kan man gora
utomhus.

Det dr i augusti jag har
kraft och vilja att sétta i
gang nya saker. Augusti ir
betydligt mer innehallsrik
och inspirerande én januari.

Bara namnet ger ju rys-
ningar, medan augusti dnnu
ger lite hopp. Dessutom tror
jag fortfarande att jag ska
orka genomfora bade 16ften
och planer.

Undrar vad det var for
en trott pessimist som kom
med det idiotiska forslaget
om nyarsloften. Alla vet ju
att det inte blir nagot av dem
bara for att en siffra dndrats
ikalendern. Det krévs betyd-
ligt starkare saker.

Som att lattjefullt och oan-
svarigt lata tankarna leka

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

kring den kommande hosten
nir man kanske mér som
bést. Dessutom ar ju hosten
avldgsen och ténjbar. Typ
flexibel. Inget datum man ska
snubbla dver och ramla ner i
trasket ’mitt daliga samvete”.

Sé det dr vél bara att kora
i gang allt det dér vi gétt och
véntat pa: pub, manadsmo-
ten, trdaffar, promenader,
resor?!

Men se den optimismen
rickte inte hela viagen. Det
dr ndgon annan och nagot an-
nat som bestimmer. Inte jag.
Det forkortas FHM, MBS,
Covid19. Sa l4tt var det att
hamna i triasket.

Fast, vada bestdmmer?
Det dr vél ingen som tvingar
mig? Det ér ju for katten re-
kommendationer och dylika
behdver man ju forst kolla
for att se om de passar en.

Om inte — verkar de flesta
strunta i dem.

Nyss hemkommen fran
var semester0 i Danmark har
jag fatt lite att jamfora med.
I Danmark giller ’bestdm-
mer”: du bér alltid munskydd
ndr du ror dig pa offentlig
plats inomhus, dér du tréffar
andra. Punkt.

Och vi svenskar som klev
ombord pd farjan utan myn-
skydd blev genast tillsagda
— pa med det bara!

Inte sa i Sverige. Vi fore-
drar rekommendationer for
att vi har sadan tillit till vara
myndigheter. Typ.

Sé& nu star vi dér igen.
Smittan 6kar i Stockholm,
SPF (riksorganisationen)
ber oss att folja rekommen-
dationer och restriktioner.
Framfor allt ska vi halla igen
pa det som sker inomhus till-
sammans med andra.

Det blir nog att fortsétta
tassa fram. Forsiktigt och
véal medveten om att smittan
pd intet sétt har ldimnat oss.

Men lita pé att vi tar varje
chans att gora saker som ar
mojliga. Kolla var webbsida
och nyhetsbrev. Dér finns det
senaste.

Hall ut!

C-H Segerfeldt



Utan brevduvorna
blir utdelningen dyr

Ett 50-tal brevduvor i
Tibbleseniorerna gor en
stor insats varje gang en
ny tidning ér pa vig till
medlemmarna. Av drygt
1.300 exemplar av tid-
ningen bérs de flesta ut
och stoppas i medlemmar-
nas brevlador av dessa
volontiirer.

Karin Neiderud, som sjéilv
borjade som brevduva, ba-
sar idag for hanteringen. I
borjan av aret skickar hon ut
tidningens utgivningsplan
for éret. Alla brevduvor kan
dé planera och pricka for i
almanackan vilka dagar de
behover stilla upp.

Trevligt att triffas

— Det ér alltid lika roligt nar
brevduvorna dyker upp pa
kansliet for att ta med sig sina
exemplar av tidningen, siger
Karin. Vi far tid att prata lite
och det kénns att de flesta gor
det hir viktiga jobbet for att
de tycker det &r roligt.

Den hér varma junidagen
traffar jag Mona Johans-
son, Christina Lewentorp,
Ulla Hjalmarson och Ola
Kellberg.

De flesta av dem har de-
lat ut tidningar i manga ér,

Ola troligen fran mitten av
1990-talet.

— Det kénns bra att stélla
upp och hjélpa till.

— Vi vet ju att ekonomin i
foreningen blir béttre ju fler
tidningar som delas ut av oss.

—Man far skén motion och
kommer ut.

— Alltid lika trevligt nér vi
brevduvor moéts pa kansliet.

Det dr ndgra av kommen-

tarerna fran gruppen. Och
alla héller med om att man
atagit sig att vara brevduva
for att hjélpa till och inte for
att fa komma med pa belo-
ningsresan.

—Resan ir inte anledning-
en att jag vill vara med och
hjélpa till, men visst dr det
en “guldkant” att vara med
pa den kryssningen, sdger
Christina och Mona.

Ola Kellberg, Christina Lewentorp, Ulla Hjalmarsson,
Mona Johansson och Karin Neiderud trivs med att stilla
upp och dela ut tidningar till tibblesniorer runt om i Tdby.



Att det inte blev nagon
beloningsresa under aret
som gétt och ingen ny resa
ar planerad for 2022 ar de
allamedvetna om. Pandemin
har forhindrat dven denna
omtyckta aktivitet — som sa
mycket annat i foreningen.

Portkoder gor
utdelningen svir
Naér jag fragar om nackdelar
med att vara brevduva blir det
forst alldeles tyst. Men sen ar
alla eniga om att de stora bo-
stadsrittsféreningarna runt
om i Taby innebér problem.
—Jag har verkligen forsokt
att komma till tals med dem
som ansvarar for husen i
Nisbydal, berittar Christina.
Men det ér tvdrstopp. Jag far
inte tillgang till ndgon nyck-
elbricka eller portkod. Det
hjdlper inte att forklara att
det hér dr en tidning frdn SPF.
Svaret dr nej utan undantag.

Christina loser det hela
genom att védnta i porten
tills ndgon sldpper in henne.
Maénga av hyresgésterna
forstar att det dr viktigt att
fa dela ut medlemstidningen.

Samma sak dr det i Ha-
gernds strand, pd Marknads-
vigen, Viggbygirdet och i
alla nybyggda hus i Téby
centrum.

— Vi skulle spara mycket
pengar om vi fick mojlighet
att komma in i de hir husen
for att dela ut tidningen,
sdger Karin. De som bor dir
har ju tillgéng till portkoder
och passerkort och skulle
kunna gora en insats for
foreningen.

Att tidningen dr efterldng-
tad mérker brevduvorna om
de méter mottagarna.

— Jag har till och med bli-
vit uppringd och fatt fragan
varfor tidningen inte kommit
ndr det bara géitt nagra dagar

efter manusstopp, berittar
Karin. Den som fragade hade
nog inte klart for sig att det
tar lite tid att trycka en tid-
ning ndr den val ar fardig.
Nér du laser det hér har
ndstan 50 brevduvor delat
ut din tidning, vandrat ldngs
smagator runt om i Taby eller
klarat av 15-vdningshusen i
Nésbydal och Storstugan och
alla husen pa Viggbygérdet.
Varmt tack &r alla dessa brev-
duvor verkligen vérda.
Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. Bor du i ndgon
av de hus som ndmns i
artikeln och skulle kunna
tanka dig att hjdlpa till?
Kontakta Karin Neiderud,
tel 070-459 84 88, sa
berédttar hon hur jobbet
gar till. Det gar ocksa bra
att mejla till:
karin.neiderud@gmail.com

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AXERBYVAGEN 1, TABY

SVERIGES

FOTTERAPEUTER




”Vi maste agna mer
tid at medlemsvard”

En uppmaning i Tibble-
seniorernas nyhetsbrev
fick intresset att vakna
hos Veronica Duske. Visst
kunde hon tiinka sig att
ta plats i foreningens
styrelse. Pa drsmotet i
februari 2020 kunde ingen
av oss forestiilla sig hur
det kommande dret skulle
bli. Pandemin slog till
med kraft och allt foren-
ingsarbete blev satt pa
undantag.

— Visst kéndes det litet kon-
stigt att inte fa traffa de dvri-
gaistyrelsen och inte fa veta
hur mina uppgifter skulle bli,
sdger Veronica. Det tog flera
manader innan styrelsen
kunde tréffas personligen vid
en lunch utomhus.

Styrelsen larde sig snabbt
att triffas via Zoom-moten,
men det dr ju inte riktigt
detsamma som att motas
personligen.

— Speciellt nir man &r ny,
sdger Veronica. Visst gick
det men det kéndes verkligen
annorlunda.

Veronica dr dock ingen
nybdrjare i foreningssam-
manhang. Hon har varit med
i Lions, Svenska Turistforen-

Veronica Duske dr nyast i styrelsen men pandemin stdllde
till det for hennes introduktion. Numera dr hon varm i
kldderna och har mdnga idéer for att fd fart pd verksam-
heten igen.

ingen, Stadsmissionen for att
bara ndmna nagra av hennes
olika uppdrag.

S& sméningom insdg Ve-
ronica att hon sjdlv maste ta
itu med sitt engagemang i
foreningen.

— Som egenforetagare i
maénga &r visste jag ju att du
maste soka upp kunderna
och inte véinta pa att de skulle
soka upp dig. Tillsammans
med ndgra andra medlemmar
(Monica Alkblad och Judy

Albinsson) borjade jag ringa
runt till medlemmarna.

Och ménga blev verkligen
glada att nadgon fréan Tibb-
leseniorerna horde av sig.
Karantidnen forvisade ju sa
ménga av oss till ensamhet
och instidngdhet.

— De hir telefonsamtalen
blev verkligen uppskattade.
Det blev riktigt 1dnga samtal
ibland och jag kénde att jag
kunde gora nytta.

Men att ringa runt till med-



lemmarna riackte inte och nar
Veronica fick ansvaret for
programverksamheten kérde
hon i gadng onsdagsmdtena
via Zoom.

Startade digitala
onsdagsméten

— Jag visste att onsdagstim-
marna i Tibblekyrkan hade
varit uppskattade men att
vi inte kunde tréffas pa det
séttet under pandemin. Det
kéandes viktigt att forsoka pa
nytt sitt.

Att introducera den digi-
tala motesplatsen Zoom var
litet av ett vagspel eftersom
manga seniorer inte ir sa
vana vid den digitala vérlden.
Det visade sig dock att drygt
90 deltagare fanns med vid
forsta motet, s& nagra pro-
blem med den métesformen
fanns egentligen inte.

Fem digitala tréffar har
Veronica hunnit ordna fére
sommaren och fler kommer
till hosten.

Tipspromenad i Central-
parken dr ett annat initiativ

som Veronica tagit. Mycket
uppskattat och vélfyllt varje
gang.

— Promenaderna sker ju
utomhus s& da ar det latt
att hélla avstand och skapa
mojligheten att traffas utan
att vara rddd for smitta.
Dessutom hade ju de flesta
redan hunnit fa i alla fall sin
forsta spruta nir vi mottes.

Kulturutflykter i host
Infor hosten har Veronica en
hel del nyheter att komma
med. Den forsta kulturut-
flykten dr planerad till bérjan
av september pa Nordiska
museet.

(Tyvérr blev informatio-
nen felaktig i férra num-
ret av TibbleSenioren, men
Veronica har kontaktat alla
intresserade som nu har fatt
korrekt information).

— De hér kulturspanin-
garna vill jag genomf6ra pa
ett nytt sitt, jag bokar ingen
guide. Det leder till mindre
administrativt arbete for
mig och blir billigare for

deltagarna. Dessutom hop-
pas jag att deltagarna sjélva
ska komma med forslag pa
kommande métesplatser.

Veronica tror mycket pa
begreppet "kundvard”.

— Jag tycker att vi borde
jobba mer uppsokande i for-
eningen. Vi borde satsa mer
pé att kontakta nya med-
lemmar, hora efter vad de
forvéntar sig av foreningen
men ocksa hur de sjélva kan
tédnka sig att bidra till verk-
samheten.

Veronica vill dven starta
en idégrupp, gérna utanfor
styrelsen, som far mojlighet
att komma med idéer och
forslag for verksamheten.
Det hir krdver energi och en-
gagemang — och det dr nagot
som Veronica verkligen har.

Ménga talar om forenings-
ddden i Sverige, att intresset
for foreningar minskar. Det
dr synd. Att vara med i en
forening ar ett fint sétt att fa
nya vanner.

Text och foto:
Eva Neveling

Kirsti’s m

070-773 54 30

oBst Y

Grindtorpsvigen 23, Tdaby

cinska fotvard

|SVERIGES

| FOTTRRAPENTRR |




Kravs 6gon pa skaft
I hostens bildjakt

Sa dr det dags igen att

ta sig ut och tivla i det
forhoppningsvis vackra
septemberviidret. Den hir
giangen handlar det om
att besvara frigorna som
finns under varje bild.

Aven denna gang #r det var
tévlingsveteran Inger Wallin
som satt samman den héir
tévlingen for att locka ut alla
medlemmar pé promenad.

Tévlingsreglerna ar enkla:
du ska besvara fragorna un-
der varje bild.

Nar du ér klar skickar du
ditt svar till Inger som har
foljande mejladress:

ingerwallin@telia.com

Senast den 25 septem-
ber méste dina svar vara
skickade.

Och priser blir det dven
denna géng. En trisslott var
till de forsta tre som skickar
in rétt 16sning.

Lycka till i bildjakten i
Nésby Park!

Bild 1. Hur
manga
stationer
har cen-
tralparkens
utegym?
OBS! rikna
inte de pa
skylten.




bild 2. Nir anlades Cen-  bild 3.Hur manga rader  bild 4. Vad heter statyn och
tralparken? Det stdr pA  med namn har porten? vem har gjort den?
skylten.

| T
| den b rytan

far alla plocka
en sniilla!

10i palinens fk njta o vin ng=n dded

bild 5. Vilken adress har bild 6. Var star skylten? bild 7. Pa vilken sakral bygg-
Réda Korset i Nésby Park? nad sitter skylten?
¢ Eskaue'
Trafiklekplatsan | Centralparksn 1t Avd 5
| t Avd 4

sy t Avd2 |

ol /e 7, t Dagverksam

| H %Lg t Seniorverksa
o -t Fotvard

bild 8. De hiir insektshotellen  bild 9. Vilka tradgardsmésta-  bild 10. Vad &r detta for stille?
sitter pa ett foreningshus.  re skapade trafiklekplatsen?
Vilket?



Ténk bokbuss sd blir det ldtt att forestdlla sig hur ett mobilt
seniorcenter skulle kunna se ut.

Mobilt seniorcenter l6sning
for fler pensionarer?

Seniorcenter och inte
minst Seniornet har blivit
en framgang i Tidby. Den
ir sa pataglig att social-
nimnden nu gett Marie
Tid, chef for dildreomsor-
gen, i uppdrag att under-
soka mojligheterna till fler
seniorcenter.

— Vi testar nu seniorcenter i
mindre skala i Nisby Park,
men uppdraget handlar om
att fler kommundelar ska fa
tillgang till denna service,
sdger Marie Tid.

Vid senaste sammantradet
med KPR (Kommunala Pen-
siondrsradet) tog Tibbleseni-
orerna upp frdgan om mobila
seniorcenter, s k servicehubb.

— Forslaget ar vl virt att
beakta. Det dr redan svart
och dyrt att f tag i lokaler
och att starta en mobil enhet
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kan darfor vara ett bra alter-
nativ, sdger Marie Tid.

Idén om mobila service-
hubbar finns dn sa linge bara
som en idé, men har i flera
enkédtundersdkningar bland
seniorer i Stockholm fétt ett
stort positivt gensvar. Unge-
far hélften av de tillfragade
seniorerna sdger ocksa att
de kan tdnka sig att hjélpa
till med nagot kring servi-
cehubben.

Det handlar dd om nagra
timmar dir man hjdlper till
med kaffekokning, visar hur
en smarttelefon fungerar el-
ler bara gar in i husen bred-
vid och hjélper ndgon dldre
senior att komma till hubben.

Hubben &r tinkt att vara
en mobil samlingsplats néra
hemmet, ett sitt att utveckla
servicen i det egna omradet.
Den kan anvéndas for att f&

hjalp med hemleveranser och
returer, [ T-stod, fixartjénster
m.m. Hubben kan bemannas
pa ménga olika sétt beroende
pa onskemal och behov.

— Vi har ju en bra bild av
hur aldersfordelningen &r i
olika delar av kommunen.
Darfor ar det mojligt att
anpassa bemanningen av
hubben efter behov, sdger
Marie Tid.

Det kan vara personal
som &r utbildad inom vard-
och omsorg, apotek eller
liknande. Eller ungdomar
som kan ténka sig att stilla
upp med volontérinsatser.
Mojligheterna dr ménga och
ansvariga har goda forutsétt-
ningar att planera insatserna.

C-H Segerfeldt

FOTNOT. Hubb kommer
fran engelskans hub = nav.



NYSTART!

v Nu fyller vi pa butiken med
\1 hdstens nyheter! Hos oss hittar
} W duett stort sortiment i storlek
| . 34-48.Vi har ocksd underklader
och bad.

Vi har snart funnits i 30 ar
och har engagemang utéver
det vanliga.

Vi hjalper dig aven med

upplaggning och
andringar om sa dnskas.

Oppet-tider
Man-fre 10-18 « L6r 10-15

: =
y ° °
’ T;] eJ a Vallentuna Centrum

fashion Tel 511 700 14

\

J

-

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Géller t o m 30 november 2021 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
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Kyrkoval

19SEP 2021

Ta chansen att paverka!

I Svenska kyrkan dr det val vart fjdrde dr. I kyrkovalet viljer du
de personer som ska fd fortroendet att styra kyrkan de kommande fyra dren.

Ta chansen att paverka hur din kyrkoavgift ska anvandas och vad

kyrkan har att besluta om! Séndagen den 19 september ar det
kyrkoval fér medlemmar i Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd och beroende av
manniskors engagemang. Alla ar valkomna att vara med,

ta initiativ och dela ansvar. Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/taby Svenska kyrkan =

TABY FORSAMLING

Ny lokal vid Taby Centrum

Nu flyttar vi kontoret frén I
Stockholmsvagen 132 till
Biblioteksgangen 2, vid Taby
Centrum. Valkommen att hora |
av dig om du har tankar eller
fragor kring begravningar.

Vara jurister flyttar med oss |
och hjalper garna till med

dina juridiska fragor, t ex
framtidsfullmakt, testamente,

och gavobrev.

Varmt valkommen!

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som grundades 1884.
Du hittar oss pa foljande platser: City - Odengatan, Lidingo, Taby,
Vallentuna och Akersberga.

Ny adress fran och med mars: Kl ho ll_
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby. Tel: 08-544 732 80 afa I
WWW.KLARAHILL.SE/TABY HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
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Notiser

Seniordagen. Tdby kommun
arrangerar for fjarde aret en
seniordag. Mojligheterna
for att den ska genomforas
fysiskt okar for varje vac-
cinerad senior. Arets tema
blir ”Den digitala senioren”.

Omsorgsdagbok. Tibble-
seniorerna lade vid senaste
KPR-moétet (Kommunala
Pensiondrs Radet) fram ett
forslag om att hemtjansten
ska fora en dagbok vid sina
besdk. I forsta hand ar tanken
att anhoriga ska kunna folja
och ta del av hemtjénstens
omsorger om nérstdende.
Idag arbetar socialndmn-
den pé en e-tjanstportal och
man lovade vid motet att titta
nidrmare pa hur man kan ga
vidare sd att anhoriga far
tillgang till bra information.

Jamforservice. Tiby har
idag elva hemtjdnstforetag,
men hur ska man vélja mellan
dem? Vilka saker ar viktiga
och avgdrande for valet?
Kommunen tar nu hjélp av
de fyra seniorféreningarna i
Téby for att testa och utvar-
dera relevanta fragor. Aven
kommunens webbsida ska
pa liknande sitt “’seniorcer-
tifieras”. Ar informationen
tillgénglig och begriplig eller
maste man ringa for att fa
besked?

KPR. Tibbleseniorerna re-
presenteras av: Judy Albins-
son, sammankallande, Moni-

@rars Tibble
-.._,J_I | -

WS

Seniordagen 2019 hade mdnga besékare och Tibblesenio-
erna visade upp sig med en egen monter. Karin Thoran,
Nils Blomgren och Inger Wallin hjdlpte till att berdtta om
vdr verksamhet. (Foto Eva Neveling)

ca Alkblad referensgruppen
(forbereder moten), Majken
Ploby, Monica Tornquist,
ersittare.

Bereda eller laga mat?
Vid senaste KPR-métet var
fragan om vad beredning
av mat” innebir for hem-
tjansten. Ar det att laga eller
forbereda mat?

Marie Tid, dldreomsorgs-

chef, svarar att det ar sjalv-
klart att hemtjénstpersonal
hadmtar mat pa en nérliggande
restaurang, kokar potatis li-
kasa, lagar enklare matrétter
som till exempel en omelett.
Sdger hemtjinstpersona-
len ndgot annat ska brukaren
eller anhorig ta upp detta
med hemtjénstforetaget eller
bistandshandldggaren.

“Beredning av mat” innebdr att hemtjénsten ska kunna
laga enklare matrditter till brukaren. Fungerar inte det bor
kontakt tas med hemtjinstforetaget eller bistandshandldg-

garen.
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Skatteverket

Startsida

1. Start

2. Granska och skicka in

‘ Kontakta oss : Mina sidor
)\ Spérra obehérig adressandring

Om Sparra obehérig adressandring

Sparra obehorig adressandring

3. Kvittens

Ett enkelt och billigt sdtt att skydda sig mot ID-kapning dr att logga in pd Skatteverkets
webbplats och spdrra mot obehorig adressdindring. Du loggar in med ditt Bank-1D och gar
in under rubriken E-tjdnster. Flera tjdnster for adressindring finns om du loggar in pd

www.adressandring.se

ID-kapning drabbar manga
och skrimmer allt fler

ID-kapning har blivit ett
begrepp i den digitala
virlden och skrimmer
inte minst oss éldre.
Fragan ir vad begrep-
pet egentligen betyder
och hur vi ska skydda oss
emot det.

SPF Seniorerna har i sam-
arbete med ett forsakrings-
bolag tagit fram en handbok
som ska hjilpa dig att undvi-
ka att drabbas av bedrigerier
pa nétet. Handboken tar ock-
sa upp vilka varningssignaler
som finns och enkla tips pa
hur du bést kan skydda dig.
I handboken beskrivs hur
nitbedrigerier gar till, ofta
pa ett sétt som du inte marker
sjalv. Det kan vara falska
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tdvlingar pa nétet dir du
lockas att ldmna ifran dig
uppgifter om bankkonto eller
kortnummer.

Det kan vara sidor pa nétet
som ser ut som dina vanliga
banksajter. Falska mejl som
ser ut att komma frén foretag
som du brukar anlita fore-
kommer ofta.

Du kan ocksa fa ett mejl
frdn ndgon nédra vdn som
skriver att hen befinner sig
i knipa och behdver ekono-
misk hjdlp.

Och man behéver inte
vara dum for att bli lurad.
Det &r latt att i hastigheten
svara pa ett mejl eller klicka
pa en link som kan leda till
allvarliga fel.

Du kan bli uppringd av

nagon som sdger sig vara
frdn din bank och sedan
formar dig att logga in via
din bankdosa eller Bank-ID.

Beskrivningen av vad som
hinder om du blir ID-kapad
dringen rolig ldsning. Nagon
koper produkter i ditt namn,
nagon som kommit dver dina
inloggningsuppgifter pa ban-
ken rensar ditt konto. Nagon
tar 1an i ditt namn.

Bedrigerierna sker
pA niitet
De hér brotten har vuxit
enormt under senare ar. Ti-
digare handlade de flesta
ID-kapningar om att nagon
bestdllde négot till din hem-
adress och sedan bevakade
din brevldda. Idag gar det
betydligt snabbare genom att
bedrigerierna néstan alltid
sker pa nitet.

Det &r inte meningen att



vi ska skrdimmas for att an-
vanda internet.

Déremot ska vi vara upp-
méarksamma och misstank-
samma nér vi far mejl fran
okdnda avsdndare, telefon-
samtal fran lander du normalt
aldrig har kontakt med eller
anmiler dig till en tdvling
pa ndtet med orimligt hoga
vinster.

Vill du ldra mer om detta
kan du ladda ner handboken,
lasa och liara. Som alltid ar
det de som &r forberedda som
klarar sig bast.

Enklast och billigast ar
nog dnda att logga in pé
Skatteverket. Dar kan du med
hjalp av ditt Bank-ID spérra
att nagon obehorig dndrar
din adress.

Men de méanga brotten med

ID-kapning har ocksa lett till
oseridsa kundlosningar, dér
du som kund erbjuds sparr-
tjanster och forsékringar mot
ID-kapning.

Var kritisk nér du blir upp-
ringd for att ndgon forsdker
sdlja en forsdakring mot ID-
kapning. Det kan blir dyrt
om du inte sitter dig in i
forsdkringsvillkoren.

For att ett avtal ska gélla
maste du som konsument
tacka ja skriftligen efter
samtalet.

Granskningen av telefon-
forsiljning av ID-skydd visar
att vissa foretag skrdms,
skickar SMS som saknar rétt
information och ger sken av
att avtalet redan &r klart.

I det skriftliga anbudet
framgér det inte heller alltid

att konsumenten faktiskt har
ett val: att sdga ja eller nej till
det foreslagna kopet.

Som alltid géller det att
vara palist, ta reda pa sina
rattigheter och inte 14ta sig
skraimmas av pastridiga for-
séljare.

Villl du ldsa handboken
gé in pd SPF Seniorerna pa
nitet. Skriv sedan in ordet
ID-kapning i sokrutan.

Eva Neveling

FOTNOT. Tank pa att
anvanda l6senord som

dr svara att gissa pa dina
olika konton. Vilj garna
tre ord som ar viktiga och
minnesvarda for dig. Pa
det sattet blir det svart

att gissa sig till dina olika
|6senord.

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdannedom I6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till &ret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsméklare
Oskar Jigholm
070-732 50 00

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

aflld

Fastighetsmiklare
Anders Appelgvist
070-723 33 00

Fastighetsmiklare
Jenny Stadvall
072-703 60 03

Fastighetsmiklare
Mats Norman
070-483 40 00

AGHOLM

Fastighetsmiklare
Jan Jigholm
0708-732 500

15



Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet
maste du skicka mejl till
Veronica Duske, vera.duske@icloud.com

Manadsmoten *)
Pandemin &r dnnu inte dver
och Tibbleseniorerna kom-
mer darfor inte att genom-
fora ndgra manadsmoten
under hdsten.

Ga girnaregelbundet in pa
foreningens webbplats for att
se om och nir nya aktiviteter
planeras.

www.tibbleseniorerna.se

Hostens
onsdagstimmar

Om Folkhédlsomyndighe-
ten tilldter sammankomster
triaffas vi ater i Tibblekyr-
kans séllskapsrum. I annat
fall sker Onsdagstimmen
digitalt.

Plats: Siéllskapsrummet i
Tibble kyrka.

Tid: k1. 14.00. Vi bjuder pa
kaffe med tilltugg.
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Avgift: (dnnu ej bestdmd)
men kommer att meddelas.
Ett mejl kommer att skickas
nagra dagar fore samman-
komsterna.

OBS! Obligatorisk foran-
mdilan till Veronica Duske,
vera.duske@jicloud.com!

29 september

Tibys blomstrande parker
Marlene Thelandersson, till-
forordnad stadstradgards-
mastare och parkchef, berat-
tar om Tébys blomstrande
rabatter och urnor. Férgsétt-
ningen varierar, det skapas
olika teman ar fran ar. Nér pa
hosten far Tabyborna plocka
blomstren?

27 oktober

Tibys nya simhall
Kommunalréadet Birgitta
Kaasik (M) berittar om det

blivande simhallen p4 Berg-
torpsvagen. Nér dppnar ba-
det? Finns det simskola och
kafeteria? Blir det ndgon
pensiondrsrabatt?

24 november

Nyanliinda i Tiby
Peer Weding beriéttar om
projektet ”Vilkommen
framtid — végen till arbete”
och hur det har gétt for vara
nyanlidnda. Hur har Téby
kommun lyckats?

Vi hiilsar alla vara med-
lemmar hjirtligt vilkomna
till en ny sisong, speciellt
vdra nyblivna medlemmar!

*) I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan

Sd hér kommer nya simhallen att se ut.
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Ny redaktor
till TibbleSenioren

Efter tolv ar som redaktor for TibbleSenioren slutar Eva Neveling vid
arsskiftet. Tibbleseniorerna soker nu en eftertradare som vill ta sig an
medlemstidningen — den enda kanal som nér samtliga medlemmar i var
forening.

Tidningen utkommer fyra ganger per ar med i genomsnitt 28 sidor.
Innehallet fokuserar pd foreningens aktiviteter men tar ocksa upp aldrefra-
gor som beror alla seniorer.

Kvalifikationer och arbetsuppgifter:

Du gor tidningen fran idé till fardig tryckfardig produkt. Det kraver goda
kunskaper inom skrivande, fotografi och layout. Som idémadssigt stod har
du en redaktionskommitté. Uppdraget ar arvoderat.

For att fa veta mer om det har spannande uppdraget kontakta Tibblese-

niorernas ordférande C-H Segerfeldt, 070-652 19 80, ch.segerfeldt@gmail.

com eller Eva Neveling, 0703-650 450, eva.neveling@gmail.com

OO0

Vi lovar, det blir roligt!
Valkommen. Orolig fér att gé

i butiker i dessa
Coronatider?

Ring oss, vi l6ser
det mesta!

"L

&

Sodervagen 1, Viggbyholms station, Taby
Oppet Man-Fre 10-18, Lér 10-15
Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se

8

SOOI OOOR
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Aheiucteten

Kontakta Judy Albinsson for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till judy.albinsson@telia.com

De flesta av foreningens
aktiviteter har haft uppehéll
under pandemin. Kontakta
aktivitetsledarna for aktuella
uppgifter. Se dven forening-
ens webbsida
www.tibbleseniorerna.se

Aktier/fonder 1

Dan Kronstrom, 070 433
4768. Nya deltagare ar vél-
komna.

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191.
Nya deltagare dr valkomna.

Badminton
Tisdagar och fredagar kil
9.00-11.00 Tdby Racket
Center. Ingemar Nordans;jo,
070 578 8530.
Birgitta Groschopp 070 968
6064.

Nya deltagare ar vilkom-
na, dock ej nyborjare.

Bokcirklar

Ldsekretsen, Karin Hedén,
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel Elena, Ann-Chris-
tine Bratt Kollberg F.n. fullt.

Om négon vill starta en ny
bokcirkel — hor av dig till
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Veronica Duske, 070 262
5825, sé hjélper hon till.

Bowling

Tisdagar kl. 10.30-12.00
i bowlinglokalen, Tibble-
hallen. Nya deltagare ar
vilkomna. Inger Aleblad,
070 722 7545.

Bridge
Tisdagar k1. 12.30-17.00,
Seniorcenter, Lyktgrand 2-4.
Nya deltagare dr vialkomna.
Monika Soéderstrom, 070
5245107.

Torsdagarkl. 11.30-16, Seni-
orcenter, Lyktgriand 2-4. Nya
deltagare dr vilkomna. Arne
Wasslund, 070 883 2243

Boule

Viggbygirdets bouleplan.
For information kontakta
Inga-Lill Bylund, 070 638
043s.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205. Det finns plats for
nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren 070 406 2381, mar-
garetha.mogren@hotmail.
com

Linedance
Fredagar 9.30 — 11.00 fort-
sattningsgrupp. Karin Tho-
ran 070 444 7688, karintho-
ran@gmail.com

Fredagar 11.00 — 11.55 line
dance pa nybdrjarniva i
samverkan med Seniorcen-
ter. Eva Jansson e.arndell@
gmail.com

Vandringar
Korta vandringar
ca 4 km i Néisby Park
I samarbete med SPF Jarla-
banke ordnas promenader i
Nisby Park fredagar jamna
veckor med start kl 10:00.
Métesplats perrongen vid
Roslagsbanans station, Nés-
by Parks centrum.
Begrinsat antal deltagare,
foranmélan krévs. Kontakta
Birgitta Collin 070-695 3383
eller birgittacollin2014@
gmal.com.



Langa vandringar

ca 7-10 km

Vandringarna bérjade den
23 augusti. Om det blir for
manga deltagare delar vi
upp oss i tva grupper vid
samlingen.

Samling méndagar kl
09.45 i Taby C, utgangen
mot Roslagsbanan och buss-
terminalen (vid statyn “lille
prinsen”)

Ta med busskort, matsdck
och sittunderlag.

Har du nagra fragor kon-
takta Anne-Marie Hugo,
0739 462 144 eller Kerstin

Ferenius, 070 681 2392.

-~

Roda Korsets Second Hand

Motesplats i Taby
Eskadervagen 16, Nashypark Centrum

Aktuella Gppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sék oss pa Facebook.

+ Svenska Réda Korset
K Tabykretsen

daain

ALLT
INOM
VVS

bil 070-74545 46

www.rongvistror.se = info@ronqguistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna
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Nu blir dagarna kortare och kortare men
virmen kvarstar. De vackra augustidagar-
na med sin klara luft och sina stjédrnklara
ndtter, kridftorna och surstrdmmingens
manad. Vi férsoker suga ut sa mycket som-
mar som det fortfarande gar.

Vi héller tummarna for att vi skall
kunna genomfora vara resor som planerat
infor hosten.

R@)S@)If’

Nar du anméler dig till en resa far du
alltid en bekréftelse av oss. Kommer inte
den sa har vi inte natts av din anmilan,
forsok da igen.

Fortfarande planerar vi vara hostresor
for 30 resendrer — en sikerhetsatgard.

OBS! Vi utgar fran att samtliga del-
tagare ir fullvaccinerade.

Landsort pd on Oja

13 september och 27 september

Dessa bada resor med Evert Taubes visor &r fulltecknade. S& kul att det var s manga

intresserade.

Buss avgar fran Téby Galopp kl 07.45 och vi berdknas vara hemma igen 18.30.

Kostnad for denna dag dr 995 kronor.

Himmel och hav dr utsikten frdn klipporna pd én Oja.
(Foto Eva Neveling)

Anmiéilan gors till
Gunilla Ronnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Ekolsunds slott och Skokloster

Vilkommen till en exklusiv
dagsutflykt dér vi besoker tva
fantastiska slott i Uppland.
Dartill den vdlbevarade klos-
terkyrkan fran 1200-talet!

Var fardledare &r var gam-
la bekant Linnéa Sallay.

Dagen dr anpassad for en
trygg upplevelse, med be-
grénsat antal platser, max 30
deltagare. Vi har tva guider
per slottsvisning for 15 pers
per grupp. Dértill bords-
servering.

Vi borjar dagen med
guidad férd till Ekolsund.
Vid ankomst bjuds vi kaffe
och smorgds i Ekolsunds
vélbevarade vérdshus fran
1700-talet. Sedan beger vi
oss in i slottet.

4 oktober

Vi firdas vidare genom det
boljande kulturlandskapet
mot Skoklosters Slott, ett av
Europas framsta barockslott.
Aven hir viintar oss tva gui-
der som ska ta oss genom
detta unika slott pa en mycket
spidnnande visning.

Lunch serveras i Slottsca-
féet och mitta och glada gar
vi till Klosterkyrkan fran
1200-talet, dér vi bjuds en
musikalisk 6verraskning.

P& védgen hem stannar vi
till vid Steninge Slottsby dér
Stenladan fran 1873 rymmer
flera butiker, handelstradgard
samt café och restaurang.

Hér finns mojlighet till
en frivillig fika och lite
shopping.

OBS! Deltagarna maste
kunna g i trappor, da dessa
gamla slott ej har hissar.

Skokloster dr ett stort om-
rade och det dr ca 300 m fran
parkeringen till slottsentrén.

Kanske tycker du att du
redan varit pa dessa slott och
det stimmer sdkert men har
du varit pa guidad visning?
Aven om s ger denna utflykt
extra allt.

Bussen avgér fran Téby
Galopp k1 08.30 och kommer
ater ca 17.30.

Pris: 1.290 kronor per
person.

Ar du intresserad av ut-
flykten sa ring och hér om det
finns platser kvar. Se namn
och tel.nr pa sid 20.

Trosa med god mat och julmusik

Vihoppas fortfarande kunna
ha samma utflykt som vi
planerade forra aret med
jullunch pa Bomans eller pa
annat alternativ i Trosa och
ett besok i Ytterjirna kyrka,
dér vi far en julkonsert med
Linnéa Sallay och pianisten
Jan-Erik Sandvik.

P& hemviégen gor vi ett

29 november

stopp pa Saltd Kvarn.

Fortfarande har vi problem
med att & bekriftelse fran
var restaurang men vi job-
bar hart for att f& den och
aterkommer pa mejl sa fort
vi vet mer. Mejlet kommer att
gd till samtliga medlemmar
med mejladress.

Da antalet platser fortfa-

rande &r 30 sa far du anméla
dig redan nu om du vill och
bestdmma dig definitivt nér
vi har alla delar bekréftade.
Flera har redan gjort det sa
missa inte din chans.

Léds utforligare om varje
resa pa Tibbleseniorernas
webbplats,
www.tibbleseniorerna.se
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Tidningar dr hans passion

Forsta fragan till Mac
Lennart Lindskog ir
given: vad stiar Mac for?
Ar det en dator (Macin-
tosh) eller en regnrock?
Mac Lennart har fatt
fragan forr och blir inte
forvanad.

— Jag har skotskt pabré si
namnet dr gammalt och har
funnits med i manga genera-
tioner. Aven jag har givit det
vidare till min son Mac Eric.

I Taby forknippas Mac
Lennart med tidningar. Och
tidningar ar nagot som préag-
lat Mac Lennarts liv dnda
sedan barndomen.

— Jag borjade gora tid-
ningar redan innan jag kunde
lasa. Ritade gubbar och satte
ihop bladen med hiftklam-
rar. Och péd den végen ar
det. Skoltidningar gjorde jag
forstas. Och nuimogen alder
kan jag nog sdga att jag har
tidningsyrket dnda in i sjdlen.

Efter ndgra &r som journa-
list p& Expressen och Sveri-
ges Radio/TV foljde 34 ar i
olika befattningar pa Stock-
holm Handelskammare, dér
han arbetade med bade tid-
ningsproduktion och olika
marknadsforingsuppdrag.
Trots heltidsjobb startade
han Téby Allehanda (1981)
och som nybliven pensionér
dven Stockholms Varjehanda
(2007).

— Fran borjan var Téby
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Allehanda en tidning man
kunde prenumerera pa, men
sedan en tid tillbaka dr den
digital och finansieras enbart
av annonser.

Tuffbransch
Men tidningsbranschen ar
tuff. Kampen 4r hard om
ldsare och annonsdrer sa
sarskilt 16nsamt ar det inte,
men Mac Lennart har andra
drivkrafter. Inte minst sjilva
produktionen och férmed-
lingen av information.

Och Mac Lennart tycker
inte det rdcker med att bara

skriva bra for att kunna gora
en tidning.

— Det géller att presentera
det skrivna pa ett bra sitt.
Tidningssidorna ska vara
lattlasta, locka till 1dsning
och helt enkelt vara tillta-
lande. En bra tidningsmakare
maéste se till helheten.

Hur ar det mojligt att en-
sam bevaka s manga olika
dgmnen? Tidningarna ar vél-
fyllda med bade lokala och
riksomfattande innehall.
Mac Lennart far cirka 600
pressmeddelanden, inldgg
pé sociala medier och mejl

e

Stdndigt pa bettet mdste man vara for att producera
tidningar. Nyhetsflodet maste foljas hela tiden, men Mac
Lennart Lindskog verkar hinna med allt.



dagligen. Innehallet i de
bada upplagorna, Tabys och
Stockholms, spénner Gver en
méngd olika d&mnen. Reger-
ingens pressmeddelanden,
kommunens olika protokoll,
foreningar — listan dr lang
och hur tiden rdcker ar svart
att forstd. Mac Lennart for-
sidkrar att det blir en vana,
men det dr nédvindigt att
vara intresserad av olika de-
lar av véart samhéllsliv.

Radgivare till
KPR-gruppen

Och det intresset har 6ppnat
nya dorrar. Nyligen blev han
uppmanad av Tibblesenio-
rernas ordforande att stélla
upp som radgivare for det
arbete som utfors i KPR,
Kommunala Pensiondrsra-
det. Radgivare innebir att
man bidrar med sina kunska-
per till féreningens utsedda
representanter for att pa sa
satt skapa fler ingangar och
vinklingar.

Mac Lennart har varit
medlem lénge i Tibblesenio-
rerna, men har aldrig haft tid
att vara aktiv i foreningen.

— Nu kan jag kanske bidra
i KPR-sammanhang, dér jag
tycker att Tibbleseniorerna
har varit bra. Vill man pa-
verka méste man engagera
sig och det tycker jag vi har
lyckats med.

Intresset for dldrefragor
kommer ju oftast forst nar
man sjilv blir dldre. Vi enas
om att det kanske inte ir
optimalt att besluten néir det
giller dldreomsorgen fattas

av politiker 1 40-arsséldern,
dé de har sd ménga ar kvar
till pensionérslivet. Engage-
manget saknas ofta d&ven om
de uppfyller sina plikter.

KPR-métena, dir repre-
sentanter for pensiondrerna
far triffa de beslutsfattande
kommunpolitikerna, tycker
han &r viktiga dven om inga
bindande beslut fattas dér.
KPR ir heller ingen remiss-
instans 1 den kommunala
beslutsgingen.

— Om man inte far fora
fram sina synpunkter och
onskemal dr ju mojligheten
att paverka vildigt liten.

Pé& det nationella planet
tycker Mac Lennart att SPF
Seniorerna har mycket att
erbjuda. Néir regeringen
Lofven 111 skulle tilltrdda i
borjan av juli var forbundets
ordférande Eva Eriksson
snabb med att fora fram en
kravlista.

— Hon formulerade 6nske-
mal om en tydlig dldremini-
ster, krafttag mot aldersdis-
kriminering, total 6versyn av
pensionssystemet, bostdader
attaldrasi, en trygg vard och
omsorg och att mojliggdra
digital kompetens.

Mac Lennart tycker att
SPF centralt har ménga idéer
och driver fragor som &r vik-
tiga for pensionérer.

— For den enskilde med-
lemmen é&r det ganska natur-
ligt att man ser till det lokala
utbudet, men det som gors
centralt 4r minst lika viktigt.

Text och bild:
Eva Neveling

Mac Lennart
tanker nytt

Mac Lennart Lindskog
sitter inte och véntar pd
forslag hur aktiva pen-
siondrer ska kunna f3 ett
langre arbetsliv — han har
egna tankar om det.

— Aldre har aldrig varit
yngre an idag och allt fler
vill arbeta ldngre. Det
borde vara intressant for
politikerna som garna vill
hoja pensionsaldern nar
vi lever sa mycket langre.
Mac Lennart foreslar nagra
atgdrder som skulle lata
pigga pensiondrer fortsdtta
jobba ytterligare en tid.

Han foreslar ett "Anstall-
ningsverk” ddr arbetsupp-
gifterna skulle vara att ta
tag i sddant som behovs i
samhdllet men som ingen
annan gor. Ersdttningen
kan vara ett paslag pa
pensionen eller arbetsls-
hetsersattningen.

Anstallningsverket kan
vara ett kommunalt organ
och ska inte konkurrera
med foretag och foren-
ingar.

Syftet skulle vara en
samhallsnyttig prestation
som inte finns i ndgon
annan form. Exempelvis
att som myndighetsrepre-
sentant finnas till hands
pa allmédnna platser, att
vara observator vid stora
evenemang, att vara stod
for hotade vittnen i rét-
tegangar och att hjalpa till
att spara stéldgods fran
bostadsinbrott.
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Bokripser

Nobel — Den gitfulle Alfred hans
virld och hans pris. (Norstedts )

I bokcirkeln Lasekretsen be-
stdmde vi att Nobelbiografin
av Ingrid Carlberg var var
sommarldsning. Tjock som
en tegelsten (650 sidor) skulle
den ricka ldnge var det tankt.
Men hur det var s& nosade
jag pa den redan i maj och
sedan kunde jag inte sldppa
den. Man fér f6lja Alfred
fran de fattiga barnaaren i
1800-talets Stockholm till
hans bortgang i San Remo
1896. Det ér en vindlande
resa bland motgangar och
framgangar, lojaliteter och
svek, familjebrédk och kér-
leksbekymmer. Allt speglat
mot samhdllsutvecklingen

och det historiska skeendet
under 1800-talet.

Alfred plagades hela livet
av svag hilsa och sténdig hu-
vudvérk. Den kopplades inte
till arbetsmiljon i de olika
laboratorier han arbetade
i. Det sméllde ocksa &n har
och dn dar med méanga dods-
fall som Alfred forklarade
med “felaktig hantering”.
Olyckorna dterverkade pé
patentstriderna som Alfred
brottades med livet igenom.

Alfred sokte efter en kvin-
na att dela livet med men
fann ingen passande. Det
skulle vara en bildad person
som han kunde dela sina

God Natt Madame (Bonniers)

Du som gillar 1700-talet
har mycket att himta i God-
natt Madame av litteratur-
forskaren Carina Burman.
Charlotta von Stapelmohr,
senare gift Schroderheim,
ar en kvinna som skiljer sig
mycket frdn méngden. Hon
ar hovdam i Gustav III:s
hov, societetskvinna och
dessutom néra vin till Bell-
man. Charlotta, eller Lotta
som hon kallas, &r en vitsig
kvinna med skinn pé nésan,
snabb 1 repliken, ndgot som
sd smaningom gor att hon
faller i on&d hos kungen.
Dartill dr hon utsvdvande
med méanga ndra manliga
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kontakter vid sidan av ma-
ken, som 1 sin tur inte heller
ar den trogna typen. Hon ar
en kvick forfattare och, som
sagt, med en ibland alldeles
for rapp tunga.

”Tva saker har jag velat
héri livet: skriva langa dikter
och fa ett litet barn. Ingetdera
har jag dnnu lyckats med”
inleds boken med.

God natt Madame ar en ro-
ande, sorglig och néstan sann
roman om en kvinna, som
inte 14t sig begrinsas. Carina
Burman kan sitt 1700-tal och
later oss blicka tillbaka pa en
epok dér kvinnans roll var
betydligt mer begrénsad &n

ALFRED

HANS VA
(81} H.'\N;i ﬂﬂ

intressen med — litteratur,
konst, vetenskap, fredsarbete
med mera. Det dverraskande
testamentet far ocksd sin
forklaring i slutet av boken.
Biografin &r ett impone-
rande forskningsarbete med
1016 hanvisningar till de kal-
lor Ingrid Carlberg anvént.
Ett arbete som tagit tre &r.
Karin Hedén

idag. Charlotta von Stapel-
mohr gjorde sitt bésta for att
inte lata sig hallas tillbaka
av detta.

Eva Neveling
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I véras trodde jag inte att
jag skulle behova skriva en
endarad till om pandemin.
Efter sommaren skulle vi
alla vara fullt vaccinerade
med tva sprutor. Nu skulle
det vara fritt fram fér um-
génge pa vanligt sitt.

Att resa utomlands var
inte att tinka pd under
sommaren, men var dans-
ka 6 mitt i sddra Ostersjon,
var dnda ett maste.

Redan pé férjan till
Bornholm var det krav pa
munskydd och anvéndes
av alla nér de rorde sig om-
bord. Alla utom svenskar
som bar det litet tafatt i
handen tills de insag att
det inte var en rekommen-
dation pa svenskt sétt utan
en bestdimmelse.

Dansk Smittebeskyttel-
se kommer inte med nagra
vaga rekommendationer.
Dar fattar man beslut och
bestdimmer vad som géller.

Munskydd i Sverige har
vil diskuterats men nagra
krav/bestimmelser — nej,
det har det vil inte varit
tal om. I Sverige rekom-
menderar vi men vi ger
inte order.

Det funderade jag
mycket pa nir jag forsokte
klamma fast munskyddet

G

Inte riktigt klart dn

sé att jag inte skulle fd imma
pa glasdgonen.

Att hédlsa pa vinner, bade
svenska och danska, har
varit annorlunda i sommar.
Inga kramar, inga handskak-
ningar. Det har blivit fram
med armbagen som vi lart
under vintern.

Det kinns helt enkelt inte
ratt att komma for ndra méin-
niskor som du inte vet hur de
lever sitt dagliga liv. De kan
juvara vaccinationsmotstan-
dare eller inte hunnit fa forsta
sprutan.

Speciellt misstdnksam har
jag kant mig mot dem under
40. Och ungdomarna som
kdnner sig odddliga och vill
roa sig i sommarvérmen, nja,
dar har det kénts bast att halla
sig pé avstand.

Hur ska vi komma igang
med vanliga sociala sam-
mankomster i host? Vad vet
vi egentligen om det?

Smittotalen &r inte riktigt
forstasidesnyheter lingre.
FHM kommer med sina
rekommendationer och re-
geringen kliver regelbundet
fram och sédger att smittan
inte dr bekdmpad én.

Och du sjilv da? Hur
manga vagar du bjuda hem
till middagsbordet i host? Det
tal att tdnka pa.

Redabtine Raden —

I Tibbleseniorerna foljer
vi FHM:s rekommenda-
tioner vilket bland annat
betyder att det inte blir
nagra stora manadsmoten
tills vidare. Onsdagstim-
marna kommer mojligen
i gang i1 Tibblekyrkans
séllskapsrum, men inget
ar sdkert dnnu.

Vi ligger liksom alla i
startgroparna och hoppas.

For oss dldre &r det nog
lattare att avstd fran fes-
ter. Ungdomarna &r det
synd om. Med deras korta
perspektiv pa livet kidnns
det outhérdligt att tvingas
avsta fran sd mycket roligt.
Vi andra vet ju att de har
manga, manga ar kvar att
sla klackarna i taket dven
om de inte sjélva inser det
just nu.

Lat oss hoppas att vi far
tréffas i host.

Eva Neveling
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Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid helgfri mand/torsd kl 10-11.
Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvarare ndr kontoret dr stingt.

Besok endast efter foranmalan.

Arsavgift: 300 kr. Invinta avi frin SPF Seniorerna. Medlem i annan férening 100 kr.
Plusgiro: 477 28 94 —4. Plusgiro vinmedlem: 164 18 70 —9.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Webbplats: www.tibbleseniorerna.se

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsdkringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i i arrangemang som ordnas av distrikt eller férening inom SPF Seniorerna.
Medlemsforsikring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt till
Skandias liv- och olycksfallsforsikring. Forsdkringen dr kostnadsfri i tre manader. Daref-
ter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras av SPF Senio-

rerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Veronica Duske, programansy.
Karin Thoran, sekreterare

Inger Wallin, ekonomiansvarig
Ann-Kristin Alsander, medl.sekr.
Nils Blomgren, IT-ansvarig

Judy Albinsson, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran kanslichef
Anders Wallin, webbmaster

Valberedning
Erik Soderberg, sammankallande
Rigmor Wahlberg
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070-652 29 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-548 44 83

0708-536843
070-444 76 88
070-413 52 76

070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera.duske@icloud.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
judy.albinsson@telia.com

molander.sylvia@gmail.com
karin.thoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna@
gmail.com

eriksoderberg49@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



Guldkanten Revisorer
Karl-David Andersson, Mats Lindgren,
073-552 10 42 070-820 06 93
Karin Neiderud,

Resc.>r -~ 070-459 84 88
Gunila Bonnholm. Mats Westerdahl, suppl
0702-162 386 » suppl.

Christina Olausson, 070-928 53 46

070-575 85 37

Representanter i KPR
(Kommunala Pensiondrsradet)
Judy Albinsson, 070-548 44 83
Monica Alkblad, 070-827 01 46
Majken Ploby, 073-664 52 50
Ersattare: Monica Tornquist,
073-380 41 12

Kﬁnner Du eller Dina anhdriga Er oroliga for att det ska

Da ar Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

For information, kontakta:
Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anda Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?

VETERAN

RINGEN

'

Medicinsk fotvard |

Fina Fotter \

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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PP Sverige, Port Payé

Ny teknik behovs
aven i aldrevarden

Sakta och oundvikligt
smyger sig den digi-

tala viirlden pa oss, men
manga viljer fortfarande
bort den. Mobilt Bank-ID,
smarta telefoner, internet
och sociala medier uppfat-
tas pa manga olika sétt.
Allt frén onodigt till lite
skrimmande.

— Det dr bade ménskligt och
forstaeligt att dldre inte gor
samma val som sina barn och
barnbarn, men idag finns det
ny teknik som skapar trygg-
het och underléttar vardagen

Det séger Marie Tid, chef
for dldreomsorgen i Téby,
och ndmner bland manga
nymodigheter tva exempel:
smarta toaletter och nyck-
elfria 18s.

— Det ar inte sjalvklart
att dldre ska tvingas avsta
fran den avskildhet som
kréavs for ett toalettbesok.
An mindre att tvingas be om
hjdlp med toalettbestyren av
frimmande méanniskor. For
de allra flesta &r detta inte-
gritetskridnkande.

Men hér finns nu den ja-
panska toaletten som spolar
rent i stéllet for att man sjalv
torkar. Den &r sa smidig och
enkel att den kan anbringas
pa en befintlig toalett.

Taby kommun har avtal

Nyckelfria las ger

snabbare hjdlp

med ett foretag som bade
installerar, ger service och
hamtar toaletten, nar den inte
langre behdvs.

— Vi har ménga exempel
pa hur éldre upplever denna
service. Fran den forsta dver-
raskningen och obehaget till
lugn och trygghet att kunna
utfora sina méinskliga behov
i enskildhet.

Finns ett behov av en sa-
dan toalett tar man upp det
med sin bistdndshandlag-
gare.

En annan teknisk 16sning
ar de nyckelfria lasen. Dessa
sédtts pa insidan av dorren
och anvidnds av dem som

hjélper den dldre, exempelvis
hemtjénsten.

— Detta 4r i hogsta grad
en frdga om trygghet och
sdkerhet. Om larmet gér tar
det mycket kortare tid att
ta sig in i bostaden. Léset
Oppnas med hjdlp av en
kod fran hemtjénstens
tjénstetelefon.

— Samtidigt har vi
koll pa nér kodlaset
anviands och av vem.
Det gér inte att ta sig in i bo-
staden for ndgon frimmande,
utan telefonen.

— Det innebar ju ocksa att
den édldre kan vara séker pa
att den som kommer in ocksa
har ratt till det och ingen
annan. Har den som ringer
pa inte tillgéng till koden
behéver man ju inte dppna.

Nyckelfri hemtjanst kan
man fd om man har trygg-
hetslarm eller hjilp frin
hemtjdnsten och inte kan
6ppna dorren sjdlv.

— Nyy teknik for mig &r
att ge éldre trygghet och be-
kvéamlighet, sdger Marie Tid.

C-H Segerfeldt



