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Vs’ fan far jag for pengarna?

Ber om ursékt for att jag
anvinder forre Scaniache-
fens mustiga sprakbruk,
men detta ar precis vad min
text kommer att handla om.

Nir vi till synes inte far
nagonting for pengarna
(=medlemsavgiften) varfor
ska man da vara med i en
forening? Beréttigad fraga
som dven dykt upp pa for-
eningens Facebooksida.

Hir ér nagra viktiga skél
varfor du ska vara med:

1. Som medlem i SPF ar
du med i seniorernas fack-
forening (intresseforening)
och betalar for att ndgon
ska foretrada dig och dina
frégor pa hogsta beslutande
niva.

Aldrefragor ir tyvirr lag-
prioriterade och osynliga,
men pandemin har avsldjat
bristerna. Det kommer att
finnas mycket att géra nér
den lugnat ner sig.

For detta har vi centralt
ett kansli med experter
bade inom juridik och
statskunskap. Personer som
har goda kontakter i rege-
ringskansliet. Man bedriver
helt enkelt lobbyverksamhet
och hit gar 6ver hilften av
medlemsavgiften.

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

Mojligheten att teckna
en rabatterad livforsékring,
som utgar med ett bas-
belopp vid medlemmens
bortgéng, dr ocksa en del i
medlemsférmanerna.

Sedan kan det sjilvklart
diskuteras hur férmén-
liga rabatterna fran olika
anslutna foretag ar, men de
finns dér.

2. Stockholmsdistriktet
har ett 40-tal foreningar och
arbetar mest med utbild-
ning av funktionérer och
aktiviteter for foreningar
som inte har vara (Tibble-
seniorernas) resurser. Ett
solidariskt bidrag alltsa.

3. En knapp tredjedel
av dina pengar gar till den
lokala foreningen, dér kans-
liet och medlemstidningen
dr de stora utgiftsposterna.

De flesta av vara aktivite-

ter dr sjdlvfinansierande, det
vill sdga du betalar for dem
du deltar i.

Aktiviteter som inte kos-
tar nagot alls dr fa och byg-
ger helt pé ideella insatser.
Négon annan gor ndgot som
du tar emot. Totalt &r det
ca 100 personer i Tibblese-
niorerna som pa detta sétt
bidrar till att ”du far nagot
for pengarna”.

En av de mest uppskat-
tade d4r Guldkanten, dér ett
20-tal personer bidrar till
att seniorer som inte klarar
sig pa egen hand fér bade
séllskap och stimulans.

Men som jag tagit upp
flera ganger tidigare: det
Foreningssverige som vi
alla kdnner haller pa att for-
svinna. Jaget blir viktigare
dn laget. Allt fler stéller sig
frdgan: Va’ fan far jag for
pengarna i stéllet for att se
sitt medlemskap som en del
i ett lag. En del av nagot lite
storre, dar gemenskap och
solidaritet &r viktigast.

Det dr motségelsefullt
att allt fler blir ensamma i
Sverige, samtidigt som allt
fler tycker att man sjalv &r
viktigast.

C-H Segerfeldt



Forsta tipspromenaden i Centralparken

Solen sken frin klarbla
himmel, men lite kalla
vindar kom det dock fran
norr. Vi var elva glada
seniorer som samlades
for att delta i arets forsta
tipsrunda.

Vid avprickningen kom en
kvinna som hette Gun, men
som inte horde till oss. Hon
var inte medlem i ndgon
seniorforening, men blev si
intresserad av vér verksam-
het sd hon ville g med pa
en gang.

Tipsrundan bérjade vid
Norskogsbadet, dar det finns
parkeringsplatser och slutade
vid stora lekplatsen nedanfor
Angaren.

Som programansvarig i
Tibbleseniorerna hade jag
med hjdlp av Karin Thoran
satt upp tio lappar med fragor
pa elstolparna runt parken.
Vid malet lastes svaren upp.
Nastan alla hade alla rétt och
de som ville fick vélja en bok
som pris.

Har blev det en vilopaus
med medhavd fika och smor-
gés. Och visst pratades det
om vaccinationen, sprutan
och Coronatiden! Alla hade
mycket att siga om det.

P4 vigen tillbaka till bilen
hade vi ansvariga vint pa
lapparna och satt upp en ny
tipsrunda.

Jag tror och hoppas att
alla var nojda. Ja, det hir

Tl

Mona Wiggerud, Birgitta Jansson, Monica Alkblad, Vero-
nica Duske, Ingrid Holmér,Malin Ericsson, Carl-Ragnar
Wiggerud och Birgitta Lind samlade infér promenaden.

Foto: Karin Thoran

med att tréffas och prata,
samt gnugga genikndlarna,
smakade “mera”.

— Det var sa roligt och
ovintat med de nya fragorna
pé hemvigen, sa Mona Wig-
gerud, som passade pa att
ringa till ordféranden C-H

Segerfeldt direkt ndr hon
kom hem fran tipspromena-
den. Veronika tog hand om
0ss pa ett jattebra sitt!
Sa fler tipspromenader
blev det ocksa under varen.
Veronica Duske

— Vi hade tur och vann en lott pd tipspromenaden, men nd-
gon vinst blev det inte, sdger Agneta och Thomas Knutsson.



Vi lovar, det blir roligt!
Valk.ommen, Orolig for att ga

i butiker i dessa
Coronatider?
Ring oss, vi l6ser
det mesta!

A
Soédervagen 1, Viggbyholms station, Taby
Oppet Man-Fre 10-18, Lér 10-15
Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se
ANNONSSAIJARE SOKES

TibbleSenioren finansieras genom
annonsforsialjning. Utan annonser kommer det
bl svart att fortsitta ge ut en medlemstidning
1 foreningen. Nu behovs en siljare. Arbetet
handlar om att intressera foretagare 1 'Tdby/
Danderyd att annonsera 1 var tidning.

Alla seniorer som bott Linge 1 Taby har sikert tips
om vilka nya eller gamla affirer eller foretag som
skulle kunna vara intresserade att annonsera 1 var
tidning.
Kontakta C-H Segerfeldt, tel 070-652 19 80,




Sly och torne gillar inte korna och det mdste rdjas for hand for att
hagarna inte ska vixa igen. Hir jobbar Marianne Giertz for fullt.

Har rojs for ett
nytt naturreservat

En solig aprilmorgon ir
det samling i Skalhamra
kvighage. Dir mots en
grupp frivilliga naturen-
tusiaster for att fortsitta
rojningsarbetet i det som
sd4 smaningom ska bli ett
naturreservat i kommu-
nen.

— Taby Hembygdsforening
borjade rdja hér redan i mit-
ten pa 1990-talet, berdttar
Hasse Nordin. Pa senare ar

har @ven Taby Naturskydds-
forening deltagit i arbetet.
Haller man inte efter den hir
hagen sa véxer den snabbt
igen. Nér vi inledde vart
arbete var hagen svar att ta
sig fram i med mycket buskar
och sly.

Ringbarkning nédvindig

I gruppen finns flera tibb-
leseniorer. Anders Wallin
kliver ivdg med bagsdgen
for att ringbarka négra aspar

som hotar att ta 6ver med
sina starka rotskott. Ring-
barkningen gor att rotskotten
slutar att véixa och efter 2-3 &r
dor tradet.

— Jag tycker det hér dr me-
ningsfullt friluftsliv och stél-
ler gérna upp, sdger Anders,
som Vi annars ar vana att
mota som Tibbleseniorernas
webbmaster. Det hir dr gam-
mal betesmark som vi méste
vérna for att den ska fortsdtta
att hallas dppen.



Varje onsdag under perio-
den september —april samlas
gruppen frivilliga med ségar,
grensaxar, liar och andra
nodvéndiga verktyg for att
roja. Hagen betas under som-
marmanaderna av korna fran
Skalhamra gérd, som ligger
inom synhall. I &r rdknar man
med att de kommer att slép-
pas ut i slutet av maj.

— Korna iter inte sly och
torne som ticker marken och
det sprider sig snabbt. Dérfor
ar det viktigt att vi réjer for
hand, berdttar Marianne
Giertz, som girna ror sig ute i
skog och mark och tycker det
dr avkopplande med arbetet i
kvighagen.

Nu finns det planer i kom-
munen att hagen ska for-
klaras som naturreservat.
Kvighagen dr gammal na-
turbetesmark som aldrig
varit gdslad och det ger en
speciell sorts flora med flera
hundra olika véxter. Redan
denna aprilmorgon gar det
att hitta blasippa, vitsippa,
varlok och sma sma gullvi-
vor. Har ror sig ocksa drygt
hundra olika fagelarter.

Limningar frin
jarnildern
Vandrar man bort i hagen
stoter man pa sa kallade
stenstrangar (se bild till ho-
ger). Det var datidens sétt att
stingsla sina marker och rak-
nas som en foregangare till
senare tiders stengérsgéardar.
Troligen uppfordes de redan
under den dldre jarnaldern.
Johan Algernon (M), kom-

-

Hir eldar Agneta Pettersson Méller och Ragnvald Petters-
son utgallrade kvistar och grenar.

munalrad, rdknar med att
beslut om att gora hagen till
naturreservat kommer att
fattas under slutet av 2021.
— Blir det naturreservat s
kommer vi nog inte fortsitta
hir, sdger Ander Wallin. Da
flyttas ansvaret for skotseln

over till kommunen. Men det
finns andra projekt, exempel-
vis Viggbyholms ekbacke
med ett stort bestand av jét-
teekar. Dér finns det mycket
att géra sa jag kommer nog
att fortsétta jobba en hel del
ute i det fria.

Text och foto: Eva Neveling




Pilgrimspromenader

Folj med pa pilgrimsvandring under varens
tisdagar. Vi promenerar tillsammans

med hansyn och sakerhetsavstand

aven utomhus.

Du behdver bekvama skor och klader
lampliga for vaderleken. Tag garna med
nagot att dricka och eftermiddagskaffe.
Varmt valkommen att delta.

Se www.svenskakyrkan.se/taby

for tid och plats.

For mer info kontakta Susanne Ovsjo
Forsamlingspedagog
susanne.ovsjo@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan =

@ www.svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING

- i gre——
- ' bl .
E -\ f‘ 1\"4 - | Ny lokal vid Taby Centrum
o il
e Nu flyttar vi kontoret frén
» Stockholmsvagen 132 till

Biblioteksgangen 2, vid Taby
Centrum. Valkommen att hora |
av dig om du har tankar eller
fragor kring begravningar.

e Vara jurister flyttar med oss |

T i e A S och hjalper garna till med
id ; ; dina juridiska fragor, t ex

framtidsfullmakt, testamente,

och gavobrev.

s e F

Varmt valkommen!

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som grundades 1884.
Du hittar oss pa foljande platser: City - Odengatan, Lidingo, Taby,
Vallentuna och Akersberga.

Ny adress fran och med mars: Kl ho ll
Biblioteksgangen 2, 183 70 T&by. Tel: 08-544 732 80 afa I
WWW.KLARAHILL.SE/TABY HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA



Fem olika satt
att informera

SPF Tibbleseniorerna anvén-
der idag fem olika sétt att
informera. Sjilvklart spelar
digital teknik en viktig roll,
men fortfarande &r denna
tidning foreningens vikti-
gaste och mest ldsta kanal till
medlemmarna.

— Tibblesenioren &r en tra-
ditionell tidning, dar vikten
laggs vid att visa vad for-
eningen och medlemmarna
gor. Hiandelser och ansikten
ar viktiga att ha med, sdger
Eva Neveling, redaktor sedan
2010 och tidigare frilansjour-
nalist.

Webbsidan har funnits
ungefir lika ldnge. Nér SPF
Seniorerna centralt byggde
en ny webbportal, fick vi
tekniska mdjligheter att ut-
veckla webbsidan. Med An-
ders Wallin som webbmaster
har vi nu en mycket aktiv

sida. Hér finns allt.

— Tack vare att de som ar
ansvariga for olika aktivite-
ter ocksé informerar mig kan
vi alltid ha med det senaste,
sdger Anders Wallin.

En viktig roll spelar Nils
Blomgren. Han har ett stort
engagemang och kunskap
i IT-fragor och har ocksa
linge varit engagerad av
Senior Net.

Nils Blomgren &r bist nir
det dr brattom. Da skickar
han ut mejlinformation till
alla som anmélt sin adress.
Idag &r det dver 1100 med-
lemmar som vi kan na pa
detta sitt. Denna kanal an-
vénds framst for paminnelser
om egna arrangemang, men
ocksa utskick fran forbund
och distrikt som &r ange-
lagna.

Mejladress anvéinds ocksa

Medicinsk fotvard (_ 

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265 o

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

X\
(

for att fa ut Nyhetsbrevet.
Brevet skickas ut mellan
tidningens utgivningar.

Det ér ocksd Nils Blom-
gren som svarar for att vi
tekniskt blivit allt battre pd
att genomfora digitala mo-
ten. Hér anvénder vi appen
Zoom.

Zoom-moten har blivit ett
begrepp under pandemin.
Foreldsningar, onsdagstim-
men, styrelsemoten, KPR-
moten, bokcirklar genomfors
nu med Zoom.

Facebook spelade ingen
viktigare roll nér den starta-
des 2015, men pandemin har
gett den en skjuts och nu ar
300 personer med i gruppen.

—Ytterst handlar det ju inte
bara om att informera, utan
kanske i hogre grad att halla
kontakten med medlem-
marna i den kontaktlosa och
trista pandemin.

— Vad som blir det nya
normala vet vi inte, men vi
kommer att vara beredda nir
vi ser en fordndring, sdger
C-H Segerfeldt.




Nu ar vi

2020 blev éret da allt fler
blev beroende av inter-
net. Pandemin tvingade
mainga att arbeta hemi-
fran och allt fler pensioni-
rer tog sina forsta steg ut
pa internet. Ordet chock-
digitalisering som en foljd
av Coronapandemin har
till och med anviints i
media.

Internetstiftelsen, som dr en
oberoende och allménnyttig
organisation, undersoker
regelbundet hur allméanheten
anvénder internet. I under-
sdkningar 2020 har man sett
en stor fordndring i anvénd-
ningen av digitala media.

Olika digitala tjanster
o0kade markant under forra
aret. TV-kanalernas olika
stromningstjénster (program
som du soker upp nétet och
anvénder vid valfri tidpunkt)
har nu gatt om det traditio-
nella TV-tittandet.

Aven ildre argéngar an-
véinder idag alltmer strom-
mande videotjédnster i stéllet
for att folja SVT:s tabléer.

P4 sociala media har
manga éldre ocksa lart sig
umgas med slékt och vinner
under det senaste aret nér det
inte varit mojligt att motas
”pé riktigt”.

Arsmoten, bokcirklar och
olika foreningsmoten har

10

alla pa natet

Ingen ovanlig syn i manga familjer: bdrbar dator, surfplatta
och mobiltelefon.

hallits pa nétet med olika
digitala 16sningar, inte minst
i Tibbleseniorerna.

Kommunen héller infor-
mationsmoten regelbundet
och allt fler &dven i de &ldre
argangarna har lart sig hur
man ska hantera datorn,
surfplattan eller mobilen for
att kunna ta del av de olika
motena.

Att ldsa dagstidningen
digitalt och lana bocker fran
biblioteket digitalt blir allt

vanligare. Sveriges stors-
ta morgontidning, Dagens
Nyheter, nddde 2020 drygt
200.000 digitala prenume-
ranter, alltsa ldsare som en-
bart l4ste den digitala versio-
nen av tidningen.

Minga oroar sig

Men samtidigt kdnner sig
ménga internetanvidndare
overvakade och oron dver
att den personliga integrite-
ten krénks okar. Den okade



méngden falska mejl bidrar
ocksa till att ménga kénner
sig tveksamma. Att klicka
pa en lénk i ett mejl fran en
okind avsdndare kan leda till
stora problem.

Vad ska du dé tdnka pa
for att surfa sdkert pa nétet?
Flera tips hittar du p& webb-
platsen www.surfalugnt.se.
Dar finns rdd om hur man
skapar sikra 16senord, hur du
ska tdnka nér du handlar pa
nétet och hur du ska skydda
din smarttelefon och din
surfplatta.

Kaénner du dig fortfarande
osidker pa datorn, i telefonen
eller smarttelefonen kan
du alltid kontakta Senior
Net. SeniorNet Téby dr och
har varit aktiva med fri an-

vandarsupport sedan forra
véren.

Post och Telestyrelsen,
PTS, har en webbplats dér
du kan fé rad och tips hur du
ska ta dig fram i den digitala
vérlden. G& in pA www.pts.se
sd hittar du anvéndbara rad
under rubriken Digitalhjal-
pen—vigledning och tips for
dig som &r digital nyborjare.

For visst ska vi ldra oss
att anvdnda nétet pa ett si-
kert sétt. For manga har just
mojligheten att halla kontakt
med omvérlden, sldkten,
barnbarnen gjort att karan-
tédnen har kénts uthardlig. Ju
mer vi lar oss om den hir nya
vérlden desto sdkrare kom-
mer vi att kdnna oss.

Eva Neveling

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIG!

SeniorNet
i Taby

Under sommarmana-
derna har SeniorNet
begransade tider for
support.
* Telefonsupport 08-
770 07 74 torsd kl 13-
15. Under 6vrig tid tala
in ett meddelande sa
blir du kontaktad nast-
kommande torsdag.
¢ Handledning/Zoom
1 gang per manad. Se
hemsidan taby.senior-
net.se for datum och
anslutningslank.
Mand 13.30-15.00 for
pc/smartmobil
Fred 10.00-1200 Ip-
hone/Ipad

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkannedom I6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till ret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmiklare
Oskar Jagholm
070-732 50 00

afld

Fastighetsméklare
Anders Appelqvist
070-723 33 00

Fastighetsmiklare
Jenny Stadvall
072-703 60 03

Fastighetsméklare
Mats Norman
070-483 40 00

Fastighetsmiklare
Jan Jigholm
0708-732 500

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

1



Vad langtar du mest efter
nar du fatt ditt vaccin?

Sylvia Molander

Jag langtar efter att
fa gé pa bio. Tidigare
gick jag ofta men nu
ar det s linge sen.
Och att fa aka kom-
munalt igen. Tdnk
att fa sitta sig pa ta-
get eller en buss utan
munskydd och kunna
akain till stan utan att
vara radd. Det ser jag
verkligen fram mot.

Arne Dahlberg

Att fa traffa
barn och barn-
barn igen kdnns
vildigt viktigt.
Men jag ser ock-
s fram emot att
kunna umgés
med vinner igen,
trdffa gamla ar-
betskamrater
och liknande.
Det har jag sak-
nat under hela
det sista aret.

Karin Carlstrom
Frihet framfor
allt! Jag langtar
efter att sjilv fa
bestimma vad
jag ska gora.
Traffa vinner
utan att vara
angslig for smit-
ta. Kunna ta mig
ut till sant som
jag vill, inte bara
sant som Folk-
hilsomyndighe-
ten tillater.

Karin Hedén

Att fa kramar av
barnbarnen stéar
hogst pa onskelis-
tan. Som god tvaa
umgénge inomhus
med familj och vén-
ner. P4 Valborg hade
jag middag med
nagra vaccinerade
géster och upptickte
att bordssilvret hade
svartnat dir det le-
gat obrukat i sin
lada alltfor lange.

/

_ 1

Svenska Réda Korset
Tibykretsen

Roda Korsets Second Hand

Métesplats i Taby
Eskadervagen 16, Nasbypark Centrum

Aktuella éppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sok oss pa Facebook.

N
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aby sett pa mitt satt

Omtvistad eller uppskattad forort— det dir fragan

Bor du i Téby, fragar folk
ofta forvanat. Underfor-
statt: bor du, som jag har
uppfattat som sa eller sa, i
Téby av alla stillen. Tidby
har det tvivelaktiga nojet
att pa en gang betraktas
som det forskriackliga
stiille dér journalisten
Per Svensson tvingades
vixa upp (skildrat i hans
bok Storstugan) och det
rikemansghetto dér Fred-
rik Reinfeldt bodde innan
han blev sa rik som han
ar i dag och flyttade till
Stockholms innerstad.

Ett tag samlade jag pa hattex-
ter om Téby, ofta skrivna av
journalister som aldrig satt
sin fot hdr men som visste
precis hur hemskt det ar.

Att jag bor i Téby beror pa
att jag for nédstan 60 ar sen
fick anstéllning som ldrare
vid den numera nedlagda
internatskolan i Viggbyholm
och samtidigt utlovades en
bostad néra skolan.

Men det hus dér vi skulle
bo visade sig vara obebo-
eligt, s& min make och jag
bodde tva méanader pa hotell
i Stockholm och resten av
hdstterminen i en stuga som
skolans slojdlarare flyttat ur
ndr motorvégen byggdes.

Det var en fin stuga, men

14

det fanns bara utedass. S&
nér vi genom en lokalpoli-
tiker fick erbjudande om en
nybyggd bostadsrittstrea i
Hégernds som nagon lam-
nat aterbud till tackade vi
genast ja.

P4 1960-talet var det dnnu
svérare &n idag att fa bostad
om du inte kdat sen fostersta-
diet. Det gillde inte bara hy-

)

ljusens sken och roade oss
med att kunna se in i andras
hem, eftersom ingen hade
hunnit fa upp persienner eller
gardiner.

D4, 1961, var det hog-
sta vinsten att fa en bostad
som véar. Ménga hade koat
linge, och de forsta dren
var nativiteten hog. Men s&
smaningom blev det fel att

1961, var det dnnu svarare an idag
att fa bostad om du inte koat
sen fosterstadiet.

resritter, d4ven bostadsritter
krivde kotid, vilket som alla
regleringar ledde till en brist.

Sa strax fore jul 1961 flyt-
tade vi in pad Radarvigen,
med utsikt over Ronninge-
sjon. Fin ldgenhet — men
varfor fanns det ingen el?

Efter att jag flyttat frén
mitt fordldrahem i Helsing-
borg hade jag forst bott i
en studentligenhet i Lund
och sen tva ar i Milano i en
lagenhet som min man hyrt.
Jag visste inte att man méste
bestilla el.

Nu var det dessutom jul
och allt var stangt, kom till-
baka efter nyar.

Sé vi at kall mat i stearin-

bo i hoghus.

”Téanker du verkligen lata
dina barn véxa upp i slum-
men?” frdgade en granne
innan hon drog vidare till ett
kedjehus i Mérsta.

Men vi trivdes i det som
miklarna nu kallar Gamla
Hégernds och jag minns ti-
den ddr som lyckliga ar.

Sen dess har vi hunnit bo
ett par ar i Paris och betydligt
langre pa Kungsholmen, men
ndr vara jimnariga flyttade in
till stan flyttade vi tillbaka
till Tédby och bor nu i ett
gammalt trdhus vid Ron-
ningesjon.

Fran kullen ovanfor hu-
set kan jag se det som var



Det mesta har fordndrats sedan Inga-Lisa Sangregorio flyttade till Tiby pd 1960-talet. Sa
hdir kdnner vi igen oss idag i Tiby centrum. (Foto Eva Neveling)

vér balkong i Higernis och
vinka till mitt 25-driga jag.
Under pandemitiden har
jag varje dag gjort langa
promenader. Inte si ofta pa
stigen runt sjon, som i somras
var dverfull av folk som flytt
frdn den tomma innerstan.
Vi tréffas i stéllet uppe i

skogarna ldngre bort fran
vattnet och vet numera myck-
et om varandra utan att ha en
aning om vad de andra heter.

Vissa dagar har jag gatt
tillbaka till de stédllen dit
jag brukade g& med barnen
ndr de var sma. “Bort alla
ormar!” ropade vi under

blabarsjakten, och vi hade
stenkoll pa de bésta svamp-
stéllena.

Jag har insett att den hir
delen av Taby faktiskt ar
mitt hem.

Inga-Lisa Sangregorio,
frilansskribent

Inga-Lisa Sangregorio ar forfattare och journa-
list och har bland annat skrivit Om ritten till
vdr déd (2016) och Bldsningen: sa har det nya
pensionssystemet lurat oss alla (2017). Hon ar
aven medlem i Tibbleseniorerna och har med-
verkat i TibbleSenioren vid flera tillfillen.
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Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet
maste du skicka mejl till
Veronica Duske, vera.duske@icloud.com

Onsdagstimmen

Datum for hostens foreldsningar pad Zoom ar fast stillda

o . %
Manadsméten ) till 29 september, 27 oktober och 24 november.

Upder Pﬁgﬁende pande- Olika &mnen for foreldsningarna har diskuterats men
mi har inga médnadsmo-  4r dnnu ¢ fastillda.

ten kunnat genomforas. * Hur har Taby kommun llyckats med integreringen?
Efter sommaren hoppas * Hur ser hostens tema ut i véra parker? Vilka blom-
styrelsen att verksamhe- ~ mor och farger kommer vi att f se?

ten kan ta fart igen, allt * Presentation av Rénninge by.

Har du sjilv ndgot amne som du skulle vilja ta upp sa
kontakta Veronica Duske, programansvarig i styrelsen.
Mejla till veronica.duske@icloud.com

beroende pé det aktuella
smittlaget.

Riginge, By 55

En presentation av Roninge by kan vara ett
dmne under ndgon av onsdagstimmarna i host.
Dyvdrr blir det inget midsommarfirande i byn i
ar pd grund av pandemin.
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Naturhistoriska riksmuseet blir forsta platsen for de
planerade kulturella utflykterna i Stockholm.

Nt

Kulturspaning i Stockholm

Till hosten startar Vero-
nica Duske, programan-
svarig i Tibbleseniorernas
styrelse, en ny intresse-

grupp.

— Vi soker upp intressanta
museer och utstéllningar och
besoker dem i grupp. Vi be-
stiller inga dyra guider utan
tar oss fram péd egen hand.
Efter besoket samlas vi dver
en kopp kaffe eller te (eller en
bit mat) och bestimmer ge-

mensamt ndsta utflyktsmal,
séger Veronica.

For att genomfora detta
ska smittoldget i Sverige
forstas vara ett annat dn idag.
Vaccinationerna bor ocksé
vara genomforda for alla
70-plussare.

—Jag hoppas att vi tillsam-
mans ska kunna vidga véra
vyer och ta del av all den
kultur som finns i Stockholm
utan att géra det krangligt.

Veronica riknar med att

den forsta kulturutflykten
ska kunna genomforas fors-
dagen den 9 september.
Forsta besoket blir pd Natur-
historiska riksmuseet.

Vill du veta mera far du
gérna ringa eller mejla Ve-
ronica, 070-26 25 825 eller
vera.duske@icloud.com

Mer information kommer
pa foreningens webbplats
och inyhetsbrev. Hall 6gonen
Oppna!
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

De flesta av foreningens
aktiviteter har haft uppe-
hall under pandemin. Under
sommaren blir det fortsatt
uppehall for de flesta. Kon-
takta aktivitetsledarna for
aktuella uppgifter. Se dven
foreningens webbsida www.
tibbleseniorerna.se

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768. Plats finns

Aktier/fonder 2

Gustav Frost, 070 327 11 91
Plats finns. Mgjligt att fa ut-
bildning till ny gruppledare.

Badminton

Tisdagar och fredagar kl
9.30-11.30. Taby Racket
Center. Ingemar Nordan-
sjo, 070 578 85 30, Birgitta
Groschopp, 070 968 60 64
Platser finns. Ej nyborjare

Bokcirklar
Ldisekretsen Karin Hedén,
070 308 36 25 F.n. fullt.
Bokcirkel 2 Dan Kronstrom,
070 433 47 68 F.n. fullt.
Bokcirkel 3*) Elena
Ann-Christine Bratt Koll-
berg F.n. fullt.

Veronica Duske utbildar
dig som vill bli ny grupp-
ledare. Megjla till veronica.
duske@icloud.com
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Bowling

Tisdagar kl. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Ledare saknas.

Bridge

Tisdagar kl. 12.30-17.00,
Seniorcenter, Lyktgrand 2-4.
Nya deltagare vilkomna. Ej
nybdrjare. Monika Soder-
strom, 070 524 51 07
Torsdagar kl. 11.30-16, Se-
niorcenter, Lyktgrdand 2-4.
Nya deltagare vilkomna. Ej
nyborjare. Torsten Mértens-
son, 070 444 75 35.

Boule

Banor finns runt om i kom-
munen, men det behdvs en
ansvarig. Intresserad? Ring
Karin Thoran 070 444 76 88

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205. Det finns plats for
ndgra fler spelare. Berdknad
start slutet av augusti.

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren 070 406 23 81, mar-
garetha.mogren@bredband.
net. Gruppen r full.

Linedance
Fortsdttningsgrupp. Fred. kl

9.30 — 11.00 Karin Thoran
070 444 76 88 karinthoran@
gmail.com

Linedance pd nybérjarniva
i samverkan med Seniorcen-
ter. Fred. k1 11.00—11.55 Eva
Jansson, e.arndell@gmail.
com. Finns plats for fler
deltagare.

Kulturspaning.
Se sid 17.

Korta vandringar
ca 4 km i Nasby Park

I samarbete med SPF Jarla-
banke promenader i Nésby
Park fredagar jaimna veckor
k110:00. Métesplats perrong-
en Roslagsbanans station
Nésby Parks C. Foranmaélan
kravs till Birgitta Collin 070-
695 3383 eller birgittacol-
1in2014@gmail.com.

Vandringar

ca 8-10 km

Mandagar. Samling k1. 09.15
Ensta krog. Plats kan variera,
for aktuell samlingsplats
se www.tibbleseniorerna.
se eller kontakta Kerstin
Ferenius, 070 681 2392 el-
ler Anne-Marie Hugo, 0739
462 144. Busskort, matsick
och sittunderlag.

Start mandag 16 augusti.

*) I samarbete med Studie-
férbundet Vuxenskolan



Dessa fragor driver Tibbleseniorerna i KPR

Nya radgivare

Marianne Térnquist och Mac
Lennart Lindskog deltog som
rddgivare nir Tibblesenio-
rernas representanter i KPR
forberedde nista KPR-mote.

Vara radgivare ska kunna
bredda kunskap och fa fler
att engagera sig i vara viktiga
fragor.

Under ett digitalt mote
diskuterades méanga olika
aspekter pa dldreliv.

Man enades om att ta upp
nedanstsdende punkter vid
KPR-métet i maj.

Omsorgsdagbok

Flera andra kommuner i
Stockholm har bdrjat arbeta
med en digital Omsorgsdag-
bok. I denna kan anhdriga,
efter att ha identifierat sig,
gd in och ldsa vad hemtjdnst
eller omsorgsboende har

gjort for en ndra person.
Monica Alkblad kommer att
vécka fragan vid motet.

Upphandlingsfore-

skrifter

Nya upphandlingsforeskrif-
ter kommer att tas fram
under varen. Foreskrifterna
handlar om vilka krav kom-
munen ska stédlla vid upp-
handling av omsorgstjénster.

Vi vill att Pensiondrs-
organisationerna ska vara
delaktiga innan beslut fattas
om nya foreskrifter.

Vi vill ocksa ha mer infor-
mation om forskningsprojek-
tet om dldreomsorg, dir Téby
kommun deltar och som SNS
(Studieforbundet Néaringsliv
och Samhélle) driver.

Uppf6ljning och informa-
tion 6nskas ocksé om Aldre-
omsorgslyftet.

Detta ar KPR
i Taby

Tabys kommunala
pensiondrsrad &r en
kanal till och fran
socialnamnden, dar
aldres synpunkter och
erfarenheter samlas
in. Information om
aktuella fragor for
pensiondrerna i Taby
ska dven spridas i
radet. Radet foljer
dven forandringen i
efterfragan av sam-
hallets service till
pensionarer.

KPR har en radgi-
vande och informe-
rande funktion.

(Kdlla: Taby kommun)

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AKERBYVAGEN 1, TABY

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59
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O, du underbara férsommar
med langa ljusa kvillar, mid-
sommarblomster pd dngen
och doften av syren i trad-
garden. Nér hosten kommer

R@Sﬂ@)ﬁ"

sa hoppas jag att vi alla i var
forening har fétt tvd doser
och kénner oss redo for lite
utflykter. Ja, med betoning pa
sma utflykter. Vi kommer att

hélla oss till endagsutflykter
och planerar resorna for 30
personer for att vara pa den
sakra sidan. Vi forutsatter att
du &r vaccinerad.

Dalslands kanal och Lacko slott

Den hér resan dr ett undan-
tag fran endagsutflykter och
varar i tre dagar. SPF IDUN
i Danderyd &r arrangor.
Resan gar séder om
Milaren, forbi Orebro och
over Kilsbergen. Lunch
serveras pa Olme herr-
géard. Snart nar vi det vilda
och vackra Dalsland och
besoker Gammelgarden i
Bengtsfors, Véstsveriges
storsta friluftsmuseum.
Middag och dvernattning
pa First Hotel Bengtsfors.
Dagen efter blir det en tur pa

20 — 22 augusti

Dalslands kanal som manga
anser vara varldens vackraste
kanal med sina 254 km och
31 slussar. Bétturen startar i
Bengtsfors och avslutas vid
kanalens storsta sevdrdhet
akvedukten i Haverud, en
genialisk 16sning pa ett stort
problem. Under var tur ser-
veras lunch ombord. Under
eftermiddagen besdker vi
Dalslands Konstmuseum.
Middag pa hotellet.

Dagen efter tar vi farvidl av
Dalsland. Farden gér nu s6-
der om Vinern genom Vis-

tergotland till Lacko slott.
Hér méter en guide oss och
vi far en intressant visning
av slottet. En sen lunch éter
vi pa en av Sveriges éldsta
géstgivargardar — Forshem.
Ater i Stockholm omkring
klockan 19.30.

Pris per person i dubbel-
rum: 4 290:-

Tillagg for rum for eget
bruk: 250:- per natt

Anmadlan snarast enligt
principen forst till kvarn till
Gull Axén: gull.axen@telia.
com, tel: 070-472 91 71.

Trosa med god mat och julmusik

Vi hoppas kunna ha samma
utflykt som vi planerat forra
aret med jullunch pd Bom-
ans 1 Trosa och ett besok i
Ytterjdrna kyrka, dir vi far
en julkonsert med Linnéa

Anmélan gors till

29 november

Sallay och pianisten Jan-Erik
Sandvik.

P& hemviégen gor vi ett
stopp hos Salté Kvarn.

Det har tyvirr inte gatt att
fa bekriftelse fran de platser

vi skall stanna pa. Mer infor-
mation i ndsta nummer. Lés
utforligare om varje resa pa
www.tibbleseniorerna.se

Anmaélan och ev. fragor —
se langre ner pé sidan.

Gunilla Rénnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Folj med pé denna resa till
Landsort och ta del av Evert
Taubes virld pé en av skir-
gardens parlor — Landsort
som ligger pa 6n Oja, Stock-
holm Skérgards sydligaste
utpost. Evert sjilv vixte
upp pa fyroén Vinga utanfor
Goteborg. Har finns Sveriges
dldsta fyr fran 1689, statligt
byggnadsminnesmarke 1935.
Vi reser med egen buss till
Ankarudden ddr var bat
ansluter till Landsort.

Vi promenerar genom den
speciella lotsbebyggelsen

Landsort pa Oja
13 september

med anor fran 1500-talet
till Svedtiljas restaurang.
Krogaren blir var guide som
visar oss fyren, lotstornet
och delar av 6n. Hér finns
manga historier om allt fran
véder, reseledare och vind till
historier fran havet. Monika
Lilja beréttar om Evert Tau-
bes liv da han under en tid
bodde och vistades mycket
pa Landsort.

Du som anmilt dig till
denna resa hosten 2020 skall
ha fatt férhandsinformation
med mdojlighet att anmaéla
dig.

Buss avgar frdn Téby
Galopp kl 07.45. Berdknad
hemkomst k1 18.30.

Pris: 995 kronor.

Anmélan senast 1 augusti,
dérefter &r anmélan bindan-
de. Max 30 deltagare.

Avgiften inséittes pd SPF
Tibbleseniorernas plusgiro-
konto 477 28 94 — 4 senast
den 7 augusti.

Slottsutflykt till Ekolsunds slott och Skokloster

Vilkommen till en exklusiv
dagsutflykt dir vi besoker tva
fantastiska slott i Uppland.
Diartill den vélbevarade klos-
terkyrkan fran 1200-talet.
Fardledare &r Linnéa Sallay.
Dagen ér anpassad for en
trygg upplevelse, med be-
grénsat antal platser, max 30
deltagare. Vi har tva guider
per slottsvisning for 15 pers
per grupp. Dértill bords-
servering.

Vi borjar dagen med gui-
dad férd till Ekolsund. Vid

4 oktober

ankomst bjuds vi pa kaffe
och smorgds i Ekolsunds
vilbevarade virdshus fran
1700-talet. Sedan beger vi
oss in i slottet.

Vi féardas vidare genom
det bdljande kulturlandska-
pet mot Skokloster, ett av
Europas framsta barockslott.
Aven hir vintar oss tva gui-
der som ska ta oss genom
detta unika slott pa en mycket
spannande visning.

Lunch serveras i Slottsca-
féet och darefter gar vi till

Ekolsunds
slott i som-
margronska.

Klosterkyrkan fran 1200-ta-
let ddr vi bjuds en musikalisk
overraskning. P& vigen hem
stannar vi till vid Steninge
Slottsby dér Stenladan fran
1873 rymmer flera butiker,
handelstradgérd samt café
och restaurang. Hér finns
mojlighet till en frivillig fika
och lite shopping.

OBS! Man maste kunna ga
itrappor, d& dessa gamla slott
¢j har hissar.

Skoklosters omréde ar
stort och det dr ca 300 m fran
parkeringen till slottsentrén.

Bussen avgér fran Taby
Galopp 08.30 och kommer
ater ca 17.30.

Pris: 1.290 kr/person.

Bindande nméilan senast 1
september, se sid 20.

Anmaélningsavgiften in-
séttes pa SPF Tibblesenio-
rernas plusgiro 47728 94 —4
senast 2 september.
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Alla kan fota bdttre

Har far du tipsen som lyfter dina bilder

Att fotografera med
mobiltelefonen har niistan
blivit vanligare én att
prata. Det ér enkelt, gar
snabbt och du kan spara
bilden for att visa den
eller skicka den till vin-
ner och familj. Mycket
uppskattat, men blev du
nojd?

Har far du nagra enkla,
grundldggande tips for att ta
bittre bilder. Bestim dig for
nagot av raden och 6va pa det
tills du dr ngjd. Sedan tar du
ndsta steg. Du kommer att
bli 6verraskad av hur mycket
bittre dina bilder blir.
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Bilderna pa den hir och
nésta sida tar upp nagra saker
och hér far du négra till:

1. Gd nédrmare. Ar inte
bilden tillrdckligt bra &r du
inte tillrickligt néra.

2. Forgrund, mellangrund
och bakgrund. Vid nistan
all fotografering blir bilden
béttre om du har en férgrund
till sjalva huvudmotivet. Det
kan vara en gren som ramar
in, en blomma, en grind.
Forgrunden skapar djup och
intresse.

3. Gruppbilder. Ta gérna
bilden pé familjen nér de &r
pa vig att stélla sig i en grupp
for fotografering. Garanterat

roligare dn uppstillda, ona-
turliga bilder.

4. Personbilder. Undvik
att fota ménniskor som gor
miner, gester, grimaser. Det
kdnns onaturligt och stor
helhetsintrycket.

5. Ddligt vider ger bra
bilder. Dimma é&r perfekt.
Blast ar roligt. Sol &r trist.
Moln &r bra.

6. Skalfigur. For att man
ska uppleva storlek, omfatt-
ning, avstind &r ett foremal
som alla vet storleken pa
(ménniska, tdndsticksask
etc.) bra att ha med i bilden.

Text:C-H Segerfeldt
Foto: Eva Neveling,
C-H Segerfeldt

Sneda horisonter
dr en styggelse
och skapar oro

i bilden. Finns
det en horisont i
bilden skall den
vara rak.



Stdende bilder dr bdst pd Instagram och ~ Fotografera barnbarnen gor mdnga av oss regel-
liggande pd Facebook. Mariefreds kyrka. bundet. Ga ner pd barnens nivd.

Tranor vid Hornborgasjon.

w Sk a . = e
Bdj pd kndna sd far du ett helt annat perspektiv.

P L

Blommor i ndrbild krdver ofta mer av-
ancerad utrustning som makroobjektiv.

Faltsippor pd Gotland.

Gor din egen fotobok

Numera behover du inte vara
proffsfotograf for att gora en
fotobok. Pé internet hittar du
manga anvdndbara program
dédr dven dina mobilbilder

kan bli en trevlig bok. Sok
péa “fotobodcker” péd nétet sa
hittar du manga forslag och
noggranna instruktioner hur
du ska gora.

Visst vore det roligt att ha en
bok om barnbarnets student-
dag, farfars 80-arsdag eller
festen med grannarna? Du
kan mer én du tror!
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Bokripset

Stold (Romanus &Selling)

Stold av Ann-Helén Laesta-
dius borjar dramatiskt med
att huvudpersonen, sam-
eflickan Elsa nio &r ser sin
renkalv dodas. Hon kénner
igen mannen som dodar kal-
ven, men skrams till tystnad
och végar inte beritta vem
det ar.

Vi far folja Elsa som barn
och som vuxen i en renskd-
tarfamilj. Tillvaron préglas
av konflikten mellan samer
och det 6vriga samhillet
sen méinga generationer. De
samiska barnen mobbas i
skolan. Renarna tjuvjagas,
misshandlas och d6das. Poli-
sen prioriterar inte tjuvjakten

trots méngder av anmélning-
ar. Djurplageri och dédande
definieras som “’stold”.

Renskotarfamiljerna lever
ett hart liv. Rennéringen
hotas inte bara av tjuvjakt
utan ocksa av klimatfoérand-
ringar och exploatering av
betesmark.

Elsa dr modig och enga-
gerar sig 1 att avsldja renja-
garna. Hon vill bli renskétare
men det dr inte mojligt i den
patriarkala kulturen i sam-
ebyn, dir det forvéntas att
sonerna ska fora livsstilen
vidare. Manga samiska unga
maén, som forlorat framtids-
tron begér sjalvmord.

Shuggie Bain (Bonniers)

Shuggie Bain dr Douglas
Stuarts debutroman och bo-
ken har fatt stort genomslag i
Europa och USA. Den tar oss
tillbaka till 1980-talets Glas-
gow dar Thatchers harda sty-
re lamslér staden. Redan fran
start far ldsaren klart for sig
att familjen Bains liv dr hart.
Den vackra mamman Agnes
dricker och orkar séllan ta
hand om sina tre barn. Pap-
pan, taxichaufforen, tréttnar
och placerar familjen i en
trist forort. Barnen far mer
eller mindre klara sig sjdlva
ndr mammans drickande
okar. Socialbidraget racker
ofta bara till 61 och mat finns
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inte alltid pa bordet.

Det dr en tung bok som
skildrar livet pé tillvarons
botten. Fattigdom, angest,
slagsmél — det &r liksom
ingen #nde pa elindet. Anda
dras man in i héndelserna
och kan inte slédppa boken.
Familjens minsting, Shug-
gie, dlskar sin mamma och
vakar dver henne sd linge
han orkar.

Douglas Stuarts barndom
var besvirlig och har givit
honom alla de detaljer som
finns i boken. Spréaket r rakt
pa, ganska ratt och ibland
vil realistiskt. Anda rekom-
menderar jag boken. Om inte

Boken ar lattldst med en
spdnning som héller i sig
till upplésningen. Den ut-
spelar sig 1 nutid och bygger
pa verkliga héndelser, pa
intervjuer med renskotare
och 100 polisrapporter. Jag
kan rekommendera boken,
som ger god inblick i samisk
kultur och samernas nutida
situation.

Anne-Marie Snellman

annat sé kan det fa oss att
se pa var egen tillvaro med
fordragsambhet.

Sommaren dr 1dng och da
kan en tegelsten pa drygt 400
sidor vara det séllskap som
kénns bra.

Eva Neveling
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Redabtine Raden —

Vart tog tilliten viigen?

Den allra forsta fragan
som dyker upp nér du
traffar vinner och be-
kanta — eller talar med
dem i telefon —handlar om
pandemin.

Fran borjan var det
mest: dr ni friska?

Nu handlar det mest om:
har du fétt dina sprutor?

Och forst darefter gar vi
over och pratar om annat.

Vaccineringen for den
breda dldre allmdnheten
startade for véldigt ménga
av oss via djungeltelegra-
fen. Telefon fran ndgon i
vénkretsen: du har vél sett
att du kan boka tid nu? Ga
inpa...

Och s3 foljde praktiska
rad om vilken webbplats
som skulle besokas, och
att man dir kunde ldsa
vilken app man skulle
ladda ner.

For dem som inte hade
dator, bank-ID och smart
telefon erbjods inga mgj-
ligheter till att borja med.

Sen kdade méanga av oss
iduggregnet utanfor kom-
munhuset i Taby centrum.

Diérefter ringde min
véardcentral och erbjod
bokning av tid for vac-
cinering.

G

Och veckan dérefter kom
brevet frdn Region Stock-
holm att jag nu kunde ringa
och boka tid for vaccinering.
Var det sé att det var upptaget
i telefonen kunde jag ju alltid
vénta nagon dag eller tva och
forsoka igen.

Var fanns planeringen,
samordningen och dver-
blicken? Sa forvirrat borde
det vil dnda inte vara nir
myndigheterna har ansvaret?

Det dér hénde i april och
ar historia nu nir tidningen
kommer ut.

Men funderingarna hos
mig surrar fortfarande i hu-
vudet och ger mig ingen
riktig ro.

Hur kan vi vara s oforbe-
redda i Sverige nér nagot sa
allvarligt som en pandemi
intriffar? Ar ordet krishan-
tering inte modernt ldngre?

Hur ska den breda all-
ménheten, som de flesta av
oss tillhor, forhalla oss till
myndigheterna framéver?

Manga, framfor allt per-
sonal inom véarden, har slitit
hart under véldigt ldng tid.
Offrat bade hélsa och egen
tid for att klara alla oss andra
genom den hér krisen. Dem
tror jag de flesta av oss hyser
stor beundran for.

Men det som skrammer
ar vél den totala forvirring
som drabbat i s méanga
andra sammanhang.

Att de som bestimmer
och leder det hér landet
verkat vara helt of6rbe-
redda pé att dven Sverige
kan drabbas av oférd.

Lat oss hoppas att det
héar inte fortsdtter for
lange. Och 14t oss ocksa
hoppas att tilltron till dem
som “bestimmer” i Sveri-
ge inte dr skadat i grunden.

Och inte minst att vi
snart kan tréffas i senior-
sammanhang utan att vara
rddda att smittas.

Kramas behover vi kan-
ske inte och visst kan vi
vara utan att ta i hand, men
tréffas och prata med var-
andra, skratta tillsammans
och komma nédrmare n vi
gjort pa vildigt lange. Det
ser vi nog alla fram emot.

Eva Neveling
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Kansliet stangt

14 juni — 16 august.

| och lyssna

v telefonsvararen
regelbundet.

KANSLI

Tibble

; Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

Marknadssvdgen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid helgfri mand/torsd kl 10-11. Besok endast efter féranmélan.

Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvare ndr kontoret ar stangt

Arsavgift: 300 kr. Inviinta avi frin SPF Seniorerna. Medlem i annan forening 100 kr.
Plusgiro: 477 28 94 —4. Plusgiro vinmedlem: 164 18 70 —9.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com Webmaster: webmaster@gmail.com

Webbplats: www.tibbleseniorerna.se

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett férsdakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och frdn méte eller
deltagande i i arrangemang som ordnas av distrikt eller forening inom SPF Seniorerna.
Medlemsforsikring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt till
Skandias liv- och olycksfallsforsdkring. Forsédkringen dr kostnadsfri i tre manader. Déref-
ter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfrégor besvaras av SPF Senio-

rerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Veronica Duske, programansv.
Karin Thoran, sekreterare
Inger Wallin, ekomiansvarig

Ann-Kristsin Alsander, medl.sekr.

Nils Blomgren, IT-ansvaig
Judy Albinsson, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran kanslichef
Anders Wallin, webmaster

Valberedning
Erik Soderberg, sammankallande
Rigmor Wahlberg
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070-652 29 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-548 44 83

0708-53 68 43
070-444 76 88
070-413 5276

070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera_duske@icloud.com
karin.thoran@gmail.com
inger.walllin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
judy.albinsson@telia.com

molander.sylvia@gmail.com
karin.thoran@gmail.com
webmaster@tibbleseniorerna.com

eriksoderbergd9@gmail.com
rigmorw@20@gmail.com



Guldlkanten Revisorer Representanter i KPR
Karl-David Andersson, Mats Lindgren, (Kommunala Pensiondrsradet)
073-552 10 42 070-820 06 93 C-H Segerfeldt, 070-652 19 80
R Karin Neiderud, Monica Alkblad, 070-827 01 46
esor | 070-459 84 88 Majken Ploby, 073-664 52 50

Gaunilla Ronnholm, . )
0702-162 386 Mats Westerdahl, suppl. Ersattare:

! 070-928 53 46 Judy Albinsson, 070-548 44 83
Christina Olausson,
070-575 85 37
@ )

Fotografering vid moten

Vid foreningens olika méten finns ibland en fotograf pa plats, oftast Tibble-
Seniorens redaktor Eva Neveling. Alla bilder blir inte publicerade men nigra
kommer du att se i tidningen eller pa hemsidan. Tibbleseniorernas styrelse ér vil
medveten om GDPR:s krav pa samtycke for bildpublicering, men har av prak-
tiska skél valt att reckommendera medlemmar som inte vill bli fotograferade att
helt enkelt gé at sidan. Fotografen har ingen mojlighet att i forvéig fraga alla om
de kan ténka sig att vara med pa bild. Det &r du sjdlv som maste agera.

J

dagligt samtal.

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhoriga
Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
mérks?mmas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har RINGEN
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett

Karin Stenmarck Olsson  08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37

For information, kontakta:
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Ny bok
om Taby

En ny bok har produce-
rats av Tiby hembygds-
forening, P4 spaning i
Téby, en resa fran forntid
till nutid.

Det berdttade John-Erik
Larsson, Tdaby Hembygds-
férenings ordforande, vid ett
digitalt onsdagsméte i slutet
av april. Ett 50-tal medlem-
mar deltog i métet.

Motet inleddes med en
digital rundvandring i Yt-
terbystugan som idag dis-
poneras av hembygdsforen-
ingen. Stugan uppfordes pa
1790-talet pa en plats som
kallades for Snéltédppan. Pa
1880-talet bodde den forsta

PP Sverige, Port Payé

| forntid till nutid

ldrarinnan i Ava skola i stu-
gan. Nar Nisby angkvarn
var klar 1904 blev stugan
bostad for mjolnaren och
andra anstéllda vid kvarnen.
Kvarnen och angsagen lag

Centrumtavlingen

20 tibbleseniorer hade skick-
at in sina tavlingssvar till
Inger Wallin som dragit
igdng det hela.

Vinnare blev Agneta
Knutsson, 2:a Gun Orrsten,
3:a Gunnel Jonsson. Samtliga
beldénades med trisslotter.

Har ar rétt tipsrad:

*Byidngsskolan

*Gul, gron, rod

*Norrvatten

*Gzim och den frusna sjon

sTorsten Treutiger, “Nike”

*Taby Sjukhus, Biblioteks-
gangen 10

c &
-
o

l
e ————

pa samma plats som Tébys
tidigare kommunalhus. De
revs pa 1940-talet.

Boken finns att kdpa i bok-
handeln bade i Tdby centrum
ochiNisby Park. Pris 299 kr.

15 st

*Ingang F

*73 st, tyvérr en slamkry-
pare, sé alla svar ar godkénda

+7 st balkonger

FOTNOT. Den hér gangen
blev det inga bilder pa vin-
narna eftersom ingen av da-
merna ville stilla upp pa bild.



