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Hur gora nagonting av ingenting?

Min fotoklubb bygger sin
verksamhet pd méten en
géng i manaden. [ mars
forra aret gick allt i std, ndr
vi inte ldngre kunde triffas.
Sommaren kom och gick
utan att nagot hinde.

Men sé borjade medlem-
marna rora pa sig. De kom
med forslag till digitala
aktiviteter under mottot:
kan vi inte f& det bésta far
det ndst bésta bli det bésta.

Nu har vi fler aktiviteter i
den klubben dn vi ndgonsin
haft. Allt via nétet dit dven
motstrdviga medlemmar
lockats tack vare fina bild-
visningar.

Det dér gar aldrig i
Tibbleseniorerna ténkte
jag, men se dér hade jag fel.
Veronica Duske drog igang
Onsdagstimmen digitalt
och forsta motet via nétet
lockade néstan hundra
medlemmar. Och mera
kommer ...

Négra av foreningens
bokcirklar triffas digitalt
dven om tekniken stéllt till
det ibland.

Och vandrarna har delat
upp sig i pyttesma grupper.

Sjélv forsoker jag leda
en verksamhet som inte far
ha nagon verksambhet. Inte
ens med munskydd. Men
vi fortsétter att ha digitala

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

styrelsemdéten och det finns
en hel del att ta upp.

Och den hér tidningen.
Hur gér man en tidning
som ska berétta om saker
seniorer gor tillsammans,
nér det inte finns nigot
tillsammans?

Redaktdren fick ta ett
djupt andetag och titta sig
omkring. Hon sokte inte
efter det lilla extra utan det
ganska normala, men som
seniorer gor.

Kanske ger det dig idéer
och uppslag som du vill
dela med dig av. Ring da
redaktoren!

Nu borjar dessutom en ny
insikt att smyga sig pa om
pandemin; den lir inte ta
slut i bradrasket. Vaccintjaf-
set har redan borjat, oredan
och osidkerheten sprider sig.
Att 6ver 60 procent ska vara
vaccinerade till midsom-
mar borjar redan kénnas
osékert.

Men inget ont som inte

har négot gott med sig.

Vi kan éntligen ligga
av med att langta till
pandemislut och normalt
liv. Sluta med att glo pa
elandesbeskrivningar pa
teven. Vi behdver inte mer
information.

Ska vi komma igenom
det hér finns det bara en sak
att gora: borja leva i nuet!

Borja med att ringa na-
gon gammal kompis som du
inte haft kontakt med sedan
konfirmationen!

I stéllet for att slentrian-
missigt skicka julhélsning
till gamla kompisar jag ald-
rig traffar numera, ringde
jag. Det tog emot, men jag
blev glatt verraskad. Alla
blev riktigt glada. Ingen
som undrade: & varfor
ringer du nu efter 20 &r?

I I6rdags tog vi ett glas
vin med gamla kompisar.
Det blev ett vdldans klir-
rande mot skdrmar och
tangentbord, men vi sags
och hordes och bestimde
datum for nytt mote som
avslutning.

Att bryta vanor som
fungerat bra i 6ver 70 &r gor
man inte sa 1att, men nu har
du en god anledning: det
finns inget sen — det dr nu
som giller!

C-H Segerfeldt



Forsta digitala arsmotet

Februari ar arsmotenas ma-
nad i manga foreningar i
Sverige — s& dven i Tibble-
seniorerna. Styrelsen disku-
terade pa ett tidigt stadium
mojligheten att skjuta upp
arsmotet, men kom fram till
att det kindes alltfor osékert
med tanke pd pandemin. Det
blev nddvindigt att hitta ett
nytt sétt att halla arsmote.

Sa genomfordes alltsa ett
digitalt arsmote i Tibblese-
niorerna. Nils Blomgren,
foreningens IT-expert, fung-
erade som tekniksupport nér
C-H Segerfeldt, ordférande,
hélsade 40 deltagare vil-
komna.

Motet inleddes med anvis-
ningar och en hel del fragor
om tekniken men kunde
sedan genomforas utan pro-
blem. Det var inte svart att
stilla fragor och omrdst-
ningar skedde med sa kallad

“negativ acklamation”, vilket
betydde att deltagarna sa ja
om de inte markerade att de
hade invéndningar.

En av frdgorna var om
medlemsavgiften, dir di-
striktet hojt sin avgift med
tio kronor. Det gor att en-
dast 90 kr gar tillbaka till
foreningen av de 300 kr som
varje medlem betalar. Manga
foreningar har valt att gora
motsvarande hojningar.

— Det kéndes inte rétt att
under ett &r dd vi knappast
har néagra aktiviteter dnda
héja avgiften, forklarade
C-H Segerfeldt styrelsens
forslag att ha ofdrdndrad
avgift. Styrelsen tror att
medlemmarna uppskattar
den ofdrdndrade avgiften,
vilken alltsa giller f6r 2022.

Efter revisor Mats Lind-
grens genomgang beviljades
styrelsen ansvarsfrihet.

Till ordférande omvaldes
C-H Segerfeldt. Ny medlem
i styrelsen dr Judy Albins-
son. Ingalill Bylund avgick
och avtackades med ett pre-
sentkort.

C-H Segerfeldt avslutade
motet med att tacka alla del-
tagare for att de satt sig in i
de tekniska nyheterna och
loggat in pd Zoom-métet.
Han lovade ocksa att styrel-
sen ska gora allt den kan for
att forsoka halla s& mycket
som mojligt av féreningens
verksamhet i gang.

—Redan 1 april hoppas jag
kunna bjuda in till konstpro-
menad igen lidngs skulptu-
rerna i Centralparken. Van-
dringar och promenader
genomfors ju utomhus, sa vi
ser fram emot att varen ska
locka ut véra medlemmar att
motas igen.

Eva Neveling



Sd hdr ser styrelsen ut 2021

Har ér hela styrelsen. Alla kontaktuppgifter till dem
finns pa sid. 26.

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AKERBYVAGEN 1, TABY




Fallolyckor

Kvinna och 65+ — da ar du i farozonen

Har du klarat vintern
utan att halka och ramla
omkull? I sa fall dr du
bara att gratulera. 1
Sverige skadas nimligen
nirmare 70 000 ménnis-
kor i fallolyckor varje ar.

De flesta dr kvinnor och ver
65 ar. Det hér dr inte bara
trist for den drabbade med
langa rehabiliteringsveckor.
Kostnaden for samhillet ar
ockséd betydande: miljard-
kostnader for sjukhusvard
och hemtjanst.

Fallet forindrar ditt liv
Att skadas med brutna
ben, handleder eller annan
kroppsdel gor inte bara ont —
det kan dndra ditt liv. Det blir
svarare att klara vardagen
sjalv och skadorna leder ofta
till samre livskvalitet.

Det &r inte roligt att stén-
digt vara i behov av hjélp for
den som varit van att klara
sig sjalv.

Hur ska du da forhindra
att ramla omkull? En bra
start kan vara att se dig om
i ditt hem. Mattor utan glid-
skydd, mobler som liksom
starivdgen dr nagra exempel.
Elsladdar som ringlar 6ver
golvet och kan trassla till
det. Och att klattra upp pa
en stol for att himta nagot
pa en hylla i koket dr ingen

Att kldittra pd stege i koket for att na till 6versta
hyllan kanske du ska avstd ifrdan ndr du kdnner
att aren borjar ta ut sin rdtt. Be om hjdlp om du
inte orkar planera om kéksprylarna sjdlv.



bra idé ndr man kommit upp
i dren — dven om det &r svart
att ldara sig tdnka om.

Risken for fallolyckor 6kar
nér vi blir dldre. Svagare
muskler, forsdimrad balans,
nedsatt syn och délig belys-
ning eller kanske medici-
ner du anvénder. Det finns
ménga skdl att fundera dver
om du kan foéréndra nagot
i dina levnadsvanor och i
ditt hem.

Fallolyckor kan forstés
intréffa nér som helst under
aret men manga sker nér
halkan kommer. Det forsta
snofallet leder ofta till ménga
besdk pa akutmottagning-
arna.

Att anvinda dubbade skor
pé vintern borde vara sjilv-
klart for den som kommit
upp idren. Ishalka under sné-
técke ar forradiskt och leder
till ménga otdcka fall. Manga
fall sker ocksa ndr man gar
upp pa natten, kanske bero-
ende pé dalig belysning eller
att man 4tit somntabletter.

Hur ska man undvika att
ramla da? Det ar forstas inte
roligt att fa veta att man ska
vara forsiktig, men en viktig
faktor &r att du sjélv ska vara
villig att férdndra négot.
Behovs en extra stol att sitta
pa i hallen? Hur ar det med
de elektriska sladdarna som
ringlar over golvet? Trosklar
att snubbla pa?

I manga kommuner finns
fixartjdnst som kan hjilpa
till nir en glédlampa behdver
bytas eller gardiner séttas

upp.

Under pandemin dr Roda
Korsets fixartjanst i Taby
instélld. For hjélp fran kom-
munen kréivs bistandsbe-
domning. Kénner du att det
ar dags for sédan hjdlp bor du
kontakta kommunen.

Att dta nédringsriktigt och
rora pa sig later kanske prék-
tigt men dr viktigt for den
som vill behélla styrka och
balans upp i aren.

Nu kommer véaren, den
virsta halkan har vi troligen
bakom oss och da vintar

promenader i varsolen. Att
vara fysiskt aktiv minst en
halvtimme varje dag i veckan
hjalper langt.

Till sist dr det val ocksa
dags att acceptera att aldern
tar ut sin rétt. Litet mer pla-
nering av mobleringen dér
hemma, forsiktighet utom-
hus... Det later kanske inte
saroligt men dr viktigt for att
halla sig pa benen och slippa
ramla omkull.

Text: Eva Neveling
Foto: C-H Segerfeldt

Skylten visar vigen

Ny blir det ldttare att hitta ingdngen till foreningskansliet
pd Markndsvdgen 293. Hdr visar fastighetsskotaren Anders
upp den nya skylten. (Foto Ingalill Bylund)



Viidret spelar ingen roll

Erik gar fem kilometer
[ ur och skur

Varje ar gar Erik Soder-
berg, 72, strickan Tiby

— Lulea fram och tillbaka.
Och s har han gjort i atta
ar. Oavsett vider, omstéin-
digheter och humor.

— Jag gar ungefir fem kilo-
meter om dagen, sdger han
med eftertryck.

Och han fuskar inte.

— Det kan ju héinda att det
nagon dag blir lite férre steg,
men dé far jag bara g& mer
nista dag.

Annars blir det pip i mobi-
len. Dar star det tydligt angi-
vet ménadens méal: 200 000
steg (tvahundratusen!).

Han fér det att lata sd en-
kelt och sjalvklart. Sjalv bade
fuskar jag och hoppar dver
vissa dagar. Och sa dr vl
manga av 0sS.

Men inte Erik Soderberg.

Slipper blodtrycks-
medicin

Ett hogt blodtryck for atta ar
sedan satte fart pa honom.

— Det gick faktiskt ganska
snabbt att bli av med medici-
nen och pa den vigen ar det.

Fast Erik har en del gratis
ocksa. Han spelar golf. Da ar
det ett rent noje att ga Sver
milen mellan halen. Under

Erik Séderberg missar
aldrig dagens promenad.

vintern far han sa att sdga
std for motivationen pa egen
hand.

Sedan blev det ett otrevligt
avbrott ndr han for tre ar
sedan fick streptokocker i fo-
ten. Det blev sjukhusvistelse
och ett flertal operationer.
Att ens stddja pa foten under
ett antal veckor var inte att
tanka pa.

— D4 fick man besked om
hur fort man tappar det man
byggt upp, men ldkaren var
ndjd med mig. Utan mina
promenader hade det varit
ett helt annat och betydligt
virre lage.

— Jag kénner mig i form
och har bra kondis, konstate-
rar Erik med den sjédlvklarhet

som goda vanor tenderar
att ge.

— Fast det var roligare fore
pandemin. Ndr man gar med
kamrater, pratar och umgés
lite, rinner kilometrarna
lattare ivig.

En positiv fordndring som
pandemin dock har medfort
ar att manniskor verkar ha
lite mer tid f6r varandra. Man
stannar ute pa stigen, byter
nagra ord eller sdger bara hej.

— I veckan blev jag om-
promenerad av en kille med
ryggsdck och efter ndgra
korta kommentarer slog vi
folje och hade riktigt trevligt.
Det visade sig att vi ndstan
var grannar.

Och ett faktum som r vél-
bekant for alla som &r ute och
gar dr att man inte dr ensam.
Inte ens pé avldgsna platser.

— Det verkar som hemma-
jobbet gett en mojlighet att
rora pa sig som dagligt kon-
torsarbete sdllan erbjuder.

Nir vi skildes noterade
han att jag sneglade pé bilen.

—Pa vig till tippen, forkla-
rade han och kénde vil min
tysta fraga om varfor han inte
gatt mellan Gribbylund och
fotograferingen i Ellagérd.

Text och foto
C-H Segerfeldt



Telefonvan

Nar vi &r begransade i vdra ndra kontakter kan vi
sakna ndgon att prata med. Med en Telefonvan
far du ndgon att prata med en stund en gang i
veckan. Ni kan samtala om vardagliga saker, till
exempel om intressen eller om vad som

hant sen sist.

Taby forsamling samordnar Telefonvanner och vélkomnar
bade dig som vill ha en Telefonvan och dig som vill vara
Telefonvan, som ideell medarbetare.

Kontakta Christina Manfredh,
diakon i Taby férsamling
08-580 036 23

Svenska kyrkan &=

@ www.svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
fotterapeut

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158 LY




Sd hdr dr det tdnkt att se ut ndr det dr fardigt i Roslags Ndsby.

Onsdagstimmen

Taby vaxer sa det knakar

Onsdagstimmen ér iging
igen. Efter ett langt
uppehéll under Corona-
aret 2020 har Veronica
Duske nu blést liv i denna
programpunkt i Tibblese-
niorerna. Skillnaden mot
tidigare ér att motet dr
digitalt, vilket betyder att
du méste vara uppkopp-
lad pa nitet for att delta.

Drygt 90 deltagare kunde
noteras vid arets forsta mote.
De som trodde att seniorer
inte forstar sig pa den digi-
tala tekniken hade alltsa fel.
Under teknisk ledning av
foreningens IT-expert, Nils
Blomgren, kunde vi ta del
av det som hénder i Tébys
stora nybyggnadsomraden
i Roslags Nisby och Taby
Park. Johan Algernon (M),
ordforande i stadsbyggnads-

10

namnden, visade i ord och
bild hur de nya omradena &r
planerade och hur de véxer
fram. Tdby, som idag har
71 000 invanare, vixer och
prognosen visar pé cirka 100
000 invanare ar 2050.
Roslags Nédsby kommer att
rymma manga olika typer av
boende. Dir ska finnas plats
béade for dldreboende, barn-
familjer, studenter, matbutik,
caféer och allt som dagens
och morgondagens tdbybor
vill ha. Cirka 1 400 bostider
kommer att finnas i omradet.
[ Téby Park &r planerna att
bygga 6 000 bostdder och de
forsta inflyttningarna har re-
dan skett. S& manga bostéder
pé den gamla galoppbanan
later kompakt men Johan
Algernon forsidkrade att om-
radet kommer att rymma
manga grona omraden med

trdd, planteringar och parker.

Fragor kom i slutet av
foredraget och det handlade
framfor allt om dldreboende,
mojligheter till parkering,
kollektivtrafik — allt som ar
viktigt for ett bra boende pa
dldre dar.

—Roligt att s& ménga kom
med pa forsta digitala ons-
dagstimmen, sdger Veronica
Duske, programansvarig i
Tibbleseniorerna. Jag har
varit i kontakt med flera i
kommunen som ar positiva
att f4 ut sina budskap via
Zoom-moten.

Mer om kommande ons-
dagstimmar finns i Kalenda-
riet pa sid. 12.

Eva Neveling

FOTNOT. Las mer om nya
omraden pa kommunens
webbplats, www.taby.se



Over 270 i
Facebook-

gruppen

De snabbaste siitten att
ni manga medlemmar ér
digitala. Idag nir vi pa
detta sitt tre fjirdedelar
av vara knappt 1700 med-
lemmar.

Har spelar Facebook en allt
storre roll, d& den inbjuder
till att utbyta information och
upplevelser med varandra.

Sedan i december har
medlemsantalet stigit fran
knappt 100 till 6ver 270.

Hiar kan man ta upp ak-
tuella fragor och alltid vara
sidker pa att fa svar.

Bilder fran evenemang och
utflykter ligger sjalvklart har

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervdgen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

dven om det blivit en paus
under pandemin.

Med okande intresse dr
det ocksé viktigt att det finns
regler att halla sig till.

Att man héller en god och
vénskaplig ton, inte tillater
reklam eller partipolitiska
inldgg &r sjdlvklara sddana
regler.

En annan regel 4r att alla
medlemmar i gruppen ocksa
ska vara medlemmar eller
vinmedlemmar i Tibblese-
niorerna.

Facebooksidan &dr oppen
for alla att se och ldsa, men

Sd hdr ser Facebookgrup-
pens omslagsbild ut.

endast medlemmar kan gora
inldgg.

Att nya medlemmar ocksa
ar Tibbleseniorer kontrol-
leras i efterhand och om
kravet inte uppfylls plockas
personen bort.

S& du som ldser detta kan
sédkert ocksa bli medlem.
Det behovs bara att du gér in
pa Facebook och klickar pé
knappen “gd med i grupp”.
Vilkommen!

C-H Segerfeldt

1



Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet maste du skicka
mejl till Veronica Duske, vera.duske@icloud.com

Mdnadsmdéten ir instillda
tills vidare pd grund av
pandemin.

OBS! Andringar avseende
innehall, plats, datum/tid och
avgift kan ske. Kontrollera
alltid foreningens hemsida,
nyhetsbrev eller kommande
nummer av TibbleSenioren.

EVENEMANG
Onsdagstimmen med
Zoom ¥)

Inbjudan till Zoom-motena
kommer via mejl. I mejlet

12

finns en ldnk som vara
medlemmar skall "’klicka

299

pa”.

Onsdag 31 mars kl. 1400
Aldreomsorgen i Tiby.
Vad giller och vilka olika
mojligheter finns. Social-
chef Claes Lagergren reder
ut begreppen och tar dven
upp privata boendeformer.

Onsdag 28 april k1. 1400

John-Erik Larsson, ordfo-
rande i Tédby hembyggdsfor-
ening, berdttar om forr och
nu samt om utgravningarna.

Dessutom presenterar han
hembyggdsforeningens nya
bok.

Onsdag 26 maj kl. 1400
Sa blir du béttre semester-
fotograf. Var ordférande
C-H Segerfeldt hjilper oss
att ta de bésta bilderna infor
sommaren.

Efter Zoommotet kan
medlemmarna stélla fragor.

*) I samarbete med studie-
férbundet Vuxenskolan.

Foto Eva Neveling

Familje- och semesterbilder kan tas pd
mdnga olika sétt. Tips och rad far du pa
Onsdagstimmen i maj.



Detta &r en annons fran Tabyliberalerna.

Vi vill utveckla en ny form av boende, f6r dig som inte
behéver daglig omvardnad, men som kanske lever ensam
och uppskattar att gora saker tillsammans med andra.

Hur vill du bo kvar i Taby?

Tabyliberalerna vill veta vad du tycker ar viktigt och angelaget for dig
som ar aldre. Vi ar sékra pa att dina svar ger oss kunskaper och argument
som vi kan anvanda i vart politiska arbete i Taby och i regionen.

RSN 1 2 3 4 5

inte alls lite  viktigt ~ mycket  avgdrande
Hyresratt O O O O @)
Aktiviteter i huset O O O O O
Gemensamhetslokaler O O O O O
Nartrafiken stannar o) ') 0O o) 0O

vid boendet

Nartrafiken har
generdsare busstider

@)
@)
@)
@)
@)

Odlingslotter
Tradgard O O O O O
Fixare pa plats O O O O O

Fotografera och maila till taby@liberalerna.se
eller sa hittar du var enkat pa nedanstaende adress

www.taby.liberalerna.se/valkommen-kvar-i-taby/

'. Liberalerna
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Hur bra kinner du Tiby Centrum?

Hiing med pa fragepromenad runt Tdibys centrala delar

Vi vet alla att vi méste rora pa oss i dessa
stillasittande tider. Men promenader riskerar
snabbt att bli trakiga och enahanda. Kanske
blir det littare om man har nagot att gora
under tiden. Att fa stanna till inf6r en fraga
och diskutera svaret med promenadkamraten
till exempel. Hér har du chansen.

Och pris delar vi ut till dem som har flest
rétt. Tre vinnare far dela pé sex trisslotter.

1. Pa vilken byggnad finns
denna trappa?

1 3

3. Vem har skankt denna
fina gamla pump?

Sist vi delade ut lotter i tipspromenad vann
familjen Ernfalk 120 kronor pa en av lot-
terna.

Du far flera veckor pa dig att skicka in
dina svar. Senast den 8 april vill vi ha dem.
Antingen via mejl till:
tibbleseniorerna@gmail.com eller via brev
till: Tibbleseniorerna, Marknadsvéagen 293,
183 79 Taby. Mark kuvertet: Fragerunda.

5. Vem har gjort konstver-
ket och vad heter det?

2. Populart badstélle for
sma barn under som-

4. Vad heter statyn?

6. Detta ar ett konstverk
utanfor ingangen till...Ja,
vada?

maren. Vilken farg har 4
stolparna pa toppen?

2

14
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7. Bredvid detta finns en
installation med stolpar
med sma hal upptill. Hur
madnga dr stolparna?

8. Utanfor vilken ingéng till
Taby C finns denna skylt?

8

9. Denna entré finns pa
Tabys kortaste vdg. Hur
manga namn finns pa skyl-
ten bredvid porten?

9

Léings den svarta markeringen hittar du alla fragorna pa
frdgepromenaden.

10. Hur manga balkonger
finns rakt ovanfoér denna

port?

10

Inger alskar knepiga
tipspromenader

Inger Wallin &r féreningens
kassor men ocksé passionerat
fortjust i DN:s tipsprome-
nader runt om i Stockholm.
Med maken Pelle har hon gétt
runt Téby C och letat fram
lampliga tivlingsfragor och
dven fotograferat.

15



Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

De flesta aktiviteter gor uppehall under
pandemin. Kontakta aktivitetsledarna for
aktuella uppgifter. Se dven féreningens
webbsida www.tibbleseniorerna.se

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kil
9.30-11.30. Taby Racket
Center. Ingemar Nordan-
sjo, 070 578 8530, Birgitta
Groschopp, 070 968 6064

Bokcirklar

Lésekretsen Karin Hedén,
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kronstrom,
070 433 4768 F.n. fullt.

Bokcirkel 3 *) Elena Ann-
Christine Bratt Kollberg
Fon. fullt.

Bowling

Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nya deltagare vilkomna.
Inger Aleblad, 070 722 7545,
Louis de Flon, 073 654 6681

Bridge
Tisdagar kl. 12.30-17.00,
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Seniorcenter, Lyktgrand 2-4.
Nya deltagare vidlkomna.
Monika Soderstrom, 070
5245107

Torsdagarkl. 11.30-16, Seni-
orcenter, Lyktgrénd 2-4. Nya
deltagare vilkomna. Torsten
Martensson, 070 444 7535.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205 Det finns plats for
nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl, 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren, 070 406 2381,
margaretha.mogren@bred-
band.net

Linedance
Fortsdttningsgrupp. Fred. kl
9.30 — 11.00 Karin Thoran,
070 444 7688,

karinthoran@gmail.com
Linedance pa nyborjarniva
i samverkan med Seniorcen-
ter. Fred. k1 11.00-11.55 Eva
Jansson,
e.arndell@gmail.com

Korta vandringar
ca 4 km i Nasby Park

I samarbete med SPF Jarla-
banke blir det promenader i
Nésby Park fredagar jamna
veckor med start k1 10:00,
om véider och underlag till-
later. Motesplats perrongen
vid Roslagsbanans station,
Nésby Parks centrum. For-
anmdlan krdvs. Kontakta
Birgitta Collin, 070-695 3383
eller birgittacollin2014@
gmail.com

Vandringar

ca 8-10 km

Mandagar. Samling k1. 09.15
vid Ensta krog. Plats kan
variera, for aktuell samlings-
plats se www.tibbleseniorer-
na.se eller kontakta Kerstin
Ferenius, 070 681 2392 eller
Anne-Marie Hugo, 0739
462 144. Ta med busskort,
matsick och sittunderlag.

*) I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan

cl
|}
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Studieforbundet
Vuxenskolan



Vi valkomnar varen 2021 med
fantastiska farger - bade tidlost, =5
elegant och modemedvetet.

Vi fortsatter med BOKADE TIDER.
RING 070 797 44 08 eller
MAILA charlotta@tjejafashion.se
och boka en tid
mandag-fredag 9-11 eller 17-19.

Jag ar mycket noggrann med
avstand och handsprit och
anvander munskydd om sa onskas.
Det f&r vara max 4 kunder i butiken. $4
Tillsammans ska vi klara detta
och borja se framat igen.

onskar Charlotta

Oppet-tider
T o o Man-fre 11-17 « Lér 11-15
J eJ a = Vallentuna Centrum
fashion - Tel 511 700 14

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 maj 2021 och endast en géng per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
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Visst ska vi resa igen
men inte riktigt an

Visst vill vi resa. Att
samlas med forvintan i
sdvil huvud som mage och
se vilka trevliga medrese-
nirer som kommer denna
giang. Undrar hur lunchen
blir? Hur ser resmiélet ut?
Blir bussresan lang?
Alla dessa fragor och for-
hoppningar som gor att
forvintningarna stiger och
kénslan som gor att man
mar bra.

Vaccinet dr pa vig, snart,
snart, snart vantar friheten!

Men ack! Vi lyssnade pa
den informationen som Téby
kommun med hjdlp av Seni-
ornet genomfoérde pé nitet i
boérjan av februari avseende
vaccinering i Téby. Vi fick

vegta vilka grupper som
star i tur och i vilken ord-
ning, nir vaccinet kommer,
kan man anmila sig nu m
m. Men, men, men — denna
information gav oss inget
storre hopp om att alla skulle
vara vaccinerade i nértid. Vi
hade vil alla hoppats att det
skulle vara klart innan innan
pask — men inte.

Och efter vaccination var
det fortfarande stranga for-
héllningsregler avseende
handtvitt, avstand, m.m.

Med detta som bakgrund
beslutade vi att skjuta pa vara
fina resor till hosten.

Utav de resor som vi har
mést stélla in planerar vi nu
for hosten foljande:

- Landsort — Oja

- Slottsrunda

- Julbord i Trosa

Och vi hoppas forstas pa
fler, allt beroende pa utbud.

Resan till Hélsingland spar
vi till varen 2022.

Sa héng inte ldpp utan
hing kvar. Det kommer en
battre vardag med manga fler
mojligheter. Vi langtar att
aka och att aka tillsammans
med just dig.

Gunilla Ronnholm,
Christina Olausson

OBS! OBS! OBS!
Vanmedlemmar som
annu inte betalt med-
lemsavgiften till Tibblese-
niorerna maste gora det
omgdende. Avgiften 100
kr ska vara betald till pg
164 18 70-9 senast 31
mars, annars stryks de ur
medlemsregistret.

dres®
Ny ?
o8BS

Kirsti’s m

Grindtorpsvigen 23, Tdaby

cinska fotvard

070-773 54 30

| SVERIGES

| o TenapeuaR |
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Vandringsresa till Hilsingland

Vandringarna anpassas efter
vider och vind och va-
rierar mellan 7-13 km.
Vi gar mest i latt ter-
rédng och vandrar med
utsikt dver Hilsing-
lands blanande berg,
néra vatten och i riktig
vildmark. Vi far ocksa
del av det halsingska
kulturarvet genom
bland annat vérldsarvet
Halsingegardar.
Vandrings- & resele-
dare dr Anneli Wiklund. Vi
bor pa Orbaden Spa & Resort
mellan Bollnéds och Jarvso.
Har kan vi efter vandringar-
nanjuta av underbart Spa och
skon avkoppling med vacker
utsikt. Eller s& véljer du att
boka in en skén behandling.
Sista kvéllen gor vi en utflykt

Skon kaffepaus under skogsvandringen.

till garden Hans-Nils, dér vi
bjuds pa en god middag och
musikunderhallning.

Pris: 9 450 kr. I priset in-
gar: Bussresa enligt program
* Del i dubbelrum med fru-
kost 3 nétter « Tva kaffestopp
dag 1 och 4 + 1 lunch pa an-

Vi lovar, det blir roligt!

Valkommen.

Oppet Man-Fre 10-18, Lér 10-15

komstdagen ¢ 3 matsdckar * 2
middagar pé hotellet
* 1 middag pa gérden
Hans-Nils ¢ Visning
av Hilsingegarden
Gistgivars.

Tilldgg enkelrum:
900 kr.

Samling for av-
resa: Ensta krog, kl.
09.00. Slutliga tider
och platser meddelas
i avresemeddelan-
det ca 2 veckor fore
avresa.

P& denna resa bér man
kunna vandra ca 8 km i vari-
erande terrdng. Vandrings-
kéangor rekommenderas och ta
gérna med géstavar som stod.

Anmélan: Anne-Marie
Hugo, annemariehugo@
hotmail.com, 073-946 21 44.

Orolig for att gé
i butiker i dessa
Coronatider?
Ring oss, vi I6ser
det mesta!

'_'r".-"

¥

Sodervigen 1, Viggbyholms station, Taby

Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se
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Telefonradslan okar

Att inte vaga svara i
telefon niir det ringer
har blivit allt vanligare.
I massmedia fér vi lisa
om ildre som lurats att
limna ut inloggnings-
uppgifter till bankkonton
via telefonsamtal. Aven
telefonforsiljare kan via
telefonen locka in dig i
abonnemang eller kop
av tjanster som leder till
stora problem.

Effekten av telefonrddslan
leder till att manga kanner
sig isolerade. Man vdgar inte
svara i telefon nér det ringer
om numret pd displayen pa

mobiltelefonen dr oként.
Hur man agerar med en fast
telefon dr svérare att veta.
Kanske svarar man inte dir
heller.

I Tibbleseniorerna har
telefonrddslan blivit alltmer
mairkbar. Det gér inte att na
medlemmarna genom att

ringa till dem eftersom vél-
digt méanga inte svarar alls.
Alltsa blir det svart att né
medlemmarna for en enkel
intervjufraga.

En del &r vana att soka pa
nétet och leta ritt pd vem den
uppringande &dr. Det leder
dock inte alltid till att de
sjélva ringer tillbaka. Och s&
blir det aldrig nagon kontakt.

Trakigt tycker redaktdren
som girna vill na fler med-
lemmar for tidningen.

Dock har nagra tibblese-
niorer stéllt upp hir efter ett
upprop i foreningens Face-
bookgrupp.

Eva Neveling

Skydda dig mot telefonbedragerier

Anvind aldrig din bankdosa
eller Bank-1d p& uppmaning
av nagon som ovéntat kon-
taktar dig per telefon.

Lédmna aldrig ut koder
eller andra kénsliga uppgifter
till nagon.

Kortuppgifter och koder
ar nycklar till dina pengar
och ska aldrig ldmnas ut till
obekanta.

Om négon du inte kdnner
ringer och du blir oséker,
lagg pé luren eller be att f&
ringa tillbaka pa ett nummer
som du sjdlv tar reda pa.

Det géller oavsett om
personen sdger sig vara en
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ndra sldkting eller fran pg
banken, ett foretag eller
en myndighet.

Lita inte pa den som
kontaktar dig bara for att
hen verkar ha personliga
uppgifter om dig.

Bedragare kan enkelt
hitta information pa nétet
for att lura dig.

Om du drabbas av el-
ler misstdnker bedrégeri,
kontakta din bank om-
géende.

Polisanmal alltid och
ta stdd av ménniskor i
din nérhet.

(Kdlla: Polisen)

Din bankdosa dr bara din och
du far aldrig ldmna ut din kod
till nagon obehdrig.



Svarar du i telefon ndr det ringer?

Monica Alkblad

Jag svarar alltid i telefon
dven om jag inte kdnner
igen numret. Med ett un-
dantag: utlandska nummer.
Sdljare avvisar jag direkt.
Jag tycker att det viktigt att
svara i telefon i dessa osdkra
tider. Det kan vara nagon
som soker en i ett viktigt
drende. For Ovrigt tror jag
inte att nagon okand skulle
kunna lura mig.

Christer Wallenborg
Varken jag eller hustrun
svarar om vi inte kdnner
igen numret. Vi fick allde-
les for manga séljsamtal
for flera &r sedan. Numera
gar jag in pa hitta.se eller
Eniro och kollar vem det ar
som ringer och sen kan jag
sjdlv ringa upp om jag vill.
Jag kommer att fortsétta att
strunta i att svara nar det ar
okanda nummer.

Inger Sieka

Jag svarar aldrig okdnda
nummer. Om jag vantar
samtal men inte kdnner igen
ett nummer kollar jag upp
numret via Hitta.

De flesta okdnda num-
mer handlar om férsaljning.
Nar jag sjalv vill komma i
kontakt med en okand per-
son skickar jag forst ett SMS
och beréttar vad jag vill. Det
brukar fungera bra.

Anders Olséni

Jag svarar alltid ndr det ringer och funderar inte sa myck-
et pd om det skulle vara farligt. Om jag ser att samtalet
kommer fran ett afrikanskt land tar jag inte telefonen. Jag
har inte férandrat mina telefonvanor trots alla bedrage-
riférsok. Daremot tror jag att bedragarna ar skickliga sa
man kan nog raka illa ut om man inte dr uppmarksam.

Maj-Lis Westerberg

Nar det kommer okdnda telefonsamtal kollar jag forst
via Hitta eller Eniro. Tyvarr dr det manga nummer
som inte gar att identifiera och da far man hoppas att
uppringaren hor av sig igen om det dr nagot viktigt el-
ler kanske aterkopplar via SMS. Ett tag var det manga
konstiga nummer som visades och de kom troligen

fran utlandet.
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KPR

Timanstallningarna
fortsatter i hemtjansten

Téby kommun har inga
planer pa att stiilla krav
pa hemtjsinstforetagen att
storre delen av de an-
stillda ska vara heltidsan-
stillda.

Detta framkom vid Kommu-
nala Pensionirsradets (KPR)
senaste mote som holls digi-
talt i mitten av februari.

— Vi f6ljer verksamhe-
ten noga och foljer stindigt
upp hur arbetet gors och
att kvaliteten haller avtalad
nivd. Hur foretagen 16ser
sin bemanning ar inte var
uppgift att styra, svarade
socialndmndens ordférande

Thomas Nilsonne pa en fraga
frén undertecknad.

Frigan kring den av IVO
(Inspektionen for vard och
omsorg) sd hart kritiserade
timanstdllningen blev enda
debattdmnet vid motet.

Digitaliseringen, alltsa
mote Over natet, har onekli-
gen en himmande effekt pa
inldggen fran bade tjanstemén
och seniorer. Det blev mest
information som bland annat
redde ut begreppen kring lex
Sarah, hur snér6jningen pa
géngbanor sker och den kul-
tursatsning som nu genomfors
mot sérskilda boenden.

Kulturskolans elever och
larare spelar in korta musik-
stycken som blivit mycket
uppskattade ute pa boendena.
Ungdomarna har ocksa fatt
mojlighet att blogga med
de dldre.

—Detta gors for att det ska
bli lite avbrott i en annars
ganska enehanda tillvaro nu
nér det dr besoksforbud, sa
Marie Tid, avdelningschef
inom &dldreomsorgen.

Laget inom vaccinering
mot Covid19 kom ocksé upp,
men hir hinvisade Marie Tid
till de dterkommande digitala
informationsméten som sker
varannan torsdag. Dessa
mdten annonseras via mejl
ddr mottagarna far en link
for att logga in.

C-H Segerfeldt

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIG!

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkannedom l6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till ret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsmiklare
Oskar Jagholm
070-732 50 00

AaLd

Fastighetsméklare
Anders Appelqvist
070-723 33 00

Fastighetsmiklare
Jenny Stadvall
072-703 60 03

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

Fastighetsmiklare
Mats Norman
070-483 40 00

Fastighetsmiklare
Jan Jigholm
0708-732 500
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www.rongvistror.se = info@ronqguistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som grundades 1884.
Du hittar oss pa foljande platser: City - Odengatan, Lidingo, Tiby,
Vallentuna och Akersberga.

Ny adress frdn och med mars:
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby. Tel: 08-544 732 80
WWW.KLARAHILL.SE/TABY

Ny lokal vid Taby Centrum

Nu flyttar vi kontoret frén
Stockholmsvagen 132 till
Biblioteksgangen 2, vid Taby
Centrum. Valkommen att hora
av dig om du har tankar eller
fragor kring begravningar.

Vara jurister flyttar med oss
och hjalper garna till med
dina juridiska fragor, t ex
framtidsfullmakt, testamente,
och gévobrev.

Varmt valkommen!

Klarahill

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

23



B()ldipxct

Forintelsens barn (Bonniers)

1 "Forintelsens barn” skriver
Margit Silberstein om hur
det &r att vara barn till tva
overlevare. Hennes fordldrar
kom till Sverige i slutet av
1940-talet efter svéra ar i
koncentrationslager. For dem
var de bada barnen, Margit
och hennes bror Willy, bdda
journalister, det allra vikti-
gaste i livet.

Att stotta sina fordldrar
men samtidigt vilja vara en
vanlig svensk flicka var en
balansgang. Margit ville vara

Dar kraftorna sjunger (Forum)

"Dadr krdftorna sjunger” ar
en fascinerande och mang-
facetterad roman, déar huvud-
personen bor tillsammans
med sin familj i enrisig koja i
North Carolinas traskmarker.
Vid sju ars alder ldmnas hon
ensam med sin férsupne och
mestadels franvarande far.

Hon lyckas halla sig undan
fran skolan och kan varken
lasa eller skriva forran i
sextondrsildern. Tack vare
en stark dverlevnadsinstinkt
och med bistdnd av nagra
vénligt sinnade vuxna i om-
givningen lyckas hon &ndé
klara livhanken.

Flickan lever i symbios
med naturen, vilket s§ sma-
ningom utmynnar i ett antal
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en sndll flicka till foraldrar
som fatt utstd sd mycket.
Boken tar ocksa upp sva-
righeterna med att inte ha
ndgra rotter. Alla sldktingar
till familjen Silberstein dog i
koncentrationsldgren.

Forfattaren beskriver ock-
sa hur det 4r att leva ett liv
som svensk jude, att mota
omgivningens fragor kring
olika ceremonier och hog-
tider.

Aven om vi list mycket
om forintelseldgren upp-

publicerade handmalade
skrifter om trdskmarkens
djurliv och vixtlighet.

Forfattaren dr zoolog,
vilket ocksé mirks i boken.
Skildringarna av naturen
fangar ldsaren minst lika
mycket som den spdnnande
intrigen.

Boken &r en lattldst och
intensivt berédttad roman som
jag hade svart att lagga ifrdn
mig ndr jag vil borjat 14sa.
Spéanningen och nyfikenhe-
ten héller i sig dnda fram till
det 6verraskande slutet. Det
som mdjligen kan irritera
ar forfattarens noggrannhet
vad giller maltiders innehall,
huvudpersonens klddsel i
skilda sammanhang, varje

FORINTELSENS
BARN

O
% .

skattar jag den personliga
vinklingen pd att hantera
en verklighet med s mork
bakgrund. En katastrof som
forintelsen sipprar ner till
nédsta generation och barnen
som foddes efter forintelsen
har préglats av sina forild-
rars tunga upplevelser.

Eva Neveling

Y8 1 kv 5 i
Toes
gy, Y

personers utseende etc. Men
det dr kanske ett utslag av
forfattarens vetenskapliga
sida.

Boken har legat pa topp-
listor i New York i &ver ett
ar och dven blivit en forsalj-
ningssuccé i Sverige.

Lennart Cederstam
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Att byta dator var roligt
nér jag for manga ar
sedan fick min forsta.

Sé &r det inte riktigt
langre. Tekniken har
blivit s& mycket mer om-
fattande. Det krdvs mer
numera for att hinga
med.

Men den gamla datorn
hade blivit for ldngsam
och seg och till slut insag
jag att det var dags.

Men vad skulle jag
vélja?

Idag gar man inte bara
in i en butik och kdper en
dator. De kravs kunskap.
Inte bara om hur stor den
bldnkande skdrmen ska
vara.

Nej, du ska bestimma
hur stort arbetsminne
och hur snabb processor
du ska ha. For ju snab-
bare och storre dessa ar
desto snabbare kommer
du férhoppningsvis att
kunna jobba.

Alltsd vagar jag inte
bestdmma nagot av allt
detta. Sonen kopplas in
och tar 6ver besluten.

Sé& kommer den nya
datorn, men i den finns
inte mycket av det jag
behover. Allt material
ska flyttas dver fran den
gamla. I Coronatider gar
det inte for en 70-plus-

G

sare att kliva ivdg till App-
lebutiken i Taby Centrum.
Dit vdgar jag mig inte dven
om de inte sldpper in mig
forran de har mitt eventuell
feber i min panna. De litar
inte pd mig och jag litar inte
pa dem. Att de ar Covidfria
alltsa...

Men jag ar lyckligt lottad
att ha en son som klarade av
Coronan redan i november.
Och som ar datorkunnig
langt utéver det vanliga.
Han kommer och sen blir
det ménga timmars koncen-
trerat arbete for att 4 det
nya underverket att fungera
som jag vill.

Men det &r ju inte bara
nya datorer eller smarta
telefoner som kdnns jobiga.

Nu ska vi dessutom ldra
oss att mdtas pa nétet.
Négra "minskliga” méten
gar ju inte att genomfora
just nu. Vare sig i Tibblese-
niorerna eller i ndgon annan
forening.

Jag tror vi &r manga som
tvekar. Som tycker det tar
emot att l1dra nagot nytt.
Som suckar over tekniken
och kénner oss for gamla.

Men skam den som ger
sig. Att bli sittande utan att
fa vara med i foreningens
Zoom-moéten vill vi vl
inte? Nar sd méanga andra
kan sé vill vl du ocksé

Vi kan om vi verkligen vill

vara med? Och att kunna
fortsétta triaffas i bok-
cirkeln, fast via Skype,
kédnns jattebra.

Motivationen blir en
drivkraft. Inte kan jag
erkdnna att det dr svart
med tekniska nyheter?

Dir motivationen
finns dér finns det ocksé
mdjligheter. Inte minst
under det senaste aret
i karantén dr vi manga
som tvingats att ldra oss
nya tekniker.

Méten pa nytt sitt via
datorn, mat och medi-
cin pa nétet nir du inte
langre far gé i afférer.
Manga av oss har kanske
aldrig provat de nya
tekniska utmaningarna
tidigare.

Till och med var
statsminister erkdnde att
han aldrig kopt nagot pa
internet (och darfor var
tvungen att ge sig ut i
jultridngseln).

Lat oss inte luras av att
vi blivit dldre. Vi kan om
vi vill.

Redabtine Raden —

Eva Neveling
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Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid helgfri mand och torsd kI 10-11. Besok endast efter féranmélan.
Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvare nar kansliet &r stangt.

Arsavgift: 300 kr. Invinta avi fran SPF Seniorerna. Medlem i annan forening 100 kr.
Plusgiro: 477 28 94 —4. Plusgiro vinmedlem: 164 18 70 —9.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbansvarig: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Webbplats: www.tibbleseniorerna.se

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i i arrangemang som ordnas av distrikt eller forening inom SPF Seniorerna.
Medlemsforsikring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt till
Skandias liv- och olycksfallsforsakring. Forsdkringen dr kostnadsfri i tre manader. Déref-
ter meddelar du Skandia om du vill fortsitta. Forsdkringsfragor besvaras av SPF Senio-

rerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Veronica Duske, programansy.
Karin Thoran, sekreterare

Inger Wallin, ekonomiansvarig
Ann-Kristin Alsander, medl.sekr.
Nils Blomgren, IT-ansvaig

Judy Albinsson, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Anders Wallin, webbansvarig

Valberedning
Erik Soderberg (sammankallande)
Rigmor Wahlberg
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070-652 19 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-548 44 83

0708-53 68 43
070-444 76 88
070-413 52 76

070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera.duske@icloud.com
karin.thoran@gmail.com
inger.walllin@telia.com
k.alsander@hotmail.com
nils.blomgren@hotmail.se
judy.albinsson@telia.com

molander.sylvia@gmail.com
karin.thoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna@
gmail.com

eriksoderbergd9@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



Guldkanten Revisorer Representanter i KPR

Karl-David Andersson, Mats Lindgren, (kommunala pensionirsradet)

073-552 10 42 070-820 06 93 C-H Segerfeldt, 070-652 19 80
Karin Neiderud, Monica Alkblad, 070-827 01 46

Resor 070-459 84 88 Majken Ploby, 073-664 52 50

Gunilla Ronnholm, Mats Westerdahl, suppl.  Ersattare:

0702-162 386 070-928 53 46 Judy Albinsson, 070-548 44 83

Christina Olausson,

070-575 85 37

4 )

Roda Korsets Second Hand

Mdotesplats i Taby
Eskadervagen 16, Masbypark Centrum

Aktuella dppettider publiceras pa var hemsida,
www.redcross.se/taby eller sék oss pa Facebook.

Svenska Réda Korset
K Tabykretsen

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga
Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har RINGEN
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

For information, kontakta:
Karin Stenmarck Olsson  08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37
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PP Sverige, Port Payé

Dags att bryta ensamheten

Att bli ensam pa ildre
dar ir inte ovanligt, men
ensamhet har borjat
uppmirksammas pa ett
helt nytt sitt. Ofrivillig
ensamhet drabbar allt fler
och leder ofta till dilig
hélsa och sdmre livskva-
litet. Psykisk ohélsa som
angest, depression och oro
ar inte ovanligt.

Okad alkoholkonsumtion,
daliga matvanor och for litet
motion drabbar ocksa ofta
dem som lider av att kdnna
sig isolerade.

Enligt Statiska Central-
byran, bor var tredje person
over 65 ar i Sverige ensam.
Dédremot &r det inte sidkert
att ensamboende seniorer
alltid kénner sig ensamma.
Men en vixande skara, ca
300 000 personer, lider
enligt SCB av att vara en-
samma.

Tabubelagt ord
Vi pratar inte gdrna om
ensambhet. Sjdlva ordet ar

litet tabubelagt. Vem vill [

erkdnna att man inte har

nagra vanner eller néra slak-
tingar att umgas med? Dér-
for &r det inte alltid 14tt att
hjdlpa dem som verkligen &r
ensamma.

Pandemin, som nu pagatt
ett ar, har inte gjort det latt-
are. Att inte f4 umgas med
andra &n den man bor ihop
med ar ingen 16sning for den
som bor ensam.

Maénniskors réadsla att bli
smittade av virus har ocksa
helt fordndrat bade foren-
ingsverksamhet och hur vi
umgas privat.

Allt fler upplever att om-
vérlden krympt och att man
ar hanvisad till sitt eget sill-
skap.

Nu har de stora pensio-
ndrsorganisationerna SPF
Seniorerna, SKFP och PRO
startat ett projekt “Inte en-
sam” for att forsoka bryta
isoleringen for dem som lider
av ofrivillig ensambhet.

Judy Albinsson, ny leda-
mot i Tibbleseniorernas sty-
relse, har atagit sig att arbeta
med projektet ’Inte ensam”.

— Vi ska ta upp det hir
gemensamt i styrelsen och
forsoka hitta olika sitt att nd
ut till dem som 4r ensamma,
sdger Judy. Och vi ska ocksé
forsoka bli béttre pa att visa
vad vi gor i foreningen.

Judy tycker ocksé det dr
viktigt att undersoka vad an-

dra gjort for att motverka
isolering och ensambhet.

— Tillsammans kan vi

nog bli béttre pé att nd ut

till dem som behdver oss.

Text och foto:

Eva Neveling

Judy Albinsson dr ny
i styrelsen och vill
hitta vigar att nd den
vixande skaran av

T #i ensamma.



