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[ngen mening utan punkt

Ja, det behovs en punkt for
att det ska bli en ny mening.
Eller tviartom om du sé vill:
det blir ingen mening utan
en punkt.

Hur trist det &n dr att
sdtta punkt dr det liksom
meningen. Fragan &r vil
mer om du sjélv sétter
punkten eller om du later
andra gora det for att du
inte vill eller vagar sétta
den sjélv.

Och vi har alla satt punkt
om vi ddrmed menar att
avsluta. Att sdtta punkt ofta
ar en av seniorlivets mindre
roliga delar.

Man slutar samla 16ven i
tradgardskomposten (for att
man inte orkar griva), man
slutar sitta pa golvet och
leka med barnbarnen (for
att kroppen séger nej), man
slutar cykla (for att man inte
kan hélla balansen).

Ja, du kan sékert fylla pa
med egna exempel.

Och om man fokuserar
pa sjélva punkten dr det ju
inte s4 roligt, men om man
ser punkten som bdrjan pa
en ny mening kanske...?

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

Alltsa. Jag skriver nu
min sista ledare efter sju ar
i styrelsen, varav fem som
ordforande. Jag gor det nér
jag fortfarande kan hitta
nya uppgifter och mening
med det jag gor.

I véaras valdes jag in som
erséttare i socialndimnden.
Motivet ar rent egoistiskt:
jag vill veta mer om det liv
som vintar. Om mojlighe-
ter, omvardnad, omsorg,
boende, manniskor.

Sjalvklart vill jag ocksa
bidra med den erfarenhet
jag samlat pa mig i Tibble-
seniorerna om hur dldre gor
for att leva livet hela livet.

En sak dr siker. Om
punkten innebir att man
slutar planera blir det riktigt

trist. Du som léser detta
har liksom jag natt en alder
dir det viktigaste kanske ar
ATT du gor négot snarare
dn VAD du gor.

- att du bestdmt och vet
nagot du ska gora nista dag

- att du stéller vickar-
klockan pa ringning

- att du kontaktar nagon

- att du tar en promenad
och végar stanna och prata
med négon.

Om man bara sitter
punkt utan att tplanera
for fortsdttningen kan det
kénnas dystert. Kan du inte
komma pa nagot att gora
—se dig om i var forening.
Det finns alltid nagot som
ger dig mening.

Och nu sitter jag, liksom
redaktoren for denna tid-
ning, punkt for vart aktiva
engagemang i foreningen,
men var séker pa att vi
dyker upp igen dir du minst
anar det.

Engagemang ar ett sitt
att leva, att gora punkten
till en bérjan pa nésta me-
ning.

C-H Segerfeldt



Sylvia Molander tog emot bakom bardisken ndr puben dppnade i november.

Nu ses vi i puben igen

Ett 40-tal seniorer kom
till forsta puben pa ett och
ett halvt ar. Det kéindes
verkligen att alla vara gla-
da att samlas igen, dricka
ett glas 6l eller vin och

fa triffa nya och gamla
vianner. Sylvia Molander,
Britt-Marie Jansson och
Rolf Lewentorp tog emot
béde i entrén och bakom
bardisken.

Den hir géngen krévdes an-
mélning per mejl eller telefon
och begrénsat antal besokare.
S& kommer det ocksa att bli
varje pubkvill, allt for att
halla koll pa Coronasmitta
och folja Folkhdlsomyndig-
hetens rekommendationer.
— Vi dr glada att ses hér

igen men riktigt som vanligt
ir det inte d4nnu, sa C-H
Segerfeldt, ordforande, nér
han hélsade gésterna vil-
komna.

— Aven om vi alla hade
hoppats att pandemin nu
skulle vara avslutad sé &r det
inte riktigt s& &nnu. Vi foljer
vil alla nyheterna i media
och vet alltsa att vi tyvérr inte
kan blésa faran 6ver.

Sitt kvar dir du satt dig
Det innebir till exempel att
gésterna inte ska flytta runt
pa sina stolar i lokalen utan
bli kvar dér de satt sig. Och
ar det ndgon som blir sjuk sa
géller det att ta kontakt med
Sylvia Molander, som har
deltagarlistorna i sin dator.

— Om det dr sa illa att
nagon blir sjuk efterat sa ska
man kontakta mig, sa Sylvia.
Jag kan da ta kontakt med
alla som varit har i kvall.

—Och jag lovar att jag inte
kommer att tala om vem som
i sa fall har blivit sjuk.

Trots dessa allvarsord var
stimningen hog och alla
ser nu fram emot komman-
de pubkvillar i lokalen pa
Marknadsvigen. Att triffas
och umgas som vanligt igen
efter sa lang tid har vi vél alla
sett fram mot.

Text och foto:
Eva Neveling

Fotnot. Datum f&r kom-
mande pubkvillar finns i
Kalendariet pa sid 16.



Sylvia Molander, Rolf Lewentorp och
Maj Burén pd varsin sida om disken.

Monica Ber-
ner oppnar
planboken vid i
bardisken. "=

Gerty och Bengt-Ake Stenius, Maiti Persson,
Monica Eriksson och Monica Nordstrém.

Fina smorgdsar
finns for dem
som dr hung-
riga. De fixas
av “smorgas-

nissan” Gunnel

Ahlstrand.

Britt-Marie
Jansson tog
emot i entrén
for att pricka
av alla med-
lemmar som
anmdlt sig
via mejl eller
telefon.




Ndra hdlften av drets nya medlemmar
kom till Tibblehallens konferensrum.

Vialkomna till Tibbleseniorerna

Att vilkomna nya med-
lemmar ir ju en sjilv-
klarhet, men under lang
tid har pandemin satt
stopp for detta. I slutet av
september beslot styrelsen
att ta upp denna tradi-
tion igen och fick ett fint
gensvar.

Halften av arets 42 nya an-
malde sig &ven om Osregnet
den aktuella dagen sedan
hindrade nagra att komma.

— Jag ér inte pensionar!

Ordféranden C-H Seger-
feldt inledde lite ovéntat och
ndr overraskningen lagt sig
forklarade han:

— Jag ér pensionerad. Jag
vill inte vara min alder, men
jag ér gérna senior tillsam-
mans med andra arskolleger.

I bristen pé korrekta kopp-
lingar och sladdar blev po-
werpointbilderna i stéllet
anteckningar pé vita tavlan,
dar C-H visade foreningens

verksamhet som nu borjat
komma igang pa allvar igen.

Karin Thoran, sekreterare,
Veronica Duske, programan-
svarig och Sylvia Molander,
evenemang, sag till att allt
fungerade.

Flera av deltagarna ver-
kade ocksa vara intresserade
av att aktivt vara med och
delta i foreningslivet i Tibb-
leseniorerna.

Text och foto:
C-H Segerfeldt
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Tipspromenad i septembersol

En blasig men solig eftermid-
dag i september samlades
sexton tibbleseniorer for att
delta i en tipspromenad i
Angholmsparken.

Négra kommentarer vid
starten visade tydligt att
manga lidngtade efter att
komma ut och rora pa sig och
att triffas och umgés igen.

De tio fragorna pa prome-
naden hade sammanstéllts
av undertecknad. Frégorna
rorde flera olika omraden,
bland annat Tébys historia,
natur, schack och film. Dess-
utom fanns en gata som gav
en del huvudbry:

Du slénger ut mig nir du
vill anvdnda mig. Du tar mig
tillbaka nér du inte behdver
mig. Vad dr jag? Svaret pa
den gatan var ankare.

Manga hade flera ritta
svar pa fragorna, men bara
tva deltagare hade alla ritt.
Stort grattis till Eva Anger
och Carl-Ragnar Wiggerud,

som beldnades med var-
sin pase fin choklad.

Efter promenaden
samlades alla vid borden
néra Angsholmsbadet vid
Roénningesjon for kaffe
och en pratstund i det
fina védret.

Under fikat berdttade
Anders Wallin om dag-

vattendammarnasoman- |

lagts i parken under aret. &=

Tack till alla som bi- "
drog till en hirlig eftermid-
dag!

Karin Thordn

3 by R

Anne-Marie Rodell, Gunilla
Ahlvik, Eva Anger, Inger Lund-
strom, Gunilla Lindgren och
Pirjo Berghdll pa promenad.

Eva Anger och Carl-
Ragnar Wiggerud sva-
rade rdtt pa samtliga
fragor och fick pris.

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter




Populart med
Seniordag igen

Beth Hallds och Janne Lund till vinster drack kaffe och dt tarta
tillsammans med Pirjo och Kurt Berghdll.

I ar nér alla restriktioner upphort vagade Tédby kommun ater satsa pa en
seniordag i kommunhuset.

Som tidigare bjods pa kaffe och tarta vilket besdkarna verkade gilla.
Flera utstéllare visade produkter och 1dsningar inom hjélpmedel och teknik
for hdlsa och trygghet, men de flesta seniorer kom nog mest for att motas
och triffa vinner och bekanta — nagot som varit sillsynt under den langa
pandemin.

Tibbleseniorerna delade monter med Téabys 6vriga pensiondrsforeningar
— Jarlabanke och PRO.

Dagens avslutades med en humorforestéllning i Tibble teater.
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Ola Kellberg till vinster och C-H Segerfeldt fick  Underhallning med medlemmar ur
en pratstund i vimlet. Romeo- och Juliakoren.

N Thomas
 Nilsonne,

' kommunalrad
(M) i Téiby, i
samsprak med
personalen

o\ frdn Senior-
U  center.
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Skulptoren
visade sin
ateljé

| gammalt
stall

Carl-Gustaf Ekberg berdit-
tade om sin spdnnande resa
mot att bli framgdngsrik
skulptor pa gamla dar.

Birgitta Nylin, till vinster, och Maj Utter beundrade miniatyrerna i atel-
jén. Flera av dem finns i betydligt storre format pd olika platser i bland
annat Danderyd och Tiby.
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Det ir inte manga tiby-
bor som varit inne i det
gamla stallet som ligger
intill Niisby slott. Den hiir
mindagen i oktober stod
dorren dock pa vid gavel
och skulptéren Carl-
Gustaf Ekberg hiilsade tio
tibbleseniorer viilkomna
till sin ateljé, dir det tidi-
gare stod héstar.

Carl-Gustaf Ekbergs skulp-
turer kan vi se bade i Dande-
ryd och Taby men ocksé pa
andra platser i landet. Bland
annat finns en skulpturrunda
i Centralparken, dér ett tiotal
av hans verk &r uppstéllda.
Foreningen har ordnat ett
par uppskattade vandringar
i parken.

Under den hér tréiffen be-
rittade Carl-Gustaf Ekberg

om sin nigot ovanliga vig
att bli skulptor, en bana han
inledde sent i livet.

—Jaghade redan gatt i pen-
sion fran mitt jobb inom vag-
och vatten och min hustru
tyckte att jag skulle kontakta
en granne som var skulptor,
berdttade Carl-Gustaf Ek-
berg. Det tog manga ar innan
jag kunde kdnna mig som
skulptor 7pé riktigt”.

Ekberg berdttade om det
mdodosamma arbetet att borja
i gips for att sedan skicka
sitt verk till brdnning. Stora
skulpturer har det ocksa bli-
vit, bland annat vid Mdorby
centrum, men i ateljén fick
vi dven se ménga av hans
miniatyrer.

Visningen avslutade pd
ett ovantat sétt. Carl-Gustaf
Ekberg tog fram sitt munspel

-Tabys aldsta och rofj

il I::III v
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Carl-Gustaf Ekberg avslu-
tade métet med att spela en
melodi pd sitt munspel.

och spelade en visa for oss
innan vi skildes at fran en
spannande och annorlunda
ateljévisning.

Text och foto: Eva Neveling

S‘-Iﬂ&rr

Sodervagen 1. Viggbyholms station. Taby

ppet: Man-Fre 10-18, Lér 10-15

08 - 756 02 73. Adventssdndagar 11-15

www.barnenshandelsbod.se
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Det giller att vara pa sin vakt

Polisen varnar oss aldre

Antalet brott mot édldre
okar stadigt. Polisen vill
in en gang varna och

o0ka kunskapen om hur
bedragare beter sig for att
komma it Pinkoder och
andra kénsliga uppgifter
om din ekonomi. Framfor
allt éir det ildre personer
som utsitts.

Det hér ar Polisens rdd till dig
som kénner dig osdker pa hur
brottslingar agerar:

* Ldmna aldrig ut person-
lig information &ver telefon
eller till ndgon som kommer
hem till dig.

* Ldmna aldrig ut kort-
uppgifter, koder eller andra
kénsliga uppgifter till ndgon.
Ingen serids aktor skulle be
dig om detta per telefon eller
genom ett besok hemma hos
dig. Kortuppgifter och koder
ar nycklar till dina pengar.

e Ligg pé luren om en
obekant person ringer och du
blir osdker om vad den som
ringer egentligen vill. Det
géller oavsett om personen
utger sig for att vara en vién,
en slakting, fran din bank, ett

12

foretag eller en myndighet
som exempelvis Polisen.

* Slipp aldrig in en obe-
kant person i ditt hem. Sting
dorren om du kdnner oro.
Polisen aker aldrig hem till
nagon for att hamta bank-
eller kreditkort, eller andra
vérdesaker. Om nagon kon-
taktar dig med ett sddant

arende dr det en bedragare.

* Ldmna aldrig over le-
gitimation, bankkort eller
din kod till ndgon annan
person. Lita inte pa den som
kontaktar dig dven om den
har personliga uppgifter
om dig. Bedragare kan hitta
information om dig pa nitet
eller pa andra sitt for att vil-

Visst dr den smarta telefonen till stor hjdlp, men vi mdste
ldra oss att utvdrdera det som kommer via mejl eller SMS.
Var misstinksam och klicka inte pa okdnda linkar.



seleda dig. I nuldget finns till
exempel bedragare som séger
sig behova din information
pa grund av Coronaviruset.
* Klicka aldrig pa okénda
lankar. Om du far ett mejl
eller ett SMS med en ldnk du
inte kénner igen och inte for-
véntar dig att fa—radera den.

Miaste vi alltid vara ridda
och misstinksamma?

De hér raden kan kdnnas
obehagliga. Méste vi alltid
vara rddda och misstdnk-
samma ndr vi dr ute pa nitet
eller svarar i telefon?

Den fradgan gér forstds
inte att besvara. Men ju mer
du sétter dig in i hur du ska
hantera okidnda kontakter
desto sdkrare kommer du att
kénna dig.

Internet och smarta telefo-
ner ar hér for att stanna och
allt fler &renden maste skdtas
panitet eller via mobiltelefo-
nen. Lar dig att hantera dem
pa bista sitt.

Manga éldre personer va-
gar inte ldngre svara i telefon
om de blir uppringda av ett
nummer de inte kdnner igen.

Kanske &r det priset vi far
betala for att slippa bedrége-
rier. Bedragarna ar skickliga,
ofta vinliga — det &r inte
alltid 14tt att upptécka att du
ar pa vég att bli lurad.

Kontakt med banken

kan vara knepig

Nar du kontaktar din banks
kundtjanst dr det ofta tele-
fonkd. Banken kan da be att
fa aterkomma senare till det

telefonnummer de ser pa sin
skarm.

Blir du dé uppringd flera
timmar senare och uppma-
nad att legitimera dig via
Bank-ID kan det kdnnas osé-
kert. Ar det verkligen banken
som ringer eller dr du utsatt
for en bedragare?

Dér finns inga sdkra rdd att
ge. Du maste sjélv avgéra om
det verkligen &r banken som
tar kontakt.

Slutsatsen ar vél att vi ska
dra nytta av nya tekniska
l6sningar, men var vaksam
sé snart du kénner att nagon
du inte kdnner kontaktar dig.

Ochsslépp aldrig, aldrig in
ndgon du inte kdnner genom
din ytterdorr.

Text: Eva Neveling
Kdlla: Polisen

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdannedom I6nar sig, detta kommer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal.

Fran forsta motet fram till &ret efter da det ar dags for deklaration.

Fastighetsméklare
Oskar Jigholm
070-732 50 00

afld

Fastighetsmiklare
Anders Appelgvist
070-723 33 00

Fastighetsmiklare
Jenny Stadvall
072-703 60 03

Valkommen in till oss pa Sédervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

Fastighetsmiklare
Mats Norman
070-483 40 00

Fastighetsmiklare
Jan Jigholm
0708-732 500
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Hela vandringsgruppen har stdllt upp sig for fotografering i solskenet.

Over stock och sten
i Halsinglands skogar

Antligen kom vand-
ringsgruppen ivig pa en
resa igen — den forsta pa
tva ar. Vi var 25 vand-
rare som dkte till vackra
Hilsingland och det var
fjirde gangen som Anneli
Wiklund féljde med som
reseledare.

Vihade egen buss under hela
resan med en trevlig och
humoristisk ung chauffor.
Bussen hamtade oss vid En-
sta krog en méandagsmorgon.
Efter lunch i Bollnés anldnde
vi till fyrstjdrniga spahotellet
Orbaden vid 14-tiden.

14

Forsta vandringen gick langs
Ljusnan pé eftermiddagen.

Vi hade tur med védret
hela tiden. Vandringarna
var varierande. Nagra gick
pa stigar i skogen Gver stock
och sten, men mestadels var
terrdngen latt.

Andra gick lite uppfor
med fantastisk utsikt dver
Hilsinglands bldnande berg
och dlven Ljusnan.

De tva forsta dagarna pas-
sade flera av oss pa att plocka
svamp, lingon och blébar.
Skogen var full av bland an-
nat fina Karl-Johan svampar.
Vandringarna kombinerades

med det hilsingska kulturar-
vet genom besok pa en vacker
och intressant Hélsingegérd.
En lokalguide berdttade om
garden och vi fick ocksé
veta litet om vérldsarvet
Halsingegardar.

Njot av spaanliggningen
Tva eftermiddagar fick vi
tid att utnyttja hotellets fina
Spaanldggning med en stor
simbasséng, tva mindre bas-
sdnger med varmt vatten,
en inomhus och en utomhus
samt en bubbelpool utomhus
och bastu.

Sista kvillen &kte vi till



Undersviks hembygdsgérd,
dven kallad Hans-Nils gar-
den. Lokalguiden berittade
om gardens historia och hur
huset hade flyttats fran en
annan plats. En dokumentér-
film visade hur det gétt till.

Vi bjdds pa en av traktens
specialiteter,”pargrot med
stekt flask™ (pérer betyder
potatis pd hilsingedialekt).
Darefter fragesport och un-
derhallning.

Sista dagens vandring
gick till Asbergets topp, 375
m.6.h. Dér fick vi njuta av
annu en specialitet till lunch,
kolbullar som tillagades pa
plats och serverades med
hemkokt lingonsylt. P4 efter-
middagen bar det av hemat,

och vi stan-
nade pé vigen
for att handla
lingon, bldbér
och hjortron.
En mycket

trevlig och NS

lyckad resa.
Text och foto:

Christina 5F :

Lonegren

Lunchpaus pa Asbergets topp.

FOTNOT. Fler bilder fran resan finns pa Tibbleseniorer-
nas webbplats, www. tibbleseniorerna.se
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Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet
maste du skicka mejl till
Veronica Duske, vera.duske@icloud.com

Varens onsdagstréffar sker
den sista onsdagen i mana-
den. Tyvirr har vi tvingats
hoja priset, eftersom lokal-
hyran hgjts.

Har du nagon idé eller
vill att vi anordnar ett spe-
ciellt féredrag far du gérna
ta kontakt med Veronica
Duske, som dr programan-
svarig.

Mejla till vera.duske@
icloud.com eller ring tel 070-
26 25 825.

Samtliga sammankoms-
ter sker i Tibblekyrkans
Séllskapsrum, dér vi bjuder
pé kaffe/te och kaffebrod.

Onsdag 26 januari,

Kkl 14.

Lilian Carleson, medicinskt

ansvarig sjukskoterska i Taby

(MAS) berittar om kostens

betydelse. Hon beréttar om

att forebygga sjukdom och

vara en kompetent patient.
Kostnad 80 kr fér medlem,

100 kr for icke medlem.

Onsdag 23 februari,

kl 14.

Roger Persson och vér
vélkédnde trubadur Johan
Taube underhéller med en
film om Bellman (ca 30

16

min), sedan sjunger Johan
nagra av vara édlskade Bell-
manvisor.

Kostnad 100 kr for med-
lem, 120 kr f6r icke medlem.

Onsdag 30 mars,
kl 14.
Svenbertil Ohlsson fran Taby
Hembygdsmuseum visar
bilder och beréttar hur du
enklast kommer igang med
slaktforskning. Information,
samt starthjélp.

Pris: 80 kr for medlem,
100 kr for icke medlem.

Johan Taube sjunger Bell-
man den 23 februari.
(Foto Eva Neveling)

27 april och 25 maj k1 14.00
Amne och féredragshallare
dnnu ej bestadmt.

OBS! Anmdilan till samt-
liga triffar dir obligatorisk.
Mejla till tibbleseniorerna@
gmail.com eller ring tel 08-
758 91 05. Telefonsvarare
ndr kansliet dr stingt.

Pubaftnar
varen 2022

Vi fortsitter med vara pub-
kvillar dven under varen,
men fortfarande med viss
forsiktighet. Platserna ar be-
gransade och anmaélan krévs.
Hér finns tillgang till 6l,
vin, alkoholfria drycker och
tilltugg.
Datum: Torsdag 20 januari
Onsdag 23 februari
Tisdag 22 mars.
Plats: Gardslokalen Kalven,
Marknadsvigen 249-251
Tid: 17.00 -19.30
Vilkommen med din an-
madlan till Sylvia Molander
tel/sms: 0708 53 68 43
Mejl: molander.sylvia@
gmail.com. Alla far svar!

OBS! Endast for
medlemmar.



Kallelse till arsmote 2022

Hérmed hélsas alla medlemmar vilkomna till arsmoéte
1 SPF Seniorerna Tibble, Téby onsdagen den 16 februari
kl 13 1 Grindtorpskyrkan. Féreningens verksamhetsberét-
telse och ekonomiska redogorelse for 2021, revisorernas
berittelse samt foredragningslista och valberedningens
forslag kommer att finnas pa foreningens hemsida,
www.tibbleseniorerna.se fran den 9 februari.

Motioner till &rsmotet skall vara styrelsen tillhanda
senast den 19 januari under adress Marknadsvagen 293,
183 79 Taby eller till tibbleseniorerna@gmail.com
Foreningen bjuder pd kaffe och tarta efter motet.
OBS! Vi utgar ifran att samtliga deltagare dr vaccinerade.

Styrelsen

Ewn bittre hem’g’ﬁlwst,
som dew var forr!

Jag startade Trygg Pensiondr i Sverige AB efter 10 ar i hemtjdns-
ten ddr jag sett hur tempot skruvats upp. Jag erbjuder en battre
omsorg med RUT-bidrag;

- samma person, kvinna, 32 ar,

- underskoterska (USK),

- talar svenska (modersmal) och engelska,
- ar garanterat Covidvaccinerad.

Kunden bestimmer vad som skall goras,
utan stress. Och den bdttre omsorgen
behover inte kosta mer. Framforallt nar
behovet inte dr sd stort.

Kunden betalar 195 kr/tim inkl. moms efter RUT-avdrag.

Kontakta mig Maria Lindahl om hur jag kan hjalpa dig,
mobil 072 857 9956, e-mail maria.lindahl@tryggpensionar.se
Trygg Pensionar i Sverige AB, hemsida www.tryggpensionar.se

J
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Aheiucteten

Kontakta Judy Albinsson for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till judy.albinsson@telia.com

De flesta av foreningens
aktiviteter har haft uppehall
under pandemin. Kontakta
aktivitetsledarna for aktuella
uppgifter. Se dven forening-
ens webbsida www.tibblese-
niorerna.se

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768. F n fullt.

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191.
Nya deltagare ér vilkomna.

Badminton

Tisdagar och fredagar kil
9.00-11.00 Taby Racket
Center. Ingemar Nordans;jo,
070 578 8530.

Birgitta Groschopp, 070 968
6064. Nya deltagare ar vil-
komna, dock ej nyborjare.

Bokcirklar

Ldsekretsen Karin Hedén,
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 3 Elena Ann-
Christine Bratt Kollberg,
070 949 4931. F.n. fullt.

Om négon vill starta en
ny bokcirkel — hér av dig till
Veronica Duske, 070 262
5825, sa hjélper hon till.
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Bowling

Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Inger Aleblad, 070 722
7545. Nya deltagare ar val-
komna.

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-17, Se-
niorcenter, Lyktgrdnd 2-4.
Arne Wasslund, 070 883
2243. Nya deltagare &r vél-
komna.

Boule

Viggbygérdets bouleplan.
Ledare/kontaktperson sak-
nas.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205. Det finns plats for
nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren, 070 406 2381, mar-
garetha.mogren@hotmail.
com F n fullt.

Linedance
Fredagar 9.30 — 11.00 fort-
sattningsgrupp. Karin Tho-
ran, 070 444 7688, karintho-
ran@gmail.com

Vandringar

Korta vandringar ca 4 km 1
Nisby Park

I samarbete med SPF Jarla-
banke ordnas promenader i
Nésby Park fredagar jimna
veckor med start kI 10:00.
Motesplats perrongen vid
Roslagsbanans station, Nés-
by Parks centrum. Begrénsat
antal deltagare, foranmélan
krévs. Inga vandringar under
januari. Kontakta Birgitta
Collin 070-695 3383, birgit-
tacollin2014@gmail.com

Vandringar ca 7-10 km
Samling méndagar kl. 09.45
i Taby C, utgédngen mot
Roslagsbanan och busster-
minalen, vid statyn “Lille
prins”. Plats och tidpunkt
kan variera.

Nytillkomna vandrare bor
kontakta Kerstin Ferenius,
070 681 2392 eller Anne-
Marie Hugo, 0739 462 144
for aktuell information.

Ta med busskort, matsick
och sittunderlag.



Ett ar kvar till nya simhallen

Nya Tébybadet borjar

ta form och intresset for
den nya anliggningen ir
stort. Under en onsdags-
timme i oktober berittade
kommunalridet Birgitta
Kaasik (M) om den nya
simhallen, som nu byggs
intill den nya stadsdelen
Téaby Park.

Badet &r tinkt att passa hela
familjen med vattenaktivite-
ter for alla aldrar. Noje, tra-
ning och tévling ska rymmas
i den nya anlidggningen.

Simhallen kommer att ha
en 50-meters bassdng med
tio banor, tva aktivitetsbas-
sénger med hdj- och sénkbar
botten. Familjebadet kommer
att ha vikingatema, familje-
bassidngen far stromkanal,
vattenpist, vattenkanoner,
bubbelzon, massage mm.
Det kommer dven att fin-
nas bastu, servering och
gym.

Hogst upp i byggnaden
foreslds konferensrum och
laktare. Solceller pa taket
bidrar till att simhallen blir
energieffektiv.

— Priserna for att utnyttja
badet dr inte faststéllda dnnu,
men det kommer att erbjudas
lagre priser for dem som ar
lediga pa dagtid, berittade
Birgitta Kaasik, som ser fram
mot en modern och flexibel
simhall for bade tréning
och ngje.

Sd hdr dr det tinkt att se ut i en av basséngerna.

Simhallen byggs for att
kunna ta emot 350 000 beso-
kare per &r. Parkeringsplatser
for cirka 150 bilar kommer

att finnas intill badet.

Simhallen berdknas vara
fardig under fjarde kvartalet
2022.

Under en onsdags-
timme i oktober
berdttade Birgitta
Kaasik om Tdbys
nya simhall.




R@)S@If'

Liingtar du efter en utflykt viaren 2022?

Nu dr det dntligen mojligt att
resa, i alla fall kortare resor.
Under véren blir det endast
endagsutfarder da vi fortfa-
rande &r lite restriktiva vad
géller 6vernattning. Det finns
sd mycket att se pa ndra hall.

Nir du bokar en resa sa se
alltid till att du far en bekraf-
telse fran oss, da vet du att
du dr med pa deltagarlistan.
Betala deltagaravgiften i tid
och tro inte att om du later
bli att betala s ar du inte an-

méild. Anmélan ar bindande
efter ett visst datum som
oftast framgar av reseinfor-
mationen.

Nog med pekpinnar — vart
skall vi resa?

Rydells och de underbara tulpanerna

S& gor vi aterigen ett besok
pé denna underbara plats.
Att titta ut 6ver tulpanhavet
ar nagot alldeles speciellt.
Det ar sé vackert s& man blir
alldeles hanfoérd. Dessutom
far vi kunskap om 16kens vig
fran Rydells inkdrsport till
tulpanens utleverans.

Innan besoket tar oss bus-
sen till Wasby Golf dar vi
skall &ta lunch.

Vi startar var utflykt fran
Téaby Galopp som vanligt.

Pris: 285 kronor.

Bussen gér 11.00 och kom-
mer ater till Taby Galopp ca
15.30.

Anmélan gors till

18 februari

Massor av tulpaner far vi se pd utflykten till Rydells.
(Foto Eva Neveling)

Gunilla Ronnholm, gunilla910@gmail.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Bdtkryssning med Rosella

9 mars eller 23 mars

Onsdagen den 9 mars alter-
nativt 23 mars aker vi med
Rosella pé en cafékryssning
dér vi lyssnar till Ulf Elving
eller Robert Wells som inter-
vjuar en intressant person.

Verkar det diffust — vi
haller med.

Viking Line har dnnu inte
bestimt programmet for
dessa dagar sa darfor haller
vi bada dagarna 6ppna.

Varkonsert med Orphei

Vihoppas att OD kommer ha
en Caprice i april ménad. Da
hénger vi pa 14set och bokar
biljetter. Det kommer bli buss

och trevlig lunch ocksa.
Men lika osdkert som bat-

kryssningen dr detta. Vi tror

att pandemin har gjort att

Kostnad och tider kommer
nér vi vet programmet.

Nu blir det viktigt att halla
utkik pd Tibbleseniorernas
hemsida dér all information
kommer.

Drangar

framforhallning &r négot
som just nu inte existerar.

Sa dven hér — hall utkik pa
hemsidan.

Sandhamn — bland kobbar och skar

Denna dag har vi Sandhamn
i sikte — en historisk plats
och ett paradis i det yttersta
havsbandet. Karga klippor,
vita strdnder, vindpinad
tallskog. For de flesta ként
som en seglarmetropol med
klassiska Kungliga Svenska
Segelsillskapet. Idag far vi
stifta bekantskap med manga
konstnérer och skalder som
lockats hit under &rhund-
raden, dédribland August
Strindberg, Anders Zorn,
Carl Larsson, Bruno Lilje-
fors, Roland Svensson, Evert
Taube, m fl.

Linnéa guidar oss i bus-
sen pd vig ut till yttersta
skirgarden. Vi stannar till i
Gustavsbergs hamn, dir vi
njuter av kaffe och hembakt
brdd hos vilkénda systrarna
Delselius i det vackra Torn-

16 maj

huset. I Stavsnés far vi en
guidad visning pa Skérgards-
museet. Har finns flera skér-
gardskonstnérer represen-
terade, bland annat Roland
Svensson, Harald Lindberg
och Axel Sjoberg. Vi har en
egen chartrad bét over till
Sandhamn dér vi serveras en
lacker lunch pa traditionsrika
Sandhamns Virdshus. Under
dagen far vi veta mer om
Sanddns spdnnande histo-
ria bland annat som viktig
tull- och lotsplats med den
legendariske tullinspektdren
och skalden Elias Sehlstedt.

I Sandhamns kapell bju-
der Linnéa oss pa en a ca-
pella- konsert inspirerad av
dagens tema. Direfter finns
tid att strosa runt i hamnen,

kanske kopa en fika/glass
innan var bat tar oss tillbaka
till Stavsnés. Har vantar var
buss for hemférd. Vilkomna
till en hérlig dag i den ljusa
forsommartiden!

Bussen hdmtar vid Téby
Galopp. Sista anmilnings-
dagen ar 8 april.

Pris: 1.395 kronor. Allt
ingar utom vin till maten och
glass i hamnen!

Hall utkik efter mer infor-
mation pd hemsidan.

Tibbleseniorernas hemsida
kommer vara en viktig
informationsspridare nar
det giller samtliga resor
under varen. Sa hall utkik!
Hoppas du hittar nagon el-
ler nagra resor du vill folja
med pa. Vilkommen!
www.tibbleseniorerna.se
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KPR-notiser

PROVSMAKNING. Den 7
september genomforde bland
annat Tibbleseniorernas re-
presentanter i KPR prov-
smakning med nya matleve-
rantorer till dldreboenden.
KOMMUNENS WEBB-
PLATS. Hur ser dldre pa
Téby kommuns webbplats?
Ett forsta mote har hallits

med kommunens kommu-
nikationsavdelning om jam-
forservice pa webbsidan.
Uppfdljningsmdte véntar.
TILLGANGLIGT CEN-
TRUM. Hur tillgéngligt &r
Nésby Parks Centrum? En
grupp dldre och ndgra med
funktionshjdlpmedel testade
en blot, kall novemberdag.

Trots det blev det en trevlig
promenad med bland annat
Johan Algernon (M), ordf6-
rande i stadsbyggnadsndmn-
den, och kommunens rad
for funktionshindersfragor.
Bristerna fotograferades
och dokumenterades. Kom-
munens omraden fick ett
par anmirkningar medan
centrets fastighetsdgare har
flera brister.

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AKERBYVAGEN 1, TABY

SVERIGES
FOTTERAFENTER

Frilansredaktor sokes

Vi soker en eftertridare till nuvarande redaktor for TibbleSenioren.
Har du arbetat som informator, personaltidningsredaktor eller kom-
munikator dr du rétt person for uppdraget. Du bor vara van att skriva
och fotografera och vara vil insatt i layoutprogrammet InDesign.

Tidningen utkommer fyra ganger om &ret och har en redaktions-
kommitté till sin hjélp. Uppdraget dr arvoderat.

Om du inte sjilv kdnner dig kallad kanske du kdnner ndgon som

skulle uppskatta att fa veta att det hir uppdraget dr ledigt.

Kontakta snarast nuvarande redaktor Eva Neveling, eva.neveling@
gmail.com, tel 0703-650 450 eller ordférande C-H Segerfeldt,
ch.segerfeldt@gmail.com, tel 070-652 19 80.
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www.rongvistror.se = info@ronqguistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna

Upplev advent och jultideni .

Tdby forsamling 7

7
Luciakonsert e Gudstjanster e julotta e julkonserter - 3
julpsalmer e julkrubba e nyarsbon §

eller i tidningen Mitt i Taby.

Svenska kyrkan =

TABY FORSAMLING
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Hostens forsta onsdagstimme

Kommunen satsar
pa vara parker
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Arets forsta “riktiga” mote figde rum i Tibblekyrkans
sillskapsrum i slutet av september. Ett 40-tal tibblesenio-
rer kom i god tid till motet och slog sig ner till kaffe med
dopp och verkade glada att dntligen fa triffas pa riktigt
igen.

FAKTA. Meandrande dagvattendamm. Vattendraget dr en kraftigt
vindlande stromfara dar bagarna hindrar dagvattnet att alltfér snabbt
rinna ut i den intilliggande sjon. Vattnet rinner valdigt langsamt och
gor det mojligt for partiklar att sedimenteras till botten. Det grona
illustrerar trad och buskar och det gula tork- och 6versvamningstaliga
perenner med vattenrenande egenskaper. Skiss Andreas Jacobs.



Temat for traffen var hur
Tdby kommun planerar
for parker, lekplatser och
blomsterplanteringar. Land-
skapsarkitekten Anna Aalto
berdttade om vér- och som-
marblomstren och hur man
valde fargtema, gult och rosa
ivaras.

Hundratals varlokar

varje r

Varblommorna planterades
redan fore pask och har under
sdsongen vuxit sig riktigt
stora i rabatter och urnor runt
om i kommunen. Peab stér
for utplanteringen av manga
hundra lokar.

Planerna for 2022 ar redan
fastlagda med temat “Efter
regn kommer solsken”.

— Det behover vi vil alla
efter den hér ldnga trista
perioden under pandemin,
sa Anna Aalto.

Sommarblomsplundring-
en, som aterkommer varje ar,
infoll i ar de forsta dagarna
i oktober. Det mérktes att
maénga i publiken var intres-
serade av ge sig ut och plocka
blommor runt om i kommu-
nens planteringar och urnor.

Vi fick ocksé ta del av den
planerade dagvattendammen
vid Angsholmsparken. Den
ska minska fororeningar att
ta sig ut i Ronningesjon i
form av ett meandrande vat-
tendrag (se faktaruta).

Det ér ett led i arbetet med
att hantera den 6kade méng-
den dagvatten som blivit allt
vanligare i takt med vart for-

Landskapsarkitekten Anna Aalto hade mycket att berdtta

om nyheter i kommunens alla parker.

dndrade klimat med kraftiga
regn och snéofall.

Akerbyparken, som lig-
ger centralt i kommunen
och néra Tibbleseniorernas
kansli, har rustats upp med
bland annat nya sittplatser
och barrtradsplanteringar.

Anna Aalto berittade
ocksd om upprustningen av
Klockstapelparken, denna
ganska okdnda park som
ligger ovanfor Taby kyrka.

Den kommer att fa tydli-
gare entréer och fler bloms-
terplanteringar. Belysningen
ska bli béttre och sittplat-
serna mer ombonade.

Till véren kanske det kun-
de vara trevligt att ordna en
gemensam utflykt till denna
park.

Text och foto: Eva Neveling

il

Veronica Duske, program-
ansvarig i foreningen, hdl-
sade vilkommen till hostens
forsta onsdagstimme.

25



Nytt i Tibbleseniorerna

Kulturspaning
i Stockholm

Ett forsoksprojekt star-
tades av mig i september.
Nigot maste goras, pande-
min och ”hemmasittning”
gjorde mig galen!

Maénga horde av sig och i
september besokte vi Nor-
diska museet och &t lunch
tillsammans efterdt. Alla
gillade utstédllningen pa
fjarde vdningen, dir samisk
kultur och 70-tals kldader
visades. Hade vi verkligen sa
kortkorta kldder pa 70-talet?
Vi skrattade gott at detta
mode.

Vid kommande besdk i
oktober enades vi om att
besoka Naturhistoriska riks-
museet, dir en av deltagarna,
Johnny Rosberg, vuxit upp.
Han ville guida oss runt i
hela omradet och vi borjade
rundvandringen vid stora
entrén. Sedan fortsatte pro-
menaden bakom det stora
museet.

Det pampiga museet bygg-
des i borjan av 1900-talet
efter arkitekten Axel Ander-
bergs ritningar.

Hér finns ménga enkla
betongbyggnader, dir manga
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forskare har sina arbets-
platser.

— I de svarta trdvillorna
framf6r museet bodde min
familj i en ganska stor tva-

rummare, berdttade Johnny
Rosberg. Min pappa var
vaktmastare och min mam-
ma drev museets lunchrum i
en av de andra svarta villorna

Johnny Rosberg berdttar for Marie-Louise Sandholm,
Ingrid Holmér, Birgitta Vange och Birger Sevenius utanfor

Naturhistoriska riksmuseet.



ndra motorviagen. Trafiken
var inte sa intensiv dd. Det
hiande att Gustav VI Adolf
besokte nagra forskare pé
museet. Da var det stor upp-
stdndelse. Alla vi grabbar i
omradet kom och forsokte
fa en glimt av kungen, berét-
tade Johnny Rosberg med
stolthet i rosten.

1992 byggdes Cosmonova
i anslutning till Sveriges
storsta museum och blev en
stor hit.

Hér kom ocksa den nya
restaurangen att ligga med
utgang till en Orttradgérd.
Dir finns ocksé en stor span-
nande innergdrd som ger
plats for manga att dta med-
havd mat.

Efter 45 minuters guidad
tur féredrog vi att dta lun-

chen inne. Vi avslutade traf-
fen med att se nordiska djur.
Vilken fantastisk utstdllning
med manga underbara stora
glasmontrar. Allt sa natur-
troget uppbyggt och med bra
belysning.

I borjan av november be-
sokte vi Prins Eugens Walde-
marsudde och utstdllningen
”Konstnérsrollen under det
sena 1800-talet”, som belyser
hur kvinnor kdmpade for att
bli erkénda konstnérer.

Efter lunchen besdkte vi
prinsens sdllskapsvéning
samt beundrade hans under-
bara tavlor. Utan planering
besokte vi ocksé utstillning-
en “Expedition Konst”, som
visar verk fran konstnirers
vistelse pd Arktis och Ant-
arktis. Pa viag hem kénde vi

oss alla mer &n ngjda.

Nationalmuseet star pa tur
i december.

Jag trodde aldrig att mitt
kulturspaningsforsok skulle
uppskattas s& mycket. Jag bo-
kar inga dyra guider och vi dr
inte en “fast” grupp. Alla vet
ndr ndsta traff sker. En pé-
minnelse skickas ut en vecka
innan. Uteblir ndgon tar jag
in en person frén véntelistan.
Vi har blivit en grupp pa 6ver
16 personer. Storre grupp blir
svéarhanterlig.

Jag hjédlper girna till att
starta en ny grupp, “Kultur-
spaning i Stockholm”. Mejla
eller ring mig, vera.duske@
icloud.com, mobil 070-26 25
825 s berittar jag mer.

Text och foto:
Veronica Duske

— - '—14
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Nu flyttar vi kontoret frén

Ny lokal vid Taby Centrum |

| |

Stockholmsvagen 132 till

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som grundades 1884.
Du hittar oss pa foljande platser: City - Odengatan, Lidingo, Tiby,

Vallentuna och Akersberga.

Ny adress fran och med mars:

Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby. Tel: 08-544 732 80

WWW.KLARAHILL.SE/TABY

Biblioteksgangen 2, vid Taby
Centrum. Valkommen att hora
av dig om du har tankar eller
fragor kring begravningar.

Vara jurister flyttar med oss
och hjalper garna till med
dina juridiska fragor, t ex
framtidsfullmakt, testamente,
och gavobrev.

Varmt valkommen!

Klarahill

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
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Lopa varg (Bonniers)

Kerstin Ekman ér en spraklig méstare som kan konsten
att forsétta lasaren i stimning. For mig ar hennes text
behaglig dven nér konflikter och dramatik skildras.
Lépa varg dr en kérleksfull, dmsint och fin skildring
av ett dldre par som levt ihop linge och som kédnner
varandra vél. Forfattaren kryper in i den 70-drige
jdgmistaren och skogméinniskan Uffes tankar om
livet, jakten, skogen och vargen. P4 ett snillrikt sétt
fogas savil vargdebatten som debatten om hur skogen
ska brukas in i berdttelsen. Det &r inga hiftiga utspel
frén Uffes sida utan en stillsam eftertinksamhet med
samvetskval om vad han varit med om att stélla till
med. P4 slutet blir det spanning och dramatik — ndstan

Asfeath

Kerstin Ekman
Lépa varg

som en deckare.

Boken ir lattldst och jag som vanligen stors av

dialektala ord och mérkliga bjningsformer stdrs inte
alls. En tunn bok for att vara av Kerstin Ekman, men

en stor lasupplevelse.

Karin Hedén

Morkermanifestet (Natur och Kultur)

Johan EKkI6f skriver om vad
som hédnder ndr manniskor
jorden runt jagar bort det na-
turliga nattmérkret. Ljus och
morker har avldst varandra i
en vilkiand rytm tills mén-
niskan uppfann glédlampan.
Vi gér inte ldngre och ldgger
oss nér det blir morkt och
dygnet har fétt fler vakna
timmar, vilket inte alltid
varit positivt. Gatlyktor och
fasadbelysning i olika for-
mer har lett till att bebyggda
platser nistan aldrig &r helt
morka ldngre. Att kunna se
stjdgrnhimlen en molnftri natt
blir alltmer sdllsynt.
Numera talar vi om ljus-
férorening som ett av vara
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stora miljoproblem. Flytt-
faglarnas navigering stors.
Insekternas pollinering ute-
blir och skéldpaddor gar vilse
pa végen till strandkanten. |
Morkermanifestet kan vi ldsa
om ménniskans och djurens
behov av det naturliga mork-
ret och hur viktigt det dr att
den uréldriga rytmen har sin
ging. Det handlar bade om
den biologiska mangfalden
och om att ménniskan dven i
framtiden ska ma vél.
Ljusfororening &r enligt
forfattaren det lattaste mil-
joproblemet att 16sa, langt
enklare dn den skenande
temperaturhdjningen. Ef-
fekterna av att slicka ner det

6verflodiga ljuset skulle vara
omedelbara. Kanske nagot att
fundera péa nér vi belyser vara
tradgardar och balkonger
med extra ménga ljusslingor
infor julen.

Eva Neveling
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Redabtine Raden —

Nu dr det dags — for ndgon gang
ska man ju sluta

Tolv ér dr en lang tid och
det dr nog den viktigaste
anledningen att jag nu
sdger tack och adjo till
TibbleSeniorernas ldsare.
Tolv ar innebdr ménga
nummer, alltsa 48 tidning-
ar producerade i med- och
motgangar.

For det ska erkénnas att
de sista tva aren har varit
kravande. For mig liksom
for alla de som gor en in-
sats for var forening.

Styrelsen har kdmpat
med digitala moéten for
att halla verksamheten
pa en rimlig niva. Det har
inte alltid varit l4tt, men
ovning ger som bekant
fardighet.

Att fylla en tidning med
innehéll i en férening som
gar pa sparlaga kriver sin
redaktor. En viss besvi-
kelse kdnner jag nog att sa
maénga varit motstriviga
till att delta nér jag ringt
eller pd andra sétt forsokt
nd medlemmarna.

And3 dr det en férman
att fa gora en tidning efter
eget, och redaktionskom-
mitténs, huvud. Aldrefra-
gor har knappast nigon
prioriterad plats inom
politiken men for en tibb-
lesenior dr det ett viktigt

amne. Vagar jag bli gammal
i den kommun dér jag bor?
Vem tar hand om mig nér
jag inte orkar sjélv? Finns det
nagonstans dar jag kan bo nér
férmégan att klara vardagen
inte racker langre?

De hir frdgorna dr ingen-
ting som en 40-pluspolitiker
tycker dr intressanta.

Vem av oss tyckte for
Ovrigt att det var spannande
med de dldres krav nér vi
sjdlva var i den aldern?

Vi hade fullt upp att klara
vardagen med alla de krav
som stdlldes dd med jobb och
familjeliv. Vad som kunde
hénda pé éldre dar var knap-
pastnégot vi grubblade dver.

Just nu funderar vi vil
mest pa hur vi ska hantera
den nyvunna friheten frén
pandemirestriktioner. Eller
hur vi ska tackla alla olika
signaler om smitta som inte
verkar forsvinna for gott.

Kommer vi att kunna
samlas till olika moéten i
foreningen igen? Vagar vi
gd pa bio och teater? Orkar
vi bjuda hem vdnnerna pé
middag, alltséd egenhdndigt
lagad mat, ndr vi inte gjort
det pé sa ldnge?

I dagens digitala vérld ar
vi manga som har fatt ldra
nytt. Zoom-mdten har fatt

bokcirklar att dverleva
isoleringen. Mat har vi lart
oss att bestdlla pa nétet.
Barnbarnen har vi mott
pa vara smarta telefoner.
Bocker kan vi ladda ner
gratis fran biblioteket och
lasa pa lasplattor eller i
datorer. S& négot gott har
vil de hér eldndiga ména-
derna dnda lett till.

Men — en papperstid-
ning dr nog dndé fortfa-
rande en vinnare i tév-
lingen mellan digitalt och
analogt.

TibbleSenioren dr den
enda informationskanal
som ndr alla medlemmar
i var forening. L4t oss
hoppas att det finns ndgon
darute som vill ta upp
handsken efter mig.

Vad jag sjdlv ska gora
ndr jag inte har en tidning
att tdnka pa vet jag inte
dnnu. Kanske dags att
pensionera mig?

Eva Neveling
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12022, Medlem i SPF Seniorerna
16/12-9/

Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid helgfri mand/torsd kl 10-11.
Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvare ndr kontoret dr stangt.

Besok endast efter foranmalan.

Arsavgift: 300 kr. Invinta avi frin SPF Seniorerna. Medlem i annan férening 100 kr.
Plusgiro: 477 28 94 —4.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Webbmaster: webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Webbplats: www.tibbleseniorerna.se

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon och mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsdkringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i i arrangemang som ordnas av distrikt eller férening inom SPF Seniorerna.
Medlemsforsikring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt till
Skandias liv- och olycksfallsforsikring. Forsdkringen dr kostnadsfri i tre manader. Daref-
ter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras av SPF Senio-

rerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Veronica Duske, programansy.
Karin Thoran, sekreterare

Inger Wallin, ekonomiansvarig
Ann-Kristin Alsander, medl.sekr.
Nils Blomgren, IT-ansvarig

Judy Albinsson, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Anders Wallin, webbmaster

Valberedning
Erik Soderberg, sammankallande
Rigmor Wahlberg
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070-652 19 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-548 44 83

0708-536843
070-444 76 88
070-413 52 76

070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera.duske@icloud.com
karin.thoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
judy.albinsson@telia.com

molander.sylvia@gmail.com
karin.thoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna@
gmail.com

eriksoderberg49@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



Guldkanten Revisorer Representanter i KPR

Karl-David Andersson, Mats Lindgren, (Kommunala Pensiondrsradet)
073-552 10 42 070-820 06 93 Judy Albinsson, 070-548 44 83
R Karin Neiderud, Monica Alkblad, 070-827 01 46
esor | 070-459 84 88 Majken Ploby, 073-664 52 50
Gunilla Rénnholm, Ersi - Monica T6 .
0702-162 386 Mats Westerdahl, suppl. rsattare: Monica Tornquist,
070-928 53 46 073-380 41 12

Christina Olausson,
070-575 85 37

09
Kirsti’s m‘cinska fotvard

070-773 54 30
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Grindtorpsvigen 23, Taby [miw!
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DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdriga
Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har RINGEN
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

For information, kontakta:
Karin Stenmarck Olsson  08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37
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Nu ringer Erik 560 medlemmar
for att fa deras mejladress

Over 500 medlemmar i
Tibbleseniorerna har ing-
en brevliada i sin dator. De
saknar alltsa mejladress.

— Idag ar det lika viktigt att
ha en digital brevlada som
en postlada, sdger Erik So-
derberg och tog tag i fragan.
Han bestdmde sig helt enkelt
for att ringa de cirka 560
som inte har uppgett ndgon
mejladress.

— Jag tycker det ar roligt
med siffror och att ringa upp
och prata med folk, sdger
Erik Soderberg och satte
igang att ringa.

Roligt med siffror betyder
1 Eriks fall att han har ett nés-
tan fotografiskt sifferminne
eller vad sidgs om féljande:
ndr de gamla lumparkom-
pisarna traffades efter 45 ar
hélsade Erik pa samtliga med
deras personnummer.

—Négra har vl inte hamtat
sig dn, skrattar Erik So-
derberg nér han beréttar
historien.

Erik Soderberg tog tag i ett
problem som styrelsen brot-
tats med ldnge, ndmligen att
fa mejladresser till de dver
500 medlemmar som inte

uppgett nagon.

Och pa den végen har det
varit dven i yrkeslivet, dir
siffrorna visade végen in i
ADB.

Nu har hunnit med nira 70
samtal som fallit ut véldigt
olika. Néstan varannan sva-
rar inte. Det finns sikerligen
manga individuella skal till
det, men allt vanligare &r att
man inte svarar om man inte

kénner igen numret.

— Déarfor har jag ockséa
fatt flera uppringningar nér
medlemmar tagit reda pa
vem som sokt dem.

En mindre andel har ing-
en mejladress och ungefér
en tredjedel har ldmnat en
adress.

— Adresserna ldmnar jag
sedan till medlemssekrete-
raren, som ser till att de fors
in pa rétt sitt.

Erik tycker inte det &r sa
mérkvirdigt.

— Jag &r sdker pa att fler
kan bidra pd liknande sétt.
Man gor en engangsinsats
eller hjalper till ddr man kan
gora en insats. Man maste ju
inte sitta i styrelsen, utan kan
vara en resurs vid sidan om.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

FOTNOT. Giller det har
dven dig? Har du inte
lamnat din mejladress sa
skicka den till tibblesenior-
erna@gmail.com



