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Så går vi in i en ny tid

C-H Segerfeldt, ordförande, 
Tibbleseniorerna.

Ingen vill välja mellan pest 
och kolera, men där är vi nu. 
Bokstavligen. Ungdomarna 
fortsätter förstås att tro att 
de har ett val eftersom de är 
odödliga, medan vi vanliga 
dödliga tvingas välja.

Riskera att bli smittad i 
Covid 19 eller sitta i karan-
tän?

Inget svårt val kan tyckas, 
men det har tillkommit några 
faktorer som i alla fall gör det 
svårare än i våras. Då hade 
vi både orken och viljan och 
dessutom tyckte vi oss se en 
belöning i form av pandemi-
avslut.

Men i stället för belöning 
blev det straff för gott upp-
förande.

Tyckte vi nog lite till mans. 
Sanningen var att vi slappna-
de av för tidigt när siffrorna 
gick ner, men se det gjorde 
inte pandemin. Den låg bara 
och väntade på en ny chans 
när vi trodde att vi vunnit.

Så nu ska vi börja om igen.
Men lyckligtvis inte från 

noll. Inte från chockläge, 
utan från en betydligt visare 
position med träning i karan-
tänsittande.

Ok, hustrun och jag har 
självklart letat efter och hittat 
smitvägar. Tar tunnelbanan 
från Danderyd till stan kl 
10 på söndagsförmiddagen. 
Vi har en hel vagn för oss 

själva. Sedan blir det fika i 
Kungsträdgården från med-
förd kaffetermos till många 
förbipasserandes leenden.

Även Täbban (ungdoms-
språk för Täby Centrum) har 
fått besök på udda tider, men 
det blir inga fler girar dit nu.

Det gäller att välja sitt um-
gänge numera och vi träffar 
endast människor som valt 
samma avhållsamma liv som 
vi själva.

Dit hör tyvärr inte barn 
och barnbarn så här får vi ta 
till andra metoder. 

Det är inte kul att bara ses 
via Facetime eller Zoom och 
allt vad de heter, men vill vi 
hålla kontakten är det bara att 
lära sig nytt.

Styrelsen har lärt mycket 
nytt på den här punkten. 
Mycket tack vare internt it-
stöd, men ingen av oss kunde 
ens stava till Zoom i våras. 
Nu utbyter vi både åsikter 

och synpunkter, fattar beslut 
och försöker hålla igång en 
förening som inte får ha nå-
gon fysisk verksamhet.

Och då spelar den här 
tidningen en allt viktigare 
roll för att visa att både för-
eningen och medlemmarna 
är igång på något sätt.

Det känns inte kul, men 
alternativet är så mycket 
sämre.

Och till syvende och sist 
är det ju mig/dig själv det 
hänger på. Vad orkar vi ta 
itu med utan draghjälp av 
sociala kontakter? Vad kan 
jag/du hitta på som ger någon 
slags mening och innehåll 
när inget dylikt finns inom 
synhåll.

Det tål att upprepas: fråga 
inte vad föreningen kan göra 
för dig – fråga vad du kan 
göra för föreningen. 

Den tiden då styrelsen 
var central i nästan all mö-
tesverksamhet är förbi. Det 
är inte längre styrelsen som 
kokar kaffe, brer smörgåsar, 
arrangerar, delar ut, häller 
upp vin i puben o.s.v.

Där behöver vi dig.
Styrelsen möjliggör och du 

genomför. 
Så går vi tillsammans in i 

tiden efter pandemin.
Jag hoppas verkligen att du 

är med då.
C-H Segerfeldt
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Kallelse till årsmöte 2021
Härmed hälsas alla medlemmar välkomna till årsmöte i SPF Seniorerna Tibble, 
Täby onsdagen den 17 februari kl 13.

Tyvärr är ingenting som vanligt i dessa coronatider. När detta skrivs den 25 
november är det fortfarande kraftiga restriktioner kring möten och evenemang. 
Ett årsmöte är öppet för alla medlemmar, vilket gör det omöjligt att begränsa 
till endast 50 deltagare som restriktionerna kräver.

Tibbleseniorerna ställer sig bakom gällande inskränkningar.
Därför måste du som vill delta i årsmötet noga följa föreningens information 

för att veta vad som gäller. Information om hur eller var årsmötet kommer att 
hållas kommer att meddelas på föreningens webbplats, www.tibbleseniorerna.
se och i nyhetsbrev. Du som ännu inte har anmält din mejladress till Tibble-
seniorernas kansli bör göra det omgående för att få nödvändig information: 
tibbleseniorerna@gmail.com 

Alternativen är ett fysiskt möte i lokal eller digitalt via länk.
Föreningens verksamhetsberättelse och ekonomiska redogörelse för 2020,

revisorernas berättelse samt föredragningslista och valberedningens förslag, 
kommer att finnas på webbsidan: www.tibbleseniorerna.se från den 8 februari. 

Styrelsen vet att ungefär 20 procent av medlemmarna inte har tillgång till 
digitala media – hör av dig till kansliet så får du alla handlingar per post. 

Motioner ska vara föreningsstyrelsen tillhanda senast den 20 januari under 
adress Marknadsvägen 293, 183 79 Täby eller till tibbleseniorerna@gmail.com 

Styrelsen  

 

Kirsti´s medicinska fotvård 

070-773 54 30 

Grindtorpsvägen 23, Täby 
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De flesta av Tibblese-
niorernas aktiviteter är 
inställda. Till kansliet 
kommer inte längre några 
medlemmar spontant. 
All verksamhet inväntar 
ljusare tider, alltså när 
pandemin är över.

Men tro inte att det alltid är 
tyst på kansliet på Marknads-
vägen. När TibbleSenioren 
kommer på besök finns Mona 
Johansson och Karin Thorán 
på plats.

– Jag har jobbat i kansli-
gruppen i sex år nu, säger 
Mona, som är i tjänst den 
här dagen. 

Mona tycker det är roligt 
att kunna ställa upp, träffa 
människor och hjälpa till där 
det behövs. Hon är även med 
i den så kallade kaffegrup-
pen, den grupp som normalt 
servar vid månadsmötena. 
Några sådana möten har 
dock inte genomförts i höst.

Pandemin har stängt 
dörren
– Medlemmarna kan ringa 
hit måndagar och torsdagar 
mellan kl 10 – 11. Däremot 
håller vi inte dörren öppen 
under den tiden. Om någon 
vill komma på besök måste 
det föranmälas. 

Och frågorna till kansliet 
är många och varierande. 

På kansliet fortsätter jobbet
nästan som vanligt

En del hör av sig 
för att få någon 
at t prata med 
medan andra har 
konkreta frågor 
som de vill ha 
hjälp med.

– Alla är gla-
da att få kontakt 
och hit tills är 
det ingen som 
har klagat på att 
verksamheten i 
föreningen lig-
ger på is, säger 
Mona. Alla för-
står att vi inte 
kan ordna de 
vanliga trevliga 
aktiviteterna i 
år.

När kansliet inte är beman-
nat kan man prata in på tele-
fonsvararen. Mejlen kollas 
också regelbundet.

Karin Thorán är ansvarig 
för kansliet och har en diger 
lista över vad som måste 
skötas löpande i en förening 
som är så stor som Tibblese-
niorerna. 

Medlemsreg ist rer ing, 
adress  ändringar, dokumen-
tation, bokföring och be-
talningar är bara några av 
de uppgifter som passerar 
kansliet. De olika delarna 
vidarebefordras till ansvariga 
befattningshavare i styrelsen.

– Två gånger per år träffas 

vi i kansligruppen för att ta 
upp olika frågor och se till 
att allt fungerar som det ska, 
säger Karin. 

Text och foto:
Eva Nevelilng

FOTNOT. I kansligruppen 
finns nio personer som turas 
om i kanslilokalen: Karin 
Thorán, Gunvor Abrante, 
Gunilla Ahlvik, Judy Al-
binsson, Margit Annerstedt, 
Ingalill Bylund, Mona Jo-
hansson, Rigmor Wahlberg 
och Inger Wallin.

Den här förmiddagen fanns 
Karin Thorán och Mona 
Johansson på plats. 
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Täby Centrum är en av 
kommunens mest frekven-
terade samlingsplatser. 
Hit kommer man inte 
enbart för att handla eller 
äta. Här träffar man vän-
ner och bekanta och här 
samlas man för att ”titta 
på folk”.

Men nu är det slut med det. 
Centrumledningen har beslu-
tat att ta bort samtliga bänkar 
och stolar i passagen utanför 
livsmedelsaffärerna och Sys-
tembolaget i den norra delen 
av anläggningen. 

Ingen ska längre kunna 
slå sig ner för en pratstund 
eller för att vila benen efter 
avslutade inköp. Antalet låga 
stolar i andra delar av centret 
som ungdomarna gillar har 
dock inte reducerats.

Reaktion i Facebook
gruppen 
Ing-Marie Kronholm tog upp 
frågan i Tibbleseniorernas 
Facebookgrupp och lyckades 
väcka mer uppmärksamhet 
än något annat inlägg.

– Jag har både kol och 
astma och är beroende av att 
få sätta mig ner när jag med 
viss möda tagit mig till Täby 
Centrum. Eftersom Icabuti-
ken här är min närbutik kan 
jag inte välja att ta mig till 

Nu stormar det
kring Täby Centrum

någon annan butik från min 
bostad på Marknadsvägen. 
Det känns verkligen inte bra 
att alla sittplatser nu är borta.

TibbleSenioren har vid 
upp repade tillfällen sökt 
Veronica Sjövik Sten, chef 
för Rodamco Stockholm, se 
artikel på nästa sida.

– Jag tror inte alls att det 
här har gjorts i någon slags 
omtanke om äldre, säger Ing-
Marie Kronholm. Pandemin 
har pågått sedan tidigt i våras 

och det är först nu i oktober 
man tar bort sittplatserna. Jag 
tror snarare att man vill att vi 
ska sitta på caféerna i stället 
för på bänkar utanför.

Eva Neveling
 

Stora tomma ytor möter numera 
besökaren i Täby Centrum. Bänkar 
för en stunds vila efter inköpen har 
centrumledningen beslutat att ta 
bort. (Foto Eva Neveling)

Ing-Marie Kronholm 
saknar bänkarna i Täby 

Centrum. När hon tog upp 
frågan i Facebook gruppen 
fick hon många av medlem-

marna att reagera.
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– Vi har tagit bort sitt-
platserna i Täby centrum 
för vi vill inte medverka 
till att människor samlas 
och trängs i Coronatider 
och därmed öka risken för 
smittspridning.

Det är allt Veronika Sjövik 
Sten, Rodamco, vill säga om 
åtgärderna i Täby Centrum. 

TibbleSenioren har sökt 
henne ett tiotal gånger utan 
framgång och när vi äntligen 
får napp kräver Veronica 
Sjövik Sten att få frågorna 
skriftligen. Ingen dialog el-
ler intervju eller uppföljande 
frågor.

Detta blir ett omöjligt ar-
betssätt då seniorer i Täby 
ställer en mängd frågor kring 
varför enbart vissa sittplatser 
tagits bort. 

Låga sittplatser som är 
omöjliga att använda för 
de flesta seniorer, men där 
ungdomar gärna samlas, 
finns däremot kvar runt om 
i centrum. 

Varför gäller inte Folk-
hälsomyndighetens rekom-
mendationer om att karan-
tänen för 70-plussare nu ska 
vara över och att alla grupper 
måste ta ansvar? 

Varför ska inte seniorer, 
som med möda tagit sig till 
Centrum för att handla, få 
möjligheten att göra en paus? 
För många är Centrum den 
närmaste butiken.

Personalen i receptionen i 
Centrum är dock litet tydli-
gare om orsakerna.

Pensionärer ska inte 
sitta i centrum

– Täby Centrum ska inte 
vara en samlingsplats för 
pensionärer. Många sitter här 
länge och dessutom trångt, 
framför allt utanför livsme-
delsbutikerna och System-
bolaget.

Sitter för tätt och för länge
Det har kommit in klagomål 
på att pensionärer tar alltför 
långa vilopauser och till och 

med har mat med sig för att 
göra pausen trevligare.

Vi överlåter åt våra läsare 
att själva värdera vad som är 
drivkraften bakom Rodam-
cos drastiska beslut att ta bort 
bänkarna.

Bara bänkar för unga?
Det hade ju varit enkelt och 
möjligt att sprida ut bänkarna 
och därmed ordna förutsätt-
ningar både för pauser och 
minskad trängseln. 

Det är ju inte bara ungdo-
mar som vill sitta och umgås 
i centrum.

Detta är ingenting som 
Veronica Sjövik Sten vill 
diskutera utan hon hänvisar 
åter till att hon kräver ned-
skrivna frågor.

TibbleSeniorens avsikt har 
varit att belysa effekterna av 
att seniorer inte är något man 
behöver räkna med. Detta 
gäller även om det blivit en 
förbättring efter denna tid-
nings pressläggning.

C-H Segerfeldt

Inga svar från centrumledningen

Tibbleseniorernas Facebookgrupp
Du har väl inte missat att det 
finns en grupp på Facebook 
som heter Tibbleseniorerna. 
Från en blygsam start för fem 
år sedan är nu drygt 160 med-
lemmar med i gruppen. Där 
kan du hitta nyheter och även 
lägga in eget material om allt 

som rör Tibbleseniorerna. 
För att bli medlem i grup-

pen måste du vara medlem 
på Facebook. 

För den som är tveksam till 
Facebook finns möjligheten 
att enbart vara med i en spe-
ciell Facebookgrupp. 

Du anmäler dig på vanligt 
sätt som medlem på Face-
book, men lägger inte till 
några vänner eller annat. 
Sök bara upp gruppen Tibb-
leseniorerna och ansök om 
medlemskap. 

Eva Neveling
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Seniordagen den 1 oktober blev annorlunda 
i år. Kommunen insåg tidigt att det inte var 
möjligt att låta seniorer och utställare mötas i 
kommunhuset som tidigare. I år blev det i stället 
ett digitalt möte med föreläsningar och också 
presentationer av företrädare för de olika pen-
sionärsorganisationerna i Täby.

Susanne Rolfner Suvanto föreläste i den tillfälliga inspelnings-
studion i kommunhuset inför seniordagen som i år sändes på 
nätet. (Foto C-H Segerfeldt)

Årets seniordag 
blev digital
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Susanne Rolfner Suvanto 
kan mycket om psykisk hälsa 
bland äldre. Hon föreläste 
både om hälsa och ohälsa, 
något som blivit aktuellt just 
i år när så många äldre män-
niskor i landet befunnit sig i 
karantän utan möjlighet till 
de vanliga kontakterna med 
familj och vänner. 

Det blev också ett samtal 
med skådespelaren Marianne 
Mörck om ny teknik som 
så många tvingats lära sig i 
karantänen. Marianne Mörck 
har medverkat i det populära 
programmet Seniorsurfarna 
och hade en hel del muntra 
anekdoter att berätta. 

”Inte så lätt att lära gamla 
hundar sitta” var väl ett tema 
många kunde känna igen 
sig i.

Seniornet Täby fick ock
så komma till tals, den 
organisation som hjälper 
många seniorer at t våga 
sig ut på nätet i sin smarta 
mobiltelefon, i datorn eller 
på läsplatta. 

Några seniorer i Täby be-
rättade om hur de tacklar 
verkligheten detta speciella 
år. 

Från Tibbleseniorerna 
medverkade Anders Wal-
lin,  som är föreningens 
webbmaster (ansvarig för 
hemsidan).

C-H Segerfeldt, ordfö-
rande i Tibbleseniorerna, 
framträdde också under pro-
grammet tillsammans med 
företrädare för PRO och SPF 
Jarlabanke.

– Om vi ska lyckas locka 
folk till våra föreningar 
måste vi jobba tillsammans 
med medlemmarna, sa C-H 
Segerfeldt. Det blir aldrig 
någon bra verksamhet om 
medlemmarna förväntar sig 
att en styrelse på sju personer 

ska fixa allt. Tillsammans 
kan vi uträtta mycket och det 
hoppas jag att våra medlem-
mar håller med mig om. 

Se programmet på nätet
Programmet pågick i två tim-
mar och kändes nog rätt långt 
för dem som satt sig tillrätta 
vid datorn eller läsplattan. 

För den som missade pro-
grammet är det nu tillgängligt 
på kommunens webbplats, 
https://www.taby.se/kam-
panjsidor/seniordag2020/

Fördelen med att se det 
i efterhand kan ju vara att 
man kan hoppa över det man 
inte är intresserad av. Det går 
alltså att snabbspola till det 
man vill se.

Förra året lockade drygt 
tusen besökare till kommun-
huset. Årets digitala program 
lockade endast ett mindre 
antal seniorer. I efterhand har 
dock cirka 300 tittat på den 
digitala sändningen. Att ta 
till sig nya metoder är alltså 
inte lätt trots kommunens 
ansträngningar. 

Eva Neveling

– Inte sä lätt att hänga med i allt det nya, sa skådespelaren 
Marianne Mörck och berättade om hur det var i tevepro-
grammet Seniorsurfarna. 
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– Vi tyckte det var en kul 
idé och vi såg direkt det 
som tydligen blev svå-
rast, sa Siv Ernfalk, som 
tillsammans med maken 
Per-Olof inte hade några 
problem med tipspro-
menaden. Vare sig att 
traska centrum runt eller 
att söka av fasaden efter 
bilderna i TibbleSenioren 
nr 3.

– Vi gick ner till centrum och 
över torget så det första vi såg 
var det där schackbrädet över 
entrén K2.

Den hade ingen av de an-
dra deltagarna hittat. Kanske 

Ernfalks kunde allt
–  tog hem tre trisslotter

Siv och Per-Olof Ernfalk hade alla rätt i tävlingen Täby Centrum runt. 

var förklaringen just det 
att komma in från rätt håll. 
Smög man längs fasaden var 
det lätt att missa sådant som 
var ovan huvudhöjd.

Ernfalks har varit med i 
Tibbleseniorerna i över tio 
år och även om de inte är så 
aktiva så plockar de russinen 
ur kakan.

Mest saknar de puben 
i coronatider. En fin sam-
lingspunkt som de hoppas 
kommer tillbaka så snart det 
är möjligt.

– Vi har ju dessutom gott 
om tid att göra sådana här 
små utf lykter, sa Per-Olof 
som hade ett stadigt tag i 

hundkopplet. Där slet och 
skällde en svart labrador (?) 
som inte tyckte om att hans 
hundvakter träffade främ-
mande människor. 

Utdelningen på lotterna 
gjorde inte familjen Ernfalk 
till miljonärer, men 120 kr 
blev det i alla fall.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

FOTNOT. För säkerhets 
skull tar vi den rätta raden 
igen: Bild1: A, 2: G, 3: K2, 
4: G, 5: K1, 6: A.

Ta gärna en runda till 
och kolla var den finns 
som du kanske missade.
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Jättepepp
eller totalt 
opepp.
Kom som du är.
Vi finns här oavsett.

Hema_Lust_A4.indd   1 2019-12-05   14:02:20
friskissvettis.se/taby

Har du aldrig  
tränat med oss? 
Prova två veckor 
innan du  
bestämmer dig. 
Ett kort – två  
anläggningar  
(Näsbypark och 
Täby Kyrkby). 
Välkommen in!

friskissvettis.se/taby
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När krafterna inte 
längre räcker att ta sig till 
biblioteket kan ”Boken 
kommer” vara en lösning. 
Det är en service till den 
som av hälsoskäl inte kan 
komma till biblioteket. 

– Vi hjälper gärna till så att även de som har svårt att ta 
sig till biblioteket ska kunna få låna böcker, säger Chris-
tina Klarström. (Foto Johan Fagervall)

Orkar du inte gå
till biblioteket
så kommer 
biblioteket till dig 

Du får  hjälp att låna hem 
de böcker som du gärna 
vill läsa och det kostar 
ingenting.

Christina Klarström vid 
Täby huvudbibliotek är an-

svarig för ”Boken kommer”.
– Man kan ringa till biblio-

teket och komma överens om 
vilka böcker man skulle vilja 
låna. Då plockar vi ihop en 
kasse och så kommer någon 
av våra volontärer hem med 
böckerna. 

Nyutgivna böcker lockar 
ofta många låntagare och då 
får man förstås räkna med att 
stå i kö för att få låna dem.

Servicen gäller t ryck-
ta böcker, böcker på lätt 
svenska, ljudböcker och CD-
skivor.

Kontakta din närmaste 
biblioteksfilial om du är 
intresserad av att få hem 
böcker.

Eva Neveling

FAKTA. Det finns sex bib-
lioteksfilialer i Täby kom-
mun. Under den pågående 
pandemin är öppettiderna 
begränsade.
Huvudbiblioteket, tel 08-
555 597 13. 
Övriga är: 
Gribbylund, tel 08-555 
581 65,
Näsbypark, tel 08-555 
587 34
Täby kyrkby, tel 08-555 
586 10
Skarpäng, tel 08-555 583 
21
Hägernäs, 08-555 588 80
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Hur firar du julen i år?
Täbyseniorer satsar på stilla julfirande

Anders Wallin, Gribbylund
I år firar vi jul med min 
96-åriga mamma och det är 
tveksamt om några av mina 
barn kommer. Smittrisken är 
ju stor i den åldern. För övrigt 
träffar vi mest folk utomhus  
dessa tider. 

Judy Albinsson, Ellagård
Jag kommer att vara hemma 
och bara åka iväg och träffa 
mina barn och barnbarn ut-
omhus. Det blir julklappsut-
delning utanför deras hus och 
det är förstås något helt nytt. 

Jag har vant mig vid tanken 
och tycker väl att det är ok.

Eva Lindmark, Storstugan
Vi kommer att vara ensamma 
hemma och jag vågar inte 
besöka mina döttrar där det 
brukar vara många släktingar 
samlade. Fem barnbarn har 
jag och i år får jag försöka 
träffa dem utomhus. Julmat 
är inte så viktigt för mig men 
något ska jag väl laga ändå.

Birgitta Nelhagen, 
Marknadsvägen
I år firar vi julen för oss 
själva. Annars brukar vi åka 
till min bror och hans familj 
men det vågar vi inte i år. Vi 
har ställt in oss på det och 
då får det bli så. Litet julmat 
kommer jag laga i alla fall.

Christer Månsson, 
Viggbygärdet
Vi brukar fira julen ensamma 
här hemma och så blir det 
även i år. Barnen är så ut-
spridda så det har blivit en 
vana att fira på tu man hand. 
Jag räknar med att julen blir 
ungefär som vanligt. 

Anders Wallin

Judy Albinsson

Eva Lindmark

Birgitta Nelhagen

Christer Månsson
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Kerstin Olofsson, 
Vallabrink
Vi brukar fira julen ordentligt 
med släktkalas men så blir 
det inte i år. Jag har fortfa-
rande en förhoppning att 
kunna fira juldagen utomhus 
i vår trädgård med barn och 
barnbarn, kanske med varm 
grönkålssoppa. Vi får väl se 
hur vädret blir. Än har jag 
inte givit upp tanken.

Kerstin Olofsson Curt Hofverberg

Curt Hofverberg, Kyrkbyn
Jag vet faktiskt inte hur vi ska 
göra i år. Vi brukar ju alltid 
träffas på julafton med bar-
nen och deras respektive men 
i år är det osäkert. Jag har 
nyligen fått ett litet barnbarn 
men det är tveksamt om jag 
får träffa honom på julafton. 
Sista ordet är väl inte sagt 
än, men i år är vi verkligen 
osäkra på hur vi ska göra.

Marie-Louise Andersson, 
Gribbylund
Här hemma går diskussio-
nerna heta om hur vi ska ha 
det på julafton. Min dotter 
tycker vi ska träffas men ma-
ken och jag är tveksamma. Vi 
tillhör ju riskgruppen och har 
inte varit hemma hos dottern 
sedan i mars. Det är verkli-
gen tråkigt men vi måste ju 
acceptera läget som det är. 

någon att tala med
Vi har alla hamnat i situationer 
i livet där vi behöver någon 
som lyssnar. 

Du kan ringa Stödlinjen i Täby  
församling på direktnumret  
08-580 035 08 till diakoner  
eller präster i Täby församling.  
Du behöver inte vara medlem 
för att ta en kontakt. Det är en 
möjlighet att få prata med någon 
utomstående om det som tynger 
livet just nu.

Direktnummer till stödlinjen i  
Täby församling
08-580 035 08
måndag-torsdag kl. 13-16.

Marie-Louise Andersson
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Under rådande pandemi planerar SPF Tibblesenio-
rerna inga möten eller evenemang, allt enligt de 

regler som SPF centralt beslutat i enlighet med Folk-
hälsomyndigetens rekommendationer.

Kontaktperson för kalendariet är Ingalill Bylund,
ingalillbylund365@gmail.com

ÅRSMÖTE ONSDAG 17 FEBRUARI 2021
Se annons på sidan 4.
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Skulpturerna i Central-
parken lockade ett 30-tal 
tibbleseniorer till två 
kulturvandringar under 
ledning av C-H Segerfeldt. 

I varm septembersol vand-
rade deltagarna runt i en 
slinga runt parken med nam-
net Skulpturstråket. Nio verk 
kantar gångvägen genom den 
stora parken. 

Vandringarna gjordes i 
två omgångar för att und-
vika trängsel och göra det 
så bekvämt som möjligt för 
deltagarna. 

Centralparken är lätt att ta 
sig fram i även med rullstol. 
Många av deltagarna visste 
inte mycket om skulptören 
Carl-Gustaf Ekberg, en 90-
årig Danderydskonstnär, 
men nickade igenkännande 
när C-H Segerfeldt påminde 

Vandringarna bland skulp-
turerna i Centralparken 
genomfördes i fint höstvä-
der under ledning av C-H 
Segerfeldt, ordförande i 
Tibbleseniorerna.

Kulturpromenader
lockade många 

om den stora skulpturen 
vid Mörby Centrum. En ny 
stor bronsskulptur är också 
planerad för rondellen vid 
avfarten till Arninge. 

Eftersom intresset var 
stort kanske skulpturpro-
menaderna kan upprepas 
till våren. 

Eva Neveling



Aktiviteter
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Kontakta kansliet för förändringar och nyheter om de olika aktiviteterna. 
Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com för nya uppgifter.

OBS! Nya restriktioner gäller tills vidare för Region Stockholm. 
Följ utvecklingen på Folkhälsomyndighetens webbplats och i media.

Aktier/fonder 1 
Dan Kronström, 070 433 
4768

Aktier/fonder 2 
Gustav Frost, 070 327 1191.

Badminton
Tisdagar och fredagar kl 9.30 
- 11.30. Täby Racket Center.  
Ingemar Nordansjö, 070 578 
8530, Birgitta Groschopp, 
070 968 6064. 

Bokcirklar 
Läsekretsen*) Karin Hedén, 
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kronström, 
070 433 4768 F.n. fullt.

Bokcirkel 3*) Elena Ann-
Christine Bratt Kollberg 
F.n. fullt.

Bowling
Tisdagar kl. 10.30–12.00 i 
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nya deltagare välkomna. 
Inger Aleblad, 070 722 7545, 
Louis de Flon, 073 654 6681.

Bridge
Tisdagar kl. 12.30–17.00, 
Seniorcenter, Lyktgränd 2-4. 
Nya deltagare välkomna. 
Monika Söderström, 070 
5245107. 

Torsdagar kl. 11.30–16, Seni-
orcenter, Lyktgränd 2-4. Nya 
deltagare välkomna. Torsten 
Mårtensson, 070 444 7535. 

Canasta
Tisdagar kl. 13.30 – 16.30. 
Christer och Inger Månsson, 
0708 105 310 eller AnnaLe-
na Sedvallson, 0703 099 205. 

Det finns plats för några 
fler spelare. 

Golf 
Mats Westerdahl 070 928 
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren, 070 406 2381, 
margaretha.mogren@bred-
band.net 

Linedance 
Fortsättningsgrupp. *) 
Fred. kl 9.30 – 11.00 
Karin Thorán, 070 444 7688. 
karinthoran@gmail.com
 Nybörjarnivå, i samverkan 
med Seniorcenter. Fred. kl 
11.00–11.55 Eva Jansson, 
e.arndell@gmail.com 

Vandringar 
Vandringar 8 10 km *) 
Samling måndagar kl. 09.15 vid 

informationen i Täby Centrum.  
Ta med busskort, matsäck och 
sittunderlag. 

Kerstin Ferenius, 070 681 
2392 eller Anne-Marie Hugo, 
0739 462 144 

Promenader
I samarbete med SPF Jar-
labanke anordnas kortare 
promenader i Näsby Park, 
ca 4 km, fredagar kl. 10.00 
jämna veckor. 

Start/slut vid Roslagsba-
nan i Näsby Park. Tag gärna 
med stavar, vid halka brod-
dar. Goda parkeringsmöjlig-
heter vid centrum.

Sista promenad före jul 
11 december. Promenaderna 
återupptas den 15 januari 
2021. Gärna föranmälan: 
Birgitta Collin, 070-695 33 
83 eller birgittacollin2014@
gmail.com, Gunvor Vretblad, 
073-733 02 20 eller Leif Sjö-
holm 070-350 12 03.

*) I samarbete med Studie-
förbundet Vuxenskolan.
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Södervägen 1, Viggbyholms station, Täby
Öppet Mån-Fre 10-18, Lör 10-15

Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se

Orolig för att gå 
i butiker i dessa 

Coronatider? 

Ring oss, vi löser 
det mesta!

Kom till Täbys äldsta och
roligaste leksaksaffär

Vi lovar, det blir roligt!
Välkommen.

BarnensHandelsbod_122x90_160420.indd   1 2020-04-17   09:35
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Tänk att få samlas vid 
busshållplatsen på mor-
gonen och riktigt längta 
efter att Micke skall 
komma med bussen så 
att man kommer iväg. En 
del av våra utflyktsmål 
är på vatten och andra 
på land. Visst flyger vi 
ibland också men det är 
mer sällan. När kan man 
få uppleva denna väntans 
känsla igen?

Från mars månad har det 
varit tvärstopp! Den ena 
resan efter den andra har 
blivit inställd. Senast den så 
härliga julbordsresan med 
konsert som i år skulle gått 
till Trosa. Det var framför 
allt tiden i buss och därmed 
ökad smittrisk som tvingade 
oss att avboka.

Vilken tur att man är op-
timist och tänker att viruset 
måste ha gett sig iväg ut i 
atmosfären när vårterminen 
börjar.

Planer för våren 
En mysig dagsresa med Ro-
sella och någon trevlig per-
son att lyssna på.

OD:s Caprice i april med 
en trevlig lunch innan. Dessa 
skönsjungande herrar som 
kan ge en riktig ståpäls med 

Nu längtar vi 
efter att resa igen

sitt fina örongodis. Dess-
utom med duktiga Cecilia 
Rydinger som dirigent.

I slutet av april åker vi 
på slottsrunda med Linnéa 
Sallay. Vi startar vid Ekol-
sunds Värdshus och därefter 
visning av Ekolsunds slott. 
Vidare till Skokloster. Där-
efter lunch i slottskaféet. 
Besök i klosterkyrkan med 
musikalisk överraskning. På 
väg hem stannar vi till vid 
Steninge Slottsby.

Tre dagar i Hälsingland 
i den vackra månaden maj.

Den här turen är för dig 
som sätter värde på god mat 
och härliga upplevelser. Vi 
får en smakbit av Hälsing-
land längs Ljusnans dalgång, 
med lin, Hälsingegårdar, 
trädgård och hantverksskick-
lighet.

Det blir en resa att minnas!
I början på juni blir vår 

Landsortsresa av. 
Följ med på denna resa till 

Landsort och ta del av Evert 
Taubes värld på en av skär-
gårdens pärlor – Landsort 
som ligger på ön Öja i Stock-
holms södra skärgård. Evert 
växte själv upp på fyrplatsen 
Vinga utanför Göteborg.

Våra planerade utlands-
resor till Albanien och St. 
Petersburg flyttar vi till 2022 

då vi tror att våra resmål helt 
har öppnat för oss turister.

Men men men …….. Vi 
hoppas att detta inom Sverige 
skall kunna bli av.

Med anledning av at t 
smittoläget är så osäkert 
är ingen av resorna öppen 
för anmälningar ännu. Vi 
hoppas kunna planera vidare 
och ta emot anmälningar  
under de första månaderna 
2021.

Till OD:s Caprice och till 
Landsort kommer du som var 
anmäld i år att få förtur till en 
plats. Det kommer fler år med 
möjlighet till dessa utflykter 
så var lugn, du som eventuellt 
inte kommer med. 

Vi förflyttar den inställda 
utflykten till Trosa med jul-
bord och konsert till novem-
ber/december 2021.

Nu håller vi våra tummar, 
önskar viruset all världens 
väg, hoppas på vaccinet och 
gläds åt en fin resevår.

Fram tills vi hörs önskar vi 
er fin fortsättning på decem-
ber och hopp om en fridfull 
och glad jul.

När champagnekorkarna 
har dånat på nyårsafton så 
startar vi planeringen.

Önskar er alla allt väl.
Gunilla Rönnholm,
Christina Olausson
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På resan till Hälsingland får vi både besöka karaktäristiska hälsinge-
gårdar och vackra kyrkor. Järvsö kyrka, som ligger på en ö i Ljusnan, 
är landets största landsortskyrka med plats för cirka 3.000 besökare.

Linnéa Sallay, som både sjunger 
och spelar fiol, tar oss med på en 
slottstur i Uppland.Första uppehållet 
under dagsturen blir på Ekolsunds 
värdshus och sen blir det visning av 
själva slottet.

Välsjungande manskören Orphei Drängar. Landsort ligger på Öja i Stockholms södra skärgård.
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NOTISERNOTISER
Årsmötet. Vi måste ha ett 
årsmöte, men enligt dagens 
gällande restriktioner (25 
november) får vi inte möta 
fler än dem vi bor tillsam-
mans med. I skrivande stund 
vet vi därför inte var årsmötet 
kommer att hållas. Fysiskt 
i Grindtorpskyrkan eller 
digitalt?

Styrelsen fortsätter att 
följa Folkhälsomyndighe-
tens rekommendationer och 
bestämmer därför först i 
januari var och hur årsmötet 
kan genomföras. 

Viktigt är att hålla utkik 
i föreningens olika kanaler: 
Nyhetsbrev, mejl, webbsida, 
www.tibbleseniorerna.se och 
Facebookgruppen.

Styrelsen vet att det är un-
gefär 20 procent av medlem-
marna som inte har tillgång 
till digitala media – hör av 
dig till kansliet så får du alla 
handlingar per post. 

Annonserna i TibbleSenio-
ren. Vår medlemstidning är 
uppskattad och för många 
medlemmar den enda kon-
takten med föreningen i 
dessa tider. Nu behöver vi 
värva nya annonsörer. Vi 
söker därför en aktiv annons-
säljare. Vill du veta mer om 
vad en annonsvärvare gör? 
Ring eller mejla ordföranden:
ch.segerfeldt@gmail.com 
tel 070652 19 80. 

Du kan också kontakta vår 
annonsadministratör Birgitta 
Nelhagen, som vet det mesta 
om annonshanteringen.

Mejla till b.nelhagen@
bredband.net eller tel 073-
080 82 49.

Nyhetsbrevet. Tibblesenio-
rernas vänmed lemmar får 
medlemstidningen, men där-
emot inte föreningens nyhets-
brev via mejl. Anledningen 
är att de är registrerade i sin 

egen förenings register men 
inte i Tibbleseniorernas. 

Det går ändå utmärkt 
att läsa Tibbleseniorernas 
nyhetsbrev på föreningens 
webbsida, www.tibblesenio-
rerna.se

Leta rätt på rubriken Ny-
hetsbrev. Där kan du klicka 
fram senaste nyhetsbrev.

Samarbete mellan Täbyför-
eningar. Aktiviteterna är inte 
många under pandemin, men 
vandringar och promenader 
anordnas fortfarande. Läs 
mer om detta på webbsi-
dan och i kalendariet i detta 
nummer. 

SPF Jarlbanke välkomnar 
tibbleseniorer att delta i sina 
aktiviteter och Tibblesenio-
rerna gör detsamma. Även 
PRO välkomnar oss till deras 
aktiviteter.

Ny telefon. Av praktiska och 
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ekonomiska skäl kommer 
kansliets fasta telefon att er-
sättas av en mobiltelefon. Det 
fasta telefonnumret kommer 
att finnas kvar och kopplas 
om så att du når kansliet som 
vanligt.

Betala avgift med e-faktura 
Den som har internetbank 
kan nu anmäla sig, dock 
senast 31 december 2020, 
för att få nästa års medlems-
avgift via e-faktura. 

Då slipper man hålla reda 
på inbetalningskortet och 
behöver inte heller fylla i 
ett långt OCR-nummer vid 
betalning. Dessutom hjälper 
man till att spara pengar åt 
SPF Seniorerna samtidigt 
som miljön mår bättre av att 
så få pappersfakturor som 
möjligt skickas ut.

På ena sidan finns nummer 
som du kan behöva vid sjuk-
dom, olycksfall eller kriser. 

På den andra sidan finns 
användbara nummer sam-
lade för oss äldre.

Kortet kan du häm ta i 
kommunhusets reception i 
Täby Centrum.

Exakt hur man går till-
väga skiljer sig åt beroende 
på bank. Logga in på din 
internetbank för vidare in-
formation.

Skicka din mejladress 
till kansliet
Om du ännu inte har skickat 
din mejladress är det hög tid 
att göra det nu. Via mejl får 
du nyhetsbrev och annan 
information, ändringar i 
programmet m m. 

Skicka till 
tibbleseniorerna@gmail.com

 
Hämta ditt trygghetskort
Täby kommun har tagit fram 
ett kort i kontokortsformat 
där viktiga telefonnummer 
samlats för att vara lättill-
gängliga. Har du kortet i 
plånboken blir det enklare. 

Visst är vi många som 
funderat över vägnamnen 
när tar oss runt i Täby. 
Här kommer förklaringen 
till några av dem. Fler 
kommer i nästa nummer.

BERGTORPSVÄGEN
 Torpet Bergtorp nämns för-
sta gången 1789. Ursprung-
ligen var Bertorpsvägen en 
lokal väg i Viggbyholm, men 
genom vägutbyggnader har 
den kommit att bli en stor 
genomfartsväg i en helt an-
nan sträckning.
BYALAGSVÄGEN
 Namnet anknyter till övriga 
jordbruksnamn i Ellagård – 

Vad vet du om vägnamnen i Täby?
men föreslogs av Ellagårds 
byalag 1973.
DOMHERREVÄGEN 
Tillhör den stora grupp av 
vägar som gavs fågelnamn. 
Vägen hette före 1948 Dy-
vermanskroken efter uppovs-
mannen till 1918 års förslag 
till stadsplan över Viggby-
holm. 
DRAKSKEPPSVÄGEN
 Vägen följer den gamla 
vägen mellan Viggbyholms 
gård och torpet Röhäll (nu 
rivet). Det fornnordiska nam-
net har sannolikt inspirerats 
av närheten till Stora Värtan, 
som är en vik av Östersjön, 
där drakskepp en gång kan 

ha seglat.
ERIKSLUNDSVÄGEN
Erikslund var en backstuga 
och skomakarboställe på 
Valla gård; torpet revs i 
slutet av 1940-talet. Vilken 
Erik, som gett upphov till 
Erikslund i Täby är inte känt.
HAGBYVÄGEN  
Efter Hagby Gård.  Före 1948 
hette vägen Frestavägen.
MARKNADSVÄGEN
Namnet alluderar på Täby 
Centrums funktion som 
modern ”marknad”.Först 
föreslogs namnen Norra 
Borggården och Södra Borg-

Källa: Täby Hembyggds-
förenings årsbok 1990
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Finlandssvenske författaren 
Kjell Westö har en stor läse-
krets i Sverige och hans nya 
bok har också väckt stort 
intresse. 

Westö skildrar den be-
römde dirigentens dalande 
stjärna på de internationella 
scenerna och det är en smärt-
sam beskrivning.

Dåliga recensioner, svi-
kande publiksiffror, värk i 
läppar och kinder när klari-
nettspelet inte längre fung-
erar som tidigare (han är även 
klarinettist) och besvikelse 
och svartsjuka i kärlekslivet. 

BoktipsetBoktipset

Tritonus av Kjell Westö (Bonniers)
Som kompensation låter han 
bygga sitt Casa Tritonus ute 
i den finländska skärgården, 
var går inte riktigt att utröna. 
Här tvingas han av praktiska 
skäl att bli vän med grannen 
Lindell och dras in i händel-
serna på den karga ön. I det 
lilla lokalssamhället går det 
inte att vara anonym, speci-
ellt inte när du bygger ett så 
spektakulärt hus.

Tritonus kallas i musik-
sammanhang för djävul-
sintervallet, och romanen 
pendlar hela tiden mellan 
harmoni och dissonans.

Boken innehåller mycket 
musik och referenserna till 
de olika verken blir ibland 
väl omfattande. Trots det 
är det en bok man lätt tar 
sig igenom även om den är 
omfattande, nästan 400 sidor. 

Konsten att fördärva sitt liv 

av Stefan Einhorn (Natur & Kultur)

Är det för sent att förändra 
sig när man nått 70-plus-
åldern? 

Enligt Stefan Einhorn, väl-
känd professor vid Karolin-
ska Institutet och dessutom 
författare till ett dussintal 
böcker, är det faktiskt idé att 
försöka. 

I den här boken skriver 
han om hur man kan skaffa 
sig ovänner eller förstöra sin 
relation med gräl, tjat och 
misstänksamhet.

Boken är lättläst och får 

en att fundera på sina egna 
egenskaper. Kanske är den 
bitvis litet väl lättsam med 
lättfångade situationer och 
tankar om hur man grälar 
sönder ett förhållande och 
skaffar sig ovänner genom 
att alltför ofta visa dåligt 
humör.

Läs boken och fundera. 
Kanske hittar du  något som 
ger en tankeställare och gör 
det lättare att åtminstone 
försöka ändra på något. Att 
alltid försöka ändra på sin 

partner eller sina vänner bru-
kar sällan ge något resultat.

Eva Neveling
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Redaktörns Rader

”Vart tar alla vackra 
flickor vägen och var 
kommer alla fula, lea 
käringar ifrån”.

Många av oss kom-
mer nog ihåg den 
kupletten som Karl 
Gerhard sjöng för länge 
sen. Själv tyckte jag den 
var löjlig och begrep 
egentligen inte vad han 
menade. Men så var 
jag nog rätt liten när 
jag hörde den i radion 
hemma på Essingen.

Idag är det nog ingen 
som vågar uttrycka sig 
så längre. 

Att komma med så 
nedsättande ord om 
äldre damer skulle nog 
väcka upprörda känslor 
även om det vore i en 
revy. 

Ändå kommer jag att 
tänka på den sången nu 
när jag ser mig omkring 
i vår egen förening. 

För att hålla igång 
olika aktiviteter i en 
förening krävs med-
lemsinsatser. Just nu i 
coronatider är det klent 
med evenemang och 

möten, det vet vi alla, men 
nu tänker jag på hur det 
brukar vara. 

Månadsmöten, onsdags-
timmar, kansliet, tidnings-
distributionen, resorna 
– ja, jag tror att alla förstår 
vad jag menar. 

Och där kommer da-
merna in. Alerta, duktiga 
och drivande kvinnor som 
gillar att hjälpa till och 
trivs med att träffa andra 
medlemmar. Utan dem 
skulle föreningen inte 
klara sig.

Det finns herrar också. 
Men de är få. För att säga 
det rent ut: de är så få 
så man lägger märke till 
dem.

Varför har jag aldrig 
förstått.

Varför överlåter pen-
sionerade män allt socialt 
liv till sina fruar eller sin 
partner? 

Och de som inte har 
någon partner, varför vill 
de inte träffas vid kaffe-
bryggaren, skrivbordet på 
kansliet eller som ledare 
för en fritidsgrupp av nå-
got slag?

Det är förunderligt 
så få män det går på så 
många driftiga kvinnor.

Karl Gerhards löjliga 
sång klingar för döva 
öron. Idag är det kvin-
norna som har tagit 
över. 

Av riksdagens åtta 
politiska partier har fem 
kvinnliga partiledare. 

Däremot har vi 
aldrig haft en kvinnlig 
statsminister i Sverige 

till skillnad från i våra 
nordiska grannländer, 
men det är en helt annan 
historia.

Kliv fram, gub-
bar, hör av er! Det blir 
mycket roligare om ni 
också vill vara med.

Eva Neveling

Var är alla gubbar?
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Guldkanten

Karl-David Andersson,
073-552 10 42
teater

Birgitta Wittvången Lundh, 
756 10 28
resor

Gunilla Rönnholm, 
0702-162 386 

Christina Olausson,  
070-575 85 37

revisorer

Mats Lindgren, 
070-820 06 93
Karin Neiderud, 
070-459 84 88 
Mats Westerdahl, 
070-928 53 46, suppl.

representanter i täby 
kommunala pensionärsrådet 
(kpr) 
C-H Segerfeldt
Monica Alkblad
Majken Ploby

syn- och hörselfråGor: kontakta Täby kommun, tel 55 55 90 00

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiöst obundet   

KANSLi
Marknadsvägen 293, 183 79 Täby

Öppet:         Tel.tid månd och torsd kl. 10–11. 
        Besök endast efter föranmälan.

Telefon:        08-758 91 05. Telefonsvarare 
        när kansliet är obemannat.

Årsavgift:      300 kr. invänta avi från SPF Seniorerna.
                     Medlem i annan SPF-förening 100 kr.

Plusgiro:       164 18 70–9 (vänmedlem)
                     477 28 94–4 (övrigt) 
Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmälan. 
Som medlem har du ett försäkringsskydd vid SPF-möten, vid resa till och från möte eller 
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller förening inom SPF Senio-
rerna.
SPF medlemsförsäkring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 år, ansluts automatiskt 
till Skandias liv- och olycksfallsförsäkring. Försäkringen är kostnadsfri i tre månader. 
Därefter meddelar du Skandia om du vill fortsätta. Försäkringsfrågor besvaras av SPF 
Seniorerna, tel 08-692 32 50.

Mejl: 
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster.
tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: 
www.tibbleseniorerna.se
Org.nr 802409-1814

STyrelSe
C-H Segerfeldt, ordförande 070-652 19 80 ch.segerfeldt@gmail.com
Veronica Duske, programansvarig 070-262 58 25 vera_duske@icloud.com
Karin Thorán, sekreterare  070-444 76 88 karinthoran@gmail.com
inger Wallin, ekonomiansvarig 0708-29 63 65 inger.wallin@telia.com
Ann-Kristin Alsander, medl.sekr 076-826 07 17 k.alsander@hotmail.se
Nils Blomgren, iT-ansv.  073-981 40 72 nils.blomgren@hotmail.se
ingalill Bylund, ledamot  070-638 04 35 ingalillbylund65@gmail.com

Funktionärer     
Sylvia Molander, evenemang 0708-536 843 molander.sylvia@gmail.com
Karin Thorán, kanslichef  070-444 76 88 karinthoran@gmail.com  
Anders Wallin, webbmaster 070-413 52 76 webmaster.tibbleseniorerna
      @gmail.com
Valberedning 
Kurt Hofverberg   070-863 67 78 kurthofverberg@hotmail.com
Erik Söderberg   070-610 71 29 eriksoderberg49@gmail.com
Rigmor Wahlberg   070-732 99 29 rigmorw20@gmail.com

Vid föreningens olika möten finns 
ibland en fotograf på plats, oftast Tib-
bleSeniorens redaktör Eva Neveling. 
Alla bilder blir inte publicerade men 
några kommer du att se i tidningen 
eller på hemsidan. 

Tibbleseniorernas styrelse är väl 
medveten om GDPR:s krav på sam-

tycke för bildpublicering, men har 
av praktiska skäl valt att rekommen-
dera medlemmar som inte vill bli 
fotograferade att helt enkelt gå åt sidan. 

Fotografen har ingen möjlighet att i 
förväg fråga alla om de kan tänka sig 
att vara med på bild. Det är du själv 
som måste agera.

Fotografering vid möten

Du ensamboende pensionär eller anhörigvårdare i Täby

Känner Du eller Dina anhöriga 
Er oroliga för att det ska hända 

Dig något hemma utan att det upp-
märksammas? Då är Veteranringen 
något för Dig! Du ringer till vår te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har 
Du inte ringt, ringer vi. 
Denna trygghet kostar Dig bara ett 
dagligt samtal.

För information, kontakta:
Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74
Åsa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn                0727-10 27 37

ingalillbylund365@gmail.com
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I 20 år har Birgitta Wit-
tvången Lundh varit 
medlem i Tibblesenio-
rerna och under åren har 
hon haft många uppdrag i 
föreningen. Nu är det dags 
att lägga frivilligarbetet 
på hyllan. 

Birgitta kom snabbt in i sty-
relsen 1998 och åtog sig att 
vara konst- och kulturombud. 
Under flera år var hon också  
reseombud och det inne bar 
många roliga resor.

– Vi hade en långresa så 
gott som varje år och dess-
utom en hel del dagsresor.

Kina var målet för en av de 
första långresorna och Syd-
afrika blev den sista under 
hennes ledning. Däremellan 
ordnade hon resor till många 
olika resmål: Kreta, Jalta, 
kryssning på Volga, Berlin 
och Wien var bara några av 
målen. 

– Jag brukade alltid ordna 
så att gruppen som skulle 
resa fick träffas i förväg, 
helst tillsammans med någon 
representant för researrangö-

ren. Det kändes viktigt att 
deltagarna skulle få veta litet 
mer om resmålet. Efter resan 
samlades vi igen för en till-
bakablick och då fick vi ofta 
se filmer av dem som filmat 
under resan. Det var väldigt 
uppskattat.

Många teaterbiljetter
Att vara teaterombud är en 
annan syssla som hon haft 
nästan hela tiden. Många 
medlemmar har upptäckt hur 
bekvämt det varit att kunna 
beställa och hämta biljetter 
på hemmaplan. Hennes eget 
intresse för teater har varit 
stort hela livet och hon har 

själv sett nästan alla före-
ställningar som hon har fixat 
biljetter till. 

Opera är en annan passion 
och under nästan tio år ledde 
Birgitta en operacirkel, där 
hon övertalade violinisten 
Gunnar Strokirk att vara 
ledare. 

– Gunnar var så kunnig 
och medryckande och vi fick 
lära oss mycket om de olika 
operaföreställningarna som 
vi sen såg i föreningslokalen. 

När Birgitta nu beslutat sig 
att sluta med förmedlingen 
av teaterbiljetter är det med 
ett visst vemod.

– Mina olika uppdrag i 
föreningen har varit väldigt 
roliga hela tiden, säger hon. 
Det går inte att arbeta frivil-
ligt om man inte tycker det 
är roligt. Numera beställer 
man ju ofta teaterbiljetter 
via datorn så mina tjänster är 
inte längre lika efterfrågade. 
Och så har det blivit så be-
svärligt med alla uppskjutna 
föreställningar nu under 
pandemin så jag känner att 
det är dags att sluta.

Ett varmt tack säger vi 
till Birgitta för hennes olika 
kulturella insatser i Tibble-
seniorerna.

Text och foto:
Eva Neveling

Final för
Birgitta

Konst och kultur har alltid 
varit viktiga för Birgitta 
Wittvången Lundh.


