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S4 gar viini en ny tid

Ingen vill vélja mellan pest
och kolera, men dér ar vi nu.
Bokstavligen. Ungdomarna
fortsétter forstds att tro att
de har ett val eftersom de &r
ododliga, medan vi vanliga
dodliga tvingas vilja.

Riskera att bli smittad i
Covid 19 eller sitta i karan-
tidn?

Inget svért val kan tyckas,
men det har tillkommit nagra
faktorer som i alla fall gor det
svarare &n i varas. Da hade
vi bade orken och viljan och
dessutom tyckte vi oss se en
beléning i form av pandemi-
avslut.

Men i stillet for beloning
blev det straff for gott upp-
forande.

Tyckte vinog lite till mans.
Sanningen var att vislappna-
de av for tidigt nér siffrorna
gick ner, men se det gjorde
inte pandemin. Den lag bara
och vintade pd en ny chans
nér vi trodde att vi vunnit.

S&nu ska viborja om igen.

Men lyckligtvis inte fran
noll. Inte frdn chocklége,
utan fran en betydligt visare
position med trining i karan-
tansittande.

Ok, hustrun och jag har
sjalvklart letat efter och hittat
smitvégar. Tar tunnelbanan
fran Danderyd till stan kl
10 pa sondagsformiddagen.
Vi har en hel vagn for oss

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

sjdlva. Sedan blir det fika i
Kungstradgarden fran med-
ford kaffetermos till manga
forbipasserandes leenden.

Aven Tibban (ungdoms-
sprak for Taby Centrum) har
fatt besok pa udda tider, men
det blir inga fler girar dit nu.

Det giller att vélja sitt um-
ginge numera och vi traffar
endast ménniskor som valt
samma avhallsamma liv som
vi sjdlva.

Dit hor tyvirr inte barn
och barnbarn sé hér far vi ta
till andra metoder.

Det ér inte kul att bara ses
via Facetime eller Zoom och
allt vad de heter, men vill vi
hélla kontakten &r det bara att
lara sig nytt.

Styrelsen har lart mycket
nytt pad den hir punkten.
Mycket tack vare internt it-
stod, men ingen av oss kunde
ens stava till Zoom i véras.
Nu utbyter vi bade éasikter

och synpunkter, fattar beslut
och forsoker halla igang en
forening som inte far ha nd-
gon fysisk verksambhet.

Och da spelar den hér
tidningen en allt viktigare
roll for att visa att bade for-
eningen och medlemmarna
ar igdng pé nagot sitt.

Det kédnns inte kul, men
alternativet dr sa mycket
samre.

Och till syvende och sist
ir det ju mig/dig sjilv det
hinger pd. Vad orkar vi ta
itu med utan draghjilp av
sociala kontakter? Vad kan
jag/du hitta pa som ger nagon
slags mening och innehéll
nédr inget dylikt finns inom
synhall.

Det tal att upprepas: fraga
inte vad foreningen kan gora
for dig — fraga vad du kan
gora for foreningen.

Den tiden d& styrelsen
var central i ndstan all mo-
tesverksamhet &r forbi. Det
ar inte langre styrelsen som
kokar kaffe, brer smorgasar,
arrangerar, delar ut, héller
upp vin i puben o0.s.v.

Dir behover vi dig.

Styrelsen majliggdr och du
genomfor.

Sa gar vi tillsammans in 1
tiden efter pandemin.

Jag hoppas verkligen att du
ar med da.

C-H Segerfeldt



Kallelse till arsmote 2021

Hérmed hélsas alla medlemmar vialkomna till &rsméte i SPF Seniorerna Tibble,
Téaby onsdagen den 17 februari kl 13.

Tyvarr ar ingenting som vanligt i dessa coronatider. Nar detta skrivs den 25
november dr det fortfarande kraftiga restriktioner kring méten och evenemang.
Ett arsmote ar 6ppet for alla medlemmar, vilket gor det omojligt att begransa
till endast 50 deltagare som restriktionerna kréver.

Tibbleseniorerna stiller sig bakom géllande inskrdnkningar.

Darfor maste du som vill delta i arsmotet noga folja foreningens information
for att veta vad som giller. Information om hur eller var &rsmotet kommer att
hallas kommer att meddelas pé foreningens webbplats, www.tibbleseniorerna.
se och i nyhetsbrev. Du som dnnu inte har anmaélt din mejladress till Tibble-
seniorernas kansli bor gora det omgéende for att fa nddvandig information:
tibbleseniorerna@gmail.com

Alternativen &r ett fysiskt mote i lokal eller digitalt via lank.

Foreningens verksamhetsberéttelse och ekonomiska redogorelse for 2020,
revisorernas beréttelse samt foredragningslista och valberedningens forslag,
kommer att finnas pa webbsidan: www.tibbleseniorerna.se fran den 8 februari.

Styrelsen vet att ungefar 20 procent av medlemmarna inte har tillgéng till
digitala media — hor av dig till kansliet sa far du alla handlingar per post.

Motioner ska vara foreningsstyrelsen tillhanda senast den 20 januari under
adress Marknadsvéagen 293, 183 79 Taby eller till tibbleseniorerna@gmail.com

Styrelsen

09
Kirsti’s m%cinska fotvard

070-773 54 30
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Pa kansliet fortsatter jobbet
nastan som vanligt

De flesta av Tibblese-
niorernas aktiviteter ir
instillda. Till kansliet
kommer inte léingre nagra
medlemmar spontant.

All verksamhet inviintar
ljusare tider, alltsa nir
pandemin ér over.

Men tro inte att det alltid &r
tyst pa kansliet pd Marknads-
vigen. Nér TibbleSenioren
kommer pa besok finns Mona
Johansson och Karin Thoran
pé plats.

— Jag har jobbat i kansli-
gruppen i sex ar nu, sdger
Mona, som &r i tjinst den
hér dagen.

Mona tycker det ar roligt
att kunna stélla upp, traffa
miénniskor och hjélpa till dér
det behovs. Hon dr dven med
i den sé kallade kaffegrup-
pen, den grupp som normalt
servar vid ménadsmdtena.
Nagra sddana mdten har
dock inte genomforts i host.

Pandemin har stingt
dorren
— Medlemmarna kan ringa
hit mandagar och torsdagar
mellan k1 10 — 11. Daremot
héller vi inte dorren Sppen
under den tiden. Om négon
vill komma pé besok maste
det foranmalas.

Och fragorna till kansliet
dr manga och varierande.

4 2

En del hor av sig
for att f4 ndgon
att prata med
medan andra har
konkreta fragor
som de vill ha
hjélp med.

— Alla ar gla-
da att & kontakt
och hittills ar
det ingen som
har klagat pd att
verksamheten i
féreningen lig-
ger pa is, sdger
Mona. Alla for-
star att vi inte
kan ordna de
vanliga trevliga
aktiviteterna i
ar.

Nar kansliet inte &r beman-
nat kan man prata in pa tele-
fonsvararen. Mejlen kollas
ocksa regelbundet.

Karin Thoran dr ansvarig
for kansliet och har en diger
lista dver vad som maéste
skotas 16pande i en forening
som 4r sé stor som Tibblese-
niorerna.

Medlemsregistrering,
adressdndringar, dokumen-
tation, bokforing och be-
talningar dr bara nagra av
de uppgifter som passerar
kansliet. De olika delarna
vidarebefordras till ansvariga
befattningshavare i styrelsen.

— Tva génger per 4r traffas

Den hdr férmiddagen fanns

Karin Thoran och Mona
Johansson pd plats.

vi i kansligruppen for att ta
upp olika fragor och se till
att allt fungerar som det ska,
sdger Karin.
Text och foto:
Eva Nevelilng

FOTNOT. I kansligruppen
finns nio personer som turas
om i kanslilokalen: Karin
Thoran, Gunvor Abrante,
Gunilla Ahlvik, Judy Al-
binsson, Margit Annerstedt,
Ingalill Bylund, Mona Jo-
hansson, Rigmor Wahlberg
och Inger Wallin.




Nu stormar det

kring Taby Centrum

Téaby Centrum ir en av
kommunens mest frekven-
terade samlingsplatser.
Hit kommer man inte
enbart for att handla eller
dta. Hir triffar man vin-
ner och bekanta och har
samlas man for att ”titta
pa folk”.

Men nu ér det slut med det.
Centrumledningen har beslu-
tat att ta bort samtliga bénkar
och stolar i passagen utanfor
livsmedelsaffdrerna och Sys-
tembolaget i den norra delen
av anldggningen.

Ingen ska ldngre kunna
slé sig ner for en pratstund
eller for att vila benen efter
avslutade inkop. Antalet laga
stolar i andra delar av centret
som ungdomarna gillar har
dock inte reducerats.

Reaktion i Facebook-
gruppen

Ing-Marie Kronholm tog upp
fragan i Tibbleseniorernas
Facebookgrupp och lyckades
viacka mer uppmirksamhet
dn nigot annat inldgg.

— Jag har béade kol och
astma och ar beroende av att
fa sdtta mig ner nér jag med
viss moda tagit mig till Taby
Centrum. Eftersom Icabuti-
ken hér dr min nérbutik kan
jag inte vélja att ta mig till

bW

Stora tomma ytor moter numera
besokaren i Tiaby Centrum. Bdnkar
for en stunds vila efter inképen har
centrumledningen beslutat att ta

bort. (Foto Eva Neveling)

nagon annan butik frdn min
bostad pd Marknadsvigen.
Det kdnns verkligen inte bra
att alla sittplatser nu dr borta.

TibbleSenioren har vid
upprepade tillfdllen sokt
Veronica Sjovik Sten, chef
for Rodamco Stockholm, se
artikel pa nésta sida.

— Jag tror inte alls att det
hér har gjorts i nagon slags
omtanke om éldre, sdger Ing-
Marie Kronholm. Pandemin
har pagétt sedan tidigt i varas

Ing-Marie Kronholm
saknar binkarna i Tiaby
Centrum. Ndr hon tog upp
fragan i Facebookgruppen
fick hon mdnga av medlem-
marna att reagera.

och det ar forst nu i oktober
man tar bort sittplatserna. Jag
tror snarare att man vill att vi
ska sitta pa caféerna i stillet
for pa bankar utanfor.

Eva Neveling



Inga svar fran centrumledningen

— Vi har tagit bort sitt-
platserna i Tdby centrum
for vi vill inte medverka
till att méinniskor samlas
och trings i Coronatider
och dirmed 6ka risken for
smittspridning.

Det dr allt Veronika Sjovik
Sten, Rodamco, vill siga om
atgdrderna i Taby Centrum.

TibbleSenioren har sokt
henne ett tiotal gdnger utan
framgang och nér vi dntligen
far napp krdver Veronica
Sjovik Sten att fa fragorna
skriftligen. Ingen dialog el-
ler intervju eller uppféljande
fragor.

Detta blir ett omojligt ar-
betssitt d& seniorer i Téby
stiller en médngd fragor kring
varfor enbart vissa sittplatser
tagits bort.

Léga sittplatser som &ar
omdjliga att anvdnda for
de flesta seniorer, men dar
ungdomar girna samlas,
finns déremot kvar runt om
i centrum.

Varfor giller inte Folk-
hdlsomyndighetens rekom-
mendationer om att karan-
tdnen for 70-plussare nu ska
vara Over och att alla grupper
maéste ta ansvar?

Varfor ska inte seniorer,
som med moda tagit sig till
Centrum for att handla, fa
mdjligheten att gora en paus?
For ménga dr Centrum den
ndrmaste butiken.

Personalen i receptionen i
Centrum &r dock litet tydli-
gare om orsakerna.

Pensioniirer ska inte
sittaicentrum

— Taby Centrum ska inte
vara en samlingsplats for
pensionérer. Ménga sitter hir
lange och dessutom trangt,
framfor allt utanfor livsme-
delsbutikerna och System-
bolaget.

Sitter for titt och for linge
Det har kommit in klagomal
pa att pensionérer tar alltfor
langa vilopauser och till och

med har mat med sig for att
gora pausen trevligare.

Vi overlater at vara ldasare
att sjélva virdera vad som ar
drivkraften bakom Rodam-
cos drastiska beslut att ta bort
bankarna.

Bara binkar for unga?

Det hade ju varit enkelt och
mdjligt att sprida ut bankarna
och dérmed ordna férutsétt-
ningar bade for pauser och
minskad tringseln.

Det &r ju inte bara ungdo-
mar som vill sitta och umgas
i centrum.

Detta dr ingenting som
Veronica Sjovik Sten vill
diskutera utan hon hénvisar
ater till att hon kraver ned-
skrivna fragor.

TibbleSeniorens avsikt har
varit att belysa effekterna av
att seniorer inte dr ngot man
behdver rdkna med. Detta
géller d&ven om det blivit en
forbattring efter denna tid-
nings pressldggning.

C-H Segerfeldt

Tibbleseniorernas Facebookgrupp

Du har vél inte missat att det
finns en grupp pa Facebook
som heter Tibbleseniorerna.
Fréan en blygsam start for fem
arsedan dr nu drygt 160 med-
lemmar med i gruppen. Dér
kan du hitta nyheter och dven
ldgga in eget material om allt

som ror Tibbleseniorerna.

For att bli medlem i grup-
pen maéste du vara medlem
pa Facebook.

For den som ar tveksam till
Facebook finns mgjligheten
att enbart vara med i en spe-
ciell Facebookgrupp.

Du anmailer dig pa vanligt
sédtt som medlem pa Face-
book, men ldgger inte till
nagra védnner eller annat.
Sok bara upp gruppen Tibb-
leseniorerna och ansdk om
medlemskap.

Eva Neveling



Susanne Rolfner Suvanto foreldste i den tillfdlliga inspelnings-
studion i kommunhuset infér seniordagen som i dr sdndes pd
ndtet. (Foto C-H Segerfeldt)

Arets seniordag
blev digital

Seniordagen den 1 oktober blev annorlunda

i ar. Kommunen insag tidigt att det inte var
mdjligt att lita seniorer och utstiillare métas i
kommunhuset som tidigare. I ar blev det i stillet
ett digitalt mote med forelidsningar och ocksa
presentationer av foretridare for de olika pen-
sionirsorganisationerna i Tiby.



Susanne Rolfner Suvanto
kan mycket om psykisk hélsa
bland dldre. Hon forelédste
bade om hilsa och ohélsa,
nagot som blivit aktuellt just
1 &r ndr s manga dldre mén-
niskor i landet befunnit sig i
karantén utan mojlighet till
de vanliga kontakterna med
familj och vénner.

Det blev ocksé ett samtal
med skadespelaren Marianne
Morck om ny teknik som
s& manga tvingats lédra sig i
karantdnen. Marianne Morck
har medverkat i det populédra
programmet Seniorsurfarna
och hade en hel del muntra
anekdoter att berétta.

”Inte sa latt att 1dra gamla
hundar sitta” var vl ett tema
manga kunde kdnna igen
sig 1.

Seniornet Taby fick ock-
s& komma till tals, den
organisation som hjilper
ménga seniorer att vdga
sig ut pad nitet i sin smarta
mobiltelefon, i1 datorn eller
pa lédsplatta.

Négra seniorer i Téby be-
rittade om hur de tacklar
verkligheten detta speciella
ar.

— Inte sd ldtt att hdanga med i allt det nya, sa skadespelaren
Marianne Mérck och berdttade om hur det var i tevepro-
grammet Seniorsurfarna.

Fran Tibbleseniorerna
medverkade Anders Wal-
lin, som &r foreningens
webbmaster (ansvarig for
hemsidan).

C-H Segerfeldt, ordfo-
rande i Tibbleseniorerna,
framtradde ocksa under pro-
grammet tillsammans med
foretradare for PRO och SPF
Jarlabanke.

— Om vi ska lyckas locka
folk till vara féreningar
maste vi jobba tillsammans
med medlemmarna, sa C-H
Segerfeldt. Det blir aldrig
nagon bra verksamhet om
medlemmarna forvéntar sig
att en styrelse pé sju personer

Senlordagen 202071 Taby

ska fixa allt. Tillsammans
kan vi utrdtta mycket och det
hoppas jag att vara medlem-
mar héller med mig om.

Se programmet pa niitet
Programmet pgick i tva tim-
mar och kéndes nog ratt langt
for dem som satt sig tillrétta
vid datorn eller ldsplattan.

For den som missade pro-
grammet dr det nu tillgéngligt
pé kommunens webbplats,
https://www.taby.se/kam-
panjsidor/seniordag2020/

Fordelen med att se det
i efterhand kan ju vara att
man kan hoppa &ver det man
inte dr intresserad av. Det gar
alltsa att snabbspola till det
man vill se.

Forra éaret lockade drygt
tusen besokare till kommun-
huset. Arets digitala program
lockade endast ett mindre
antal seniorer. [ efterhand har
dock cirka 300 tittat pd den
digitala séndningen. Att ta
till sig nya metoder é&r alltsd
inte litt trots kommunens
anstrdngningar.

Eva Neveling



Ernfalks kunde allt
— tog hem tre trisslotter

Siv och Per-Olof Ernfalk hade alla rdtt i tiviingen Tdby Centrum runt.

— Vi tyckte det var en kul
idé och vi sag direkt det
som tydligen blev svi-
rast, sa Siv Ernfalk, som
tillsammans med maken
Per-Olof inte hade nagra
problem med tipspro-
menaden. Vare sig att
traska centrum runt eller
att soka av fasaden efter
bilderna i TibbleSenioren
nr 3.

— Vi gick ner till centrum och
Over torget sa det forsta visdg
var det dér schackbridet 6ver
entrén K2.

Den hade ingen av de an-
dra deltagarna hittat. Kanske

10

var forklaringen just det
att komma in fran ratt hall.
Smdg man langs fasaden var
det latt att missa sadant som
var ovan huvudhojd.

Ernfalks har varit med i
Tibbleseniorerna i dver tio
ar och dven om de inte dr sa
aktiva sa plockar de russinen
ur kakan.

Mest saknar de puben
i coronatider. En fin sam-
lingspunkt som de hoppas
kommer tillbaka s snart det
ar mojligt.

— Vi har ju dessutom gott
om tid att gora sadana hir
sma utflykter, sa Per-Olof
som hade ett stadigt tag i

hundkopplet. Dér slet och
skillde en svart labrador (?)
som inte tyckte om att hans
hundvakter triffade fraim-
mande ménniskor.
Utdelningen pé lotterna
gjorde inte familjen Ernfalk
till miljondrer, men 120 kr
blev det i alla fall.
Text och foto:
C-H Segerfeldt

FOTNOT. For sakerhets
skull tar vi den ratta raden
igen: Bild1: A, 2: G, 3: K2,
4: G, 5:K1, 6: A.

Ta gdrna en runda till
och kolla var den finns
som du kanske missade.



Jattepepp ..

tranat med oss?

e I I e Y tOta It Prova tvé veckor

innan du

bestammer dig.
opepp. Ett kort - tva
anlaggningar
. (Nasbypark och
Kom som du ar. Taby Kyrkby).
Vi finns har oavsett. Valkommen in!




Sedan en tid tillbaka ar
Hallsénius Begravningsbyra
en del av Klarahill.

Var begravningsbyra ligger kvar
dar du ar van att se den och du
mots av samma engagerade
manniskor som tidigare.

Tillsammans kan vi skapa en
begravning som speglar den
avlidnes liv pa ett personligt,
varmt och omtanksamt satt.

Varmt valkommen!

Klarahill bestar av kunniga lokala familjeféretag som tillsammans driver en
femtedel av de auktoriserade byrderna inom Sveriges begravningsbyréers
forbund (SBF). Lds mer om oss pa: www.klarahill.se/taby

Klarahill Hallsénius Begravningsbyra Klarahill

Stockholmsvagen 132, 187 32 Taby, 08-544 732 80 HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

www.rongvistror.se = info@ronqguistror.se » Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna
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— Vi hjdlper gdrna till sd att dven de som har svdrt att ta
sig till biblioteket ska kunna fa lana bécker, sdger Chris-
tina Klarstrém. (Foto Johan Fagervall)

Orkar du inte ga
till biblioteket

sa kommer
biblioteket till dig

Nir krafterna inte

lingre ricker att ta sig till
biblioteket kan ”Boken
kommer” vara en l6sning.
Det ir en service till den
som av hilsoskil inte kan
komma till biblioteket.

Du far hjilp att 1ana hem
de bocker som du girna
vill lisa och det kostar
ingenting.

Christina Klarstrom vid
Téby huvudbibliotek ar an-

svarig f6r ”Boken kommer”.

—Man kan ringa till biblio-
teket och komma Gverens om
vilka bocker man skulle vilja
lana. Da plockar vi ihop en
kasse och sa kommer nagon
av vara volontdrer hem med
bockerna.

Nyutgivna bocker lockar
ofta ménga lantagare och da
far man forstas rakna med att
std 1 ko for att fa 1dna dem.

Servicen géller tryck-
ta bocker, bocker pé latt
svenska, ljudbocker och CD-
skivor.

Kontakta din ndrmaste
biblioteksfilial om du ar
intresserad av att fd hem
bocker.

Eva Neveling

FAKTA. Det finns sex bib-
lioteksfilialer i Taby kom-
mun. Under den pagaende
pandemin ar Oppettiderna
begransade.
Huvudbiblioteket, tel 08-
555 597 13.

Ovriga ér:

Gribbylund, tel 08-555
581 65,

Nésbypark, tel 08-555
587 34

Taby kyrkby, tel 08-555
586 10

Skarpéng, tel 08-555 583
21

Hagernas, 08-555 588 80
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Hur firar du julen i ar?

Tibyseniorer satsar pd stilla julfirande

Anders Wallin, Gribbylund
I ar firar vi jul med min
96-ariga mamma och det ar
tveksamt om négra av mina
barn kommer. Smittrisken ar
justoriden aldern. For 6vrigt
traffar vi mest folk utomhus
dessa tider.

Anders Wallin

Judy Albinsson, Ellagdrd

Jag kommer att vara hemma
och bara dka ivdg och triffa
mina barn och barnbarn ut-
omhus. Det blir julklappsut-
delning utanfor deras hus och
det ar forstas nagot helt nytt.

Judy Albinsson

14

Jag har vant mig vid tanken
och tycker vil att det dr ok.

Eva Lindmark, Storstugan

Vikommer att vara ensamma
hemma och jag vagar inte
besoka mina dottrar dér det
brukar vara manga slaktingar
samlade. Fem barnbarn har
jag och i ar fér jag forsoka
triffa dem utomhus. Julmat
ar inte sa viktigt for mig men
négot ska jag vil laga dnda.

e

Eva Lindmark

Birgitta Nelhagen,
Marknadsvigen

I ar firar vi julen for oss
sjdlva. Annars brukar vi dka
till min bror och hans familj
men det vigar vi inte i &r. Vi
har stéllt in oss pa det och
da far det bli sa. Litet julmat
kommer jag laga i alla fall.

Birgitta Nelhagen

Christer Mdnsson,
Viggbygidirdet

Vibrukar fira julen ensamma
hir hemma och sa blir det
dven i &r. Barnen &r s ut-
spridda sa det har blivit en
vana att fira pa tu man hand.
Jag rdknar med att julen blir
ungefér som vanligt.

Christer Mansson



Kerstin Olofsson,
Vallabrink

Vibrukar fira julen ordentligt
med sldktkalas men sé& blir
det inte i ar. Jag har fortfa-
rande en forhoppning att
kunna fira juldagen utomhus
i var tradgard med barn och
barnbarn, kanske med varm
gronkalssoppa. Vi fér vil se
hur vidret blir. An har jag
inte givit upp tanken.

Kerstin Olofsson

Curt Hofverberg, Kyrkbyn
Jag vet faktiskt inte hur vi ska
gora i ar. Vi brukar ju alltid
traffas pa julafton med bar-
nen och deras respektive men
i ar dr det osdkert. Jag har
nyligen fatt ett litet barnbarn
men det dr tveksamt om jag
far traffa honom pa julafton.
Sista ordet dr vil inte sagt
dn, men i ar dr vi verkligen
osékra pa hur vi ska gora.

Curt Hofverberg

NAGON ATT TALA MED

Vi har alla hamnat i situationer
i livet ddr vi behover nagon

som lyssnar.

Du kan ringa Stédlinjen i Taby
forsamling pa direktnumret
08-580 035 08 till diakoner
eller praster i Taby férsamling.
Du behover inte vara medlem
for att ta en kontakt. Det &r en
mojlighet att fa prata med nagon
utomstdende om det som tynger

livet just nu.

Direktnummer till stédlinjen i

Tdby foérsamling
08-580 035 08

mdndag-torsdag kl. 13-16.

Marie-Louise Andersson,
Gribbylund

Héar hemma gér diskussio-
nerna heta om hur vi ska ha
det pa julafton. Min dotter
tycker vi ska traffas men ma-
ken och jag dr tveksamma. Vi
tillhor ju riskgruppen och har
inte varit hemma hos dottern
sedan i mars. Det ar verkli-
gen trakigt men vi maste ju
acceptera laget som det ar.

Marie-Louise Andersson

Svenska kyrkan %7

TABY FORSAMLING
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Rl cndadeed

Under radande pandemi planerar SPF Tibblesenio-
rerna inga moten eller evenemang, allt enligt de
regler som SPF centralt beslutat i enlighet med Folk-
hilsomyndigetens rekommendationer.
Kontaktperson for kalendariet ér Ingalill Bylund,
ingalillbylund365@gmail.com

ARSMOTE ONSDAG 17 FEBRUARI 2021

Se annons pa sidan 4.

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Marrertsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljining. Var erfarenhet och
lokalkdnnedom lonar sig, detta kommer resultera | en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal
Fran forsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration

| F 1 | |

Fastighetsemiklane Fastighetsmildare Fastighstamiklisw Fastighetemilidare Fastigleiuniklay
Chliar Jigholes Jeauii [aghaiitm: Jenmy Stadvall Mats Meriuim Jam [aghalm
O70.TE2 50 00 OTDR- T2 S0 (72783 b3 70483 40 D0 RT3 S0

Valkormirmen in till oss pa Sodervagen 30, 08-T32 50 00, www jaghoim.se
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Vandringarna bland skulp-
turerna i Centralparken
genomfordes i fint hostvd-
der under ledning av C-H
Segerfeldt, ordférande i
Tibbleseniorerna.

lockade

Skulpturerna i Central-
parken lockade ett 30-tal
tibbleseniorer till tva
kulturvandringar under
ledning av C-H Segerfeldt.

I varm septembersol vand-
rade deltagarna runt i en
slinga runt parken med nam-
net Skulpturstraket. Nio verk
kantar gdngvégen genom den
stora parken.

Vandringarna gjordes i
tva omgangar for att und-
vika tringsel och gora det
sd bekvamt som mojligt for
deltagarna.

Centralparken &r l4tt att ta
sig fram i &ven med rullstol.
Ménga av deltagarna visste
inte mycket om skulptéren om den stora skulpturen Eftersom intresset var
Carl-Gustaf Ekberg, en 90-  vid Morby Centrum. En ny  stort kanske skulpturpro-
arig Danderydskonstnér, stor bronsskulptur 4r ocks&® menaderna kan upprepas
men nickade igenkdnnande planerad for rondellen vid  till varen.
nédr C-H Segerfeldt pdminde  avfarten till Arninge. Eva Neveling
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com for nya uppgifter.
OBS! Nya restriktioner giller tills vidare for Region Stockholm.

Folj utvecklingen pa Folkhdlsomyndighetens webbplats och i media.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191.

Badminton

Tisdagar och fredagar k19.30
- 11.30. Téby Racket Center.
Ingemar Nordans;jo, 070 578
8530, Birgitta Groschopp,
070 968 6064.

Bokcirklar
Ldsekretsen®) Karin Hedén,
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kronstrom,
070 433 4768 F.n. fullt.

Bokcirkel 3*) Elena Ann-
Christine Bratt Kollberg
F.n. fullt.

Bowling

Tisdagar kl. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nya deltagare vilkomna.
Inger Aleblad, 070 722 7545,
Louis de Flon, 073 654 6681.

Bridge
Tisdagar kl. 12.30-17.00,
Seniorcenter, Lyktgrand 2-4.
Nya deltagare vidlkomna.
Monika Soderstrom, 070
5245107.
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Torsdagarkl. 11.30-16, Seni-
orcenter, Lyktgrénd 2-4. Nya
deltagare vilkomna. Torsten
Martensson, 070 444 7535.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.

Christer och Inger Mansson,

0708 105 310 eller Anna-Le-

na Sedvallson, 0703 099 205.
Det finns plats for nagra

fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren, 070 406 2381,
margaretha.mogren@bred-
band.net

Linedance
Fortséttningsgrupp. *)

Fred. k1 9.30 — 11.00

Karin Thoran, 070 444 7688.
karinthoran@gmail.com
Nyborjarniva, i samverkan
med Seniorcenter. Fred. kl
11.00-11.55 Eva Jansson,
e.arndell@gmail.com

Vandringar
Vandringar 8- 10 km *)
Samling mandagarkl. 09.15 vid

informationen i Taby Centrum.
Ta med busskort, matséck och
sittunderlag.

Kerstin Ferenius, 070 681
2392 eller Anne-Marie Hugo,
0739 462 144

Promenader

I samarbete med SPF Jar-
labanke anordnas kortare
promenader i Nésby Park,
ca 4 km, fredagar kl. 10.00
jimna veckor.

Start/slut vid Roslagsba-
nan i Nasby Park. Tag girna
med stavar, vid halka brod-
dar. Goda parkeringsmojlig-
heter vid centrum.

Sista promenad fore jul
11 december. Promenaderna
aterupptas den 15 januari
2021. Gérna foranmaélan:
Birgitta Collin, 070-695 33
83 eller birgittacollin2014@
gmail.com, Gunvor Vretblad,
073-733 02 20 eller Leif Sjo-
holm 070-350 12 03.

*) I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

<0

Studieforbundet
Vuxenskolan



o xll Tabys aldey, o

ligaste leksakeasyr;

Vi lovar, det blir roligt!
Valkommen. Orolig fér att g&

i butiker i dessa
Coronatider?

Ring oss, vi l6ser
det mesta!

h?w

Sodervigen 1, Viggbyholms station, Taby
Oppet Méan-Fre 10-18, Lér 10-15
Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se

Medicinsk fotvérd(/ L
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

070-2236265

‘Medlem i Sveriges Fotterapeuter WL g



Nu langtar vi
efter att resa igen

Ténk att f4 samlas vid
busshallplatsen pa mor-
gonen och riktigt lingta
efter att Micke skall
komma med bussen si
att man kommer ivig. En
del av vara utflyktsmal
ir pa vatten och andra
pa land. Visst flyger vi
ibland ocksa men det ir
mer séillan. Nir kan man
fa uppleva denna viintans
kiinsla igen?

Fran mars méanad har det
varit tvirstopp! Den ena
resan efter den andra har
blivit instélld. Senast den sa
hirliga julbordsresan med
konsert som 1 ar skulle gatt
till Trosa. Det var framfo6r
allt tiden i buss och darmed
okad smittrisk som tvingade
oss att avboka.

Vilken tur att man dr op-
timist och tdnker att viruset
maste ha gett sig ivdg ut i
atmosfaren nér varterminen
borjar.

Planer fér viren
En mysig dagsresa med Ro-
sella och négon trevlig per-
son att lyssna pa.

OD:s Caprice i april med
en trevlig lunch innan. Dessa
skonsjungande herrar som
kan ge en riktig stapils med
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sitt fina 6rongodis. Dess-
utom med duktiga Cecilia
Rydinger som dirigent.

I slutet av april aker vi
pa slottsrunda med Linnéa
Sallay. Vi startar vid Ekol-
sunds Virdshus och dédrefter
visning av Ekolsunds slott.
Vidare till Skokloster. Dar-
efter lunch i slottskaféet.
Besok i klosterkyrkan med
musikalisk 6verraskning. Pa
vig hem stannar vi till vid
Steninge Slottsby.

Tre dagar i Hélsingland
i den vackra ménaden maj.

Den hér turen dr for dig
som sitter viarde pa god mat
och hérliga upplevelser. Vi
far en smakbit av Hélsing-
land léngs Ljusnans dalgéng,
med lin, Héilsingegardar,
tradgard och hantverksskick-
lighet.

Det blir en resa att minnas!

I borjan pa juni blir var
Landsortsresa av.

Folj med pa denna resa till
Landsort och ta del av Evert
Taubes virld pé en av skar-
gardens pirlor — Landsort
som ligger pa 6n Oja i Stock-
holms sodra skdrgard. Evert
véxte sjalv upp pa fyrplatsen
Vinga utanfor Géteborg.

Vara planerade utlands-
resor till Albanien och St.
Petersburg flyttar vi till 2022

da vi tror att vara resmal helt
har 6ppnat for oss turister.

Men men men ........ Vi
hoppas att detta inom Sverige
skall kunna bli av.

Med anledning av att
smittoldget dr sd osdkert
dr ingen av resorna 0ppen
for anmélningar 4nnu. Vi
hoppas kunna planera vidare
och ta emot anmélningar
under de forsta ménaderna
2021.

Till OD:s Caprice och till
Landsort kommer du som var
anmaéld i &r att £ fortur till en
plats. Det kommer fler &r med
mojlighet till dessa utflykter
sa var lugn, du som eventuellt
inte kommer med.

Vi forflyttar den instéllda
utflykten till Trosa med jul-
bord och konsert till novem-
ber/december 2021.

Nu héller vi vara tummar,
onskar viruset all vérldens
vég, hoppas pé vaccinet och
gldds at en fin resevar.

Fram tills vi hors 6nskar vi
er fin fortsittning pa decem-
ber och hopp om en fridfull
och glad jul.

Nar champagnekorkarna
har danat pa nyarsafton sa
startar vi planeringen.

Onskar er alla allt vil.

Gunilla Ronnholm,
Christina Olausson



Linnéa Sallay, som bdde sjunger

och spelar fiol, tar oss med pd en
slottstur i Uppland.Forsta uppehdllet
under dagsturen blir pd Ekolsunds
vdrdshus och sen blir det visning av
sjdlva slottet.

Pd resan till Hdlsingland fdr vi bade beséka karaktdiristiska hdlsinge-
gdrdar och vackra kyrkor. Jirvsé kyrka, som ligger pd en 6 i Ljusnan,
dr landets storsta landsortskyrka med plats for cirka 3.000 besékare.




NOTISER

Arsmétet. Vi maste ha ett
arsmote, men enligt dagens
gillande restriktioner (25
november) far vi inte méta
fler 4n dem vi bor tillsam-
mans med. I skrivande stund
vet vi darfor inte var &rsmétet
kommer att hallas. Fysiskt
i Grindtorpskyrkan eller
digitalt?

Styrelsen fortsétter att
folja Folkhdlsomyndighe-
tens rekommendationer och
bestimmer darfor forst i
januari var och hur arsmétet
kan genomforas.

Viktigt dr att hélla utkik
i foreningens olika kanaler:
Nyhetsbrev, mejl, webbsida,
www.tibbleseniorerna.se och
Facebookgruppen.

Styrelsen vet att det 4r un-
gefir 20 procent av medlem-
marna som inte har tillgdng
till digitala media — hor av
dig till kansliet sa far du alla
handlingar per post.

Annonserna i TibbleSenio-
ren. Var medlemstidning ar
uppskattad och for ménga
medlemmar den enda kon-
takten med foreningen i
dessa tider. Nu behdver vi
vidrva nya annonsorer. Vi
soker darfor en aktiv annons-
séljare. Vill du veta mer om
vad en annonsvirvare gor?
Ring eller mejla ordféranden:
ch.segerfeldt@gmail.com
tel 070-652 19 80.

Du kan ocksa kontakta vér
annonsadministrator Birgitta
Nelhagen, som vet det mesta
om annonshanteringen.

Mejla till b.nelhagen@
bredband.net eller tel 073-
080 82 49.

Nyhetsbrevet. Tibblesenio-
rernas vinmedlemmar far
medlemstidningen, men dar-
emot inte féreningens nyhets-
brev via mejl. Anledningen
ar att de &r registrerade i sin

egen forenings register men
inte 1 Tibbleseniorernas.

Det gir 4nda utmérkt
att ldsa Tibbleseniorernas
nyhetsbrev pd foreningens
webbsida, www.tibblesenio-
rerna.se

Leta rétt pa rubriken Ny-
hetsbrev. Dér kan du klicka
fram senaste nyhetsbrev.

Samarbete mellan Téibyfor-
eningar. Aktiviteterna dr inte
manga under pandemin, men
vandringar och promenader
anordnas fortfarande. Lids
mer om detta pd webbsi-
dan och i kalendariet i detta
nummer.

SPF Jarlbanke vilkomnar
tibbleseniorer att delta i sina
aktiviteter och Tibblesenio-
rerna gdr detsamma. Aven
PRO vilkomnar oss till deras
aktiviteter.

Ny telefon. Av praktiska och

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS
AKERBYVAGEN 1, TABY
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ekonomiska skidl kommer
kansliets fasta telefon att er-
sédttas av en mobiltelefon. Det
fasta telefonnumret kommer
att finnas kvar och kopplas
om s att du nar kansliet som
vanligt.

Betala avgift med e-faktura
Den som har internetbank
kan nu anmila sig, dock
senast 31 december 2020,
for att fa nista ars medlems-
avgift via e-faktura.

Da slipper man halla reda
pé inbetalningskortet och
behover inte heller fylla i
ett langt OCR-nummer vid
betalning. Dessutom hjdlper
man till att spara pengar at
SPF Seniorerna samtidigt
som miljon mar béttre av att
s& fa pappersfakturor som
mdjligt skickas ut.

Exakt hur man gar till-
véga skiljer sig dt beroende
pé bank. Logga in pa din
internetbank for vidare in-
formation.

Skicka din mejladress
till kansliet
Om du dnnu inte har skickat
din mejladress &r det hog tid
att gora det nu. Via mejl far
du nyhetsbrev och annan
information, dndringar i
programmet m m.

Skicka till
tibbleseniorerna@gmail.com

Hiimta ditt trygghetskort

Taby kommun har tagit fram
ett kort i kontokortsformat
dar viktiga telefonnummer
samlats for att vara lattill-
gédngliga. Har du kortet i
plénboken blir det enklare.

P4 ena sidan finns nummer
som du kan behdva vid sjuk-
dom, olycksfall eller kriser.

P4 den andra sidan finns
anviandbara nummer sam-
lade for oss dldre.

Kortet kan du himta i
kommunhusets reception i
Téby Centrum.

Trygghetskort
Tary btwrwrun,
For Bidre: 03-555 500 45

lﬁd-ﬂarmlu
054600 45 '

Sendorhet Tty - T
“suppart
for seniocer: 08-770 07 74

Thsy [§)

Vad vet du om vagnamnen i Taby?

Visst 4r vi minga som
funderat 6ver vignamnen
nér tar oss runt i Téby.
Hir kommer forklaringen
till nagra av dem. Fler
kommer i nista nummer.

BERGTORPSVAGEN
Torpet Bergtorp ndmns for-
sta gingen 1789. Ursprung-
ligen var Bertorpsvidgen en
lokal vig i Viggbyholm, men
genom végutbyggnader har
den kommit att bli en stor
genomfartsvig i en helt an-
nan strackning.
BYALAGSVAGEN
Namnet anknyter till dvriga
jordbruksnamn i Ellagard —

men foreslogs av Ellagards
byalag 1973.
DOMHERREVAGEN
Tillhor den stora grupp av
véigar som gavs fagelnamn.
Vigen hette fore 1948 Dy-
vermanskroken efter uppovs-
mannen till 1918 ars forslag
till stadsplan over Viggby-
holm.
DRAKSKEPPSVAGEN
Vigen foljer den gamla
vigen mellan Viggbyholms
gard och torpet Rohéll (nu
rivet). Det fornnordiska nam-
net har sannolikt inspirerats
av ndrheten till Stora Vartan,
som ir en vik av Ostersjon,
dér drakskepp en gang kan

ha seglat.
ERIKSLUNDSVAGEN
Erikslund var en backstuga
och skomakarbostélle pa
Valla gard; torpet revs i
slutet av 1940-talet. Vilken
Erik, som gett upphov till
Erikslund i Téby ar inte ként.
HAGBYVAGEN
Efter Hagby Gard. Fore 1948
hette vigen Frestavigen.
MARKNADSVAGEN
Namnet alluderar pd Téby
Centrums funktion som
modern “marknad”. Forst
foreslogs namnen Norra
Borggérden och Sédra Borg-
Killa: Taby Hembyggds-
forenings arsbok 1990
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Boktipset

Tritonus av Kjell West6 (Bonniers)

Finlandssvenske forfattaren
Kjell Westd har en stor ldse-
krets i Sverige och hans nya
bok har ocksa vickt stort
intresse.

Westd skildrar den be-
romde dirigentens dalande
stjdrna pa de internationella
scenerna och det &r en smirt-
sam beskrivning.

Déliga recensioner, svi-
kande publiksiffror, vérk i
lappar och kinder nér klari-
nettspelet inte lingre fung-
erar som tidigare (han dr dven
klarinettist) och besvikelse
och svartsjuka i kérlekslivet.

Som kompensation later han
bygga sitt Casa Tritonus ute
i den finldndska skérgérden,
var gar inte riktigt att utréna.
Hir tvingas han av praktiska
skal att bli vin med grannen
Lindell och dras in i hindel-

serna pa den karga 6n. I det M

lilla lokalssamhallet gér det
inte att vara anonym, speci-
ellt inte nédr du bygger ett sa
spektakulért hus.

Tritonus kallas i musik-
sammanhang for djavul-
sintervallet, och romanen
pendlar hela tiden mellan
harmoni och dissonans.

Boken innehéller mycket
musik och referenserna till
de olika verken blir ibland
vdl omfattande. Trots det
ar det en bok man litt tar
sig igenom dven om den ar
omfattande, niastan 400 sidor.

—

Konsten att fordarva sitt liv

av Stefan Einhorn (Natur & Kultur)

Stefan Einheg

Ar det for sent att forandra
sig ndr man nétt 70-plus-
aldern?

Enligt Stefan Einhorn, vil-
kénd professor vid Karolin-
ska Institutet och dessutom
forfattare till ett dussintal
bocker, ar det faktiskt idé att
forsoka.

I den hér boken skriver
han om hur man kan skaffa
sig ovanner eller forstora sin
relation med gril, tjat och
misstinksambhet.

Boken ar lattldst och far
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en att fundera pé sina egna
egenskaper. Kanske ar den

bitvis litet vil lattsam med |

lattfangade situationer och

tankar om hur man grélar &

sonder ett forhillande och
skaffar sig ovénner genom

att alltfor ofta visa daligt

humor.

Lis boken och fundera.
Kanske hittar du nagot som
ger en tankestédllare och gor
det ldttare att &tminstone
forsoka dndra pa ndgot. Att
alltid forsoka dndra pa sin

partner eller sina vanner bru-
kar séllan ge négot resultat.
Eva Neveling



-

”Vart tar alla vackra
flickor végen och var
kommer alla fula, lea
kéringar ifrén”.

Manga av oss kom-
mer nog ihag den
kupletten som Karl
Gerhard sjong for lange
sen. Sjilv tyckte jag den
var 16jlig och begrep
egentligen inte vad han
menade. Men sé var
jag nog rétt liten nar
jag horde den i radion
hemma pa Essingen.

Idag &r det nog ingen
som vagar uttrycka sig
sa langre.

Att komma med sa
nedséttande ord om
dldre damer skulle nog
véicka upprorda kénslor
dven om det vore i en
revy.

Anda kommer jag att
tédnka pa den sdngen nu
nér jag ser mig omkring
1 var egen forening.

For att halla igang
olika aktiviteter i en
forening krévs med-
lemsinsatser. Just nu i
coronatider &r det klent
med evenemang och

G

moten, det vet vi alla, men
nu ténker jag pa hur det
brukar vara.

Manadsmoten, onsdags-
timmar, kansliet, tidnings-
distributionen, resorna
—ja, jag tror att alla forstar
vad jag menar.

Och dir kommer da-
merna in. Alerta, duktiga
och drivande kvinnor som
gillar att hjilpa till och
trivs med att triffa andra
medlemmar. Utan dem
skulle féreningen inte
klara sig.

Det finns herrar ocksa.
Men de ar fa. For att sdga
det rent ut: de dr sa fa
s& man ldgger marke till
dem.

Varfor har jag aldrig
forstatt.

Varfor 6verlater pen-
sionerade mén allt socialt
liv till sina fruar eller sin
partner?

Och de som inte har
nagon partner, varfor vill
de inte tréffas vid kaffe-
bryggaren, skrivbordet pa
kansliet eller som ledare
for en fritidsgrupp av né-
got slag?

Redabtine Raden —

Var dar alla gubbar?

Det dr forunderligt
s fa mén det gar péd sa
manga driftiga kvinnor.

Karl Gerhards 16jliga
sang klingar for dova
oron. Idag ar det kvin-
norna som har tagit
over.

Av riksdagens atta
politiska partier har fem
kvinnliga partiledare.

Daremot har vi
aldrig haft en kvinnlig
statsminister i Sverige

till skillnad fran i vara
nordiska grannlénder,
men det dr en helt annan
historia.
Kliv fram, gub-

bar, hor av er! Det blir
mycket roligare om ni
ocksa vill vara med.

Eva Neveling

J
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SENIORERMNA

S

Kansliet julstingt
17 dec - 11 jan 2021

KANSLI

Tibble

| Taby

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid mand och torsd kl. 10-11.
Besok endast efter foranmalan.
Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvarare
nar kansliet ar obemannat.
Arsavgift: 300 kr. Invdnta avi fran SPF Seniorerna.
Medlem i annan SPF-férening 100 kr.
Plusgiro: 164 18 70-9 (vanmedlem)

477 28 94-4 (Ovrigt)

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster.
tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se
Org.nr 802409-1814

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmalan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-moten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsékring. Forsakringen &r kostnadsfri i tre manader.
Darefter meddelar du Skandia om du vill fortsitta. Forsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE
C-H Segerfeldt, ordférande

Veronica Duske, programansvarig

Karin Thoran, sekreterare
Inger Wallin, ekonomiansvarig

Ann-Kristin Alsander, med|.sekr

Nils Blomgren, IT-ansv.
Ingalill Bylund, ledamot

Funktionarer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thordan, kanslichef
Anders Wallin, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Erik Soderberg
Rigmor Wahlberg
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070-652 19 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-638 04 35

0708-536 843
070-444 76 88
070-413 5276

070-863 67 78
070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera_duske@icloud.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
ingalillbylund365@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
karinthoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna
@gmail.com

kurthofverberg@hotmail.com
eriksoderberg49@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



Christina Olausson,
070-575 85 37

REPRESENTANTER | TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRADET

GULDKANTEN
Karl-David Andersson,

073-552 10 42 (KPR)
TEATER REVISORER C-H Segerfeldt
Birgitta Wittvangen Lundh,  Mats Lindgren, Monica Alkblad

070-820 06 93

Karin Neiderud,
070-459 84 88

Mats Westerdahl,
070-928 53 46, suppl.

756 10 28

Resor

Gunilla Rénnholm,
0702-162 386

Majken Ploby

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

a N

Fotografering vid moten

Vid féreningens olika méten finns
ibland en fotograf pa plats, oftast Tib-
bleSeniorens redaktdr Eva Neveling.
Alla bilder blir inte publicerade men
nagra kommer du att se i tidningen
eller pa hemsidan.
Tibbleseniorernas styrelse ar val

tycke for bildpublicering, men har
av praktiska skal valt att rekommen-
dera medlemmar som inte vill bli
fotograferade att helt enkelt ga at sidan.

Fotografen har ingen méjlighet att i
forvag fraga alla om de kan ténka sig
att vara med pa bild. Det dr du sjdlv

\_ medveten om GDPR:s krav pa sam- som maste agera. Y

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdriga

Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

VETERAN

RINGEN &

For information, kontakta:

Karin Stenmarck Olsson  08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37
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PP Sverige, Port Payé

Final for
Birgitta

120 ar har Birgitta Wit-
tvangen Lundh varit
medlem i Tibblesenio-
rerna och under aren har
hon haft manga uppdrag i
foreningen. Nu ér det dags
att ligga frivilligarbetet
p4 hyllan.

Birgitta kom snabbt in i sty-
relsen 1998 och étog sig att
vara konst- och kulturombud.
Under flera &r var hon ocksé
reseombud och det innebar
manga roliga resor.

— Vi hade en lingresa sé
gott som varje ar och dess-
utom en hel del dagsresor.

Kina var mélet for en av de
forsta langresorna och Syd-
afrika blev den sista under
hennes ledning. Daremellan
ordnade hon resor till manga
olika resmal: Kreta, Jalta,
kryssning pa Volga, Berlin
och Wien var bara nigra av
maélen.

— Jag brukade alltid ordna
sé att gruppen som skulle
resa fick trdffas i forvég,
helst tillsammans med nédgon
representant for researrangg-

Konst och kultur har alltid
varit viktiga for Birgitta
Wittvangen Lundh.

ren. Det kdndes viktigt att
deltagarna skulle fé veta litet
mer om resmalet. Efter resan
samlades vi igen for en till-
bakablick och da fick vi ofta
se filmer av dem som filmat
under resan. Det var vildigt
uppskattat.

Minga teaterbiljetter

Att vara teaterombud ir en
annan syssla som hon haft
nédstan hela tiden. Manga
medlemmar har upptéckt hur
bekvamt det varit att kunna
bestilla och hdmta biljetter
pa hemmaplan. Hennes eget
intresse for teater har varit
stort hela livet och hon har

sjélv sett ndstan alla fore-
stdllningar som hon har fixat
biljetter till.

Opera ér en annan passion
och under néstan tio &r ledde
Birgitta en operacirkel, dar
hon overtalade violinisten
Gunnar Strokirk att vara
ledare.

— Gunnar var si kunnig
och medryckande och vi fick
lara oss mycket om de olika
operaftrestédllningarna som
visen sdg i foreningslokalen.

Naér Birgitta nu beslutat sig
att sluta med férmedlingen
av teaterbiljetter dr det med
ett visst vemod.

— Mina olika uppdrag i
féreningen har varit véldigt
roliga hela tiden, sdger hon.
Det gér inte att arbeta frivil-
ligt om man inte tycker det
ar roligt. Numera bestéller
man ju ofta teaterbiljetter
via datorn sd mina tjénster ar
inte langre lika efterfragade.
Och sé har det blivit sa be-
svérligt med alla uppskjutna
forestdllningar nu under
pandemin sa jag kénner att
det dr dags att sluta.

Ett varmt tack sédger vi
till Birgitta for hennes olika
kulturella insatser i Tibble-
seniorerna.

Text och foto:
Eva Neveling



