TibbleSenioreﬁJ

Medlemstidning for SPI* Seniorerna Tibble, T'dby %




TibeeSenioren

Lnbritna  TIDbDIE
| Taby

Ansvarig utgivare och redaktor:
Eva Neveling, 0703-650 450
eva.neveling@scriptura.se

Redaktionskommitté:

Karin Hedén, 070-308 36 25
karin.heden@telia.com

Ola Kellberg, 073-554 51 47
ola.kellberg@gmail.com

Korrektur:

Lennart Cederstam, 070-714 98 45
19lelle38@gmail.com

Vandringsgruppen, sid 4

Maénga krav efter dodsfall, sid 6

Bankerna foljer inte lagen, sid 8

Fortsatt karantin 1 host?, sid 12
Kalendarium, sid 14
Aktiviteter, sid 15

Resor, sid 16

Vart reser vi framover, sid 17

Tidningsdistribution:
Karin Neiderud, 070-459 84 88

Tryck: Tabykopia AB.

Chefredaktoren forbehaller sig rétten
att redigera i inkommet material.

Manusstopp ndsta nummer 11/11.
Utkommer i vecka 50.

Annonser:
Birgitta Nelhagen, 073-080 82 49
b.nelhagen@bredband.net

Omslagsbild: Vandringsgruppen pa
marsch. (Foto Eva Neveling)

Bokcirklar populéra, sid 18
Klistra etiketter viktigt, sid 20
Boktipset, sid 21

Téavla pd promenaden, sid 22
Redaktorns rader, sid 25
Styrelseadresser, sid 26
Kulturpromenad, sid 28

Arets Seniordag, sid 28



Tagelskjorta eller pale?

Kommer du ihag hur tan-
karna gick i mars?

Jag tinkte vil ungefar att
lite karantdn tar vil ingen
skada av. Dessutom ir det
ju bara nigra manader till
sommaren och det skall man
vél std ut med. Sedan véntar
goda sommartider med um-
génge och segling.

Ungefar sa.

Och sommaren kom och
gick och nu invéntar vi hos-
ten. Laget ar precis detsam-
ma: karantdn, distans och
nysning i armveck.

Men det dr skillnad att ga
mot ljusa tider jimfort med
de morka som nu véntar oss.

Nu ténker jag i stillet:
tagelskjorta eller pals?

Alltsé lida eller forsoka
sitta ute pa terrassen i okto-
ber och umgas med vénner
medan sidvinden férhopp-
ningsvis blaser bort viruset?
Langt in i november ska vil
en varmt kladd karl klara!

Och var seniorforening har
gatt in i en Toérnrosasdmn.
Eller?

Njae, programverksam-
heten planeras och stills in.
Aktivitetsledarna hoppas och
stdller in, resedamerna tar

C-H Segerfeldt, ordférande,
Tibbleseniorerna.

fram nya spdnnande resor
— och stéller in. Pubkvallar,
luncher, tévlingar planeras —
och stélls in.

Diér har du tagelskjortan.
Det ar bara att bita ihop och
lida sig gul och bla. Bést att
svira lite 6ver skiten ocksa.

Men att hiarda ut ar senio-
rens plikt och rdddning.

Varmt klddd kan man fak-
tiskt std ut med mycket for
glddjen att fa trdffa dem
man tycker om. Nu behdver
vi mer dn nagonsin en kram,
men fér noja oss med ett par
varma 6gon, vanliga ord och
omtanke.

Attndgon bryr sig och tdn-
ker pa dig ér viktigare &n allt
annat. Under véren ringde
nagra av vara medlemmar
upp 6ver 1000 (1) arskolleger
i Tibbleseniorerna for att
hora hur laget var. Uppskattat
av bdde den som ringer och
den som svarar.

Men det dr mérkligt sa
daliga seniorer &r pa att be-
ritta nér de bytt telefon och
ddrmed dven nummer. Ett
60-tal nummer som medlem-
mar angivit var fel.

Déar gick omtanken om
intet. Skérpning!

Foreningen bestir av
medlemmar som finns, syns
och hors. Men utan telefon
minskar kontakterna. Och
den som ringer blir ocksa
besviken.

Att fa kontakt dr den upp-
muntran som vara ideellt ar-
betande medlemmar behéver
for att fortsitta tinka ut nya
mojliga aktiviteter och vigar
att nd medlemmarna for att
gora avbrott i karantédnvar-
dagen.

Allt talar for att pandemin
fortsétter och fa tror langre
att den &r &ver ens till nésta
sommar. Forst ska ett vaccin
pa plats innan vi ens kan
tédnka pa fortsdttningen.

Bista vdgen att klara ka-
rantdnen ar att gora nagot
tillsammans pa distans.

Jag vintar pa ditt samtal
och dina tankar om vad vi
kan gora.

C-H Segerfeldt



Per Forsberg, Anna Helland och Anette Forsberg vintar tillsammans med
ovriga vandrare pd att sdtta igang. Hostens vandringar startade den 17
augusti och det finns plats for fler i gruppen.

Vandringar i skog och mark
lockar allt fler seniorer

Vandringsgruppen ir
den enda aktivitet inom
Tibbleseniorerna som har
fortsatt under hela varen
utan att behova avbrytas
trots karantintider.

For att klara Folkhédlsomyn-
dighetens rekommendationer
har man samlats vid motions-
sparet i Stolpaskogen och

dven avslutat vandringarna
dar.

—Pé det sdttet har viundvi-
kit den vanliga samlingsplat-
sen i Taby centrum och inte
heller behovt planera for att
ta oss tillbaka med buss efter
vandringen, berdttar Kerstin
Ferenius, en av ledarna for
vandringsgruppen.

Att tréffas utomhus dér

man ocksd kunnat hélla
avstdnd har kéints sdkrare
och vandringarna har ocksa
lockat ménga deltagare.

—Ibland har gruppen varit
sd stor att vi varit tvungna att
dela upp oss i mindre grup-
per for att inte vara i vigen
for andra motionérer, siger
Anne-Marie Hugo, 4ven hon
ledare.



Miénga skulle nog upp-
skatta att fa vara med i en
grupp som genomfor kortare
vandringar &n 8-10 km.

— Sjélvklart kan forening-
en starta en grupp dven for
kortare strackor, men nagon
maste ta ansvar for gruppen.
Hor av dig till styrelsen om
du tycker att det hir skulle
vara en trevlig uppgift, sdger
C-H Segerfeldt, ordférande i
Tibbleseniorerna.

Text OCthZO.' Stotpaskogen
Eva Neveling

Angsholmsparkan

Hastdngen

FOTNOT. Ar du intres-
serad av de langa
vandringarna kan du 2020-05-25 9,64 km 2:13:13 (2:52:42) 13:49 min/km
kontakta Anne-Marie Ensta Krog - Gullsjén - Ensta Krog

Hugo, tel 0739-462 144

eller Kerstin Ferenius, tel S hiir 56 dri ik d vi . .
070-681 23 92. a har sag vandringsstrackan ut vid varens sista tur i

Vandringsgruppen.

NAGON ATT TALA MED

Vi har alla hamnat i situationer
i livet ddr vi behover nagon
som lyssnar.

Du kan ringa Stédlinjen i Taby
forsamling pa direktnumret
08-580 035 08 till diakoner
eller praster i Taby férsamling.
Du behover inte vara medlem
for att ta en kontakt. Det &r en
mojlighet att f& prata med nagon
utomstdende om det som tynger
livet just nu.

Direktnummer till stédlinjen i
Tdby férsamling

08-580 035 08 ' -
mdndag-torsdag kl. 13-16. Svenska kyrkan 3

TABY FORSAMLING




Efter ett dodsfall
Mycket arbete vantar
den efterlevande

Att forlora en néra anho-
rig ir forenat med sorg
och djup saknad. Aven
om ddodsfallet varit vintat
griper sorgen hirt och

ir nog aldrig nigot man
kinsloméssigt kan forbe-
reda sig pa.

Begravningen hjilper en
begravningsbyra till med
och den behandlar vi inte i
den hir artikeln. Kort efter
ett dodsfall startar dndé de
obligatoriska uppgifterna
att géra en bouppteckning,
avsluta konton och dela upp
arvet.

— Ett av de forsta rdd vi
ger 4r att ta reda
pa dodsboets eko-
nomi, sdger Vero-
nika Békefy, kon-
torschef vid Kla-
rahill Hallsénius
begravningsbyra
i Taby. Den som
bestéller begrav-
ningen &ar ocksé
betalningsansva-
rig och darfor ar
det viktigt att veta
vad som géller.

— Ar det en
partner som gatt
bort kidnner man
sdkert till famil-

jens ekonomi, men vid en
mer avldgsen slaktings bort-
gang kan det vara mycket i
ekonomin som man inte vet
nagot om.

Ménga olika uppgifter
véntar den efterlevande om
det dr maken eller makan
som dott. Flera av dem maés-
te man ta itu med ganska
snart. For manga dr det en
obehaglig 6verraskning att
gemensamma konton, som
den efterlevande har med
den avlidna, kan spérras
ndr dodsfallet dr noterat av
myndigheterna. Alltifran
gemensamma bankkonton
till Icakontot eller bensin-

kortet blir da inte mdjliga att
anvédnda innan bouppteck-
ningen é&r klar.

Kontakta din bank

— Kontakta din och din av-
lidna partners bank sa snart
som mojligt, rader Veronika
Békefy. Aven om man har
gemensamma konton i ban-
ken dr det inte sékert att du
kan utnyttja dem direkt efter
ett dodsfall. Och om de kan
utnyttjas kan det dnda bli
komplikationer vid arvskif-
tet om man till exempel har
sarkullbarn.

Det ar alltsd mycket som
behover goras nir begrav-
ningen &r avklarad. Begrav-
ningsbyran hjdlper till med
de flesta fragor men for den
som vill klara det sjélv finns
mycket hjilp att fa pa in-
ternet.

Efterlevandeguiden ar en
webbplats som Pensionsmyn-
digheten tagit fram i samar-




bete med Forsdkringskassan
och Skatteverket (Wwww.efter-
levandeguiden.se)

Hér ar ndgra av alla de
uppgifter som en efterlevan-
de maste ta itu med ganska
snart.

* Bouppteckning ska géras
och skickas in till Skattever-
ket inom 3 manader.

» Arvskifte ska goras sé
snart som mojligt.

* Den bortgangnes konton
och olika avtal ska ségas upp.

* Inkomstdeklaration for
dodsboet ska goras senast
1 maj aret efter bortgangen.

Bouppteckningen kan man
gora sjalv dven om manga
foredrar professionell hjélp.
Pa Skatteverkets webbplats
finns utférliga anvisningar
om hur man gor och dven

blanketter som gar att ladda
ner.

Nér en gift person avli-
der drver den efterlevande
maken/makan hela kvarla-
tenskapen.

Gemensamma barn far
vinta pa sitt arv tills bada
foraldrarna dr doda.

Sdrkullbarn ar barn till en-
bart den ena maken. De har
alltid rdtt att fa ut sitt arv di-
rekt, men kan vélja att avsta
sin ratt till den efterlevande
maken/makan. De blir d& ef-
terarvingar tillsammans med
de gemensamma barnen.

Adoptivbarn drver sina
adoptivfordldrar p4 samma
satt som biologiska barn.

Alla som édrver ska skriva
under en arvsskifteshandling
som didrmed blir ett avtal.

Den efterlevande behéller
handlingen men den behdver
inte skickas till Skatteverket.

Fordelning avarv

ofta komplicerat

Klokt dr att i god tid upp-
rétta ett testamente som gor
klart for de efterlevande hur
makarna Onskade fordela
arvet. Ibland kan det vara
nodviandigt att utse en bout-
redningsman om dédsboet &r
omfattande eller om d6dsbo-
deldgarna inte kan komma
dverens.

Arvsfragor ar ofta en kom-
plicerad sak och kan leda
till 1anga tvister. Den som
forvéntar sig komplikationer
bor vénda sig till jurist eller
advokat.

Text och foto:
Eva Neveling

Sedan en tid tillbaka ar
Hallsénius Begravningsbyra
en del av Klarabhill.

Klarahill bestar av kunniga lokala familjeforetag som tillsammans driver en
femtedel av de auktoriserade byraerna inom Sveriges begravningsbyraers
forbund (SBF). Las mer om oss pa: www.klarahill.se/taby

Klarahill Hallsénius Begravningsbyra
Stockholmsvéagen 132, 187 32 Taby, 08-544 732 80

Var begravningsbyra ligger kvar
dar du ar van att se den och du
mots av samma engagerade
manniskor som tidigare.
Tillsammans kan vi skapa en
begravning som speglar den
avlidnes liv pa ett personligt,
varmt och omtanksamt satt.

Varmt vialkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Klarahill




Framtidsfullmakt

Bankerna foljer inte lagen

Nischbanker krdnglar mest

Den tva ar gamla lagen
som var tinkt att under-
ldtta nir den ena parten
inte lingre kan fatta egna
beslut, har fatt rakt mot-
satt effekt.

— Bankernas agerande kring
framtidsfullmakt ar obegrip-
lig och rakt emot lagstifta-
rens intentioner. Bankerna
har inte forstatt sin roll och
uppgift i det hir samman-
hanget,

Forbundsordféranden Pér
Rahmstréom i Demensfor-
bundet skrider inte orden nir
det géller bankernas hante-
ring av framtidsfullmakter.

Tidningen M-Magasin tar
ocksa upp 1 sitt julinummer
(nr 11) hur bankerna krang-
lar, vill géra juridiska over-
provningar, foreslar andra
16sningar etc.

— Det ar en ldttldst och
tydlig lag om hur man kan
forbereda sig for den ovissa
framtiden. Det &r beklagligt
att alla banker uppenbarligen
inte inser detta.

Det sdger Hans Wallof,
utvecklingsledare for dldre-
omsorgen i Téby, som ocksa
haller foreldsningar i &mnet.

Men kan det verkligen
vara sé illa att bankerna inte
foljer lagen?

E FL!HTIDS‘ULLH&H T ey

Mallar att
anvénda vid
upprdttande av
framtidsfull-
makt finns pd
flera stiillen

pd internet. Sdkrast dr dnda

Fulrmas lagirgry

Fulrras i weam
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att kontakta sin bank ndr man planerar att

upprdtta en framtidsfullmakt.

Det dr vérre 4n sé.

Nar viringde de fyra stors-
ta bankerna (se faktaruta)
for att hora hur de agerar
nér de far in en framtidsfull-
makt, var beskeden manga
och skiljaktiga. Aven inom
samma bank. Centralt ges
ett besked och ute i kontoren
ett annat.

Genomgéende var att alla
bankerna (utom Swedbank
som inte gar att nd) anser att
de egna juristerna ska under-
soka, kontrollera eller prova
fullmaktens innehall. Det ar
alltsé banken som avgdr vad
som &r korrekt. Inte om la-
gens intentioner dr uppfyllda.

For detta har bankerna
inget stod i lagen. Dar star
endast: En framtidsfullmakt
giller om kraven i §§ 3-5
ar uppfyllda. Mycket enkelt
att kontrollera. Det behovs
varken jurister eller sarskild
utbildning.

Sjalvklart krdvs det av
fullmaktsgivaren att hen gor
detta korrekt och inte minst
med tanke pa bankernas
agerande bor kanske en jurist
anlitas.

Vi har ocksa ringt en sé
kallad nischbank (inga egna
kontor) och dér blir det &n
mer komplicerat.

— Vi tillimpar sjalvklart
lagen sa ldnge vi har fram-
tidsfullmakten i original hos
oss, uppger Skandiabankens
kundtjénst.

For den som vill anvéinda
framtidsfullmakten i flera
banker uppstar dirmed ett
problem, da Skandiabanken
behaller originalet. Inte hel-
ler detta krav har nagot stod i
lagen, utan nagot som banken
sjalvsvaldigt hittat pa.

— Eftersom vi inte har
ndgra kontor maste vi gora
pa det hér sittet.

Du som &r kund hos en



nischbank bor alltsd vara extra noggrann
ndr framtidsfullmakten uppréttas. Det dr
inte osannolikt att andra nischbanker ocksé
har egna tolkningar om hur lagen ska foljas.

Dé Sverige idag har totalt 125 banker
rackte inte var uthallighet till att ringa och
kolla, utan Skandiabanken far std som exem-
pel for hur en nischbank kan agera.

Faktarutan upptar inte heller Swedbank
som har ett helt eget system for kundkon-
takt. Antingen legitimerar man sig med
bank-ID eller s ringer man den allménna
kundtjansten.

Vi testade tva génger: fredag f.m. och
mandag e.m. [ bada fallen var det 6ver hund-
ra fore 1 kd. Med tre minuter per kund skulle
véntetiden bli Gver 5 timmar. Mgjligheten att
bli uppringd fanns inte. Darfor bor du som ar
kund hos Swedbank och kan logga in stilla
frdgan om framtidsfullmakten direkt.

Att anvinda Demensforbundets mall dr
ocksa en mojlighet. Daremot fungerar inte
Bankf6reningens mall, da den endast tar upp
bankédrenden. En framtidsfullmakt kan ju ta
upp dven andra drenden av betydelse

Slutsatsen blir tyvarr att det som skulle bli
enkelt blev tvartom. Fraga din bank hur den
ser pa framtidsfullmakten.

C-H Segerfeldt
FAKTA
Fraga: hur agerar ni vid mottagandet av
en framtidsfullmakt?

Handelsbanken. Kontoret registrerar och
bankens jurister kontrollerar om fullmak-
ten &r korrekt.

Swedbank. Ingen uppgift. Se artikel.
Nordea. Kontoret registrerar och bankens
jurister kontrollerar om fullmakten ar
korrekt.

SEB. Bankens jurister ska godkdnna
innan den kan anvindas.
Skandiabanken. Fullmakten ska skickas
in 1 original och férvaras hos banken sa
lange den anvinds.

Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

www.ronqvistror.se
info@ronqvistror.se



Nu behover vi fler brevduvor

Kan du tinka dig att hjalpa  Framfor allt behovs fler i kontakta Karin Neiderud, tel
till att dela ut var medlems-  bostadsomréden, dédr husen 070-459 84 88 eller via mejl:

tidning? Det finns fleraolika  &r férsedda med kodlas. karin.neiderud@gmail.com
distrikt dar det saknas brev- Bor du i sadant hus ar
duvor. du mer 4n vialkommen att

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Narrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund for en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkdnnedom lénar sig, detta kommer resultera i en trygg ach
smidig process som tar dig hela vagen i mal
Fran farsta motet fram till aret efter da det ar dags for deklaration

atig Fastighetsmildare Fastighstamiklas Fastighetemilidare Fastigleiuniklay
Chliar Jigholes Jeauii [aghaiitm: Jenmy Stadvall Mats Meriuim Jam [aghalm
O70.TE2 50 00 OTDR- T2 S0 (72783 b 70483 40 D0 RT3 S0
Valkommen in till oss |'}-’-‘.| ':-I"."l~""--r'l-'_1~"|'- 30, 08-T32 50 00, '.'?'v".-"'.‘v'jr':l.]!'ll'-""l' ce
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Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Basta Tibblese

Som du sékert har hort
smabutiker hamnat i e
svar situation pga epe

Men jag ger inte U
med 28 ars erfarenh
fantastiska leverantérer
sa mycket att erbjuc

Du kan ocksa boka o
i butiken. Ring 070 797 4
1._, J

7/¢ééammw

onskar Charlottr. L

Nya oppet-tider %

Man-fre 11-17 ¢ Lor 11-15 r~
Vallentuna Centrum :

Tel 511 700 14

o |

Tibble- erbjudandeI

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 30 november 2020 och endast en géng per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.
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Snart faller hostmorkret
Hur tacklar du karantdanen?

— Vi har hus i Rittvik och
hér har vi kunnat tréffa bade
barn och barnbarn och kun-
nat halla avstand. Bade min
fru och jag spelar golf och det
har vi gjort mycket i sommar.

Isolerade sig i Réttvik
gjorde familjen Andersson
redan i1 mars. Sista restau-
rangbesoket gjorde de den
13 mars och sedan dess har
de hallit avstand.

— De ar klart att vi ar litet
rddda. Det ér ju de dldre som

Skarpdng

stryker med forst sa det géller
att halla ut.

Deppar infor hosten gor
han déremot inte.

— Visst blir det sémre med
att trdffa vinner och familj
utomhus nédr hosten nar oss,
men det ska nog ga.

— Jag tror att vi far leva
med det hér viruset linge
dnnu. Och da ar det bara att
fortsdtta halla avstdnd och
inte ge upp. Det kommer vi
att klara.

Karin Eldh, Enta .

— Jag tycker sommaren har
varit bade ensam och trakig.
Inomhus végar jag inte traffa
min vén, som bor inne i stan,
eftersom vi bada tillhor en
riskgrupp.

— Visst har vi kunnat ses
ute och hélla avstdnd, men
nog har det kénts litet kon-
stigt. Lyckligtvis har vi bada
bil sa visst fungerar det dven

12

om det kiinns ovant.

— Hésten ser jag inte fram
emot. Som tur &r har jag ett
jobb nédgra féormiddagar i
veckan som jag skoter hemi-
fran. Det ger ju struktur &t
dagarna. Man behdver verk-
ligen rutiner nir man maste
leva sa hér isolerat.

Karin har upptackt manga
nya digitala mgjligheter. Hon
tittar pa konserter fran Ber-
waldhallen, ser pa forestéll-
ningar fran Stadsteatern och
tittar mycket pa film.

Filmer har Karin ockséd
laddat ner, bland annat fran
drakenfilm.se och Triart.

— Nér man inte vagar ga
pé bio kénns det bra att man
kan ladda ner sd mycket fran
nétet.

Karin har jobbat med da-
torer ldnge sd hon har inga
problem att ta till sig allt
det nya.

—De som har svart att rora
sig pa nétet tycker jag synd
om. Det finns sd mycket
underhallning och fina kul-
turinslag som jag kan njuta
av nu nir sa mycket annat
inte gar.

Till hosten tar Karin upp
studierna vid Stockholms
universitet igen. Den hér
géngen blir det genusveten-
skap hon kommer att dgna
sig at.

Och sjélvklart dr det stu-
dier som bedrivs digitalt.

— Det géller att forbereda
sig pa att hosten blir lang
och trist.



Mona och Carl-Ragnar Wiggerud,
Ellagdrd

— Sommaren har varit un-
gefér som vanligt men visst
har vi ként av begransning-
arna. Vi har inte gjort nagra

utflykter och barn och
barnbarn har vi bara
traffat sporadiskt,
siager Carl-Ragnar.
Olika aktiviteter som
utomhusgympa har
vi inte kunnat delta i,
sa visst har det kénts
att karantdnen finns
dér hela tiden. Golf
har vi forstas spelat
och dér 4r man ju pd
avstand och utomhus
Dessutom har det blivit mer
tid for att skota tradgérden
och det kénns positivt.
Paret Wiggerud rdknar

inte med nagra storre forand-
ringar infor hosten. Méten av
olika slag fortsdtter att vara
instéllda.

—Jag saknar min kor, séger
Mona, som sjunger i Colle-
gium Cantorum-koren i S:t
Olofs kyrka.

Annars tanker de fortsétta
sin karantén.

— Vi har funnit oss i den
hér situatione och &r inte
oroliga att vi inte ska klara
det mentalt. Men det ar for-
stas viktigt att halla sig frisk.
Motionera, dta god mat och
prova nya sétt i vardagen.

— Vi héller oss i karantdn
pa Ljusterd. Sommaren har
varit fin eftersom vi har
flera hus pa tomten sé vi har
kunnat triffa bade barn och
barnbarn hir. Men béade jag
och min fru rdknar med att
vi maste hélla oss i karantdn
atminstone till arsskiftet.
Blir hosten fin stannar vi hir
pé on sa lange som mojligt.
Mat bestiller vi pa nitet och
hamtar i boxar vid affaren.
— Jag tycker det ar klokt
att Tibbleseniorerna ligger

Bjorn Ardell, Grindtorp

lagt med verksamheten och
lyder det som myndigheterna
rader oss till. Normalt &r ju

foreningen mycket livaktig
och det gillar jag. Men just nu
dr det inte 14ge att samlas till
de olika aktiviteterna.

— Jag saknar det politiska
ledarskapet i den hiar méark-
liga situationen. Vara grann-
landers politiker har klivit
fram pa ett helt annat sétt.

— Nu véntar vi vél alla pa
att forskarna ska fa fram ett
verksamt vaccin. Till dess
tdnker jag fortsitta att ligga
lagt.

Kristina Floom, Gribbylund

Sommaren har gatt bra tyck-
er Kristina, som har bade
barn och barnbarn i Taby.

— Vi har kunnat umgas
utomhus och héllit rimligt
avstdnd. Barnbarnen har
till och med téltat pa min
grasmatta.

Kristina har hallit sig strikt
ikarantin sedan i mars. Inga
besok i matvarubutiker och
inget umgédnge med vénner
och bekanta inomhus.

Att gatill friséren har hon
undvikit och bérjar nu kdnna

sig litet langharig precis som
sd manga av 70-plussarna.
Hur detblir i host har hon inte
velat tdnka pd dnnu.

— Jag réknar med att jag
ska fortsitta traffa vénin-
norna pa promenader utom-
hus som jag har kunnat géra
hela véren.

— Jag kommer att fortsitta
ligga lagt och undvika nar-
kontakter.
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Rl cndadredn

For att fa Din information publicerad i Kalendariet skicka mejl
till ingalillbylund365@gmail.com

Manadsmoten
Observera att det kan ske
andringar avseende inne-
hall, plats, datum/tid och
avgift. Kontrollera darfor
alltid pa hemsidan, nyhets-
brev eller kommande num-
mer av TibbleSenioren.

Grabbarna frin Eken *)
Instéllt under hosten 2020

Tom Alandh *) Instidllt
under hosten 2020

Vi lovar, det blir roligt!

14

“Hel och stark”
Onsdag 7 oktober *) Instéllt
under hdsten 2020

En foreldsning med bild-
visning av Ebba Lago Len-
gqvist, legitimerad fysiote-
rapeut och inspiratdr.

EVENEMANG
Onsdagstimmen™) Instéllt
under hdsten 2020.

Ldangholmens central-
fingelse *) Flyttas till

Valkommen.

2021. Nytt datum inte
faststallt.

Pub. Instilld under hosten
2020

*) I samarbete med studie-
férbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Orolig for att ga
i butiker i dessa
Coronatider?
Ring oss, vi l6ser
det mesta!

T

Al

Sodervagen 1, Viggbyholms station, Téby
Oppet Man-Fre 10-18, Lér 10-15
Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se



Abecucteten

De flesta av foreningens aktiviteter dir vilande under pandemin.
Styrelsen foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kl
9-11. Tdby Racket Center.
Ingemar Nordans;jo,

070 578 8530, Birgitta
Groschopp, 070 968 6064

Bokcirklar
Ldsekretsen *) Karin He-

dén, 070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kron-
strom, 070 433 4768 F.n.
fullt.

Bokcirkel 3 *) Elena. Ann-
Christine Bratt Kollberg
Fon. fullt.

Bowling
Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-

len. Inger Aleblad, 070 722
7545, Louis de Flon,

073 654 6681

Bridge

Tisdagar k1. 12.30—-17.00,
Seniorcenter, Lyktgrand
2-4. Nya deltagare vilkom-
na. Monika S6derstrom,
070 5245107

Torsdagar k1. 11.30-16,
Seniorcenter, Lyktgrand
2-4. Torsten Martensson,
070 444 7535.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Méns-
son, 0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson,
0703 099 205 Det finns
plats for ndgra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Mar-
garetha Mogren 070 406
2381, margaretha.mogren@
bredband.net

Linedance
Fredagar k1 9.30 — 11.00,
Fortsattningsgrupp *)
Fredagar k1 11.00-11.55,
Karin Thoran, karintho-
ran@gmail.com

Linedance pa nybdrjarniva
i samverkan med Senior-
center.

Vandringar

Vandringar 8-10 km.

For information ring Ker-
stin Ferenius, 070 681 2392
eller Anne-Marie Hugo,
0739 462 144

*) I samarbete med Studie-
férbundet Vuxenskolan

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS

AKERBYVAGEN 1, TABY
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Trosa med god mat och julmusik

Vi éker till Trosa, denna
parla, vacker dven pa vintern.
Givetvis guidas vi av var
eminenta Linnéa Sallay.

P4 Bomans hotell dter
vi julbord i en annorlunda
miljo. Julbordet dr dock inte
annorlunda utan bjuder pa
det du &r van vid.

I Ytterjarna kyrka, som
ligger vackert pd en hojd
ovanfor Jarnafjarden, strax
oster om E4:an, upplever vi
en julkonsert med Linn¢a
Sallay och pianisten Jan-

30 november

Erik Sandvik. En fin start pa
adventstiden.

Dagens sista stopp blir pa
Saltdé Kvarn, en ekologisk
industri med mycket goda
produkter.

Buss avgar frdn Taby
Galopp klockan 10.00 och
beriknas komma tillbaka
kl1 18.00.

Pris 1.170 kr.

Anmélan senast 30 okto-
ber. Avgiften sétts in pd SPF
Tibbleseniorernas pg-konto

477 28 94 — 4. Avvakta med
betalningen tills vi &r sikra
pa att resan kan genomforas,
men anmadl dig sa vi vet hur
manga som vill aka med.

Detaljer om programmet
finns pd www.tibblesenio-
rerna.se.

Anmadlan gors till Gunilla
Roénnholm, gunilla.ronn-
holm@telia.com, tel 0702-
16 23 86 eller till Christina
Olausson, christina.olaus-
son@bredband.net, tel 070-
575 85 37.

g adress
oS ™

Kirsti’s m‘cmska fotvard
070-773 54 30

Grlndtorpsvagen 23, Taby

|SVERIGES

{For TERAPEuTRR |
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Vart reser

vi framover?

I mars 2020 drogs rullgar-
dinen ner for oss seniorer
p4 manga séitt. Manga
blev sjuka, vi isolerade
0ss, nya tjinster som hem-
leveranser blommade upp
och statsepidemiologen
Anders Tegnell blev en
rikskéndis.

Vi fick inte triffa barn och
barnbarn dr bara nagra av
alla fordndringar. Vi foljde
allt, vi var lydiga.

Sa kom sommaren men
inga ldttnader. Det var en
otrolig tur att det var varmt
och ljust s& vi kunde mo-
tas utomhus. Vi packade
vara kaffekorgar och sags i
parken. Egentligen ett trev-
ligt sétt att motas pa ett
enklare sdtt. Fortfarande
var shoppingrundan helt
férbjuden och motet med de
yngre generationerna uteblev
fortfarande.

Omkring den 20 maj sked-
de en liten ldttnad, vi kunde
resa inom Sverige. Dock
fortfarande med en massa
restriktioner om avstdnd och
hénsynstagande. Fast visst
kdndes det ldttare da, lite
frihet i vardagen.

Tibbleseniorernas reseproffs.

Hur ar det idag? Var kére
Anders Tegnell drog ner den
lite uppdragna rullgardinen
vid en presskonferens den
29 juli.

”Vi rekommenderar inga
lattnader pa restriktionerna
for 70+”, sade Anders T.
Dir forsvann hoppet om en
lattare host.

Men vad hinder d4 med
vara resor? Det vi har kvar
under hosten ar var Julbords-
resa mandag den 30 novem-
ber till Trosa med konsert i
Ytterjdrna kyrka, se sid. 16.
Som vanligt guidas vi av var
populdra Linnéa Sallay. Vi
hoppas innerligt att vi skall
kunna genomfora denna resa.

Ar du intresserad sa lis
mer i tidningen eller pa hem-
sidan och anmil dig. Betala
forst nér vi vet att resan blir
av.

For varen 2021 laddar vi
for fullt. Vi hoppas att du
lagger undan hdstens res-
pengar sé att du kan dubb-
lera reseutgifterna under

varen. Vad planerar vi da:
* OD:s Caprice i Uppsala
» Hilsingland — tre da-
gar med nya upplevelser
* Med Evert Taubes visor till
Landsort och 6n Oja.

* Slottsrundtur till Ekolsund,
Skokloster och Steninge till-
sammans med Linnéa Sallay.

Var satsning blir resor i
Sverige med tre endagsturer
och en tredagarstur. Mer
information om dem kom-
mer pa hemsidan och i nr 4
av TibbleSenioren.

Vara instéllda resor till
Albanien och St Petersburg
véntar vi med tills vi kdnner
att omvérlden ar mogen for
ett besok.

S& hér vilar inga ledsam-
heter, vi ser framét och hop-
pas att du gor detsamma.
Vi haller oss till myndig-
heternas restriktioner och
féljer dem noga — inga vilda
satsningar.

Resedamerna
Christina Olausson,
Gunilla Ronnholm
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Flera bokcirklar i foreningen —
de flesta har startats av medlemmarna sjalva

Bokcirklar har linge varit populira och méanga vill
giirna liisa och prata om bécker tillsammans. Det
ir inte svart att starta en bokcirkel och det finns
mycket tips och fakta att himta pa nitet. Samla
nagra vinner och sitt iging rader de som redan ir
med i en cirkel.

— Vi hade var sista traff i
februari och sen brét Coro-
naviruset ut i Sverige. Nu
hoppas vi pé fint vider i
september sé vi kanske kan
sitta i ndgons tradgard, sdger
Dan Kronstam, som leder en
av cirklarna.

I den hir bokcirkeln finns
det atta medlemmar som
tréffas pa foreningens kansli
en gang per manad. Bocker
véljer man gemensamt och
efter langa diskussioner. Och
det &r blandad litteratur som
giéller med bade svenska och

utldndska forfattare. Senaste
boken var Pendeln: Ett barn-
barn utforskar sin familjs
nazistiska forflutna.

De flesta foredrar pock-
etbocker som &r billiga och
ldtta att komma Gver.

— Visst kan man lana pa

Bokcirklar dr populdra och inte svdra att starta.
Tips och rad far du i faktarutan pd ndsta sida.
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bibliotek men om alla atta
ska koa for samma bok sa
blir det inte sa bra.

Till hosten hoppas man
kunna komma igang som
vanligt igen.

Vi tycker ofta olika”

”Liisekretsen’ har varit igdng
i snart sex ar och triffas en
géng i manaden hemma hos
medlemmarna i tur och ord-
ning. Det blir nagra timmars
bokprat, analyser och samtal.

— Vi ér rétt olika och det
ar sédllan vi tycker samma
sak om bockerna, sdger Ka-
rin Hedén, som startade
gruppen. Det blir manga
synpunkter och livliga dis-
kussioner.

Infér sommaren brukar
gruppen enas om en klas-
siker; gérna en litet tjockare
bok eftersom alla da har gott
om tid. Det brukar fungera
bra dnda tills Salmon Rush-
dies Satansverserna stod
pa laslistan forra somma-
ren. Det var inget lyckat val
och endast en av deltagarna
orkade ta sig igenom den
omfattande boken.

Den hédr sommaren har
gruppen enats om att ldsa
nyoversittningen av Albert
Camus Pesten, en bok som
nog flera i gruppen lést tidi-
gare men som kénns vildigt
aktuell just nu.

— Det &r stimulerande att
fa jaimfora sina intryck av
olika bdcker tillsammans
med andra. Dessutom léser
man bdcker som man kanske
inte skulle ha valt sjélv och
det kdnns ocksa bra.

Neapelkvartetten start
Elena Ferrantes Neapelkvar-
tett var anledningen till att
Ann-Christine Bratt Koll-
berg och Gunilla Rénnholm
startade bokcirkeln som fick
namnet ”Elena”. Det lockade
manga till gruppen och som
mest var man 14 stycken.

Resan till Italien i slutet av
forra sommaren blev en fin
upplevelse och den foljdes
sedan upp for dem som lést
bockerna men inte kunnat
delta i resan.

Att hitta ett nytt resmal,
som man dessutom kunde
forbereda med en bok, var
dock inte lika latt.

— Vi letade och tittade
pé olika mojligheter men
enades till slut om att fort-
sitta tillsammans som en
vanlig bokcirkel, sdger Ann-
Christine Bratt Kollberg. Nu
viljer vi bocker tillsammans
och har fordelen av att ha
bade bibliotekarier och ldrare
i gruppen. De dr vana att
viélja bocker och hittar alltid
intressanta titlar.

Triffas pd kansliet

Till boktraffarna en gang
i manaden trdffas man pa
kansliet, ddr man har mojlig-
het att fixa kaffe och oftast
ar det nagon som har bakat.
Hostsdsongen hoppas man
kunna inleda med en liten
fest.

— Ska man starta en bok-
cirkel sa far man leta efter
vanner och bekanta som
verkligen dr intresserade
av att 14sa och dessutom att

prata om bdckerna, sédger
Ann-Christine. Att vi kan
halla vara méten pé kansliet
dr ocksé bra for oss som dr sa
pass ménga.
Text och foto:
Eva Neveling

Tips for dig som
vill starta en
bokcirkel

o Studieférbundet
Vuxenskolan. Kontakt-
person Bo Carlquist tel.
08-120 55 144

Bidrag kan utga. 25:-/
studietimme. (For hela
gruppen, €j per person)
e Studiefrimjandet,
studieframjandet.se, har
bra information om hur
man startar en bokcir-
kel.

* Aven Akademibok-
handeln har nyttig
information, akademi-
bokhandeln.se

e Kortfattade min-
nesanteckningar fran
traffarna dr bra for att
undvika missuppfatt-
ningar om datum for
moten och om vilka
bocker man kommit
Overens om att ldsa.

¢ Har man en god
framforhallning, t.ex.
tva moten i forvag,

om vad man ska lasa,
finns goda mojligheter
att lana pa biblioteket.
Bibliotekens e-bibliotek
ar ocksa vélfyllda.
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Gerty och Bengt-
Alke Stenius dr vana
att klistra etiketter
efter mdnga drs
trdning.

Flinka hdander krivs
innan tidningen ndr ut

Innan TibbleSenioren nar
ut till alla medlemmar ér
det mycket arbete som ska
goras. Direkt nir tidning-
en levereras fran tryck-
eriet till foreningskansliet
pa Marknadsviigen finns
ett giing pa plats for att
klistra pa etiketter.

Den hér giangen, en varm
junidag, var det bara Gerty
och Bengt Ake Stenius pa
plats. Fingrarna I6pte snabbt
frén arket med etiketter till
tidningens baksida.

— I vanliga fall brukar vi
vara flera som klistrar, berét-
tade Gerty, och det &r riktigt
trevligt nir vi samlas hér
och kan prata med varandra
medan vi jobbar. Men nu
i Coronatiden ville Bengt

20

Ake och jag vara ensamma.
Vi 70-plussare haller oss ju i
karantén och vi tyckte att det
var sikrast s har.

Annars brukar bland an-
nat Britt-Marie Jansson och
Karin Neiderud ocksé finnas
vid bordet.

— Och ibland dyker det
upp andra som gérna jobbar
frivilligt tillsammans med
oss, siger Bengt Ake.

Gerty och Bengt Ake har
varit aktiva i Tibblesenio-
rerna i manga ar. Gerty var
lange medlemssekreterare
och Bengt Ake kassér.

— Vi tycker det dr roligt att
kunna bidra &ven om vi har
lamnat de mer tidskrdvande
uppdragen vi hade tidigare.

Cirka 1.400 etiketter klist-
rar paret Stenius innan nésta

steg 1 tidningsutdelningen
inleds. Nér alla tidningar
dr uppdelades i olika hogar
for olika distrikt kommer
brevduvorna. Under Karin
Neideruds ledning ldmnas
tidningarna ut och hamnar
sen i medlemmarnas brev-
lador.

En liten upplaga, ca 250
exemplar, distribueras med
post. Den delen skulle gérna
f& vara mindre, men de olika
fastigheternas portkoder gor
att brevduvorna inte kommer
in i husen.

Fler brevduvor fran hus
med ménga seniorer, dir
portkoderna hindrar till-
géangligheten, skulle vara en
ekonomisk vinst for Tibble-
seniorerna.

Text och foto: Eva Neveling
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Pesten av Albert Camus

(Bonniers)

Boken kédnns obehagligt ak-
tuell denna mérkliga sommar
2020. Den kom ut 1947 och
den forsta oversédttningen
till svenska kom redan aret
dédrpa. Nu har boken utkom-
mit 1 en nydversittning av
Jan Stolpe.

Nir boken kom tolkades
den som en bild av det nyss
avslutade andra varldskriget,
men idag ldser vi den nog
med den padgaende pandemin
i tankarna. Spanska sjukan
for hundra ar sedan var var

Jag vill siatta varlden i rorelse (Bonniers)

senaste pandemi och manga
har nog varit 6vertygade om
att vi numera skulle kunna
hantera ett stort sjukdoms-
utbrott. Idag vet vi att det
inte r sa.

Ingen i den algeriska
staden Oran anade hur illa
det skulle bli nér de forsta
doda réttorna hittades.

Vi trodde vél inte heller

i vintras att vi skulle
kunna drabbas nir ett nytt
virus dok upp i Kina.

Det mest framtrddande i
romanen &r den patvingade
separationen ndr manniskor

av Anna-Karin Palm

Alla har vi nog ett forhél-
lande till Selma Lagerlof.
Jag minns hogldsningen i
Essinge folkskola, dar vi
tragglade oss igenom Nils
Holgersson och pa képet fick
en bild av Sverige som jag
inte tror att dagens skolbarn
nagonsin far.

Selma Lagerldf har av
maénga betraktats som en sa-
goberitterska. I den nya bio-
grafin forsoker forfattaren
Anna-Karin Palm &ndra pa
den bilden. Selma Lagerlof
hade sa ménga fler stringar
pa sin lyra, men som kvinna
blev hon placerad i ett speci-
ellt fack. Myter och legender
— javisst, men det fanns si
mycket mer i hennes bocker.
Med talang och viljestyrka

tog hon sig fram och det &r
spiannande att folja hennes
kamp for att fa bli forfattare
pa heltid.

Manga samtida manliga
forfattare betraktade henne
bade med skepsis och ironi.
Sa sent som pa 1980-talet
skrev Sven Delblanc nedvar-
derande om Selma Lagerlof.
Han beskriver hennes verk
som att de kommer ur en
muntlig beréttartradition
och att hon darfor inte kun-
de halla ihop storre episka
strukturer. Detta ledde till
en hiftig debatt.

1909 fick Selma Lagerlof
ta emot Nobelpriset i litte-
ratur och hon valdes senare
in i Svenska Akademien.
Att valet av hennes bade

tvingas att isolera sig

och hur detta paverkar sta-
dens innevanare. Boken blir
en ibland obehaglig pdmin-
nelse om hur vi har det i dag.

som pristagare och medlem
i Akademien véllade en hel
del strider var ingen hemlig-
het. Kénner vi igen stridig-
heterna?

Anna-Karin Palm beskri-
ver Selma Lagerlofs 14nga liv
pa ett spannande sitt. Trots
att boken &r en riktig tegel-
sten dr den lattldst, roande
och spannande.

Eva Neveling
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Klarar du TC runt?

Hir kommer en liten utmaning for
dig som kénner ditt Tidby Centrum
och gérna vill komma ut pa en pro-
menad for att bryta karantiinen.

C-H Segerfeldt har fotograferat f6-
remal eller delar av Téby C som alla
sitter pd eller syns i direkt anslutning
till Taby C-byggnaden.

Om du i sakta mak gér runt hela
byggnaden kommer du att upptécka
alla. En del 4r smé detaljer av ndgot
storre och nagra stér lite vid sidan av.

Du svarar genom att ange bildens
nummer och vilken ingéng som lig-
ger narmast.

Exempel: Bild nr 1, ingéng X.

Enklast har du med dig tidningen
under promenaden och fyller i pa
plats.

Sedan mejlar du ditt svar till redakto-

ren: eva.neveling@scriptura.se eller

skickar ett SMS till Eva, tel 0703-650

450. Glom inte att ange ditt namn.

Ett litet tips bara: bilderna ligger inte
i ordning sa studera dem noga innan du
ger dig ivdg. Annars kanske du missar
nagot.

Vilj sjilv var du vill starta promena-
den. Bilderna &r tagna pé alla sidor av
centrumbyggnaden utom den norra.

Och det blir priser forstas:

Forsta oppnade rétta 10sning: 3 st

trisslotter.

Andrapris: 2 st trisslotter.

Tredjepris: 1 st trisslott.

Senast den 1 oktober skickar du ditt
svar till ovanstaende mejladress eller
via SMS.

Bildnr 1
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Bild nr2




Ga runt med tidningen
i handen, leta rdtt pa
foremadalen och skriv
vilken ingang de ligger
ndrmast. Mejla sedan
ditt svar eller skicka via
SMS. Se adresser pa
Bild nr 4 foregdende sida.

Bildnr 5
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Jattepepp
eller totalt
opepp.

Kom som du ar.
Vi finns har oavsett.

Har du aldrig
tranat med oss?
Prova tva veckor
innan du
bestammer dig.
Ett kort - tva
anlaggningar
(Nasbypark och
Taby Kyrkby).
Valkommen in!




Vada ... radd?

—Ja, jag tdnker gé i
alla fall. Jag &r inte
radd.

Den kommentaren
hor jag allt oftare
idag. Nér inbjudning-
arna kommer till olika
moéten, hdmtning pa
forskolan eller fodel-
sedagsfirande sa krévs
det mod att séga ifran:
tack, men jag vagar
inte.

Att halla ut i den
frivilliga isoleringen
verkar ha blivit en fra-
ga om mod. Det borjar
bli langtrikigt att vara
i karantdn. Ensamt,
avgrénsat, trist.

Att bara umgas med
sig sjdlv dr inte alltid
sé kul i langden. Och
kanske borjar ndgon
dven trottna pa att
endast umgés med sin
partner.

Lyssnar vi noggrant
pa forskarna sé har at-
minstone jag uppfattat
att ingen vet.

Ingen vet om vi far
en andra vag, ingen vet
varfor vissa drabbas
hért av viruset medan

andra klarar sig med ldtta
symtom. Ingen vet varfor
barn inte drabbas pa samma
sédtt som vuxna. Ingen vet
varfor vissa smittar utan

att vara sjuka, s kall-

lad asymptomatisk smitta.
Ingen vet nér ett verksamt
vaccin kan vara fardigt.

Daremot vill alla veta nir
vi kan fa leva ett normalt
liv igen.

Journalisterna fragar
stindigt Folkhilsomyndig-
heten och dvriga smitt-
skyddsspecialister nér det
hela kan vara ver.

Men det finns inga svar
annu.

Fragorna om varfor Sve-
rige har mer dn dubbelt sa
manga avlidna som &vriga
nordiska ldnder tillsam-
mans fér inga svar.

For ingen vet egentligen
varfor.

Nu géller det att orka
hélla ut. Att vaga séga nej
nér det inte kinns ritt att
traffas. Att umgas utomhus,
promenera med vénner,
traffa barnbarnen i lekpar-
ken, ga ut i skogen med
matsédck nar man ska tréaffa
kompisar.

Och helst inte knyta
nya kontakter med
ménniskor vars vanor
du inte kénner till.

For visst ska vi klara
det hir. Visst ska vi
kunna tréffas i var
forening pa manads-
mdten och i puben igen
— vi dr nog manga som
langtar efter det. Men
dn sé lange géller det
att vénta, att halla ut.

Jag ser fram emot
den dagen nér vi kan
motas pa vanligt sdtt
igen. Aven om jag
anar att det kommer
att droja. Tills dess
kommer jag fortsétta
erkénna att jag ar rddd.

Eva Neveling

Redabtine Raden —
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Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Tel.tid mand och torsd kl. 10-11.
Besok endast efter foranmaélan.
Telefon: 08-758 91 05. Telefonsvarare
ndr kansliet & obemannat.
Arsavgift: 300 kr. Invinta avi fran SPF Seniorerna.
Medlem i annan SPF-férening 100 kr.
Plusgiro: 164 18 70-9 (vdnmedlem)

477 28 94—4 (Ovrigt)

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster.
tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se
Org.nr 802409-1814

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsakring. Férsdkringen &r kostnadsfri i tre manader.
Dérefter meddelar du Skandia om du vill fortsatta. Forsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE
C-H Segerfeldt, ordférande

Veronica Duske, programansvarig

Karin Thoran, sekreterare
Inger Wallin, ekonomiansvarig

Ann-Kristin Alsander, medl.sekr

Nils Blomgren, IT-ansv.
Ingalill Bylund, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Anders Wallin, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Erik Soderberg
Rigmor Wahlberg
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070-652 19 80
070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-638 04 35

0708-536 843
070-444 76 88
070-413 52 76

070-863 67 78
070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera_duske@icloud.com
karinthoran@gmail.com
ingerwallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
ingalillbylund65@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
karinthoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna
@gmail.com

kurthofverberg@hotmail.com
eriksoderberg49@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



Christina Olausson,
070-575 85 37

GULDKANTEN
Karl-David Andersson,
073-552 10 42

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRADET
(KPR)

TEATER REVISORER C-H Segerfeldt
Birgitta Wittvangen Lundh, ~ Mats Lindgren, Monica Alkblad
756 10 28 070-820 06 93 Majken Ploby
RESOR Karin Neiderud,

070-459 84 88
Mats Westerdahl,
070-928 53 46, suppl.

Gunilla Ronnholm,
0702-162 386

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

a N

Fotografering vid moéten

Vid foreningens olika méten finns
ibland en fotograf pd plats, oftast Tib-
bleSeniorens redaktor Eva Neveling.
Alla bilder blir inte publicerade men
nagra kommer du att se i tidningen
eller pa hemsidan.
Tibbleseniorernas styrelse ar val

tycke for bildpublicering, men har
av praktiska skl valt att rekommen-
dera medlemmar som inte vill bli
fotograferade att helt enkelt g at sidan.

Fotografen har ingen mojlighet att i
forvag fraga alla om de kan tanka sig
att vara med pa bild. Det ar du sjalv

\_ medveten om GDPR:s krav pa sam- som maste agera. Y,

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE I TABY

anner Du eller Dina anhoriga

Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

VETERAN

RINGEN &

For information, kontakta:

Karin Stenmarck Olsson  08-768 55 74
Asa Berken 0763-17 37 58
Lena Annerborn 0727-10 27 37
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Vilkommen till vandring
i Skulpturparken

I Téby har vi nagot unikt i
Sverige, ndmligen ett skulp-
turstrak. Det dr nio av skulp-
toren Carl-Gustaf Ekbergs
meditativa, sinnrika och
finurliga bronsstatyer som
placerats ut i Centralparken
och skapat ett speciellt pro-
menadstrak.

Lat oss gora den promena-
den tillsammans, i en grupp
som kan hélla avstadnd.

C-H Segerfeldt lotsar del-

PP Sverige, Port Payé

tagarna pa en prome-
nad ldngs skulptur-
stréket och beréttar
om skulptéren Carl-
Gustaf Ekberg och
de nio skulpturerna.
Promenaden dr
knappt 3 km och ldtt att ga.
Samling vid Norskogsba-
det i Nésby Park torsdagen
den 17 september kl 13.00.
Begrinsat antal deltagare.
Anmal dig till kansliet, tel

En av skulpturerna i
Centralparken.

08-758 91 05. Telefonsvarare
nér kansliet 4r obemannat.

Arets Seniordag sker pa natet

Téaby kommun i sam-
verkan med SPF- och
PRO-foreningarna i Tiby
arrangerar sedan ett

par ir en seniordag som
vinder sig till kommunens
invénare over 65 Ar.

Seniordagen genomfors i ar
den 1 oktober som &r den
internationella Aldredagen.

P& grund av pandemin

kommer &rets seniordag att
bli digital. Den kommer att
utformas som ett TV-pro-
gram under 2,5 timmar med
olika korta foreldsningar,
intervjuer m.m.

Séndningen finns pd www.
taby.se/seniordag2020 fran
torsdagen den 1 oktober
klockan 10.

Susanne Rolfner Suvanto,
expert pa dldre och psykisk

ohilsa, leder Seniordag 2020
som ska handla om hur vi
motverkar ofrivillig ensam-
het. Det blir foreldsningar
och samtal med bland andra
skadespelaren Marianne
Morcek.

Representanter fran pen-
siondrsforeningarna i Taby
kommer att ge ett lokalt per-
spektiv under dagen.



