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Dage att prova en ny livlina

Om négon faller i vattnet &r
det omedelbart handlande
som géller. Man tar ndrmaste
pryl som kan anvdndas be-
roende pa var man befinner
sig och slidnger ut till den
nodstéllde.

Ingen funderar pd vem
som ar nddstilld, om livlinan
ska halla, om livbojen kan
tréffa i huvudet pa den som
behdver den eller om man
sjalv ar kompetent att utfora
handlingen.

Det bara sker. Med rygg-
maérgen.

Det dr forst ndr man be-
domer att ldget inte ldngre
dr akut som man far tid att
fundera och dé brukar ocksa
invdndningarna komma.

Litet sa ser livet ut for
oss nu mitt i pandemin. Vi
befinner oss i en kris och
tvingas ta till hjdlpmedel som
vi kanske aldrig har provat.

Da handlar det om saker
som ar obekanta, svarfor-
stdeliga, ifragasatta eller
som av manga upplevs ha ett
tvivelaktigt virde.

Vi kan inte 16sa den hér
krisen sjdlva men tvingas pa
ett handfast sitt att hantera
den. Var och en efter bésta
formaga.

Den smarte Gverléter han-

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

teringen till andra, medan
ndgra tar ut sin besvikelse pa
dem som forvéntas hantera
krisen.

Men pé det personliga
planet finns bara du sjélv.
Hur hanterar du isolering,
social distans, vardagliga
svarigheter, ensamhet, nir
ingenting dr som vanligt eller
att lita pa?

Déabehdvs det vanner, men
de gamla vanliga dr i samma
situation. Nu maste vi lita pa
andra som vi inte kdnner,
hitta nya sitt att fa vardagen
att fungera.

Och léra oss nya saker.

Att 6verleva dr, trots hoga
dodstal, forhoppningsvis
inget storre problem i Sve-
rige, men att fa tiden att g8
ir inte sa enkelt. Sudoku,
korsord, bocker och teve
16ser en del, men vi saknar
véra vanliga kontakter.

For mig dr datorn en sjélv-
klarhet. Jag har méten pa né-

tet/datorn med min kor, med
Tibbleseniorernas styrelse
och programgrupp. Detta via
olika plattformar pa internet,
som jag nu maste ldra mig att
hantera.

Jag anvénder telefonen
for att fa se barnbarn och
kompisar via FaceTime eller
Messenger. Jag har lirt mig
att ringa som vanligt och se-
dan trycka pa videokameran.
Dator, Ipad och Iphone har
blivit mina livlinor.

Men for ménga som inte
jobbat med datorer i yrkesli-
vet eller pa allvar startat upp
den som pensionerad? Som
tycker att det racker med
att anvinda telefonen till att
ringa med?

Om du lovar att inte
skvallra sa gick inte styrel-
semotet sd virst bra. En
kom inte fram och deltog
via telefonens hogtalare, en
annan kunde bara hora vad
vi sa. Inte tvdrtom.

Sa nog ér tekniken fan-
tastisk pa att ta befélet. An-
tingen lar vi oss vem som
bestdmmer eller s& ldmnas vi
utanfor. Finns inga genvégar
eller alternativ.

I dessa tider behdvs livli-
nan (nitet) mer dn ndgonsin.

C-H Segerfeldt
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Tibbleseniorernas webbsida uppdateras regelbundet och ddr hinder
det alltid ndgot. Ta till en vana att besoka sidan, www.tibbleseniorerna.se

Tibbleseniorerna mots
pa hatet numera

Att métas, fa prata bort
en stund, uppleva och lira
sig nagot tillsammans
med andra. Pi detta byg-
ger var forening och allt
vi gor, gor vi i samverkan
med véira arskolleger.

Plotsligt en dag gar det inte
gora sa langre. Vi isolerades
i vara hem i mars och far
sedan dess inte traffa négra
andra.

Coronaviruset har stillt
allt pa dnda. Inga arbetsfor-
mer, aktiviteter eller verk-
samheter som tidigare fung-

erat, gar att anvinda langre.

En aktivitet genomférs
Endast en av vdra méinga
aktiviteter under ett dr kan
genomforas, om én i begrin-
sad omfattning — den langa
vandringen.

Men &dven hir géller nya
och strikta regler. Det enkla
umginget har fordndrats.
Behovet av att rora sig har
dock inte minskat.

Darfor haller deltagarna
nu tvad meters lucka, haller
vil till héger pa vdgen och
gar i kénda trakter i Stol-

paskogen. Matsédcken éter
man ocksd gemensamt och
haller pratavstand.

Hiller avstind
— Vi dr medvetna och forsik-
tiga och jag tycker alla kin-
ner sitt ansvar, sdger Anne-
Marie Hugo, som ocksa vill
citera en vandrare som inte
kunnat vara med pa ett tag:
”Det var viktigt att fa triffa
alla gamla kamrater. Kan jag
inte halla tempot hittar jag
utan problem tillbaka hem”.
Men med narmare 1800
medlemmar i Tibbleseniorer-



na ar det mycket som maste
goras dnda. Och hér &r nitet
en tillgang och rdddning.

Styrelsen ses pa nitet
Styrelsens IT-ansvarige Nils
Blomgren sag till att alla
kunde koppla upp sig till
Skype.

— Det blev en del privat-
undervisning och lotsande,
men vi har kommit igéng,
sédger Nils.

Forsta natmotet 10stes med
grupptelefonerande och det
andra med just Skype. Ingen
hojdare, men det var ett for-
sta forsok att f se varandra
och stimma av laget.

P& samma sétt har Pro-
gramgruppen traffats for att
planera hostens méten och
evenemang.

—Det ér trots allt battre att
boka ett mote att kunna se
fram emot, dn att inte gora
nagonting. Mycket talar vil
for att det inte dr sa sjdlvklart
att vi kan ateruppta vara
moten i host men vi hoppas,
sdger Veronica Duske, pro-
gramansvarig.

Guldkanten gor veckobrev
Guldkanten har heller ing-
en mojlighet att ge nagon
guldkant till sina adepter pa
Attundagarden, men dven
hér har man hittat ett satt att
finnas till.

— Det &r sjdlvklart ingen
ersittning for det personliga
motet, men vi skickar nu ett
veckobrev till Attundagar-
den, sdger Barbro Ekroth,
som delar pd uppgiften att

N

Skype for mobil

#

[ | App Store

LADDA MED PA
» Google Play

Tillgdngligt fér Android och iPhone.

Hamta i

J

Skype hittar du pa internet och laddar ner till din telefon
eller dator. Kanske inte sa ldtt att anvinda i bérjan, men ett
bra alternativ néir man inte kan trdffas.

skriva brevet med Karl-David
Andersson.

—Det &r smatt och stort och
personligt. Avsikten &r att
hélla kontakten. Alla har mejl
utom snart 94-ariga Kristina
Fridén. I stillet ringer jag
henne och ldser upp brevet.

Webbsidan férnyas
stindigt

Anders Wallin har nu byggt
fardigt Tibbleseniorernas
webbsida och haller pa med
ett regelbundet underhall
(fyller pad med ny text och
nya bilder).

— Jag tycker det hdr upp-
draget ar roligt. Att manga
nu dr inne pa sidan visar
ocksa att uppdateringarna &r
uppskattade.

Nyhetsbrevet som gér ut
via mejl till ca 1.150 motta-
gare 1 foreningen finns alltid
pa webben.

En mer blygsam tillvaro
har Tibbleseniorernas Fa-
cebooksida, men det dr har
du vanligtvis hittar nyheter
och korta rapporter om vad
som hént

Léds ocksa pa annan plats
i detta nummer om Moncia
Alkblad och Veronica Dus-
ke, som vid denna tidnings
pressldggning i borjan av
maj, ringt 6ver 200 medlem-
mar for att hora hur det gér
och hur de mar i Coronatider.

Natet ar sjdlvklart ingen
ersittning for det vi helst vill,
men i alla fall ett sétt att hélla
kontakt tills vi ses igen.

C-H Segerfeldt

FOTNOT. Ordféranden

bloggar om Coronalivet:
lds hans tankar pa www.
ch.segerfeldt.wordpress.
com



Karantanen har

forandrat vardagen

Sedan mitten av mars ir dldre éver 70 ar uppma-
nade att halla sig hemma, att aldgga sig frivillig ka-
rantin. For de flesta av oss innebiir det stora forind-
ringar, ensambhet, isolering och en hel del praktiska
bekymmer. Hur gar det att klara vardagen med de
hir nya reglerna? Den fragan har sex tibbleseniorer

svarat pa.

Anne-Marie Snellman,
Ellagard

Vi klarar oss bra och kan ju
bade promenera och vara
ute i trddgarden, sé jag vill
inte klaga dven om det 4r en
konstig situation. Jag har
hunnit med trddgérdsjobbet
battrei4r dn pa ldnge. Varens
framsteg har jag sett béttre
i ar dn vanligt genom alla
skogspromenader, men det
ar trist att inte kunna traffa
barn och barnbarn. Nér det
nu blivit varmt kan vi kanske
ses lattare, men pa avstand.
Jag saknar egentligen inte
heller att ga i affdarer. Att

handla mat pé ett nytt sitt
via bestéllningar pé nétet har
géttriktigt bra d&ven om det &r
svérare dn nir man sjdlv gar
runt i en butik.

Vi har prévat nya tekniska
16sningar ocksa, som att se
teater och opera digitalt.
Riktigt fint. Jag har sett flera
forestéllningar &n pa lange.

Den patvingade isolering-
en leder ju till att man provar
sig fram.

Ulla Johnsson,
Roslags Nisby

Jag har levt i karantéin sedan
i borjan av mars pa Host-
fibblan och visst gar det. Ett
tag var jag forsatt i dubbel

karantén och fick inte ldmna
mitt rum eftersom jag hade
snuva och kunde smitta an-
dra som bor hér. Det var inte
latt. Nagra besok fran barn
eller barnbarn far jag forstas
inte och det kinns trist.
Ovriga som bor hir traffar
jag till lunch och middag men
10vrigt umgés vi inte. Och pa
kvillarna blir det mest teve.

Karin Neiderud,
Skarpiing

Viklarar det hir bra &ven om
jag kdnner mig begrénsad.
Jag har ju jobbat ideellt i
manga ar och skulle gdrna
vilja hjélpa till pa nagot sétt



nu, men det far ju inte vi
som ar 70-plussare. Vand-
ringsgruppen ir i gang och
det kénns bra. Vi samlas vid
Ensta krog och kommer dven
tillbaka dit s& det fungerar
fint. Jobbigast &r att inte fa
traffa barnbarnen. Kanske
ska vi forsoka traffas utom-
hus och hélla avstand nir det
blir litet varmare.

Inga problem med att
handla mat. Det gor vi i
Résjohallen och hamtar vara
varor pa lastkajen.

Det ér klart att vi klarar
det hér, det maste ju ga. Och
vi har det ju bra jAmf{ort med
manga andra.

Gustaf' von Hofsten,
Ellagdrd

An sa lidnge #r det inga pro-
blem att klara isoleringen
dven om det kiinns markligt.
Jag gympar hemma varje
morgon och min hustru och
jag promenerar mer nu in
tidigare.

Sen har jag en del jobb att
skota vid datorn, bland annat
genom att bildsétta en bok.
Det ar rétt mycket arbete,
vilket dr bra just nu.

Mat handlar vi i Rosjo-
hallen genom att mejla var

bestdllning och sen fa den
levererad pa lastpallen for
avhdmtning. Svarast dr nog
att inte fa trdffa barn och
barnbarn.

Sa linge man har nagot
vettigt att syssla med gar det
bra. Vi maste ju helt enkelt
klara av den hér tiden.

Forresten — vi 16ser mer
korsord nu &n vi nagonsin
gjort tidigare!

Veronica Duske,

Ndsby Park
Till en borjan kidnde jag mig
ndstan handlingsférlamad.
Alla verkade sa aktiva medan
jag inte visste vad jag skulle
tamig till. Sen kom den andra
fasen dédr det har gillt att ac-
ceptera och framfor allt att
ha talamod.

Lever man ensam som
jag sé giller det att skapa en
vettig vardag med nya struk-
turer. Jag ldser mycket, lagger
pussel och pratar med mina
vénner i telefon. Antingen far
jag stod eller sa dr det jag som
maste ge andra stdd.

Jag tror att det kommer att
ta lang tid innan livet atergér
till det normala.

Att fa fram ett vaccin mot

det hér viruset ldr nog dréja.

Resor, som alltid varit mitt
stora intresse, kommer det
inte att bli mycket av framo-
ver. Just nu &r det nog mest
Téby som giller.

Gunvor Back,
Marknadsvigen

Egentligen har jag fullt upp.
Min dotter, som dr nyopere-
rad i ett knd, bor hos mig for
tillféllet s& nu &r vi tvd som
linkar omkring hér. Jag gér
daligt och skulle egentligen
ha opererat en hoft men det
gar ju inte mitt i krisen.

Det ir svart att ta sig till
min kolonilott nu nér vi dldre
inte ska &ka tag eller buss.
Jag far noja mig med att odla
pé balkongen.

Svarast dr nog att inte
kunna ga och handla sjilv.
Aven om min granne hjilper
mig dr det mycket svérare
att skriva en lista dn att ga
runt sjalv.

Men det &r klart att man
overlever. Jag har en fin park
utanfor huset dér jag kan
sitta och njuta av solen. Det
maste ju ga.

Text och foto:
Eva Neveling



Cinderellakryssningen

Beloningen kom
| sista stund

Det var litet nervost innan 60-talet
Tibbleseniorer kom ivig pa den
arliga beloningsresan ombord pa
Cinderella. Coronaviruset hade
slagit till i Italien, men smittan
hade dnnu inte spritt sig i Sverige
och dérfor var det inget svart be-
sluta att genomfora resan.

Ordforanden C-H Seger-
feldt ledde det gemensam-
ma idémétet pa Cinderella.

Resan &r, som namnet anty-
der, foreningens tack till alla
som pé olika sétt engagerar
sig i Tibbleseniorernas arbe-
te. Det dr 6ver 100 personer
som gor en insats; fran att
vara brevduva, delta i Guld-
kantens mdoten, genomfora
aktiviteter varje vecka till
att arbeta som funktiondr i
styrelse eller arbetsgrupper.
Totalt blir det drygt 120 per-
soner som bjuds in.
Stamningen var god redan
pa bussen in till Stadsgards-
kajen och holl i sig hela resan.

Till detta bidrog forstas bade
god mat och dryck, men
ocksa mojligheten att fa
umgas med andra seniorer.

Idéer for framtida

program

Dag tva dgnades som vanligt
ett par timmar i konferens-
salen 4t att tdnka igenom
vad foreningen ska satsa pa
kommande ar.

Deltagarna fick tidnka ige-
nom foljande fem dmnen:

1. Min favoritforelisare pd
ett manadsmote.

Har fick kreativiteten floda
ohdmmat utan tanke pé eko-
nomiska eller andra konse-
kvenser.

Det kom hela 23 forslag
och de handlade om allt frdn

lokala foredragshéllare till
mote med TV-kédndisar.

2. Ett dmne jag vill veta
mer om pd onsdagstimmen.

Aven hir kom tjugotalet
forslag om intressanta
dmnen. Det handlade bland
annat om gérdar och gamla
torp i Téby, ny bebyggelse
och hur hemtjénsten fung-
erar.

3. Féreslda en ny stdende
aktivitet.

Boule, yoga, paddel, grupp
for kortare promenader, seni-
orsurfoch fler lasecirklar var
nagra av ett 15-tal forslag.

4. Sa far vi fler aktivitets-
ledare.

Har blev det lite svarare,
men styrelsen fick ett antal
forslag att arbeta vidare med



Full fart pa
diskussioner-
na. Hir pratar
Christina
Séderberg, Ag-
neta och Mats
Lindgren samt
Viveca Wester
ihop sig.

bland annat:

Upprop i alla media till
tdbybor runt 75 ar om vara
aktiviteter och att det behdvs
ledare.

Tala med nya medlemmar
vid informationstraffar.

Skanna av nya medlem-
mars specialintressen. Re-
krytera nya aktivitetsledare
den vigen.

Presentation av befintliga
aktivitetsledare for en storre
krets.

Aktiva ledare som vérvar
minst tva nya far som belo-
ning exempelvis tva teater-
biljetter.

5. Ett evenemang/utflykt
Jag sjdlv vill genomfora.

Manga kom att tdnka pa
nagot de skulle vilja delta i
och ndrmare 30 olika forslag

far nu program-
gruppen i upp-
drag att fordela.

Trandansen
vid Hornborga-
sjon, Fallens dag
i Alvkarleby, be-
sok 1 Wira bruk,
varutflykt till
Angso, besok pa
konstmuseet Ar-
tipelag, rundresa
bland Tébys run-
stenar, afternoon
tea pa Nisby slott, guidade
turer till olika platser i Stock-
holm var nagra av de manga
forslagen.

— Forra aret fick vi sd
manga forslag att vi startade
Onsdagstimmen. Efter den
hér resan kommer vi att ha

Kaffepaus ombord. Kerstin
Ferenius och Christina
Lewentorp-Fundin i tring-
seln.

mycket att utveckla for var
programverksambhet.
Text och foto:
Eva Neveling



Dags att skaffa
en ny hobby

Viren 2020 har lirt oss att leva pa ett
nytt sitt. Den frivilliga isoleringen, om -— -
man nu kan kalla den frivillig, har gjort

att minga 70-plussare varit tvungna att ="
dndra sina vanor.

Nér det inte ldngre gar att besoka sldkt och
vénner, inte bjuda hem négon, inte tréffa
barnbarnen s maste man dnda gora nagot.
Fragan dr om det inte &r dags att bérja med
nagot helt nytt.

Véren dr en hérlig tid i naturen och den
lockar ut manga av oss. I naturen kan du
ocksé hélla avstand till vinnerna om du vill
ha sillskap pa promenaden. Och under varen
ar djurlivet intensivt i vara marker. Kanske
dags att titta pa faglar?

Léngs Stora Vértan ar fagellivet livligt i
vassruggarna. Skdggdopping, dnder, géss,
svan, sothona — du behdver inte vénta linge
innan du ser alla de hér faglarna. April och
maj dr hdckningstider s nu i juni dr nog
fagellivet lugnare men ta med dig en kikare
och promenera léngs vattnet. Och gérna med
en fagelbok i fickan.

Den som ér bilburen har forstds mojlighet
att besoka dven andra fagelsjoar i niromradet.
En av Stockholmstraktens bésta fagelskadar-
platser dr Réstasjon i Solna. Lotsjon i Sund-
byberg litet 1angre bort ar liten men dven dir
finns mycket att titta pa.

Angarnsjddngen i Vallentuna dr ocksa ett
sjdlvklart utflyktsmal fér den som ar fagel-
och naturintresserad. En kikare gor det littare
att skada” faglarna fran tornet pa den Ostra
sidan av sjon.

Text och foto:
Eva Neveling
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200 medlemmar uppringda i maj

— Oh, va roligt att ni
bryr er. Ett sant trevligt
initiativ.

De positiva reaktio-
nerna var évervildigande
nir Monica Alkblad och
Veronica Duske ringde
upp medlemmarna for
att hora hur de har det i
karantiinen.

— Det sporrade mig att fort-
sdtta ringa alla pa bokstaven
B, sdger initiativtagaren
Monica, som tillsammans
med Veronica ringt éver
200 medlemmar under tva
veckor.

Dessa tvé personer ar vana
att ringa ménniskor de inte
kénner personligen. De vet
att samtalen ar viktiga och att
malet dr att bryta stillheten
under Coronaisoleringen.

— Jag blev forvanad 6ver
att de allra flesta tar karanté-
nen sa lugnt, sdger Veronica.
An sé linge i alla fall.

Veronica Duske, t v,och Monica Alkblad har kontaktat
mdnga Tibblemedlemmar i telefon for att bryta stillheten i

den pdtvingade karantdnen.

— Man biter ihop och hop-
pas att det inte ska fortsitta
pé samma sétt 1 host. Da blir
det nog andra reaktioner.

Béade Monica och Vero-
nica kommer att fortsétta
ringa upp nagra fa som bett
om att bli uppringda. Men
nu behovs fler 1 féreningen
som kan bli uppringare for
att kunna nd s manga som
mojligt.

— Samtalen handlar ju
mycket om att lyssna. Lyssna

till berittelser och handelser
som ar viktiga for dem vi
ringer. Det ger ju mig ocksa
nagot.

Veronica beréttar ocksa
om en kontakt som ledde till
att de kunde vinka till varan-
dra medan de pratade. Béda
bodde ndmligen i Nasbypark.

Ett annat resultat av ring-
ningarna ir att fyra av tio
samtal hade fel telefonnum-
mer. Har finns mycket att
gora for framtida kontakter.

C-H Segerfeldt

Ndgra siitt att hantera isoleringen

Det finns sjdlvklart inga
universalrdd eller generella
tips om hur man kan hantera
ensamheten, men nedansta-
ende dr hiamtade frén olika
tidningars artiklar i dmnet.
1. Rorelse dr viktigt. Ga i
din takt minst en halvtimma.
2. Digitalt. Detta nummer
av Tibblesenioren ar fullt av
tips om hur du kan anvidnda
digitala hjdlpmedel for att

oka dina kontakter.

3. Be om hjdlp. Vagaringa
och beritta vad du behover.
Kanske dr det bara att prata
lite. Du kommer att bli 6ver-
raskad av hur snilla alla &r.

4. Léir dig ndgot nytt. Aven
hér dr nétet en stor hjélp att
hitta grupper och hindelser
inom ndgot du 4r intresserad
av: vixter, faglar, sprék,
matlagning etc.

5. Planera. 1 en kris ser
man oftast svarigheterna,
men det far inte hindra dig att
planera. Boka in méten, ta en
fika i parksoffan med vénner,
hall avstandet, boka video-
tréffar med barnbarnen.

6. Aldrelinjen. Om du be-
héver prata och vara anonym
dr dldrelinjen anvédndbar:
020-22 22 23, vardagar 8-19,
helger 10-16.

1



Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet
skicka mejl till ingalillbylund365@gmail.com

Manadsmoten *)

Andringar avseende
innehall, plats, datum/tid
men dven beroende pa ev.
fortsatta Coronarestriktio-
ner kan ske. Kontrollera
darfor alltid p& hemsidan,
i nyhetsbrev eller kom-
mande nummer av Tibble-
Senioren.

Grabbarna fran Eken *)
Se information i ndsta num-
mer av TibbleSenioren.

Tom Alandh *)
Se information i ndsta num-
mer av TibbleSenioren.

Onsdag 7 oktober *)
“Hel och stark”

En fore-
ldsning
med
bildvis-
ning av
Ebba
Lago
Leng-
qvist,
legiti-
merad fysioterapeut och
inspirator.

Hennes foreldsning ska
inspspirera till vilméende
och hilsa med ménga aha-
upplevelser om vad som &r
naturligt och normalt. Vi far
ocksé ldra oss enkla rorelser

12

som alla kan gora for att vi
redan pé plats skall kénna
oss “’starka och hela” bade i
kropp och knopp. Ebba har
ocksa skvallrat om att hon
vill ldra oss att andas.

Ebba Lengqvist ar legi-
timerad fysioterapeut och
diplomerad Optimum- och
Posturaltrdanare. Postural-
traning dr en traningsform
som utgér fran att atgirda
grundorsaken till stelhet och
kroniska smartor och att for-
béttra prestationsformagan
och {4 kroppen i balans.
Lokal: Tébysalen, Tibble
kyrka
Tid: 14.00
Avgift: 80kr. Swish eller
jdmna pengar. Kaffe ingar.
Begrénsat antal platser, med-
lemmar har foretriade.

Anmal till kansliet tel
08-758 91 05, telefonsvarare
ndr kansliet dr stidngt eller
mejla till tibbleseniorerna@
gmail.com

EVENEMANG

Onsdagstimmen *)

Onsdag 21 oktober
Ronninge by och dess mu-
seum. Omradet har varit
bebott i tusentals ar.

Dagens norr- och soder-

gardar fanns redan pa
1600-talet som arrendator-
gardar under Rydboholm,
som dgdes av Brahefamiljen.
Foreslisare: Marja Bern-
blad, Tdby hembygdsfor-
ening.

Lokal: Sillskapsrummet i
Tibblekyrkan

Begrinsat antal platser,
foranmaélan kravs. Medlem-
mar har foretriade.

Anmail till kansliet, tel
08-758 91 05, telefonsvarare
nér kansliet 4r stingt, eller
mejla till tibbleseniorerna@
gmail.com.

Avgift: 50 kr. Icke med-
lem 70 kr. Swish eller jimna
pengar. Kaffe ingar.

Langholmens

centralfangelse »)
Vilkomna att folja med pd en
guidad visning av Langhol-
mens centralfidngelse. Vis-
ningen tar ca 50 minuter och
kan ske bade inomhus och
utomhus beroende pé védret.
Det finns inga besvirliga
trappor dir vi kommer att ga.
Datum: Torsdag 4 november
Tid: K1 13.

Plats: Samling vid Krono-
héktets entré, hotellrecep-
tionen, Ladngholmsmuren 20.



Avgift: 125 kronor som
satts in pa foreningen konto
477 28 94-4

Bindande anmailan till
Sylvia Molander, molander.
sylvia@gmail.com (alla
mejl besvaras) eller tel 0708
- 536 843, 08 - 758 82 82.

Firdvag: T-bana till
Hornstull och dérifran tio
minuters promenad eller buss
fran Ostra station (finns flera
att vdlja pa). Hor av er om ni
ar osdkra om vigen!

Pub

Tréffanya och gamla vanner.
Haér finns 61, vin, alkoholfria
drycker och tilltugg till for-
séljning.

Torsdag 15 oktober

Onsdag 18 november
Tisdag 8 december

Lokal och tid: Gardslokalen
Kalven, Marknadsvédgen
249-251, k1 17.00 - 19.30
Endast for medlemmar.

*) 1 samarbete med studie-
férbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbunde
Vuxenskolan

Tel 08-51 23 55 44

Mobil 070-745 45 46

www.ronqvistror.se
info@ronqvistror.se

13



14

Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

De flesta aktiviteter har
haft uppehall sedan mit-
ten av mars for att minska
risken for spridning av
Coronavirus. Kontakta
aktivitetsledarna for
aktuella uppgifter.
Aktier/fonder 1

Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kl
9-11. Téby Racket Center.
Ingemar Nordans;jo,

070 578 8530, Birgitta
Groschopp, 070 968 6064

Bokcirklar

Lisekretsen *) Karin He-
dén, 070 308 3625 F.n. fullt.
Bokcirkel 2 Dan Kron-
strom, 070 433 4768 F.n.
fullt.

Bokcirkel 3 *) Elena. Ann-

Christine Bratt Kollberg
F.n. fullt.

Bowling

Tisdagar k1. 10.30—12.00
i bowlinglokalen, Tibb-
lehallen. Nya deltagare
vilkomna. Inger Aleblad,
070 722 7545, Louis de
Flon, 073 654 6681
Bridge

Tisdagar k1. 12.30-17.00,
Seniorcenter, Lyktgrand
2-4. Nya deltagare véilkom-
na. Monika S6derstrom,
070 5245107

Torsdagar k1. 11.30-16,
Seniorcenter, Lyktgrand
2-4. Torsten Martensson,
070 444 7535.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mans-
son, 0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson,
0703 099 205 Det finns
plats for ndgra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Mar-
garetha Mogren 070 406
2381, margaretha.mogren@
bredband.net

Linedance

Fredagar k1 9.30 — 11.00,
Fortséttningsgrupp *)
Fredagar k1 11.00—11.55,
Linedance pa nyborjarniva.
I samverkan med Senior-
center. Margit Annerstedt
070 350 9320, margit.an-
nerstedt@gmail.com

Vandringar

Vandringar 8-10 km.

For information ring Ker-
stin Ferenius, 070 681 2392
eller Anne-Marie Hugo,
0739 462 144

*) I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS

AKERBYVAGEN 1, TABY




Jattepepp
eller totalt
opepp.

Kom som du ar.
Vi finns har oavsett.

Har du aldrig
tranat med oss?
Prova tva veckor
innan du
bestammer dig.
Ett kort - tva
anlaggningar
(Nasbypark och
Taby Kyrkby).
Valkommen in!
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Med Taubes visor till Landsort

Folj med till Landsort och
ta del av Evert Taubes virld
pé en av skdrgardens pérlor
— Landsort som ligger pé
on Oja.

Landsort dr Stockholm
skdrgéards sydligaste utpost.
Bussresa till Ankarudden dir
vér bat ansluter till Landsort.
Vi promenerar genom den
speciella lotsbebyggelsen

7 september

med anor fran 1500-talet till
Svedtiljas restaurang. Var
guide visar oss fyren, lotstor-
net och delar av 6n. Monika
Lilja beréttar om Evert Tau-
bes liv d& han under en tid
bodde och vistades mycket
pa Landsort.

Buss avgar fran Tdby

Slottsutflykt i oktober

Just nu pagar forhandlingar om en slottsutflykt med besok pa
Skénelaholms slott och pd Bogesunds slott. Detta tillsammans
med en lunch och en musikupplevelse. Aterkommer sa fort vi
har mer information. Hall utkik pa hemsidan!

Galopp 07.45 och vi berdk-
nas vara hemma igen 18.30.
Pris: 950 kronor.

Anmaélan senast 1 augusti,
dérefter &r anmélan bindan-
de. Avgiften insittes pa SPF
Tibbleseniorernas plusgiro-
konto 477 28 94 — 4 senast
den 7 augusti.

Se utforlig information pé
tibbleseniorerna.se

Foljande resor dr instillda:
Hango-Finland, 13-16/7
Dalsland Kanal, 20-22/8

St Petersburg, 11-16/10

Trosa med god mat och julmusik

Vi aker till Trosa, denna fina
pérla, vacker dven pa vintern.
Givetvis guidas vi av var
eminenta Linnéa Sallay.

Pa Bomans ater vi julbord
ien annorlunda miljo. Julbor-
det dr dock inte annorlunda
utan bjuder pa det du &r van
vid.

I Ytterjdrna kyrka upp-
lever vi en julkonsert med
Linnéa Sallay och pianisten

Anmélan gors till

30 november

Jan-Erik Sandvik. En fin start
pa adventstiden.

Dagen sista stopp blir pa
Salté Kvarn, en ekologisk
industri men mycket goda
produkter.

Buss avgér frdn Taby Ga-
lopp klockan 10.00 och be-
rdknas komma tillbaka vid
18.00

Pris: 1.170 kronor.

Anmailan senast 30 ok-
tober, dérefter 4r anmailan
bindande. Insdttes pd SPF
Tibbleseniorernas plusgiro-
konto 477 28 94 — 4 senast
den 1 november.

Lés detaljerat program pa
www.tibbleseniorerna.se

Anmdl via mejl eller te-
lefon, betala efter detta, se
nedan.

Gunilla Rénnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Mote for nya medlemmar

Féreningen bjuder in nya medlem-
mar for information om verksamheten.
Aven du som varit medlem ett tag &r
sjdlvklart valkommen! Vi bjuder pd kaffe.
Tid: torsdagen 8 oktober kI 14:00.

Plats: Foreningens kansli, Marknadsvagen
293, pa husgaveln mot vandplanen.

Anmdlan gors via mejl till
tibbleseniorerna@gmail.com eller tel 08-
758 9105. Uppge namn och telefonnummer
eller e-postadress.

Vilkomna!
Matet halls om det dr majligt att tréffas
utan risk for spridning av Coronavirus.

Aress
\J Y
)

Kirsti’s m‘cmska fotvard
070-773 54 30

Grindtorpsvagen 23, Taby

'SVERIGES

(o TERAPEUTRR |

Vi lovar, det blir roligt!

Valkommen.

Orolig for att g&
i butiker i dessa
Coronatider?

Ring oss, vi l6ser
det mesta!

Sodervdgen 1, Viggbyholms station, Taby
Oppet Mén-Fre 10-18, Lor 10-15
Tel 08 - 756 02 73, www.barnenshandelsbod.se
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Framtidsfullmakt
om det varsta hdander

— Framtidsfullmakt ér ett
séitt att forbereda sig for
den ovissa framtiden.
Hans Wall6f, utvecklings-
ledare for dldreomsorgen
i Téaby, gjorde en nyttig
genomgéng for nirmare
60 seniorer i véras.

En framtidsfullmakt har en
givare och sd manga inne-
havare som man sjilv véljer.
Som alla fullmakter innebér
det att ndgon Overlater at
nagon annan att fatta beslut,
som hen tidigare fattat sjilv.

— Dérfor finns det tva sétt
att ge fullmakt. Antingen
ger man en generell fullmakt
som omfattar allt eller sa pre-
ciserar man vad fullmakten
ska omfatta. Ju mer omfat-
tande fullmaktsgivarens eko-
nomi dr, desto viktigare blir
det att fullmakten ar tydlig,
vilket kan kréva juristhjélp.

— Och i bada fallen méste
detta ske skriftligen med be-
vittnade underskrifter.

Det vanligaste dr att man
ger ett vuxet barn fullmak-
ten, men hér &r mojligheterna
manga.

Man kan skriva vem som
ska ha fullmakten i f6rsta,

18

andra eller till och med tredje
hand.

— Det dr den person som
har fullmakten som ocksa
bestdmmer nér den ska borja
gilla. Det kan inte fullmakts-
givaren gora.

Hans Wallof fick har flera
fragor om vad som hinder
om det blir tvist om detta.

— Finns det olika uppfatt-
ningar om fullmakten ska
borja gilla sa lamnar man
over till domstol eller dver-
férmyndaren att avgora.

Hans Wallof betonade
ocksa vikten av att man &r
Oppen inom familjen i de
hir fragorna. Alla ska veta
att en fullmakt ar upprattad
och vad det innebir. Om man
vill ha hjélp av en kommunal
bistandshandldggare for att
soka omhédndertagande un-
derlattar det for bada parter
om en fullmakt finns.

— Sjélvklart kor man inte
6ver nagon som reagerar
pa att tvingas flytta, men
man vet i alla fall att det &r
formellt rétt.

Fullmakten ska alltid visas
upp i original och hér utfar-
dade Hans Wall6f en varning
for att bankerna har egna
regler nér det géller penning-

tvitt och kravet pé att banken
ska ldra kdnna kunden.

— Det é&r lika bra att man
fyller i bankernas mall ocksé.

Hans Wall6f uppmanade
lyssnarna att soka pd nétet.

Det rédcker med att fylla i
ordet “framtidsfullmakt” i
sokfaltet pa internet sa far
man upp bdde mallar som
kan fyllas i och beskriv-
ningar hur man gor.

Mer information om fram-
tidsfullmakt finns pa foren-
ingens hemsida,
www.tibbleseniorerna.se

Text och foto:
C-H Segerfeldt

Max 60 pa

onsdagstimmen
Onsdagstimmen har
blivit alltmer uppskattad
genom sin enkelhet och
omvaxlande forelds-
ningar.

— Av utrymmesskal
maste vi dra en grans vid
60 och darfor behovs
foranmalan. Och for
att vi ska kunna kopa
tillrackligt med bullar till
kaffet, beskriver Karin
Thoran aktiviteten.




— Ju mer omfattande en persons ekonomi dr desto viktigare dr
det att upprdtta en framtidsfullmakt for att undvika problem i
framtiden, forklarade Hans Wallof for tibbleseniorer

pd ett onsdagsmdte.

r

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter \

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Folj Taby férsamling
pa webben och i sociala medier

Webb svenskakyrkan.se/taby

Facebook facebook.com/tabyforsamling
Instagram tabyforsamling

Youtube Taby férsamling

Svenska kyrkan ==

svenskakyrkan.se/taby TABY FORSAMLING

KUNSKAP OCH ERFARENHET
LONAR SIC!

JAGHOLM

FUNDERAR DU PA SALJA DIN BOSTAD?

Vi pa Jagholm Narrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst som grund fér en lyckad forsaljning. Var erfarenhet och
lokalkannedom lonar sig, detta kormmer resultera i en trygg och
smidig process som tar dig hela vagen i mal

Fran forsta métet fram till Aret efter da det ar dags for deklaration
, | - m -
A L
| | N
0 1
. \ f
[ | | |
| | ]
Fastighetsemiklane Fastighetsmildare Fastighstamiklasw Fastighetemilidare Fastigleiuniklay
Chliar Jigholes Jein [aghuilim _Ienr.n Stadyall Melatn Nerittuan Jan |;¢-J:. Am
O TLE A0 ) T T2 401 Lpe e LER TV 11 (RS 0 (O IOIE T

Valkommen in till oss p& Sodervagen 30, 08-732 50 00, waww jaghofm se
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40-talister har egentligen
inte upplevt annat dn

en uppatgaende kurva.
Utvecklingen har varit pa
vér sida. Vi var med om
uppgéngen efter kriget
dven om vi var for sma
for att vara medvetna om
den.

Vi var den forsta
tondrsgenerationen och
slapp gé fran barn till
vuxen i ett enda steg.

Naér vi slutade skolan
fanns det jobb och de
med ldngre utbildning
vara ritt sékra pa att fa
bra jobb dessutom.

Att vi har kallats for
”kottberg” av ndgon po-
litiker som forsokte gora
sig populér kan vi ta med
jdmnmod. Det var vl ett
yttrande som var svért att
ta pa allvar.

Maénga har naturligtvis
upplevt personliga kriser
och misslyckanden. Det
ar inte de enskilda 6dena
jag tanker pa utan helhe-
ten, det som praglat var
generation.

Tills nu.

Nar detta skrivs har jag
levt i frivillig karantin
i mer dn tvd manader.
Umgatts med maken

G

och mig sjélv. Kontakten
med barn och barnbarn
har skett via mejl och
kylslagna moten, dar jag
statt i dorréppningen och
en son, dotter, svardotter
eller ett barnbarn statt pa
garagegangen flera meter
fran mig.

Jag har aldrig upplevt
nagot liknande trots att
jag minns polioepidemin
pa 50-talet och haft bade
Asiaten och Hongkongin-
fluensan.

Det gér ingen ndd pa mig.
Maten gar att bestilla, vinet
har levererats till dorren av
snéll dotter och sonen har
stéllt upp med olika drenden
sé snart jag har behovt.

Men jag har trakigt. Ka-
lendern &r tom. Det kénns
som om ingen vill eller
behover traffa mig.

Mitt i de ledsna tankarna
skdms jag. Som har det
s bra. Som far hjilp s&
snart jag sédger till. Som &r
frisk och kan promenera
och gympa framfor teven
med Sofia. Och som har en
tridgard att pyssla i.

Runt omkring oss
finns de som verkligen &r
ensamma. Som inte vagar
ga ut och inte ldngre far

Redabtine Raden —

40-talisternas forsta verkliga kris?

nagra besok. Som bara
har sig sjdlva att umgas
med och kanske inte ens
orkar ringa sina vénner.

Kanske hidlsan lagger
hinder i védgen sa att
orken inte ricker till en
promenad. Dér oron for
smitta kdnns som en
daglig foljeslagare.

Nog ér det dem vi ska
tanka pa i stéllet for att
fundera pa om sommar-
semestern utomlands
maéste stdllas in. Eller
gnilla for att ingenting ar
som det brukar.

Och tankarna drojer
kvar vid dem som dott
ensamma utan nagon vid
sin sida.

Jag tror att vi alla kén-
ner ndgon som ldmnat
0ss sa.

Lat oss hoppas att det
véinder och att vi ses i
host. Tills dess — skot om
dig och njut av forsom-
maren.

Eva Neveling
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SENIORERNA leble

I T4by
Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

Kansliet stangt 15/6—17/.8.
Telefonsvarare och mejl

avlyssnas/lases
k regelbundet. KANSLI
dockreg Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Helgfria mand och torsd kl. 10-12. Mejl
X . @omail.
Telefon: 08-758 91 05 tlbblesenloreljna gmail.com
Tolef 5 kansliet 4r st Webbmaster: webmaster@
elefonsvarare nar kansliet ar stangt. tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 300 kr. Invinta avi fran SPF Seniorerna. Hemsi(?la: .
Medlem i annan SPF-férening 100 kr. vaww.tlbblesemorema.se
) ) rg.nr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vdanmedlem) 802409-1814

477 28 94-4 (Ovrigt)

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran mote eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-
rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsakring. Forsakringen ar kostnadsfri i tre manader.
Dérefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras av SPF
Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE
070-652 19 80

C-H Segerfeldt, ordférande
Veronica Duske, vice ordférande
Karin Thorén, sekreterare

Inger Wallin, ekonomiansvarig
Ann-Kristin Alsander, medl.sekr
Nils Blomgren, IT-ansv.

Ingalill Bylund, ledamot

Funktionarer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Anders Wallin, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Erik Soderberg
Rigmor Wahlberg
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070-262 58 25
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-638 04 35

0708-536 843
070-444 76 88
070-413 52 76

070-863 67 78
070-610 71 29
070-732 99 29

ch.segerfeldt@gmail.com
vera_duske@icloud.com
karinthoran@gmail.com
ingerwallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
ingalillbylund65@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
karinthoran@gmail.com
webmaster.tibbleseniorerna
@gmail.com

kurthofverberg@hotmail.com
eriksoderberg49@gmail.com
rigmorw20@gmail.com



GULDKANTEN REesor
Karl-David Andersson, Christina Olausson,
073-552 10 42 070-575 85 37

Mats Westerdahl,
070-928 53 46, suppl.
REPRESENTANTER 1 TABY

TEATER Gunilla Rénnholm, KOMMUNALA PENSIONARSRADET
Birgitta Wittvangen Lundh, 0702-162 386 (KPR)
756 10 28 REVISORER C-H Segerfeldt,
STUDIEOMBUD Mats Lindgren, 070-820 070-652 19 80
Vakant 06 93 Monica Alkblad,
Karin Neiderud, 070-827 01 46
070-459 84 88
SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00
K

Vid féreningens olika moten finns

Fotografering vid moten

~

ibland en fotograf pa plats, oftast Tib-
bleSeniorens redaktér Eva Neveling.
Alla bilder blir inte publicerade men
nagra kommer du att se i tidningen
eller pa hemsidan.
Tibbleseniorernas styrelse ar val

tycke for bildpublicering, men har
av praktiska skal valt att rekommen-
dera medlemmar som inte vill bli
fotograferade att helt enkelt ga at sidan.

Fotografen har ingen méjlighet att i
forvag fraga alla om de kan ténka sig
att vara med pa bild. Det dr du sjdlv

\_ medveten om GDPR:s krav pa sam-

som maste agera. Y

anner Du eller Dina anhdriga

Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

Karin Stenmarck Olsson
Asa Berken
Lena Annerborn

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

For information, kontakta:
08-768 55 74
0763-17 37 58
0727-10 27 37

VETERAN

RINGEN &
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B PP Sverige, Port Payé

Sedan en tid tillbaka ar
Hallsénius Begravningsbyra
en del av Klarahill.

Var begravningsbyra ligger kvar
dar du ar van att se den och du
mots av samma engagerade
manniskor som tidigare.

Tillsammans kan vi skapa en
begravning som speglar den
avlidnes liv pé ett personligt,
varmt och omtanksamt satt.

Varmt valkommen!

Klarahill bestar av kunniga lokala familjeforetag som tillsammans driver en
femtedel av de auktoriserade byraerna inom Sveriges begravningsbyraers
forbund (SBF). Las mer om oss pa: www.klarahill.se/taby

Klarahill Hallsénius Begravningsbyra Klafahi ll

Stockholmsvédgen 132, 187 32 Taby, 08-544 732 80 HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA




