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Sommar, <o

Nu tar féreningen paus. El-
ler rdttare sagt: under som-
maren har vi fa aktiviteter
eftersom de flesta medlem-
marna gor andra saker.

Samtidigt tror vi i
styrelsen att det 4r manga
medlemmar som saknar de
regelbundna métena och
aktiviteterna tillsammans
med érskollegor. Det blir
lite tomt och ensamt efter-
som manga lamnar Téby
under sommaren.

Detta ér inte uttalat, men
det kdnns som foéreningen
tar en paus som alla inte ser
fram emot.

Under tre méanader finns
det inte nigra foreningsar-
rangemang. Forst i slutet av
augusti dr det full fart igen.

Det saknas inte uppslag
och idéer till aktiviteter,
men som alltid dr det ndgon
som maste ta ansvar for att
en idé ska bli verklighet.

Det kan vara sa enkelt
som att man ringer ett tele-
fonsamtal till en intressant
foreldsare och bestimmer
tid och plats for aktiviteten.

Det ar enkelt, men det
maéste sjilvklart finnas nagon
som drar. Aven i det enkla.

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

Eller man kan géra som
Sylvia. Hon fick en idé om
att bjuda in till en enk-
lare lunch i publokalen pd
Marknadsvigen. Sagt och
gjort. Det kom 36 medlem-
mar som hade en trivsam
langlunch tillsammans. Las
om det pa sid. 24.

Det &r inte de stora fan-
tastiska evenemangen, utan
de sma, enkla métena som
ar mest uppskattade.

Eller som Karin H som
ville vara med i en bokeir-
kel. Eftersom det inte fanns
plats i den cirkel som var pa
gang fanns bara ett alterna-
tiv. Karin startade en egen
cirkel, som nu rullar pa sitt
femte ar.

Eller Karin N som tyckte
det var synd att brevduvor-

och gen da?

na skulle flyga all virldens
vig. Karin kunde ju jobbet
och att organisera var hon

van vid.

Vill du 6va pa att ta
ansvar for moten sa borja
enkelt och ansprakslost. Ta
en fika eller en lunch till-
sammans med ndgon annan
senior.

Det viktiga ar ju inte vad
som hénder, utan att det
hinder. Du mérker snart att
det dr riktigt kul att triaffa
likasinnade och da &r det
dags att ta nésta steg.

Foresla nagon att ga pa
bio en eftermiddag. Kanske
hénger nadgon annan pa och
snart har ni en egen bio-
klubb, som avslutas med en
kopp kaffe nagonstans, dir
ni kan diskutera vad ni sett.

Det enda som inte funge-
rar dr att vinta pa att nagon
annan ska sétta igang.

En forening som Tibble-
seniorerna drivs av mén-
niskor som stéller upp.

Inte av dem som véntar pa
att ndgon annan ska gora
jobbet.

Ha en skon sommar tills
vi ses igen 1 host.

C-H Segerfeldt



Popular belonings-
resa pa Alandshav

I Tibbleseniorerna blir
man belénad om man har
stiillt upp och hjélpt till i
verksamheten under aret
som gatt. Det ér fa for-
eningar som bjuder sina
”medarbetare” pa en resa,
men Tibbleseniorerna
viljer att uppmuntra pa
det sittet.

Dérfor fanns ett 70-tal brev-
duvor, aktivitetsledare, sty-
relsemedlemmar med flera
ombord ombord pa Cinde-
rella i mitten av mars.

Forsta kvillen dgnades at
mat, dryck och underhall-
ning och tibbleseniorerna
syntes pa alla de olika dicken
ombord.

P& hemresan samlades
alla i konferenssalen, dar
ordféranden C-H Segerfeldt
informerade om det gangna
aret och vad som planeras
framover.

Han avsag bland annat
att skapa en grupp for att fa
in fler forslag till motena i
KPR (Kommunala pensio-
nérsradet). Var hemsida bor

utvecklas och en redaktor
knytas till den. Fler traffmdj-
ligheter skulle kunna skapas,
till exempel gemensamma
luncher i publokalen.

Direfter var det dags for
grupparbeten. I smé grupper
diskuterade medlemmarna
vad de vill att foreningen
ska dgna sig at. Ett trettital
forslag presenterades sedan
av de olika grupperna efter
intensiva diskussioner.

— De hér forslagen kom-
mer vi att jobba vidare med i
styrelsen, sa C-H Segerfeldt.
S& sméaningom kommer sé-
kert flera av dem att finnas
med i programtablén.

Lds mer om forslagen pa
nista sida.

Text och foto: Eva Neveling

Anita Asard, Sigbritt Wikstrom, Laila Alveskog och Britt
Wallius under en kaffepaus ombord.



Grupparbeten gav manga forslag

Grupparbetet pa be-
loningsresan blev ett krea-
tivt och uppskattat inslag.
Over 50 uppslag till
aktiviteter, manadsmaten,
foreldsningar etc. kom in.
Hir redovisas nagra som
kanske kommer i hostens/
vinterns program

Uppenbarligen har deltagar-
na manga idéer och tankar
kring verksamheten, men
den viktiga fragan &r ju:

Vad tycker du? Det ér ju
for din skull vi genomfor
detta och darfor behover
styrelsen veta om det ar
nagot av nedanstdende du
vill gora, delta i, sétta igang,
ansvara for?

Den som vill starta ndgon

verksamhet eller engagera
ndgon intressant foreldsare
kommer sjdlvklart att fa
stod av styrelsen. Tveka inte
att kontakta styrelsen med
dina forslag. Féljande &mnen
redovisades:

Litteratur och musik
Svenska forfattare som i
borjan av sin karridr vill
marknadsfora sina bocker

Lokala musikgrupper som
Téabys musikklasser

Hembygdshistoria, ex Den
sista halshuggningen i Téby

Gamla Téby — beréttelser
och foton

Téby kyrkas historia

Heliga Birgittas koppling
till Téaby

Téby bebyggelse

Kommunal information

%ﬂ;g ‘ ?E

En av de manga arbetsgrupperna under formiddagens
samling. Fran vinster Inger Wallin, Per Olof Wallin, Inger
Sieka och Monika Séderstrom.

=

om Ava triangeln

Tridgard
Planteringar i Taby — Stads-
tradgardsméstaren

Bergianska tradgérden —
beskara trad

Aldrefrigor
Hur beaktas éldre i den nya
samhillsplaneringen?

Traning for édldre

Undvika fallolyckor ge-
nom att trina fallteknik

Behover alla bli “prep-
pers”? Forberedelse for kri-
ser

Funktionshinder

Funktionshindrad som
berdttar om bemotandet

Aron Andersson — Aven-
tyrare i rullstol

Politik, Religion, Juridik

Europa, EU och Brexit
Vart dr demokratin pé vag?

Information om is-
lam

Aktiviteter

Nyborjarbridge

Fler bokcirklar

Ar det nagot som
intresserar dig? Mejla
eller ring till kansliet:
tibbleseniorerna@
gmail.com eller ring
08-758 91 05.

FOTNOT. En “prep-
per” ar en person
som forbereder sig
for att kunna 6ver
leva en samhallskatastrof.
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Deltagarna samlade for att ge sig ut pa ndgon av resans utflykter.

| Elena Ferrantes fotspar

Skulle vi fa se nagot som
paminde om bockerna
eller ir allt pahittat? Har
flickorna verkligen fun-
nits? Ménga var frigorna
nér vi tidigt en tisdags-
morgon sigs pa Arlanda.

Vi var 31 forviantansfulla
tibbleseniorer, dar de flesta
last bockerna, framforallt vi
som hade tréffats i bokcirkel
under hela éret.

Planet landade i Rom
och Anna Rudh Meo, var

utomordentliga guide,
fangade upp oss.

Redan pa bussresan till
Neapel utmarkte vi oss. Vi
kunde inte kda som man gor i
Italien! Man betalar forst, tar
kvittot till utlimningsdisken
och far sa sin kaffe, pizzabit
eller vad det nu vara mande.

Guiden Anna fick forsvara
de dumma svenskarna som
inte kunde kéa. Sa var vi i
Italien.

Batfard till Ischia och
inkvartering pa ett mycket

charmigt hotell, men ack sé
kallt det var forsta natten.
Vi var de forsta gésterna for
sdsongen och luftvirmepum-
parna fungerade endast pa
nagra rum.

De hade dock ett termal-
bad med en bassidng pa 30
grader sd vi virmde oss och
sov gott.

Ischia &r en vacker 6 pa
10 x 7 km och med en be-
folkning pa drygt 28.000
personer. Det var gott om
hus och trédnga végar, men



s& underbar. Castello Ara-
gonese, den miktiga borgen
frén 474 f Kr. som rdddat
manga genom aren, den fan-
tastiska Mortellatradgarden
och den underbara Maronist-
randen pé vilken Elena hade
kédnslosamma karleksmoten
med sin dlskade Nino.

Idag dr 6n ett sommar-
paradis fér manga italienare
och vi kunde l4tt forsta
varfor Elena skickades hit
for att vila upp sig.

Vidare mot Neapel

Efter fyra nétter pé fina
Ischia bar det av till Neapel.
Hir blev det storstadsliv och
inget kallt hotell.

Nu klev vi rétt in i miljon
dar Elena och Lila vixte upp.
Husen i Luzzatikvarten dar
de bodde, skoaffdren, biblio-
teket, parken med sondags-
promenaderna, de lyxiga
Chiaiakvarteren som flick-
orna dromde om, tunneln in
till den stora staden — det var
som att kliva in i boken.

Bibliotekets fasad var méa-
lat med bilder av personer
fran TV-serien av den forsta
boken. Lunch serverades vid
strandpromenaden i Borgo
Marinaro, dér Elena sag ha-
vet for forsta gangen.

Fantastiska Pompeji

Pompeji hade ingenting med
bockerna att géra men vilket
misterverk. Fantasin var pa
hogvarv nidr Anna beskrev
hur de levde och bodde. Ett
sa fulldndat samhille redan
da det begravdes av lava ar

Den vackra Maronistranden pd én Ischia.

79 e Kr. Dér fanns platser for
savil det dagliga livet som
for ndje och allvar.

En hojdarupplevelse for
oss som inte varit dér tidi-
gare.

Klippiga Amalfikusten

Sa besokte vi ocksd Amal-
fikusten som manga av oss
trodde var en kust med sand-
strander. Men inte, endast
klippor rakt ner i vattnet.
Manga filmstjédrnor, politiker
och affarsmén har sina som-
marresidens dédr. En battur
gav oss en fantastisk vy

over denna skonhetens kust.
Hit for Lina pa sin bréllops-
resa, vackert och dyrt.

Till sist och inte att for-
glomma, tre saker:

Anna, var fantastiska re-
seledare som gav oss sé fina
upplevelser.

Maten, himmelskt god.

Citronerna som dignade pa
traden, sa vackert.

En mycket trevlig resa
var till &nda och vi kom
hem till ett kallt Arlanda.
Léngtar tillbaka redan.

Text och foto:
Gunilla Ronnholm



Allt fler
vill

ut och
vandra

Vandra i skog och mark
ar ett populirt noje i
Tibbleseniorerna. Varje
mandag ger sig ett 40-tal
raska motioniirer ivig
for en tur i Tdbys omgiv-
ningar.

Vandring kréver en hel del
forberedelser och gruppens
ledare ldgger ner mycket tid
pé att hitta lampliga turer.

— Jag borjar med Téabykar-
tan och ser vilka omraden
vi skulle kunna vandra i,
sdger Anne-Marie Hugo,
som precis tagit dver som
ledare efter Bo Lagerstrom.
Sen kollar jag om det finns
buss- eller tdganslutning som
passar oss.

Miste passaalla

Kerstin Ferenius, som varit
vandringsledare i ménga ar,
forklarar att det ar viktigt
att ga turen innan gruppen

Anne-Marie Hugo och Kerstin Ferenius forbereder
varje vandring i Tibbleseniorerna genom att gd strdick-
an i forvig.

borjar sin mandagsvandring.

— Vi som leder maste ju
kdnna att det hér ar en tur
som passar de flesta i grup-
pen och bést dr att ga turen
sjalv.

Forutom Anne-Marie och
Kerstin finns det ndgra med-
lemmar som stéller upp och
leder vandringar bade host
och var.

Kerstin och Anne-Marie
har varit vana att rora sig ute
i naturen sedan de var barn.
Béda har varit orienterare
och att vara ute i skog och
mark har alltid varit viktigt.

Peter Sauer tar hand om
registreringen av medlem-

marna som idag &r ndrmare
80. Infor varje vandring
skickas mejl om den plane-
rade turen.

P& vintern forsoker le-
darna alltid 14gga upp turen
s& att matrasten sker inom-
hus. Flera idrottsplatser i
Tdby och Enebyberg har
rastlokaler som vandrarna
far disponera nir de iter sin
matséck.

Hinner alla med i den takt
vandringen sker?

Hitta ritt tempo

— Visst hinder det att nigon
kommer i fatt ledaren och
vill att vi sénker takten, siger



Kerstin. Men det finns ocksa
de som vill att vi ska dka
takten sa det géller att hitta
rétt tempo.

Kékarl med visselpipa

— Vi forsoker alltid ha en ”ko-
karl” forsedd med visselpipa
sd att vi kan ingripa om na-
gon kommer pa efterkélken.
Det dr ocksd bra om ledaren
har lite féorbandsmaterial
i sin véska, sdger Kerstin
Ferenius.

Varens sista vandring ar
avklarad nir denna tidning
kommer ut. I slutet av augusti
ar det hoststart och da finns
det plats for fler intresserade.

Text och foto:
Eva Neveling

Det hiir bor du tinka pa

Har ar nagra saker att tanka pa for dig som vill
vara med pa vandringarna:

® Du bor orka en tretimmarstur i normalt tempo.
* Du ska ha rejéla skor eller kidngor pa fotterna.
Kladseln i dvrigt anpassas efter vaderleken.

* Du ska ha ett kort med kontaktuppgifter till
ndrmast anhorig i din packning.

* Matsdck och SL-kort ska ocksa finnas i pack-
ningen.

Du som vill ansluta dig till gruppen i host kan
kontakta Kerstin Ferenius, 070-681 23 92
kerstin.ferenius@gmail.com eller

Anne-Marie Hugo, 073-946 21 44
annemariehugo@hotmail.com

VI ERBJUDER HEMTJANST &
HUSHALLSNARA TJANSTER

For oss ar det viktigt att du ar trygg med din hemtjanst.

Vi har kontinuitetsgaranti och arbetar i sma personalgrupper.
Vara duktiga medarbetare har bred kompetens och
omfattande erfarenhet av &ldreomsorg.

JUST NU HAR VI EN
PROVA PA KAMPANJ

2-timmars stadhjalp for 185 kr
efter RUT-avdrag (ord.pris 375 kr)

Vill du veta mer om vad vi kan erbjuda dig i Taby?
Ring oss gérna pa telefon 08-777 31 20.

ALEO

OMSORG FRAN HJARTAT

Aleo Care AB

Org.nr: 556943-3187
Besdksadress: Akerbyvagen 188,
187 37 Tiby

www.aleocare.se




Vem tar over efter Paul?

r

Paul Hensman limnar nu
sin plats i pentryt i puben
dér han i flera ar fixat
ldckra riksmorgasar till
besokarna.

—Jag vill ha mer tid att umgas
med pubgisterna, siger Paul.
Det har varit trevligt att bre
smorgédsar och alla verkar
ha varit ndjda, men nu dr det
nog dags for nagon annan
att ta over.

Kénner du for att hjélpa
till 1 puben och ta &ver ef-
ter Paul? Kanske ar ni fler
som tillsammans kan ordna
smorgasar eller nagot annat
atbart at gisterna? Hor av
er till Sylvia Molander, tel
0708-536 843 eller molander.
sylvia@gmail.com

Ring Paul om du vill veta
mer, tel 08-768 18 97.

Text och foto: Eva Neveling

Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Paul Hensman gillar att spela biljard och kommer att fi
mer tid for det pd héstens pubkvillar nér han nu ldmnar
rdkmackorna och pentryt.




Kirsti's mediciiska fotvard
070-773 54 30

SVERIGES

Grindtorpsvigen 5, Taby ~  lomwwo

Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Taby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet
Utskénkningstillstand. Catering for storre séllskap.
The original, since 1995!

Takeaway till reducerade priser! I I I I I
®

Esplanaden 17 | Téby Torg -
Téby Centrum | 08-758 31 90 Grekiska

www.grekiska.se | taby@grekiska.se kolgrillsbaren
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Manniskan storsta hotet
mot Ostersjon

Det var med blandade
kiéinslor ett 40-tal tibble-
seniorer liimnade Anders
Alms, Virldsnaturfonden
WWEF, foreldsning om
Ostersjon. Inga negativa
overraskningar, men inte
heller sirskilt mycket som
ger hopp om vart sakta
doende innanhav.

Anders Alm kan sitt Ost-
ersjon utan och innan och
borjade med att konstatera
att Sverige dr minst daligt
nér det giller att efterleva de
ataganden som sattes upp i
Helsingforsavtalet for over
tio ar sedan.

— Inget av de nio ldnderna
kring Ostersjon lever upp
till sina ataganden. Detta
trots att ett rent Ostersjén
skulle skapa mer dn en halv
miljon arbeten och generera
tillgangar pa 6ver 300 miljar-
der kronor.

Men det riacker inte som
drivkraft for politiker som
lever i korta mandatperioder.
De fér ingen viljarbeloning
for insatser som syns forst
efter artionden och darfor
gors heller inte de avgérande
insatserna.

Mest bekymmersamt dr
overgddningen fran bade
ménniskor och lantbruk.

— Tyvirr skiter vi i Oster-
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sjon. Bade bokstavligt och
bildligt talat, slog Anders
Alm fast.

Kvédve och fosfor dr de
stora bovarna som nu dodat
bottnarna i en tredjedel av
Ostersjon. Jordbruket och
orenat avlopp svarar for ndra
90 procent.

—Och en dod botten lacker
sedan fosfor och darmed fér
vi en ond cirkel.

Den enda synbara atgiarden
dr att antalet farliga kemika-
lier minskat och utsldppen nu
ar tillbaka pa 50-talets niva.
Det var d& nedsmutsningen
borjade pa allvar.

— Men dven goda ambi-
tioner med modern teknik
gér snett ndr politikerna vill
nagot annat, sa Anders Alm.

Som exempel berdttade
han om storsatsningen pa
en biogasanldggning i Trel-
leborg som blev Europas

Ostersjon dr vacker me

tredje storsta. Anldggningen
skulle drivas med algslam,
alger och tang.

Trelleborgs kommun képte
in gasdrivna bussar, men
tvingades snart kdpa sin
biogas fran Danmark.

— Svenska politiker valde
att tolka ett EU-direktiv s
bokstavligt att kommunen
inte tillats stodja projektet
och s gick det omkull. Dans-
karna tolkade direktivet pa
annat sitt.

Ett annat exempel &r lant-
brukare som tar emot och
anvinder rétslam som god-
ningsmedel pé sina dkrar.
Har de mjélkproduktion far
de inte sélja till Arla.

Positivt dr dock att toa-
lettutsldapp fran och med i
ar ar forbjuden dven frén
kryssnings- och férjetrafi-
ken. Att modern teknik nu
far upp fiskodlingarna péa
land innebér ocksd minskade
féroreningar.

C-H Segerfeldt

n nedsmutsningen fortsdtter och

overgodningen fran mdnniskor och lantbruk okar.



Havet slipar stenarna pd stranden i Byxelkrok pd Oland.
(Foto Eva Neveling)

Oppet hus

Vélkommen till att delta i gemen-
skapen p& Oppet hus, oberoende av
livsdskadning. Vi borjar varje traff
med fika och pratstund. En del stick-
ar, virkar, andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det &r bara att kommal!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nasbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du 6ver ndgot

ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)
telefon: 08-580 036 21 eller

Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka) Svenska kyrkan 2
telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING
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Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning

i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning, F -
testamente och bouppteckning. n&:
Vi gor dven hembesok. i R

#g=y STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

5Bs TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pi begravningsbyrins arvode gillande begravning

TSR o S

m A - e -]

VI AR NYCKELN TILDITT *‘“—T%_rév"ﬂa:
NYABOENDE! = o

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méaklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden! Hor av dig eller kom in pa en kopp kaffe sa
berattar vi hur du kan gora en lyckad bostadsaffar med oss.

Vi brukar sédga att erfarenhet I6nar sig!

Valkommen in till oss pa Sodervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA
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Kommunnes bistandsbedomning

Darfor behovs det tre personer
for att gora en utredning

— Néir min man blev sjuk
och jag behdvde hjilp
med honom kom det tre
personer frin kommunen
for att underséka hans
och mitt behov av assis-
tans. Tre personer! Ar det
effektivt?

Ellen dr medlem i Tibblese-
niorerna och snart 83. Nér
maken langsamt insjuknade
i Alzheimers med &tféljande
fysiska besvir, inleddes en
lang process.

— Alla tre skulle utreda
och handldgga och det tog tid
och kranglade. Hade det inte
varit enklare att en person
hade haft hand om allt? En
enda kontaktperson hade vil
varit béttre?

Marie Tid, ansvarig for
dldreomsorgen i kommu-
nen, forstar Ellens undran,
men viander pd fragan om
effektivitet.

— Det kan upplevas som
krangligt, men for oss ar det
viktigt att varje behdvande
far hjdlp efter sina speciella
behov.

— Varje omrade kréver
sarskild utbildning och speci-
alistkunskap. Det dr omojligt
och inte ens Onskvirt att en
person ska klara allt. Dess-
utom dr det olika lagar och

férordningar som reglerar
vad och hur man kan fa stod
och hjélp. Det kraver sarskild
kunskap.

Och for Ellen var det
manga fragor samtidigt:

Hemtjinst. Hir utreder
en bistandshandldggare och
socialtjanstlagen styr.

Bostadsanpassning. Hér
ar det oftast en arbetsterapeut
som utreder och som vet vad
som kan @ndras och anpassas
i bostaden.

Firdtjinst. Kommunens
bistandshandldggare utreder,
men det dr regionen (tidi-
gare landstinget) som fattar
beslut.

Parkeringstillstind. Be-
slutet fattas i kommunen av
enheten for stadsbyggnad

och trafik. Ansokan sker
oftast via www.taby.se.
Sedan sker en utredning om
behovet.

— Parkeringstillstdndet var
det varst med. Vihade ménga
kontakter och tjafs fram
och tillbaka, men ingenting
hinde. Mer én att man sa nej
hela tiden forstas.

En anledning till svarighe-
terna kan vara att tillgangen
pa platser understiger be-
hovet.

— Att varje omréade har sin
specialist innebdr ocksa att
man far beslut i varje enskild
fraga. Det blir mycket pap-
per, men det handlar ocksa
om trygghet och rittssiker-
het om man inte dr ndjd med
beslutet, sdger Marie Tid.

C-H Segerfeldt

Aven for en liten ramp, som underlittar for funktionshin-
drade att ta sig fram dédr hemma, behdovs en specialist for

att utreda.
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Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet

maste du skicka mejl till

ingalillbylund365@gmail.com

Viktiga datum
hosten 2019
For mer information se

hemsidan, www.tibblese-
niorerna.se

September

5 Lunchtraff

18 Manadsmote:
Patricia Tudor
Sandahl

26 Pub

Oktober

2 Lunchtraff

9 Modevisning

15 Pub

23 Manadsmote:

Violet Green

November

6 Lill-Babs Forever

7 Lunchtraff

20 Pressbyrans
museum

21 Pub

27 Manadsmote:
Stockholms
olkaféer

December

4 Pub

5 Lunchtraff

11 Manadsmote

16

Manadsméten *)
Observera att det kan ske
andringar avseende innehall,
plats, datum/tid och avgift.
Kontrollera dérfor alltid pa
hemsidan, i nyhetsbrev el-
ler i kommande nummer av
TibbleSenioren.

Onsdag 18 september
Patricia Tudor

Sandahl

Patricia Tudor Sandahl, le-
gitimerad psykolog och le-
gitimerad psykoterapeut, dr
omtyckt som foreldsare och
forfattare. Hennes bock-
er behandlar existentiella
teman. Hon menar att de
gidngse mallarna for mén-
niskor som aldras inte ldngre
stimmer — de som tillhor
den tredje dldern idag ar
pionjérer!

Att det finns mer att himta
hos oss ménniskor, ett ut-
rymme att vixa i, dr ett ge-
nomgaende tema i hennes
forfattarskap. Vi kan bli “lite
mer ménniska” om vi vill och
vi dr aldrig fardiga. Utveck-
lingen pagar hela livet

Patricia Tudor Sandahl
har medverkat i flera olika
radioprogram.

Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.
Avgift: 100 kr

Onsdag 23 oktober

Violet Green

Bandet ”Violet Green and
all between” bestar av sex
kvinnliga musiker som sam-
arbetat under 25 ar. Alla har
sina rétter i punk, rock och
blues.

Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.

Avgift: 100 kr

Onsdag 27 november
Stockholms oélkafé-
er — ett forsvunnet

kulturarv

Vi far hora ett intressant
foredrag av Leif Gidlof som
berittar och visar bilder fran
en svunnen tid. Leif Gidlof ar
historiker, f d krigsarkivarie
och arkivrad.

Han har varit verksam
vid Riksarkivet och chef
for Stockholms stadsarkiv
och Krigsarkivet. Under
perioden 1992-1995 var Leif
Gidl6f damnessakkunnig pa
Kulturdepartementet. Han
har dven forfattat flera artik-



lar i olika branschtidskrifter.

Lokal och tid: Tibblekyr-
kan Séllskapsrummet k1 13.
Avgift: 50 kronor

Onsdag 11 december
Program e;j faststallt. Mer
information kommer pa
hemsidan www.tibblese-
niorerna.se, i Nyhetsbrevet
och i kommande nummer av
TibbleSenioren.

EVENEMANG

Onsdag 9 oktober *)

Modevisning
Charlotta Fagerland fran
Tjeja Fashion i Vallentuna
visar oss det basta av hostens
modeplagg for damer.
Kaffe och kaka serveras i
anslutning till visningen.
Anmilan till Sylvia Mo-
lander senast 22 september
till molander.sylvia@gmail.
com eller tel 08-758 82 82,
mobil 0708-536 843
Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.
Avgift: 100 kronor som sétts
in pé foreningens pg 477 28
94 — 4 senast 22 september.

Onsdag 6 november

Lill-Babs Forever
Onsdag med Guldkant
En eftermiddag med lunch
och hyllningsshow till Lill-
Babs pa Casino Cosmopol.
Vi far lyssna till En tuff brud
ilyxférpackning, Snurra min
jord och Klas- Goran.
”Lill-Babs forever” &r en
hyllningsshow dér artisten
Lena Nilsson tillsammans

med sin pianist framfor Lill-
Babs sanger. Med personlig
prégel berattar hon historien
om en av vara mest folkkéra
artister. Det genuint folkliga
blandas med glittrig glamour
och en stor portion humor.

Bindande anmailan till
Sylvia Molander senast 15
september, molander.syl-
via@gmail.com tel 08-758
82 82, mobil 0708-536 843

Betalning till féreningens
pg 477 28 94-4 senast 20
september.

Lokal och tid: Casino
Cosmopol kl 14-17.

Avgift: 245 kronor. I priset
ingar lunch, show, entré och
garderob.

Begrinsat antal platser.
OBS! Legitimation krivs
for entré.

Onsdag 20 november *)
Pressbyrans

museum
Ytterligare en chans till en
guidad visning av Pressby-
rans foretagsmuseum.
Under rubriken “Pressby-
ran fréni gar till i dag” fér vi
en inblick i hur Pressbyran
har utvecklats under drygt
100 ar frén 1906 da Svenska
Pressbyran bildades av 59
tidningsutgivare som gick
samman som aktiedgare och
fram till i dag.

Utforlig information om
anmdlan och védgbeskrivning
m m kommer i nésta tidning
och pa hemsidan.

Dans
Se foreningens hemsida,

www.tibbleseniorerna.
se, Nyhetsbrevet eller kom-
mande nummer av Tibble-
Senioren for info om datum.

Pub

Pubafton kl 17 - 19.30
Tréffa nya och gamla vinner
i gardslokalen Kalven, Mark-
nadsviigen 249-251. Ol, vin
och alkoholfria drycker samt
tilltugg. Servering av smor-
gésar upphor tills vidare.
Torsdag 26 september
Tisdag 15 oktober

Torsdag 21 november
Onsdag 4 december

Endast for medlemmar.

Lunch
Vi viljer restauranger som
ligger centralt i Taby C och
som har plats for manga.
Torsdag 5 september
Torsdag 2 oktober
Torsdag 7 november
Torsdag 5 december

Se hemsidan www.tibble-
seniorerna.se, Nyhetsbrevet
eller kommande nummer av
TibbleSenioren for info om
flera datum.
Tid: K1 13.
Plats: Meddelas pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se.

*) I samarbete med studie-
forbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kl
9-11. Téby Racket Center.
Ingemar Nordansjo, 070 578
8530, Birgitta Groschopp,
08-768 60 64.

Bokcirklar
Léasekretsen™)

Karin Hedén, 070 308 3625
F.n. fullt.

Bokcirkel 2
Dan Kronstrém, 070 433
4768 F.n. fullt.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10-12 pa Viggbygirdet. Nya
deltagare vilkomna.
Vivi-Ann Ahlberg, 070 877
5654

Bowling
Tisdagar kl. 10.30-12.00 i

18

bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nagra lediga platser
finns.

Inger Aleblad, 070 722
7545, Louis de Flon,

073 654 6681

Bridge

Tisdagar k1. 12.30—-17.00
Kvartersgarden, Nésbydals-
véigen 21. Nya deltagare
véilkomna.

Wanja Hammerfeldt, 073
732 8680, Monika Soder-
strom, 08-437 40312.

Torsdagar k1. 11.30-16, Se-
niorcenter, Lyktgrand 2-4.
Nya deltagare vilkomna.
Torsten Martensson,

070 444 7535.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Méns-
son, 0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson,
0703 099 205 Det finns
plats for nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl, 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag.
Margaretha Mogren, 08-768

80 46 eller margaretha.
mogren@bredband.net

Linedance *)
Fortsdttningskurs fredagar
k19.30 — 11.00.

Nyborjare fredagar kl
11.00-12.00.

Margit Annerstedt, 070 350
93 20, margit.annerstedt@
gmail.com

Vandringar

Ldnga vandringar ca 10-12
km, mandagar. Samling kl.
09.15 vid informationen i
Téby Centrum.

Ta med busskort, matsick

och sittunderlag. Kerstin
Ferenius, 070 681 2392 cller
Anne-Marie Hugo, 0739
462 144.
Korta vandringar ca7-8 km,
méndagar. Samling k1. 09.30
vid informationen i Téby
Centrum.

Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Birgitta
Tiemer, 08-758 8057.

*) I samarbete med Studie-
férbundet Vuxenskolan

il

Studieforbundet
Vuxenskolan



AKTIVITETER — ANDRA
FORENINGAR

Hir giller inte SPF:s motes-
forsékring

Bridge

Viggby Seniorbridge.
Tisdagar och torsdagar kl
13.00-17.00, Viggbysalen,

Soédervagen 30.

Lars Hakanson, tel 022 132
228, tisdagar. Christina
Eklund, tel 0706-632 246,
torsdagar.

Nya spelare vilkomna

Squaredans
Nésbyparks Squaredans-

klubb. Torsdagar i Kvarn-
torpsgérden.

Gudrun Hjorth, 08-758
7489 el. 073 157 4560

Firdtjénsten inom
Trafikforvaltningen
och bussforetaget
Keolis har nyligen
tagit fram informa-
tionsfilmen “Tryggare
bussresa for dig som
senior”.

Filmen finns pa

www.youtube.com/
user/KanalSL under
rubriken Alla reser
olika. Dér finns dven
fem kortare avsnitt av
filmen.

Den riktar sig
framst till seniorer (65
ar och éldre) och visar

Tryggafe bussresor

hur SL har tillgénglig-
hetsanpassat busstra-
fiken.

Filmen ger dven
handfasta tips och rdd
om vad man sjilv kan
gora for att underlétta
resan.
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Tidsresan — Uppland fran stenaldern

Under en dag fér vi fér-
das 1 historien fran Ven-
delbygden i stenélderstid
via kyrkbygge till Orby-
hus slott.

Det blir en fin resa i ti-
den i det vackra Uppland.

Vi éter lunch pa Orby-
hus slott, restaurang Erik
XIV. Det var pa detta
slott som kung Erik &t
den s& omtalade artsop-
pan.

Dagen avslutas med ett
besok hos glasblasarna
Rundlo6f och Melhus.

Bussen startar fran
Téaby Galopp klockan
9.30 och kommer ater ca
17.30.

Pris: 690 kronor.

Inséttes pa SPF Tibble-

Anmalan gors till

16 september

till vikingatiden

Orbyhus slott besoker vi pd resan till Vendelbygden i norra
Uppland i september.

seniorernas plusgirokon-
to 477 28 94 — 4 senast
den 10 augusti.

For att se detaljerat pro-
gram hénvisas till Tibb-

leseniorernas hemsida
www.tibbleseniorerna.se
Anmaélan till Gunilla
Ronnholm eller Christina
Olausson — se nedan.

Gunilla Ronnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Andalusien, Spanien

Spaniens soligaste land-
skap lockar med sma mysiga
bergsbyar och trevliga orter
léangs havet.

Vibor bekvamt pé trevligt
hotell invid havet i Fuengi-
rola, en av de trevliga semes-
terorterna langs solkusten.

Vi gor utférder till den
mysiga byn Mijas Pueblo.
Ater lunch hemma hos en

21 — 26 oktober

familj under ett andalusiskt
dventyr och besdker regio-
nens mest besokta sevardhet,
Alhambra i Granada. Dess-
utom gar vi forstds pd egna
spannande upptédcksturer i
staden och pa marknader.

Pris: 8.950 kronor. Resan
varar i 6 dagar.

Enkelrumstilldgg 1.250
kronor.

I priset ingér: flyg Stock-
holm-Malaga, hotell med
dubbelrum, 2 luncher, 5 mid-
dagar, vinprovning, utférder.

For att se detaljerat pro-
gram hénvisas till Tibble-
seniorernas hemsida www.
tibbleseniorerna.se

Anmélan — se sid. 20.

Stockholm — var vackra huvudstad

med julmat och musik

En lérorik och spannande
bussrundtur i var egen hu-
vudstad. Tillsamman med
Linnéa Sallay, operasédnger-
ska och guide, far vi veta mer
om vér stads rika historia.
Vi berors av livsdden under
olika drhundraden med mu-
siken som tema.

Pa Stadshuskéllaren &ter vi
julbord med specialisering pa
vilt, men som enligt traditio-
nen baseras pa den slaktade
grisen.

I Matteus kyrka avslutar vi
dagen med en julkonsert med
Linnéa Sallay och pianisten
Jan-Erik Sandvik.

En fin inledning pa ad-
ventstiden.

25 november

Buss avgér fran Taby Ga-
lopp klockan 9.30 och berdk-
nas komma tillbaka vid 17.00

Pris: 1.150 kronor.

Insittes pa SPF Tibblese-
niorernas plusgirokonto 477

28 94 — 4 senast 1 november.
For att se detaljerat pro-

gram hénvisas till www.

tibbleseniorerna.se
Anmaélan — se sid. 20.

Stockholm dr vackert under alla darstider.
(Foto Eva Neveling)
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Festligt till tusen
pa Cinderella o

Goa dansband, fantastisk
mat och shopping. Vdlj Viking
Cinderella nar du vill ha lite
mer fart och flakt.

Boka pa Vikingline.se/cinderella

KRYSSNING
& DANS

195:—

prisex per person
delilnsidehytt

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

OPERARESOR | SOMMAR med musikkunniga reseledare
Ldcko slottsopera med Figaros brollop 2 dagar, 3/8
SPF pris: 3 200 kr (ord pris: 3 500 kr)

Opera pa Skaret med Trollflojten 2 dagar, 18/8

. SPFpris: 4 250 kr (ord pris: 4 550 kr)

- Norra Wales - en vacker annorlunda del av Storbrittannien

Vi bor i den viktorianska kuststaden Llandudno med utférder till
vackra trddgardar, berg & borgar samt konsert med den lokala
manskéren. Vdra erfarna reseledare dr Irene & Olle Sangemark.

SPF pris NU*: 14 950 kr (ord. pris: 15 450 kr) 8 dgr, 10/9

§ Wien & Budapest - med operasdngerskan Linnéa Sallay

Tvd vackra europeiska huvudstdder - vi ser Schénbrunn, Spanska
ridskolan & kryssar pa Donau. Vdra lokala svensktalande guider
visar sina stdder och vi njuter av god mat & musik.

SPF pris NU*: 11 950 kr (ord. pris: 12 450 kr) 5 dgr, 15/9
Longstay till Teneriffa 22 dgr, 19 nov

Fler SPF erbjudanden och bokning:
Tel. 08-94 40 40 / www.reseskaparna.se/spf
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Ditt digitala id-kort

Du maste kunna
legitimera dig pa nitet

Genom att skaffa en
e-legitimation far du till-
gang till de tjéinster som
finns pa nitet, allt fran

att swisha pengar till att
prata med din virdcentral
eller legitimera dig hos
olika butiker pa internet.

Svenska myndigheter krdver
allt oftare att du ska kunna
legitimera dig pa nétet. Att
deklarera gor idag alltfler
svenskar pé nétet.

Det digitala Sverige vixer
snabbt och utan e-legitima-
tion blir det svért att klara sig.

Den vanligaste e-legitima-
tioner for privatpersoner som
myndigheterna har godként
i sina e-tjanster 4r BankID
frén bankerna.

For att bestilla ett BankID
krévs att du dr kund hos en
internetbank.

Det finns tre varianter av
BankID:

;/.-
7

Att kunna legitimera sig dven pad ndtet blir allt viktigare for
oss alla i kontakten med myndigheter och for att handla pa

ndtet.

« som en app i din mo-
biltelefon eller pa din platta
(mobilt BankID)

* i ett program i din dator
(BankID pa fil).

* pa ett fysiskt smartkort

(BankID pé kort). Véljer du
den 16sningen behéver du en
separat kortldsare.
P& Seniornet kan du fa
hjélp med installationen.
Eva Neveling

Nu betalar vi garna med Swish

Swish &r en av de vanligaste
betalningsformerna i Sve-
rige. Betaltjansten lanserades
for fem &r sedan. Sedan dess
har “swisha” blivit ett verb
och 1 november passerade
tjdnsten 6 miljoner anvéin-

dare, som totalt swishar om-
kring 14 miljarder kronor i
ménaden.

Swish bdrjade som en
tjanst for overforingar mel-
lan privatpersoner, men har
genom aren utvecklats till en

tjénst dven for foretag och e-
handel, vilket ar den funktion
som véxer snabbast med dver
10 procent i manaden.

TibbleSenioren aterkom-
mer med mer information om
hur du skaffar Swish.
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och Nils-Gunnar Ahl.

Sylvia Molander,som tagit initiativ till
lunchen, delar ut salladen till Margareta

Manga nya kontakter knéts. Bland andra av
Gunnel och Anki som aldrig trdffats tidigare.
Bdda med efternamnet Ahlstrand.

Publunchen lockade 36

“Det hdir maste vi gora om”

— Det hiir maste vi bara
gora fler ganger!
Enigheten var total bland
de 36 besokarna pa den
forsta publunchen i giards-
lokalen pia Marknadsvi-
gen.

Sylvia Molander, som tog
initiativet, Britt-Marie Jans-
son, Rolf Lowentorp och
Paul Hensman som svarade
for allt det praktiska, hade
all anledning att vara ndjda.
Bade med salladslunchen
och arrangemanget.
Lunchgésterna fick inte
bara sallad utan dven 0ol el-
ler vin respektive kaffe och

24

kakor. En bra utdel-
ning pa satsade 120
kronor.

Bra forberedelser
och goda krafter som
bar, dukade bord och
hdmtade mat och
dricka var sjélvklart
en forutsdttning.

Med tanke pé allt
berém som kom dem till del
kan vi nog rdkna med att det
blir fler publuncher.

Undertecknad blev till och
med bjuden pa en 6l.

Bra initiativ och ett gott
arbete.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

Att fd upp paketen med
salladsdressing var inte en
sjdlvklar men dndd roande
uppgift for Lena Liedgren
och Seigdy Rosenholm.



ns Handelsbod -Tabys 514
roligaste leksaksaffsq

) Sodervagen 1. Viggbyholms station. Taby
/ Oppet: Man-Fre 10-18, Lér 10-15
D8 - 756 02 73. www.barnenshandelsbod.se

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
fotterapeut

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

SVERIGES
FOTTERAPEATR

Boka pa: 08-7580158

N
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Solen pa vig upp for ytterligare en varm dag under virmebdljan sommaren 2018.

Varmebolja harligt — men se upp

Hall dig i skuggan och drick mer vatten niir temperaturen okar

Forra sommaren var
varmare in pi manga Ar.
Den varma perioden va-
rade ocksa mycket lingre
an vanligt. Hirligt for
semesterfirare men ocksa
pafrestande for manga.
Folkhélsomyndigheten
kommer dirfor med rad
och anvisningar hur vi
dldre ska klara perioder
med riktigt hog virme.

Hog viarme kan ha negativa
effekter pa hilsan, speciellt
for édldre. Det kan rora sig
om uttorkning men ocksa
om virmeslag och kramper.

26

Nar kroppen ska reglera
virmen Okar blodcirkula-
tionen i de ytliga blodkérlen
och svettningen dkar. Det
hdr innebdr pafrestning pa
hjértat men ocksa vétske- och
saltforluster.

Hoég vdrme kan snabbt
paverka hélsan och det finns
ménga medicinska studier
som beskriver detta. En
rad ldnder i Europa borjade
utveckla varningssystem
for extremviarme efter en
utbredd vdrmebdlja 2003.
Hur dessa varningssystem
fungerar i praktiken &r mer
osdkert och utvirderingar om

varningarna lett till atgérder
saknas én sé lénge.

I Sverige varnar SMHI
sedan 2013 for hoga tempe-
raturer. Varningarna dr inde-
lade i tre nivaer och utfardas
ndr temperaturen overstiger
26° tre dagar i foljd, 30° tre
dagar i f6ljd och 30° fem da-
gar i f6ljd eller 33° tre dagar
i foljd.

Den optimala temperatu-
ren varierar forstds mycket
mellan olika ldnder. I Skan-
dinavien ligger den vid ca
10°-12°, medan den i Miami,
USA ér sa hog som 27°.

Sé& hir minskar du de ne-



gativa effekterna av virmen.

- Forsok se till att tem-
peraturen inomhus inte
overstiger 32° dagtid och
24° nattetid. Vadra gérna pa
natten d& utetemperaturerna
ar lagre.

- Stéing fonster och dra
for gardiner pa dagen.

- Gé inte ut under dyg-
nets varmaste timmar.

- Undvik fysiskt an-
stringande aktiviteter.

- Duscha oftare dn du
brukar.

- Anvind svala, ej atsit-
tande kldder i naturmate-
rial.

- Drick regelbundet
men undvik alkohol och
for mycket kaffe och sota
drycker.

- At mindre och littare
maltider men oftare.

- Vid medicinering, fraga
doktorn om medicinen kan
paverka din forméga att
reglera kroppstemperaturen
eller vétskebalansen.

- Om du har en kronisk
sjukdom eller om du far
flera mediciner mot olika
dkommor, kontakta din
lakare.

- skaffa gédrna en flakt
infor sommaren. Forra
sommaren tog fldktarna slut
i ménga afférer.

Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT

Mer information finns
pa Folkhalsomyndighe-
tens webbplats, www.
folkhalsomyndigheten.se

Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

www.rongvistror.se
info@ronqvistror.se
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Sodermalm for hundra dr sen

Stora salen pa Seniorcen-
ter var full nir den tidiga-
re Stockholmspolitikern
Stella Fare var var gist pa
aprils manadsmote.

Och vi var flera gamla S6-
dermalmsbor som nog kénde
igen oss i flera av de bilder
som Stella visade.

Sjélv fastnade jag sarskilt
for fotot av den langa spolade
kdlkbacken i Tanto. P& den
tiden, borjan av 1900-talet,
var Soder en stadsdel med
en stor del fattiga invanare
och under forsta kriget var
det manga som svalt eller var
undernérda.

Pé ett av de storkok som
startats serverades 2.500
portioner mat varenda dag i
maj 1917.

Ute i Europa hade man
hittat pa négot nytt. Kanske
var det i Tyskland det bor-
jade, men till oss kom ko-
lonilotterna fran Danmark.
I Tantolunden bildades tvé
foreningar.

Mest potatis
Fran borjan var det potatis
som var vanligast i de od-
lingsrad som gavs de forsta
aren. Nar det var ont om mat
var det forstas inte rosor och
tulpaner man prioriterade.
Men bland det som odla-
des fanns ocksa tobak och
darfor var det kanske inte sa
konstigt att Tobaksbolaget
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1914 fick bade huvudkontor Sddermalm var ”Parkleken”,

och fabrik pad Sodermalm. men det dr en helt annan
En annan nymodighetsom historia.
samma ar sag dagens ljus pa Leif Soderstrom

Den spolade kdlkbacken i Tantolunden lockade mdnga
Sodermalmsbor ut i snén. (Bilderna fran Stockholms
Stadsmuseum).
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— Ar det nét kul att bli
gammal?

Fragan kom fran barn-
barnet pa elva ar och fick
mig att fundera. Ar det
egentligen sa roligt att
vara pensiondr, eller ...?

Nar pensioneringen
tréder i kraft kan nog
ménga kénna att livet
blir tomt. Almanackan
ar inte langre vilfylld.
Har du hela din identitet
i ditt yrke kan det vara
svart att plotsligt bli av
med den.

Du blir inte ldangre
forknippad med att vara
en skicklig forséljare,
hantverkare, larare eller
vad du nu arbetat med.
Speciellt for mén tycks
forlusten av en yrkesi-
dentitet spela stor roll.

Men visst ar det skont
att ra dver sin egen tid;
att inte langre behova
stiga upp i ottan och att
kunna unna sig ett glas
vin till middagen. Nar
man nu inte ska upp och
jobba nésta morgon.

Aren gar och de flesta
av oss glider vidare i
pensionédrsaldern med

gott humor. Reser mer, hin-
ner med foreningsliv och
dgnar tid at barnbarnen.

Tills krdmporna borjar
komma. D4 ar det inte
langre lika roligt.

Det dr virkande knén
och hofter, yrsel och ont
litet varstans i kroppen.
Antalet medicinburkar 6kar
pa koksbordet. Aven for
dig som aldrig tidigare har
behovt ta nagot enda piller.

En vacker dag ringer
bista vininnan och berit-
tar ndgot hon ként till linge
men inte vagat dela med
sig av. Maken har fatt en
diagnos: Alzheimer — en
av vara vanligaste demens-
sjukdomar.

Och sen berittar grannen
att damen tvérs dver gatan
hastigt har insjuknat och
forts till sjukhus.

De blir allt fler av dina
véanner och bekanta som
berittar. Plotsligt kan det
mesta kdnnas gratt. Du
erkdnner att du funderar pa
hur manga ar du har kvar
i livet.

Barnbarnets fraga dyker
upp igen. Ar det verkligen
roligt att bli gammal? Pa

Vart tog de glada dagarna viigen?

den fragan finns forstas
inga svar. Eller médnga,
manga olika.

Négra hurtiga rad i
det hér l4get tanker jag
inte ge och optimist pa
befallning &r det ingen
som blir.

Men vi maste ldra
oss att se solglimtarna.
Forsoka njuta av livet s&
gott det gar och bry oss
om varandra.

Den som récker ut sin
hand at ndgon annan mar
oftast mycket béttre sjilv.

Alla dagar ir inte so-
liga dagar, vare sig bok-
stavligen eller i 6verford
bemaérkelse. Men later vi
gravéder ta Gver blir det
sdmre.

Lat oss motas oftare,
bry oss om varandra och
just nu, i juni ménad,
hoppas pé en fin sommar.

Redabtine Raden —

Eva Neveling
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gommarstangt

3 kansliet Genoriina  11DDIE
s | Taby

6-19/8
15/ Medlem i SPF Seniorerna

telefonsva

Under sommarert
liser vi me]
och lyssnar @V

Partipolitiskt och religiost obundet

regelbundet. KANSLI
raret Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Helgfria mand och torsd kl. 10-12. Mejl
. . @omail.
Telefon:  08-758 91 05 wb:)eg‘e”'orefna Ema" iy
Telefonsvarare ndr kansliet ar stangt ebbmaster; webmaster
€ st tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 300 kr. Invinta avi fran SPF Seniorerna. Hemsida: )
Medlem i annan SPF-férening 100 kr. wwuw.tibbleseniorerna.se
Org.nr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vinmedlem) 802409-1814

477 28 94-4 (Ovrigt)

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett férsdkringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller forening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 &r, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsdkring. Forsdkringen ar kostnadsfri i tre manader.
Daérefter meddelar du Skandia om du vill fortsdtta. Forsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Lena Frid, vice ordférande
Karin Thoran, sekreterare

Inger Wallin, kassor
Ann-Kristin Alsander, med|.sekr
Nils Blomgren, IT-ansv.

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Bobby Edenberg, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Majken Ploby
Erik Soderberg
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070-652 19 80
070-273 87 20
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72

0708-536 843
070-444 76 88
073-05 254 19

070-863 67 78
073-664 52 50
070-610 71 29

ch.segerfeldt@gmail.com
fridlena47@gmail.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se

molander.sylvia@gmail.com
karinthoran@gmail.com
webmaster@tibbleseniorerna.se

kurthofverberg@hotmail.com
majken.ploby@telia.com
eriksoderberg49@gmail.com



GULDKANTEN REsoR Karin Neiderud, 070 4598488,

Karl-David Andersson, Christina Olausson, suppleant

073-552 10 42 070-575 85 37

TEATER Gunilla Rénnholm, REPRESENTANTER | TABY
Birgitta Wittvangen Lundh,  0702-162 386 KOMMUNALA PENSIONARSRADET
756 10 28 REVISORER (KPR)

STUDIEOMBUD Mats Lindgren, 7685931 Ingalill Bylund

Lena Frid, 070-273 87 20  Mats Westerdahl, 7587400  C-H Segerfeldt

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

Du ensamboende i Taby
Kéinner Du eller Dina anhoriga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fé6r information, kontakta:

Gunilla Normelli 0707-18 26 12

Asa Berken 0763-17 37 58

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74
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FOLKOPERAN
Tolvskillingsoperan

Musik Kurt Weil, text Bertolt
Brecht

Tid: sond. 15 sept. kl. 16.00
Pris: 350:-

DRAMATEN

Linje Lusta

Av Tennessee Williams
Tid: sond. 29 sept. kl. 16.00
Pris: 300:-

ELVERKET

Hdixjakten

Av Arthur Miller

Tid: sond. 15 sept. kl. 16.00
Pris: 335:-

DRAMATEN, Lilla scenen
Ddévheten

Med: Johan Rabaeus,
Andreas T Olsson

Tid: s6nd. 8 dec. k1 16

Pris: 320:-

B PP Sverige, Port Payé

STADSTEATERN
Spelman pa taket
Manus Joseph Stein, musik Jerry Bock
Med: Dan Ekborg och Pia Johansson
Tid: Sond. 1 sept. k1. 17.00

Pris: 380:-

ARSTA FOLKETS HUS
Alskarinnor

Tid: sond. 20 okt. kl. 17.00
Pris: 240:-

Min fantastiska vininna

Av Elena Ferrante

Tid: 16rd. 11 jan. 2020 k1. 17.00
Pris: 275:-

OBS! Datum

Anmdlan dr bindande. Biljetter
bestalls genom Birgitta Wittvangen
Lundh, tel 756 10 28 eller birgitta.
wittvangen-lundh@live.se. Biljet-
terna betalas vid 6verlamnandet.



