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Nu orkar vi ta nya tag igen

Det fanns en tydlig nervo-
sitet hos béde styrelse och
nérstdende nar Tibblesenio-
rerna holl sitt trettiforsta
arsmote.

Skulle vi fa en valbered-
ning eller skulle foreningen
gd in i ett tredje verksam-
hetsar @utan nagon som
tog ansvar for att fa tag i
nya krafter? Och ddrmed
riskera hela féreningens
framtid.

Men det behdvdes bara
att en person forklarade sig
villig att stdlla upp. Snart
dok ytterligare en arm upp
och efter en stunds still-
het i salen fick vi en tredje
frivillig och ddrmed en hel
grupp.

Déarmed kan styrelsen,
som &ven fick en ny och
sjunde ledamot, dgna sig
at det medlemmarna vill
och behover, ndmligen att
fornya och forstarka verk-
samheten.

Och sé ska det bli.

Att starta ett nytt verk-
samhetsar med fornyade

C-H Segerfeldt, ordforande,
Tibbleseniorerna.

krafter &r ett konststycke i
var alder, men det behovs sé
lite for att inspiration och
krafter ska fa fart.

Nér du ldser detta har
vi dtervént fran havet och
beloningsresan som lockar
ett 70-tal personer och dven
detta dr en liten kick for
alla oss som &r engagerade i
verksamheten.

Det ér ingen idé att 1atsas:
vi behover fa dessa smé
“uppmuntringar”. Ett sitt
att visa att féreningen upp-
skattar de frivilliga insatser
som hela verksamheten
bygger pa.

Och uppmuntran &r ju

bara en form av berom. Be-
rom betyder egentligen inte
att man tycker att nadgon &r
duktig och har gjort en bra
insats, utan ett bra satt att
visa: ja, jag ser dig.

Motsatsen till berom &r
smicker och instillsamhet.
Da ”berdmmer” man det
forvantade eller sjalvklara.
Det berdommet missar oftast
sitt mal, men anviands dnda.

Inte minst av dagens
smabarnsforéldrar som vill
gora positiva forstarkningar
av 1 stort sett alla barnets
handlingar.

Vart nya verksamhetsar
har precis borjat. Med nya
krafter i styrelsen, med en
ny valberedning, dntligen,
med manga palitliga och
starka kvinnor och mén pa
olika poster i foreningen.

Det kénns positivt och
spannande att fa vara med
och leda vér forening.

Vil métt pd ménga olika
platser och i skiftande sam-
manhang.

C-H Segerfeldt



Ny valberedning och

positiv stamning pa arsmotet

Tibbleseniorernas ars-
mote i slutet av februari
borjade med viss oro fran
ordforandens sida, men
slutade i god stiimning.

— Om vi ska skiljas at efter
det hdr mdtet utan att ha
utsett en valberedning hotar
det foreningens fortsatta
existens, sa C-H Segerfeldt i
sitt inledningsanforande. Det
ar 1 sa fall tredje arsmoétet i
rad som inte lyckas utse en
valberedning.

Sé blev det dock inte. Kurt
Hofverberg, tidigare ordfo-
rande, anmaélde sig frivilligt
och fick med sig ytterligare
tvd medlemmar — Majken
Ploby och Erik Séderberg.

Ekonomin i balans

Men innan valen genomfor-
des hade féreningens revisor
Mats Westerdahl 1dst upp
revisionsberittelsen och dven
givit styrelsen berom.

— Det dr glddjande siffror
som styrelsen visar, sa Mats
Westerdahl. Ekonomin &r i
god ordning och resultatet
visar pé plus i stéllet for
minus som tidigare ar.

Diarmed kunde ocksé ars-
motet ge styrelsen ansvars-
frihet.

Ett &mne fran forra drsmo-

tet dok upp, ndmligen kostna-
derna f6r medlemstidningen.

Inger Wallin, kassor, be-
svarade frdgan genom att re-
dovisa de olika kostnaderna
for produktion, tryck och
distribution.

Valarets annonser fran
de politiska partierna var
ett vilkommet bidrag till
tidningens ekonomi liksom
minskade tryckkostnader
genom byte av tryckeri.

Fortfarande saknas dock
en aktiv annonsackvisitor

Forst att ta plats i valbered-
ning var Kurt Hofverberg.
Efter det erbjod sig ocksa
Majken Ploby och Erik
Séderberg. Tibblesenio-
rerna har ddrmed dter en
valberedning

som kan bearbeta nya an-
nonsdorer.

Under punkten val till sty-
relsen visade det sig att inga
styrelseledamoter avsagt sig
sina uppdrag, men att en ny
medlem foreslogs for att ater
komma upp i stadgeenligt
antal ledamoter.

C-H Segerfeldt valdes ater
till styrelseordférande och
Lena Frid, nyinflyttad Té-
bybo, presenterade sig och
valdes sen in i styrelsen.

En fullstindig forteck-
ning dver styrelsen finns pd
sid. 30.

Efter detta kunde motes-
ordféranden Ingela Lind-
berger, tidigare ordforande
i foreningen, sld klubban i
bordet och avsluta drsmotet
2019.

Efter motet avtackades
Monica Berner for fortjanst-
fullt arbete som ansvarig for
brevduvorna under ménga ar.

En blombukett 6verldmna-
des ocksa till Sylvia Molan-
der, som foreningens mest
mangsidiga fixare”.

Kaffe och tarta for de
drygt hundra deltagarna
avslutade &rsmotet i god
stimning.

Text och foto:
Eva Neveling



Styrelsemedlemmarna 2019. Fran vinster Lena Frid, Karin Thoran, Ingalill Bylund, Inger
Westin, C-H Segerfeldt och Ann-Kristin Alsander. Nils Blomgren saknas pa bilden.

“.. Monica Berner avtackades
efter mdanga dr som ansva-

: . £l rig for brevduvorna och
Programansvariga Sylvia Molander fick en stor kram utdelningen av medlemstid-
och en blombukett av ordforanden C-H Segerfeldt. ningen TibbleSenioren.
Sylvia dr kvinnan bakom mdnga av foreningens olika

evenemang.



Taby Narsjukhus monteras ner

”Det handlar bara
om pengar’”’

Téaby Nirsjukhus monte-
ras sakta ner. Pa kort tid
har Aleris specialistav-
delningar Gastrocentrum
(mag-tarmar) och ront-
genavdelningen forlorat

i upphandlingar och
flyttats.

— Det hér handlar enbart om
pengar. Aven om teorin si-
ger att kvalitet, serviceniva,
patientndrhet dr viktiga i
upphandlingen dr det bara
ord, sdger en tidigare lakare
vid Nérsjukhuset, som ber
att f4 vara anonym da hen ar
beroende av landstinget som
arbetsgivare.

Men det finns ocksd mer
svarforstaeliga skal till att
specialisterna férsvinner.

Krav pa tva likare
Landstingets regler om att
det ska finnas minst tva spe-
cialistldkare pa varje mot-
tagning innebar att gyne-
kologmottagningen i Tédby
Centrum fick ldggas ned
sedan den ene ldkaren gatt
i pension.

Pa grund av dodsfall har
ocksé dr Myrins ortopedmot-
tagning stingts.

De specialiteter som ligger
under landstingets Vardval
utsétts inte for upphandling
utan fortsdtter som vanligt.

Uppdragen utfors av Ale-
ris och giller Ogon, Oron-
nids-hals, Urologi, Handki-
rurgi och Ortopedi.

Dessa besked ir inte nya,
men oron bland framfor allt
dldre 1 Tdby med omnejd
stiger infor den krassa verk-
ligheten.

En ny rontgenavdelning
med begriansad verksamhet
har dppnat i centrum. Nagon
skylt for att hitta den finns
dock inte dnnu.

Infér den hér artikeln har
TibbleSenioren sokt ett tiotal
personer som pa olika satt
ar inblandade i savil spe-
cialistvard i allmdnhet som
den aktuella verksamheten i
synnerhet.

P4 Aleris svarar inte press-
ombudsmannen Henrik Ken-
nedy i telefon och region-
sjukvardsradet Anna Star-
brink (L) ar lika svarfangad.

Diremot svarar Starbrinks
pressekreterare Lovisa Mon-
tin bade 1 mejl och telefon.

— Vi maste folja lagen
om offentlig upphandling,

men kommer ocksé att folja
utvecklingen noggrant och
se till att Tdbyborna far den
vérd och den radiologi som
de har behov av.

Montin hénvisar till att
man har tydliga krav som ska
foljas i upphandlingen. Dock
verkar inte begrepp som vl
fungerande, kontinuerlig och
uppskattad, ingé i kravspeci-
fikationen.

Inget talar tyvérr emot
det faktum att politikerna
underordnar sig LOU pa ett
sdtt som drabbar den som
soker vard. Det var vil inte
det som var meningen?

Svirare att rekrytera

— Ett resultat av den hér s&
kallade nedmonteringen &r ju
att Téaby Nérsjukhus blir allt
mindre attraktiv som arbets-
plats. Det blir allt svérare att
rekrytera kompetenta ldkare,
sdger verksamhetschef Silvia
Petré, Aleris.

Den stdndigt pagaende
omvandlingen och omorga-
nisationen av sjukvérden i
Téby har hittills inte givit
nagot positivt for vare sig
de nuvarande eller blivande
patienterna.

C-H Segerfeldt
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-+ Nowortsstorsta,
dammodebutlk

Valkommen till var butik i Vallentuna
Centrum med ett stort sortiment i stl
34-48. Vi hjalper dig att hitta ratt
modell och farg.

Vi har funnits i 6ver 25 ar och har
'~ kompetens och engagemang utdver
det vanliga.

Bli stamkund och fa fler erbjudanden
och inbjudan till modevisning med

itbommen

onskar Charlotta

Oppet Man-fre 10-18 ¢ Lor 10-15
Vallentuna Centrum ¢ Tel 511 700 14

e

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 30 april 2019 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.




Lat oss bli din
traningskompis

4 Vi har tva trevliga
= A" . anlaggningar i Taby
are N » .
SP— med gym och cirka
i 150 olika traningspass

att valja pai veckan.

Ny pa Friskis? Trana tva
veckor gratis innan du
bestammer dig.

friskissvettis.se/taby
08-753 60 10

—"
R .




Efter ett kortare uppehall
runt arsskiftet ir puben i
full ging igen.

En gang i manaden ir det
meningen att vi ska kunna
triffas over ett glas vin, en
ol eller lask. Det dr manga
tibbleseniorer som trivs att
ses s hir under lattsamma
former.

Ny i baren dr Rolf Lewen-
torp som den hér kvéllen stod
bakom disken tillsammans
med Britt-Marie Jansson.
Ansvarig for puben ar Sylvia
Molander.

Naésta pubkvill dr planerad
till 28 mars. Titta for sdker-
hets skull pa hemsidan for ev.
andringar.

Text och foto: Eva Neveling

Paul Hens-
man fixar

ldckra rdk-
mackor pd
bestdllning.

Mats
Lindgren
och Inger
Tillas trivs

i soffan.




Myrorna dr en av flera butiker som sdljer begagnat. Hdr finns
det mesta som behovs i ett hem och kunderna dr mdnga.

Atervinning ligger i tiden

”Vi har allt — men inte
alltid!!

Jag vill minnas att jag sag
den “reklamen” for Kyrkor-
nas Second Hand for flera ar
sedan. Den passar nog dven
idag och dessutom pa deras
tva Téabykollegor i “ateran-
vandningsbranschen” —nidm-
ligen Roda Korsets Kupan i
Nisbypark och Frilsnings-
arméns ganska nystartade
Myrorna precis utanfor Téby
Centrum.

De har mycket gemensamt.
Framfor allt att de tar emot
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gavor for att sedan silja
dem vidare och anvinda in-
komsterna till vdlgérande
dndamal, men ocksa for att
de alla tre bygger verksam-
heten pé frivilligt eller lagre
betalt arbete. Kupan i Nés-
bypark har exempelvis cirka
25 medarbetare och bara fem
anstéllda. Kyrkornas Second
Hand i Grindtorp har ca 80
medarbetare men bara sju an-
stéillda—dock ej med full 16n.

— Vi skulle behdva ménga
fler volontdrer for att ha lite
béttre oppettider, sdger fore-
stdndaren Sven Enlund. Vi

tar emot allt som dr rent, helt
och, framfor allt, sdljbart.

Jag har personligen varit
dér med bocker och fatt
nej, men ocksé fatt ja ndr
boklagret inte ldngre varit
overfullt.

Pa Myrorna séger butiks-
chefen Katja Ingman att man
inte tar emot uppslagsverk
och inte heller mébler. Buti-
ken ar for liten trots att hyran
dr jattehog”. Men annars tar
man emot “allt”. Till skillnad
fran Kyrkorna och Kupan
samlas Myrornas gavor in
och prissitts mera centralt.



Myrorna kallar sig sjdlva Sveriges storsta
butikskedja for Second Hand. Myrorna
i Téby har bara funnits nagot ar men har
redan fatt inkomster och utgifter att ga
ihop. Givetvis dr ambitionen att kunna
ldmna ett rejélt dverskott f6r anvandning i
Fralsningsarméns sociala arbete i Sverige.

Storst av de tre dr Kyrkornas Second
Hand med stora lokaler i den sedan lédnge
nedlagda Konsumbutiken i Grindtorp med
forséljning i tva plan. Har finns verkligen
“allt”. Har kan man stota p& ungdomar som
ska moblera sin forsta ldgenhet, far- eller
morforaldrar som letar skidor, kdlkar eller
pulkor till barnbarnen, vanligt folk som
letar ”fynd” men ocksa, savitt jag forstatt,
dven uppkdpare fran antikaffirer. Over-
skottet hos Kyrkornas Second Hand — 33
procent av omséttningen — delas ut till de
olika kyrkorna i forhdllande till hur mycket
deras medlemmar medverkat med arbete i
lokalerna. Normalt blir det 1 miljon kronor

eller mer till kyrkorna samt 60.000 kronor till
en fond, dir personalen fir bestimma vart
pengarna ska gi. Kyrkornas Second Hand
har &ven en stor sképbil som hamtar mobler
eller hela moblemang. De fyra kyrkorna &r
Téby forsamling, Enebykyrkan (baptister,
missionsférbundare och metodister), Grind-
torpskyrkan samt Katolska kyrkan i Roslags
Niésby.

Hos Kupan har man tagit fasta pa att det
kan finnas verkliga fynd bland det skénkta.
Sa via Bukowskis kan man sélja sddana pa
gynnsamma villkor. For inte sa linge sedan
salda man pd sa sitt ett danskt silversmycke
for 6ver 20.000 kronor. Nar det giller klader
tar man tillvara en del, men mycket skickas
till ett R6da Korsets forrad i Frihamnen for
vidare befordran till Tyskland for att siljas
ddr. Roda Korset i Téby inklusive Kupan
skédnkte 2018 drygt 1 miljon till bland annat
Katastrofhjédlpen och Virldens Barn.

Text: Leif Soderstrom
Foto: Eva Neveling

Det finns mycket att vilja pa hos Myrorna i Tiby Centrum.

1



Ferrantefeber 1 Tibbleseniorerna

Bokcirkeln med italienskt tema

Ferrantefeber har blivit
ett begrepp runt om i
Europa och USA. Det
handlar alltsa om den ita-
lienska forfattaren Elena
Ferrantes fyra bocker

om tva vininnors liv och
leverne, den sa kallade
Neapelkvartetten.

1 Tibbleseniorerna ldser tolv
damer bockerna och diskute-
rar dem i en bokcirkel. Och

« W

Hela gruppen samlad: Gunilla Ronnholm, Ann-

i april aker de tillsammans
med fler intresserade fran
Tibbleseniorerna och SPF
Jarlabanke till 6n Ischia och
Neapel.

Allaigruppen dr entusias-
tiska nér vi traffas pé kansliet
for ett av de sista motena i
bokcirkeln. Man ldser en halv
bok i taget och diskuterar se-
dan ingéende vad som hiinder
mellan vininnorna Lila och
Elena. Handlingen bérjar i

efterkrigstidens Neapel, dar
fattigdom och ndd fortfaran-
de horde till det dagliga livet.
Lésarna far folja de bada
flickorna fran de tidigare
skoléren till vuxenlivet med
aktenskap och barnafédande.

Forfattaren skriver un-
der pseudonym och dis-
kussionen om vem hon &r
har pagatt sedan bdckerna
kom ut. Bockerna har blivit
till film och framgéngen &r

Kristine Bratt Kollberg, Wivianne Lind,

Siv Hermansson, Carin Engstrom Edling, Birgitta Tiemer, Karin Andersson, Seigdy Ro-
senholm, Monica Pettersson, Yvonne Henriks, Margaretha Artéus och Britta Lindstrom.
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enorm med miljontals salda bocker.
Teveprogram har ocksa gjorts och i
Stockholm har Kulturhuset Stads-
teatern satt upp den forsta boken
”Min fantastiska véninna” som en
teaterpjas.

Enorm framgéing

—Nérman lyckas i USA da blir fram-
géngen enorm, sa bokens italienske
forlaggare i ett teveprogram nyligen.

Sveriges Radio har haft en bokcir-
kel med Ferrantetema s& genomslaget
for boken dr minst sagt stort.

Alladeltagarna i gruppen ir eniga
om att bockerna dr spidnnande och
intressanta och leder till manga och
givande samtal. Manga hade last
bockerna redan innan cirkeln star-
tade, men ldser nu gdrna om dem igen
for att frascha upp detaljerna.

—Det har inte varit svart att f ihop
deltagare till den hir gruppen, berét-
tar Gunilla Ronnholm, reseansvarig
i Tibbleseniorerna. Vi hade till och
med ko till gruppen. Nagra mén har
dock inte varit intresserade, men det
ar kanske inte sd konstigt eftersom
bockerna framfor allt skildrar de
bada véninnornas liv.

Attboktriffarna dr trevliga forsak-
rar gruppens deltagare och kaffe med
tillbehor forhgjer trivseln ytterligare.

I borjan av april bér det alltsé av
till Italien. Resan borjar pé Ischia,
on som ligger utanfor Neapel. Resan
avslutas med ndgra dagar i Neapel.

Nu funderar Ann-Christin Bratt
Kollberg, bokcirkelns ledare, till-
sammans med gruppen pa om man
kan fortsitta med bokcirkeln till hos-
ten och da med ett helt nytt resmal.

Text och foto:
Eva Neveling

Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

www.rongvistror.se
info@ronqvistror.se
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Karin
tar over
efter
Monica

Fran och med denna tid-
ning har Karin dvertagit
rollen som ”chefsduva”
och eftertriader dirmed
Monica Berner, som slutar
efter sex ar.

Vandring dr en av Karin
Neideruds favoritsysselsétt-
ningar. Och vandrat har hon
gjortiflera ar som brevduva.

—Uppdraget som brevduva
i Skarpiang har inneburit
nio kilometers promenad
vid varje tidningsutgivning,
berdttar Karin. Skarpédng dr
vidstrackt sé det blir manga
steg.

Medlem i Tibbleseniorer-
na blev hon mest av en slump.
Hennes syster berdttade om
att man som medlem i SPF
fick rabatt vid resa till Kina.

—Och da blev det naturligt
for oss att gd med i Tibblese-
niorerna, sdger Karin, som
bott i Taby sedan borjan av
80-talet.

I Skarpédng hittade paret
Neiderud en tomt de gillade
och sen blev det husbygge.
Déar har ockséd de tvd nu
vuxna barnen bott efter att

14

Karin Neiderud har delat ut medlemstidningen i
mdnga ar i hemtrakterna i Skarpdng.

familjen kom tillbaka fran
nagra ar i Miinchen.

Varje mandag finns Karin
och oftast Bengt pa plats
infor veckans vandring som
oftast striacker sig runt en
mil. Karin stortrivs i vand-
ringsgruppen.

—Jag har lart mig sa myck-
et om Taby och sett platser
som jag nog aldrig skulle ha
upptickt utan vandringarna.
Dessutom har vi sa trevligt
nér vi gér och pratar med
varandra lings den planerade
strackan.

Till sommaren blir det en
vandringsresa igen, i ar till
Grekland.

Ideellt arbete har Karin
dgnat sig 4t mycket under alla

ar, forst i Skarpéngs Barn-
och Ungdomsfdrening (nu-
mera Skarpangsforeningen)
och sedan under manga ar
i Réddda Barnen. Att stilla
upp for Tibbleseniorerna
och ta hand om brevduvorna
tyckte hon kindes naturligt
efter flera ar som brevduva.
— Nu ska jag sitta mig ner
tillsammans med Monica
Berner och fa veta litet mer
om hur hon lagt upp arbetet.
Text och foto: Eva Neveling

FOTNOT. Vill du ocksd
vara med i ganget tillsam-
mans med Karin och de
andra brevduvorna? Kon-
takta Karin pd tel 08-768
88 20 eller via mejl karin.
neiderud@gmail.com
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i Medicinﬂg'.k fotvard

Boka pa: 08-7580158

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
leg. fotterapeut.

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

Oppet hus

Valkommen till att delta i gemen-
skapen p& Oppet hus, oberoende av
livsaskadning. Vi borjar varje traff
med fika och pratstund. En del stick-
ar, virkar, andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det ar bara att komma!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nasbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du 6ver ndgot

ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)
telefon: 08-580 036 21 eller
Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka)
telefon: 08-580 036 22

Svenska kyrkan ==

TABY FORSAMLING

15



Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet maste du
skicka mejl till Anna Brandt, 11anna.brandt@gmail.com

Mars — april 2019

Mars

20 Manadsmote
MalinMusik

26 Vinkunskap med
provning

28 Pub

April

3 Lunchtraff

3 Casino Cosmopol

10 Manadsmote
Stella Fare
Andrat datum

16 Eftermiddags-
dans

25 Pub

16

Manadsmoten

Observera att det kan ske
dndringar av innehdll, plats,
datum/tid och avgift. Kon-
trollera gdrna pd hemsida, i
nyhetsbrev eller kommande
nummer av TibbleSenioren.

Onsdag 20 mars *)
MalinMusik

Malin Melin dr en karisma-
tisk artist och sangerska med
en rost som har “det”. Hon
behirskar allt mellan jazz,
loungemusik och soft pop.
Vissa roster och vissa age-
randen pa scen blir man glad
och varm av och Malin har
fatt den gévan.
Programmet bestar av
kdnda latar fran 20-talet till
50-talet och kanske dven
godbitar av senare datum.
Klockan: 13.00
Lokal: Grindtorpskyrkan,
servering
Avgift: 100 kr

Onsdag 10 april 7")

OBS! dndrat datum
Stella Fare

Forfattare och guide som
beréttar och visar bilder pa
temat: Tanto 1917 — livet pa

det fattiga Sodermalm.
Klockan: 13.00

Lokal: Senior Center Taby
Centrum, Lyktgriand 4. Ser-
vering.

Avgift: 80 kr

EVENEMANG

Dans
Eftermid-
dagsdans kl
13.00-16.00.
Lotteri.
Tisdag 19
mars Lasse
Erikssons
orkester
Tisdag 16
april Chris-
ter Eklunds orkester

Vid fragor kontakta Mar-
git Annerstedt 070-350 93 20
Lokal: Kvarntorpsgarden
Avgift: 100 kr inkl kaffe
och brod.

Pub

Pubwafton ki 17 — 19.30
Torsdag 28 mars

Triffa nya och gamla vén-
ner i gardslokalen Kalven,
Marknadsvéigen 249-251.
Hér finns tillgéng till 61,
vin, alkoholfria drycker och
tilltugg. OBS! Endast for
medlemmar.



Torsdag 25 april
Lunch

Lunch behodver vi alla. Varfor
inte dta den tillsammans? Vi
véljer restauranger som lig-
ger centralt i Tédby C och som
har plats for ménga.
Lunchtraff k1 13.00.
Onsdag 3 april

Plats meddelas pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se och
i Nyhetsbrevet.

Vinkunskap med
provning *)

Tisdagen 26 mars kI 18.30
Vita viner.

Nivan passar alla oavsett
om du dr nyborjare eller har
provat tidigare.

Lokal: Tibbleseniorernas
kansli, Marknadsvigen 293
nb pé gaveln

Avgift: 100 kr.

Anmidlan till Sylvia Molan-
der molander@hemmings-
son.com

Tel 08-758 82 82, mobil 0708-
536 843.

Onsdag 3 april 2019 kI 13.00

*) I samarbete med studie-
forbundet Vuxenskolan

il

Studieforbundet
Vuxenskolan

Sd hér kan det se ut pd Casino Cosmopol.

Besok pa Casino Cosmopol
med visning och lunch

Vi far en guidad visning i
Casino Cosmopols flardfulla
lokaler pa Kungsgatan 65.

Lokalerna inhyste tidigare
premidrbiografen Palladium
och savil vdggar som tak ar
detaljrikt utsmyckade. I kél-
larplanet finns dnnu spér av
Danspalatset Bal Palais, dér
sikert minga av oss dansat
i var ungdom. Nostalgivar-
ning!

Efter visningen &ter vi
lunch tillsamman.

Pris 220 kronor for vis-
ning och lunch (inkl. vatten

och kaffe). Ovrig dryck beta-
las separat.

Bindande anmilan senast
20 mars till Sylvia Molander
molander@hemmingsson.
com

Tel 08-758 82 82, mobil
0708-536 843.

Betalning senast 20 mars
till Tibbleseniorernas plusgi-
rokonto 477 28 94-4.

Antal deltagande: 20 per-
soner

OBS! Legitimation krivs
for intride.

Det blir inget spel vid Tibbleseniorernas besik
men nog sd intressant dndd att besoka kasinot.
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kil
9-11. Téaby RacketCenter.
Nya deltagare vilkomna.
Ingemar Nordans;jo, 070 578
8530, Birgitta Groschopp,
08-768 60 64.

Bokcirklar *)

Liisekretsen Karin Hedén,
070 308 3625. F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kronstrom,
070 433 4768 F.n. fullt.

Boule

Méndagar och torsdagar
kl. 10-12 pa Viggbygirdet.
Nya deltagare vdlkomna.
Vivi-Ann Ahlberg, 070 877
5654

Bowling
Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
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len. Nagra lediga platser finns.
Inger Aleblad, 070 722 7545,
Louis de Flon, 073 654 6681

Bridge

Tisdagar kl. 12.30-17.00
Kvartersgarden, Nasbydals-
végen 21.

Nya deltagare vidlkomna.
Wanja Hammerfeldt, 073 732
8680, Monika Soderstrom,
08-437 40312.

Torsdagarkl. 11.30-16, Seni-
orcenter, Lyktgrind 2-4. Nya
deltagare vilkomna.

Torsten Martensson, 070 444
7535.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205 Det finns plats for
nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren 08-768 8046 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Linedance
Fortséttningskurs *)
fredagar k1 9.30 — 11.00.
Nyborjare fredagar ki
11.00-12.00

Margit Annerstedt 070 350
9320, margit.annerstedt@
gmail.com

Vandringar

Ldnga vandringar ca 10-12
km, mandagar. Samling kl.
09.15 vid sofforna vid Re-
ceptionen, Taby Centrum.
Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Kerstin
Ferenius, 08-758 6175 eller
Bo Lagerstrom, 08-732
3979.

Korta vandringar ca 7-8
km, mandagar. Samling
kl. 09.30 vid sofforna vid
Receptionen, Téby Centrum.
Ta med busskort, matsidck
och sittunderlag. Birgitta
Tiemer, 08-758 8057.

*) I samarbete med studie-
forbundet Vuxenskolan

il

Studieforbundet
Vuxenskolan



AKTIVITETER — ANDRA
FORENINGAR

Har géller inte SPF:s motes-
forsakring

Lars Hakanson, tel 022 132
228, tisdagar. Christina
Eklund, tel 0706-632 246,
torsdagar.

klubb. Torsdagar i Kvarn-
torpsgarden.

Gudrun Hjorth, 08-758
7489 el. 073 157 4560

Bridge Nya spelare vilkomna
Viggby Seniorbridge.
Tisdagar och torsdagar kl Squaredans
13.00-17.00, Viggbysalen, Nésbyparks Squaredans-
Sodervigen 30.

‘1'.

Kirsti's m

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

lC

ska fotvard

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

VI AR NYCKELN THEDITT -
NYA BOENDE!

Funderar du pa salja din Bostad"

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden! Hor av dig eller kom in pa en kopp kaffe sa
berattar vi hur du kan gora en lyckad bostadsaffar med oss.

Vi brukar sédga att erfarenhet I6nar sig!

Valkommen in till oss pa Sodervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

JAGHOLM

NORRORTSMAKIARNA
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Vi startar dagen 07.50 med
buss frdn Téby Galopp till
Graddo och Samstorps Gard.
Dir skall vi éka in i ett fint
vilthdgn och fa titta pa bland
annat dovhjortar, mufflonfar,
vildsvin, visenter och kron-
hjort. Givetvis fér vi kaffe
och smorgas.

R@Sﬂ@)ﬁ"

Samstorps Gard

13 maj

Sedan tar vi bussen till
Kapellskar och Rosella.

P4 vigen &ver Alandshav
till Mariehamn njuter vi av
allt det trevliga baten har
att erbjuda och pa atervigen
smakar vi pad deras goda
buffé.

Bussen lamnar oss éter i
Téby ca 18.30.

Pris: 850 kronor.

Anmélan senast 1 april, se
nedan. Deltagaravgiften be-
talas till Tibbleseniorernas pg
477 28 94 — 4 senast 10 april.

Upptick Bohuslan

Med drommar om vyer,
musik och mat frén naturens
skafferi varvat med historia
som stréicker sig tusentals ar
tillbaka i tiden upptacker vi
Bohusldn tillsammans. Vi
gor dagsutflykter med buss
och bat. Evert Taube blev en
gang rekommenderad av sin
livmedikus att kurera kropp

20 — 24 augusti

och sjdl ute bland Bohuslans
klippor och striander. Hér
skrev han Maj pa Mald och
ménga andra visor.

Vi bor péd Ljungskiles
Folkhogskola. Bussen sitter
vi oss pa redan i Danderyd
och férdas varje dag runt
med den pa alla spdnnande
stéllen.

Pris: 6.995 kronor.

D4 ingar del i dubbelrum,
3 formiddagsfika, 5 luncher,
4 middagar samt alla utfarder
enligt programmet. Enkel-
rumstilldgg dr 1.000 kronor.

For att se detaljerat pro-
gram hénvisas till hemsidan,
www.tibbleseniorerna.se

Anmélan se nedan.

Elena Ferrantes Italien den
8 april och Savonlinna den
17 juli &r néstan fullbelagda.

Ar du intresserad s ring
Gunilla eller Christina for att
se om det finns plats.

Anmalan gors till

Vart planerade besok pa
Rydells utgick tyvirr pa
grund av sjukdom.

Pavarresatill Helsingborg
var vi for fa deltagare sa den
fick vi stilla in.

Program for hosten kom-
mer att presenteras senare
under véaren. Hall utkik pa
foreningens hemsida och i
nésta nummer av TibbleSe-
nioren.

Gunilla Ronnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Pask pé Malta eller Mallorca 1000 kr SPF-rabatt

Unika firanden pa éarna har tagits fram av vdra svenska lokala
guider som bor pd 6arna . Bada resorna bjuder pa traditionellt
firande tillsammans med lokalbefolkningen och vi skall prova
pd pdskmat.

Malta SPF pris NU*: 12 950 kr 8 dgr, 18/4
Mallis SPF pris NU*: 11 950 kr 8 dgr, 17/4

Holland, Dublin, Andalusien, Italien, Belgrad

Vara reseledare som bor pd plats har forberett upplevelserika
resor, ddr ni far méta den lokala kulturen och smaka pa lokala
specialiteter.

- Minnesota - i utvandrarnas spér & méte med dagens USA
Kris Overby och hennes man Magnus har skapat en resa som ger ett
unikt och mycket personligt méte med den samtida amerikanska
kulturen och svenskdttlingarna. Kris bor i Stockholm sen 30 dr, men
druppvuxen i Minneapolis och har varit mycket tid i svenskbygderna.

SPF pris: 28 450 kr ord. 28 950 kr 11 dagar, 27/8

Fler SPF erbjudanden och bokning:
Tel. 08-94 40 40 / www.reseskaparna.se/spf

FEM GLADA TIMMAR
TILL ALAND

Valj Rosella nar du vill liva upp vardagen.
M6t stjarnorna i mandagscaféet, at
gott, spela superbingo och sjung med i
—= favoritsdngerna under minikryssningen
= somhar dllt.

MINIKRYSSNING
Kapellskdr-Mariehamn

65.— R

prisex per person
inkl buss

Denroligabdten
1 till Aland.
5 timmar Kapellskar-Mariehamn t/r.

Boka pa Vikingline.se/rosella

Anslutningsbuss finns fran ett flertal orter.
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Vandringsresa till grekiska on Zakynthos
24 september —1 oktober

Levantens blomma 6n Zakynthos ligger lingst soderut i Joniska havet. Den frodigt grona
6n med berg i vist och lagland i st bjuder oss pa en variationsrik vandring.

Bland olivlundar och badvikar kommer vi att vistas nér vi gar utmed havet, genom
odlingslandskapen och uppfor bergen. I Zakynthos huvudstad Zante méter vi modernt
vardagsliv medan det i bergsbyn Loucha verkar som om tiden statt stilla.

Direktflyg fran Arlanda till Zakynthos. Vid ankomst 30 min. bussresa till vart 4-stjarniga
hotell Strada Marina. Hotellet har fint lige néra stranden, har Wifi och andra bekvamligheter.
Vi bor pa samma hotell hela veckan. Vi har var egen skandinavisktalande guide. Vi samlas pa
hotellet varje kvill for att f4 information om vandringen dagen efter. Tillsammans med
guiden lagger vi upp vért program. Lingden pa vandringarna varierar fran dag till dag, det
blir bade korta och lite ldgre vandringar. Eftersom vi vandrar i bergen kan stigarna vara lite
steniga. Det blir ibland uppf6r men mest nerfor eftersom bussen kan limna oss hogt upp.
Nagra vandringar gor vi utefter havet. Ordentliga vandringsskor rekommenderas och girna
vandringsstavar. En dag har vi ledigt till eget forfogande. Glom inte badklidder!

I resans pris ingar:

Flyg t/r samt transfer till och fran hotellet

7 frukostar

5 luncher (fér det mesta picknickluncher som vi intar ute i naturen)

4 middagar

Besok pa en vingard samt provsmakning

Besok pa en ekologisk farm for olivoljeframstallning samt provsmakning.
Intriddesavgifter samt guide och egen buss till férfogande hela veckan.

Ej inkluderat i resan:

Drycker samt dricks

Denna resa arrangeras av Temaresor och dr unik for oss, med specialdatum utanfor
Temaresors program. For narmare info ring Anders Savbark pa Temaresor: 077 137 3839
eller mail info@temaresor.se

Priset beror pa antal personer och ligger nu pa 13.800 kr/person for del
i dubbelrum. Tilléigg for enkelrum 2.700 kr/person.

Valfria tilligg

o Avbestallningsforsikring, 550 kr

« Reseforsikring 674 kr, alternativt komplement till hemforsakring 294 kr
» Mat pé flygresan, tur och retur, 250 kr

Anmélningar gors direkt till Anders eller till:
Christina Lonegren, clonegren@gmail.com 070 216 1488
Veronica Duske vera_duske@hotmail.com 070 262 5825



E-hiilsa nytt inom sjukvarden

Forsta steget — lar dig
hantera Vardguiden

E-hiilsa ér ett begrepp
inom sjukvarden som vi
méter allt oftare. Sa hir
definierar Socialstyrelsen
ordet: med hélsa menas
fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande.

E-hilsa &r att anvdnda digi—
tala verktyg for att uppna och
bibehalla hélsa.

Genom att anvédnda dator,
lasplatta eller smarttelefon
kan patienten sjilv bestilla
tid hos sin husldkare, fa 6ver-
blick 6ver och fornya recept,
lasa sin journal och stilla
fragor till en sjukskoterska.

Vérden ska vara litt att na
for den som &r krasslig. Inga
ldnga véntetider i telefonkd
och latt att se resultatet av de
prover man tagit.

Vardguiden &dr en webb-
plats som de flesta av oss
bor lira sig att anvédnda.
Dir loggar man in med e-
legitimation eller Bank-Id
och kan dé ta del av olika
digitala tjénster.

Att ldsa sin journal dr det
nog manga patienter som vill.
I gamla tider var det inte moj-
ligt att ta del av vad ldkaren
skrev om dig. Numera kan
man alltsa logga in pa Vard-
guiden och klicka sig fram.

Men riktigt sa enkelt dr det
anda inte. Flera landsting, el-

ler regioner som det numera
heter, har inte
anslutit sig till
denna tjénst.

Det finns
inte heller ett
gemensamt
journalsys-
tem for hela
landet. Ingen
tvingar heller
vardcentraler
att ansluta sig. Det innebér att
det endast dr en del av ldkar-
besoken som finns noterade
i digital form.

Nér man vél lart sig att
logga in finns mycket att ta
del av pa Vardguiden. For
manga kénns det tryggt att
kunna stélla fragor till en
sjukskdterska.

I borjan av februari hand-
lade de vanligaste fragorna
fran vuxna om feber, influ-
ensa och hand- och fotskador.
Den veckan var det extra
halkigti Stockholmsomréadet
efter nigra dagars snokaos.

For att fornya recept pa
Vardguiden loggar du in och
klickar dig sen fram till din
vardcentral. Dér finns olika
rubriker och ”’férnya recept”
ar ett av dem. Man fyller
i namnet pad den medicin
man behdver och fortsétter
sedan besvara ovriga fragor
i formulédret. Processen ar

7T Vgl dan
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VARDGUIDEN

ritt omfattande och forsta
gangen kanske du behover
hjalp.

Det finns alltsd mycket
man som patient har nytta
av pa Vardguiden, men det
kan ta tid att 14ra sig hitta och
dven att ldra sig
de begrepp Vard-
guiden anvinder.
For oss tdbybor
ar SeniorNet rétta
platsen att fa hjdlp
attlara sig hantera
Vérdguiden.

Internet gor det
ocksa mojligt att
lasa och lara mer
om sjukdomar, behandlingar
och medicinska begrepp. Att
vara paldst ndr man soker
lakare dr bra, men informa-
tionen pa nitet ersitter inte
ett besok hos ldkaren.

E-doktorer ar ett relativt
nytt begrepp. Det innebir
att du har kontakt med en
lékare via din smarttelefon.
Det dr en vidxande del av
sjukvarden och 4n sa ldnge
relativt omstridd. Dar maste
du sjalv ta stéllning till om du
anser att det rdcker med en
telefonkontakt i stillet for ett
personligt mote med likare.

Eva Neveling

FAKTA. SeniorNet har
Drop-in mandag-fredag kl
10:00 - 12:00, fredag kI
13:00 — 15:30. Iphone/
Ipad-anvéndare &r val-
komna fredagar kI 10 — 12.
Finns pd Seniorcenter,
Lyktgrand 2.
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Brott mot aldre okar

Hall ogonen éppna och lita inte pd ndagot som verkar skumt

— Oppna inte din ytter- - —
dorr for nigon om du inte |
vintar besok.

Mainga av de niira 120
tibblepensioniirer som
samlats i bibliotekets
horsal hade nog hort den
uppmaningen forut, men
nir det giller bedrige-
rier och brott mot iildre
ar upprepning och tjat
effektivt.

— Det hir var inte obekant,
men presenterat lite annor-
lunda och vi behéver pamin-
nas, sa Birgitta Tiemer som
tyckte att ett manadsmote
med utbildning var en bra
aktivitet.

Jan Lundin, volontdr hos
Tébypolisen och vil insatt i
just brott mot éldre, gav un-
der en timme ménga exempel
pa hur buset gér tillvdga och
gav dven tips pa hur man ska
undvika att drabbas.

Trevliga i telefon

— Tyvérr later de personer
som ringer pa dorren eller
i telefonen mycket trevliga.

Hinger du handvdskan over axeln dr det litt for
Det iir svart att forestillasig, 71d4gon som passerar forbi att oppna den. Ficktjuvar
nir manssitter hir och lyssnar ~ dr ldngt mer forslagna och mycket snabbare dn vi
att ndgon kan sldppa in obe-  kan fé'restc'illa 0SS.
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kanta, men det dr alldeles for
vanligt.

— Krév legitimation. All-
tid. Far du inget leg ska du
stdnga.

Personer med bedrigligt
syfte undviker néstan alltid
véld, utan forsoker hos nagon
annan som inte dr misstank-
sam.

— De vill ha ett ja och en
acceptans fran den de be-
soker. Annars fungerar inte
lurendrejeriet.

Och tyvérr 6kar antalet
bedrégerier mot éldre.

Alltfor tillmétesgiende
— Vi ér sociala och hjilp-
samma, har ofta en svik-
tande fysik och vill vara
tillmotesgaende. Det passar
bedragarna perfekt. Nar de
vél dr innanfor dorren dyker
en kompis upp medan de
distraherar den som Oppnat.
— Det handlar om att vi
inte ska ge dem tillfélle.
Ingen tycker du ar 16jlig om
du héller handen 6ver kortla-
saren nér du slar in din kod i
affdaren. Upptécker du ndgon
vid din sida — avbryt, sa Jan
Lundin.

Minga olika tricks

Tibbleseniorerna fick se in-
spelade filmer med olika
tricks. Ett av de mer raf-
finerade var personen som
stod bakom pensiondren vid
bankomaten. Han lutade sig
fram och noterade koden.
Knackade sedan senioren pa
ryggen och visade honom pa

den 50-lapp som han sldppt
pé gatan: “Den dar flog ur
planboken”.

Nér pensionédren med viss
svérighet bojde sig ned for att
plocka upp sedeln (och vem
hade inte gjort det?) forsvann
ocksé kortet.

Den satsade 50-lappen gav
god utdelning.

Passa dig

vid bankomaten

Ta aldrig emot hjdlp vid
bankomaten, mumla inte
din kod halvhogt, tick dver
tangenterna med handen,
radde Jan Lundin.

— Ett vanligt sdtt dr att
stoka till det kring den man
vill lura. Man fragar efter
végen, ndgon annan kumpan
blandar sig i samtalet och
innan du vet ordet av dr din
planbok borta.

— Négon annan kommer
med en karta for att be dig
visa var vi dr och strular till
det med kartan.

I publiken beridttades fler
historier. Inte minst om hant-
verkaren som stod dverst pa
listan 6ver ldssmeder och
som ville ha 4000 kronor for
att gora tio minuters jobb.

Sjéalvklart ska du ringa
efter hantverkare, men ta inte
forsta basta. Kolla upp med
vénner och bekanta forst.

Tibbleseniorerna hade valt
att lata motet vara gratis, vil-
ket sékert bidrog till att man
nadde sitt mal: att s ménga
som kunde ocksa kom.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

Nodnummer
i telefonen

Att ha ett "nddnummer”
i sin mobiltelefon kan
vara praktiskt. Skulle du
plotsligt bli sjuk eller raka
ut for en olycka ar bra att
nagon kan kontakta dina
nérsteande.

ICE betyder ”in
case of emer-
gency” och kan
anvindasomdu | ' D
skulle réka illa

ut och inte sjilv ;

kan ringa nagon =

anhorig. E,
Du kan ligga '

in flera telefon- ;

nummer under o

ICE. Mérk dem
isa fall ICE 1,
ICE 2 och sé vidare.

Kanske har du ett kodlas
pa din telefon. I sa fall kan
ingen utomstaende komma
at dina telefonnummer.
Enklast dr da att 1dgga in
ett [CE-nummer som bak-
grundsbild i telefonen.

Skriv upp aktuellt
nummer, ta en bild med
mobilkameran och anviand
den bilden som startbild pa
din telefon.

For dig som tycker att
det hér later krangligt &r
det kanske lattare att skriva
upp ett [CE-nummer och
klistra fast det pa baksidan
av din telefon.

Eva Neveling
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En utstrackt hand
behover fler frivilliga

Nir flyktingkrisen dver-
raskade Sverige hosten
2015 engagerade sig
manga for att hjilpa

till. ”En utstrickt hand”
(EUH) ér en ideell och
opolitisk forening, som
bildades for att underliitta
for flyktingarnas mojlig-
het att finna sig tillritta i
vart land.

Vi stéttar nyanlinda flyk-
tingar i Tdaby och Danderyd
att komma igdng med sina
nya liv. Sa star det i den Face-
bookgrupp som samlar cirka
2700 medlemmar. I gruppen
finns bade aktiva volontérer
men ocksd medlemmar som
intresserar sig litet mer pa
avstand.

— Vivar minga som kénde
att vi maste gora ndgot, berét-
tar Anders Lindstedt, volon-
tdr i EUH sedan starten.

Christine Valleskog, Mér-
ta Aberg med flera startade
féreningen som borjade med
att samla in kldder och mob-
ler till de nyanlidnda.

Idag har foreningen fyra
viktiga omraden som drivs
helt pé ideell basis:

Medpratare pa SF1 (Svens-
ka for invandrare)

K30, vilket star for Ke-
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Anders Lindstedt, tibblesenior och volontdr i En utstrdckt
hand, tillsammans med Ingegerd Blomberg Nilsson hoppas
locka fler medlemmar till féreningen.

mistvigen 30, alltsa tidigare
Téby Park hotell. Dér dr det
Oppet hus pé torsdagar mel-
lan 18.00 — 20.30, vilket
kraver ménga volontdrer for
att klara verksamheten. Det
finns studierum, ldaxhjilp,
systuga och hilsostdd.
Cykelcafé for de cyklar
som skénkts till foreningen
och som ofta behdver lagas
och fixas till innan de kan
lamnas ut till behdvande.

Mdébelgruppen som tar
emot mobler som sedan kan
fordelas till behdvande.

Ingegerd Blomberg Nils-
son engagerar sig framfor
allt som medpratare i SFI
och dr dven samordnare for
foreningens volontérer.

—Det dr inte latt att ldra sig
ett nytt sprak i de ofta stora
grupperna inom SFI. Ele-
verna behover trina att prata
och diar kommer vi in, sdger



Ingegerd. I en liten grupp blir
det mycket lattare att dva.

De nyanlénda ska fa en
bostad men ocksa hjélp att
komma igéng i sina ldgenhe-
ter. Dér har foreningen EUH
en stor roll att fylla.

Men som med all frivillig-
verksamhet behovs fler som
engagerar sig.

Nyanlinda behover
kontakter

— Vibehover ha fler som bryr
sig om och som kan stélla
upp 1 vara olika verksamhe-
ter, sdger Anders Lindstedt,
som ocksa dr medlem i Tibb-
leseniorerna.

Anders papekar hur myck-
et det betyder for de nyan-
landa att kunna fa kontakter,
hjélp och stod den forsta
tiden.

— Men det handlar inte
bara att ge av sin tid. Man

Medicinsk fotvard|

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

far sjdlv sa mycket positivt
genom att stidlla upp. Den
som ger far alltid mycket
tillbaka. De nyanlidnda &r sa
positiva, vill s& mycket och
ar sd tacksamma. Nar vi hor
om problem med nyanldnda
far vi aldrig glomma att de
flesta verkligen anstrdnger
sig fOr att anpassa sig i vart
sambhille.

Och att det finns ménga
seniorer som volontirer ar
ju ganska naturligt. Seniorer
har bade vilja och tid och
ddrmed mojlighet att vilja
hur stor eller liten insats de
vill gora.

Den som kénner att det
ar dags att stdlla upp for
véaranyanldanda kan kontakta
EUH for att fa veta mer om
vad en volontdr kan gora
och hur omfattande engage-
manget behover vara.

Text och foto:
Eva Neveling

08-756 79 30 fr

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

FOTNOT. Mejla
info@enutstrackt-
hand.se for ndrmare
information.

FAKTA. Lanssty-
relsen fordelar hur
manga nyanlanda per-
soner varje kommun
ska ta emot. Ar 2019
ska Taby ta emot 141
personer.

Hur ménga nyan-
landa varje kommun
ska ta emot beror pa
kommunens storlek,
arbetsmarknadslage,
det sammantagna
mottagandet av nyan-
landa och ensamkom-
mande barn samt hur
manga asylsdkande
som vistas i kommu-
nen.
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Informationsmaote for
nya medlemmar den 4 april

Nu hélsar vi nya medlemmar val-
komna till en eftermiddagstraff
den 4 april k1 14.

Héar har du chansen att fa veta li-
tet mer om var verksamhet, traffa
andra medlemmar och stalla fra-
gor.Du kan férstas ocksa komma
med egna férslag och synpunk-
ter. Aven du som varit medlem ett
tag ar valkommen.

Vi behoéver din anmalan for att
koka tillrackligt med kaffe. Mejla
till tibbleseniorerna@gmail.com
eller ring till kansliet 08-758 91
05 (telefonsvarare nar kansliet ar
stangt).

Vi ser fram mot att trdffa dig
pa féreningskansliet, Marknads-
-vagen 293, pa husgaveln mot
vandplanen!

28

Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Taby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet
Utskankningstillstand. Catering for storre séllskap.

The original, since 1995!

Takeaway till reducerade priser!

Esplanaden 17 | Taby Torg
Téaby Centrum | 08-758 31 90

www.grekiska.se | taby@grekiska.se
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Redabtine Raden —

Nar dr det dags att sluta kora?

— Ta ifrdn mig lappen —
aldrig! Det gér jag inte
med pa.

Det ilskna yttrandet
kom frén en éldre slékting
som hade varit hos sin
huslékare.

Riktigt bra madde han
inte efter en sa kallad TTIA
(en snabbt dvergaende
storning i hjérnans blod-
cirkulation).

Doktorn tyckte att han
skulle sluta kora bil och
“lappen”, ja, det var for-
stas korkortet.

Nu hade min kusin en
betydligt yngre hustru sa
det 16ste sig. Hon sag till
att alltid vara chauffor och
mannen protesterade inte.
De fortsatte att anvdnda
bilen, alltid med hustrun
vid ratten.

Déremot ldmnade han
aldrig ifran sig sitt kdrkort.

Hur ménga av oss inser
egentligen att vi en dag
inte langre &r sé lampliga
bilforare?

Att inte ldngre kunna
kora bil ar ett stort och trist

G

steg i aldrandet och en allvar-
lig inskrénkning i vardagen.

Forst marks det kanske
att det kdnns obehagligt vid
kvéllskorningar. Morkret
blir besvirande. Och nér det
regnar blir det svérare att se.

Eller ndr du &r trétt och
okoncentrerad.

Och att ta bilen in till stan
med den hetsiga storstadstra-
fiken &r ofta inte att tdnka pa.

Till sist kdnns det osdkert
att over huvud taget sétta sig
bakom ratten.

Det hér dr absolut var-
ningstecken. Det kanske
rentav dr nu du ska sluta
kora bil.

Maénga inskrénker sitt bil-
korande till kdnda gator.
Undviker nattkérning eller
langkorning pa landsvag.

Ar jag férdomsfull om
jag tror att kvinnor léttare
anpassar sitt bilkdrande till
verkligheten?

Alltsé avstar att kora nér
de kénner att det inte fun-
gerar sd bra langre.

Det farliga dr bilforaren
som fortsatter kora trots bar-

nens och anhdrigas forsok
att f4 honom, for det ar
oftast en han, att avsta.

I Sverige har vi inte
lagar om att korkort ska
fornyas efter lakarkontroll
ndr man natt en viss alder.

Samtidigt visar statis-
tiken att det ar betydligt
fler i dldersgruppen 18-30
som &r in-
blandade
i trafiko-
lyckor.
Alltsa kan
vi dldre
lugnt fort-
sdtta att
kora sa
lange vi vill och orkar.

Eller...?

An s4 linge ir det eget
omdome som géller.

Din ldkare vill kanske
inte ta det dir obehagliga
samtalet med dig — om att
sluta.

Men du, ta det lugnt
bakom ratten och ldgg av
med korningen innan det
hinder nagot.

Eva Neveling

J
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SENIORERNMNA

A

Tibble

| Taby
Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Helgfria mand och torsd kl. 10-12. Mejl:
Telefon: 08-758 91 05 tlbblesemorer.na@gmall.com
Tolof 5 kansliot Ar st Webbmaster: webmaster@
elefonsvarare ndr kansliet &r stangt. tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 270 kr. Invinta avi frin SPF Seniorerna. Hemsida: '
Medlem i annan SPF-f6rening 100 kr. www.tibbleseniorerna.se
Org.nr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vanmedlem) 802409-1814

477 28 94—-4 (Ovrigt)

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmalan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsdkring. Forsdkringen &r kostnadsfri i tre manader.
Daérefter meddelar du Skandia om du vill fortsitta. Férsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Lena Frid, vice ordférande
Karin Thordn, sekreterare

Inger Wallin, kassor

Ann-Kristin Alsander, med|.sekr
Nils Blomgren, IT-ansv.

Ingalill Bylund, programgruppen

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Bobby Edenberg, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Majken Ploby
Erik Soderberg
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070-652 19 80
070-273 8720

070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-638 04 35

0708-536 843
070-444 76 88
073-05 254 19

070 863 6778
073 664 5250
070 610 7129

ch.segerfeldt@gmail.com
fridlena47@gmail.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
ingalillbylund365@gmail.com

molander@hemmingsson.com
karinthoran@gmail.com
webmaster@tibbleseniorerna.se

kurthofverberg@hotmail .com
majken.ploby @telia.com
eriksoderbergd9 @ gmail.com



GULDKANTEN REsor Karin Neiderud, 070 4598488,

Karl-David Andersson, Christina Olausson, suppleant

073-552 10 42 070-575 85 37

TEATER Gunilla Rénnholm, REPRESENTANTER | TABY

Birgitta Wittvangen Lundh, 0702-162 386 KOMMUNALA PENSIONARSRADET
756 10 28 REVISORER (KPR)

STUDIEOMBUD Mats Lindgren, 7685931 Ingalill Bylund

Lena Frid, 070-273 8720  Mats Westerdahl, 7587400  C-H Segerfeldt

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

Du ensamboende i Taby
Kénner Du eller Dina anhoriga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? D3 ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fé6r information, kontakta:

Gunilla Normelli 0707-18 26 12

Asa Berken 0763-17 37 58

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74

31



FOLKOPERAN
Skapelsen

Av Joseph Haydn

Tid: s6nd. 14 april k1. 16.00
Pris: 350:-

Tolvskillingsoperan

Musik Kurt Weil,

text Bertold Brecht

Tid: sond. 15 sept. kl. 16.00
Pris: 350:-

DRAMATEN

Linje lusta

Av Tennessee Williams
Tid: 16rd. 30 mars k1. 19.00
Pris: 320:-

Andante

Av Lars Norén

Tid: sond. 31 mars kl. 16.00
Pris: 320:-

B PP Sverige, Port Payé

Guds olydiga revben

Av Gunilla Thorgren

Tid: so6nd. 14 april k1. 16.00
Pris: 320:-

Hamlet

Av William Shakespeare
Med Adam Lundgren
Tid: tisd. 16 april k1. 19.00
Pris: 320:-

STADSTEATERN
Spelman pa taket

Med Dan Ekborg och Pia
Johansson

Tid: Sond. 1 sept. k1. 17.00
Pris: 380:-

ARSTA TEATER

Min fantastiska vininna

Av Elena Ferrante

Tid: 16rd. 11 jan 2020 kl. 17.00
Pris 275:-

OBS! Datum

Anmilan ar bindande. Biljetter bestdlls genom Birgitta Wittvangen Lundh,
tel 756 10 28 eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se. Biljetterna betalas vid

Overlamnandet.



