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"r“ Tibblekyrkan var fullsatt
1 " ndr tidningsdrottningen

il | < Amelia Adamo holl en
inspirationsforeldsning
som avslutning pd senior-
a dagen. Lds mer pd sid.6.



Det 4r nagot com gnager

Tibbleseniorerna 30 ar
—én sen da?

Det dér var vl en trist
inledning? 30 ér bor ju
innebéra att foreningen
betytt nagot fér manga.
Annars hade den ju inte levt
vidare. Under tre decennier
har engagerade, ideella,
uppskattade och vilgérande
insatser gjorts av manga
seniorer for andra seniorer.

Sa det finns vél all anled-
ning att fira?

OK, jag dndrar inled-
ningen:

Tibbleseniorerna 30 r
— och sen di?

Litet béttre. Men for
mig ar det 4nda négot som
gnager. Jubileum ér ju till
sin natur en manifestation
av det som varit. En nos-
talgitripp som inte sillan
utmynnar i konstaterandet:
”Det var battre forr”.

Pa vilket sitt lyfter ett
jubileum upp de fragor som
ar viktiga for dagens och
morgondagens seniorer?

Vad ér det i ett jubileum
som inspirerar oss for
framtiden?

Bodil Jonssons forelds-
ning i januari om aldrandet
minns jag ofta och girna:

AR

C-H Segerfeldt, ordforan-
de, Tibbleseniorerna.

”Den som slutar planera
for morgondagen upptiacker
att hon fick rétt. Det finns
ingen.

Den som planerar
upptécker att det finns en
morgondag”. Ungefar sa.

Och det &r detta vi
maste géra. Seniorer som
minns, ser tillbaka och dter
jubileumstarta finns det
gott om, men det dr trots
allt viktigare att planera for
och vara med i den tid vi
har kvar.

Aven om det inte alltid r
sa kul att se framat.

Vi hade ett bade trivsamt
och effektivt styrelsemote
i augusti och styrelsen har
inget val. Vi méste planera.

Och da dyker det upp
hinder och fragor som maste
16sas. Annars gar det inte att

planera 6ver huvud taget:

* Vi har ingen valbered-
ning. Ingen som vill férbe-
reda for att det ska finnas
en styrelse dven i fortsétt-
ningen. Ingen styrelse —
ingen forening.

* Vi har en ekonomi i
balans efter ett aktivt sane-
ringsarbete och genomgang
av alla kostnader. Men
intdkterna?

* Vi har en suverdnt duk-
tig annonsadministratdr,
men ingen annonsséljare
som kontaktar foretag som
sékert vill na 2.000 seniorer
genom vér medlemstidning.

* Vi har ménga engage-
rade seniorer som ordnar
aktiviteter och evenemang,
men foreningen behdver
fler i det arbetet. Det sliter
att vara for fa.

Styrelsen kan inte 10sa
detta pa egen hand. Dessut-
om &r ju sjilva idén med en
forening att “gora tillsam-
mans”.

Att vara medlem betyder
att medverka, vara med.
Inte att “hjélpa till”.

Vem sédger da “&n sen
dar?

C-H Segerfeldt



Gerty och Bengt-Ake Stenius, Mona Johansson, Karin Thoran och Ingalill Bylund méttes
i kommunhuset pd Seniordagen i slutet av maj.

Trivsam traff for seniorer

Seniordagen lockade flera
hundra besokare till kom-
munhuset en av de sista
dagarna i maj. Manga
foretag fanns pa plats med
utstillningsmontrar och
olika erbjudanden.

Tibbleseniorerna delade
monter med Jarlabanke och
delade ut broschyrer och
presenterade verksamheten.
Hela styrelsen var aktiv un-
der dagen.

Thomas Nilsonne (M),
ordférande i Socialndmn-
den, delade ut pris till kom-
munens bdsta utforare av
dldreomsorg. Rallarrosens

dldreboende, Silverpark och
Akerby éldreboende var de
tre foretag som bést uppfyllt
Socialstyrelsens krav pé
verksambhet.

Café med gratis kaffe och
tarta var ett annat populdrt
inslag.

Dagens avslutades med
en inspirationsforeldsning
av Amelia Adamo i Tibble
kyrka (se artikel pé sid. 6).

Nésta &r ar ett mellan-
valsar. Det ska bli intressant
att se om vi seniorer far en
egen dag dven da.

Text och foto:
Eva Neveling

C-H Segerfeldt, ordforande
i Tibbleseniorerna, under-
holl med sang och gitarr-
spel ndr seniorerna borjade
samlas i kommunhuset.



Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Taby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet
Utskankningstillstand. Catering for storre séllskap.
The original, since 1995!

Takeawaly till reducerade priser! I I I I I
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“Aven reklammakarna borjar fatta
att pensiondrer dr nagot att rikna med”

Hall koll pa blodtrycket.
Ta ut glddjen i forskott.

Amelia Adamo hade ménga
tips och rad nér hon talade i
en fullsatt Tibblekyrka vid
Tébys forsta Seniordag. Det
blev manga skratt och spon-
tana applader och Amelia
Adamo fick ocksa publikens
stod nér hon foreslog sig sjalv
som dldreminister.

Amelia lindar gérna in
sina betraktelser och funde-
ringar i en skdmtsam form,
men ingen missar budska-
pen.

— Ménniskor som har sil-
ver i héret och rost i knéna
kommer att vara populira
dven mellan valdren. Verk-
ligheten talar for det. Nu har
till och med modebranschen
borjat upptécka att det finns
pengar att tjina pa oss dldre.

— Allt fler branscher borjar
upptacka att vi inte ar “spill”
i statistiken, sa Amelia med
en kinga till TV4, som inte
rdknar med folk Sver 64 i
tittarstatistiken.

Men reklammarknaden
har 4nda upptéckt att hilsa,
skonhet och resor dr omraden
som 1 hogsta grad omfattar
dven éldre.

— Och nu kommer dven
klader och mode, sa tidnings-
drottningen som har koll pa
verkligheten.

Hon stodde sina teser och

Bl &

Amelia
Adamo fyllde
Tibblekyrkan
och fick spon-
tana appldader
under sin in-
spirationsfo-
reldsning som
avslutade
Seniordagen.
(Foto Eva
Neveling)

funderingar med aktuell
statistik och ska man tro den
gér vi trots allt en ljus framtid
till motes.

— Och édven om 70 inte
ar precis det nya 50 sdger
forskningen att vi fysiskt
och mentalt dr tio ar yngre
an foregdende generation.
Det maste vi utnyttja.

En faktor som talar emot
ar KUS (KronisktUngdoms-
Syndrom) som inte minst
reklambranschen lider av.

— Men allt fler éver 50
startar egna foretag. Det ar
bara att sétta igdng och gora
ndgot som har med hundar
att gora s kommer det att ga
bra, tipsade Amelia Adamo,
som inte kan forstd varfor
de som pysslar med motorer
har béttre betalt &n de som tar
hand om ménniskor.

— Den 6kande medveten-
hten om mdjligheterna dven
for dldre har tyvérr ocksa
fort med sig att skilsmés-
sorna efter 60 dkar. Kvinnor
vill dntligen borja forverk-
liga sina drommar, medan
ménnen sjunker ner i soffan
med fjérrkontrollen.

Men den mentala forviss-
ningen om att man bade kan,
vill och térs gor att vi vgar
satsa mer i det vi ger oss in i.

— Det dr ju kanske sista
gangen vi gor en riktig sats-
ning sa det dr bést att ta i
ordentligt, avslutade Amelia
Adamo, som ocksé riadde
oss att onska tekniktimmar i
julklapp. Inte av barnen som
aldrig har tid, utan av deras
respektive som inte vigar
séga nej eller av barnbarnen.

C-H Segerfeldt



SPF Seniorerna Tibble Tiby

Hostfest 20 oktober

i Viggbysalen, Viggbygardet, Séderviagen 30

Samling med valkomstdrink kl 1730.

Meny
Forratt: Skagen i glas med brodsticka
Varmratt alt.1: Svampfylld majskycklingbrostfilé med rostade rotfrukter och
farskpotatis samt rédvinssas
Varmratt alt 2: Halstrad rodingfilé med farskpotatis och kall 6rtsas
Efterratt: Vaniljpannacotta med farska béar
Lattol och vatten
Vin och 6l finns till férséljning

K1 2000-2400 spelar Mac Olsons upp till dans

Lokalen rymmer 80 personer sittande, sa forst till kvarn géller. Vi har vantelista.
Anmalan senast torsdag 27 september till kansliet tel 08-758 91 05 eller
tibbleseniorerna@gmail.com
For varje person ange namn, telefonnummer och mejladress, 6nskad varmrétt och
ev specialkost/allergi.

Pris: 350 kr.
OBS! Information om kommunikationer och betalningsuppgifter fas nar bekréftelse
pa att plats finns kommit.

Valkomna!

Festkommittén



Norgeresan

Brant
uppfor
och utfor

50 mil om dagen! 6-8
timmar i buss fyra dagar!
Busskaffe i stillet for
rastplats med kafé och
restaurang. Skogsbesok i
stillet for vattentoalett!

Var det virt allt detta for att
aka Hurtigruten i 5-6 tim-
mar och dessutom féardas pa
vildigt slingriga vigar pa den
berémda Trollstigen, som jag
aldrig hort talas om. Var det
vért besviret?

Ja, obetingat ja, svarar jag
och tror att d&ven mina drygt
30 medresenérer gor det.

For bortsett fran den plag-
samt langa transportstrackan
fran Tdby till Hardanger-
vidda och den norska At-
lantkusten var det en hirlig
resa med vidunderliga ut-
sikter och hisnande vyer
med forsande vattenfall och
branta bergvédggar — hundra
eller tusen meter hdga pé ena
sidan och svindlande vyer pa
den andra.

Vigarna var ofta sa smala
att det bara gick att métas i de
lite bredare kurvorna. Brant,
mycket brant. Och troligen
var det for att lugna oss pé

nerférden till Geirangerfjor-
den som var bussforare Janne
informerade oss om bussens
flera olika bromssystem.

P4 den langa och lang-
samma végen ner motte vi
passagerare fran de stora
kryssningsfartygen. Pa vig
uppat. Pa cykel!

Ombord pa Hurtigruten

Sa var det dags for batturen
och den berdomda Hurtig-
ruten. Hoga, branta berg pa
bada sidor. Enstaka hus eller
sma samhéllen ldngs strand-
remsorna vid fjdllens fotter.

Néagra timmar tog batturen
och det var i alla for mig
alldeles tillrackligt. Roligt att
ha gjort, men det lockade inte
till att aka flera dagar med
m/s Valerengen eller dess
manga systerfartyg.

Sedan fortsatte vi ner pa
den berémda Trollstigen.
Vid det sista stoppet och tre
meter bakom bussen hittade
vi en liten dunge med Adam
och Eva och framfor allt en

Vissa vdgar i Norge dr bade branta och slingrande.

massa Linnea, som i alla fall
jag inte sett pa 20-30 ar.

Busskaffe

Janne hade strdnga regler
att folja for hur linge han
fick kora innan han maéste ta
minst 30 minuters rast.

Det var da det blev dags
for busskaffe. Det vill sdga,
Janne satte péd hett vatten i
ett litet skap, tog fram kaf-
fepulver och bjod pa kakor
och smébrdd.

Han holl sjélvklart strikt
pa detta, men vi tyckte nog
att det var lite intressant
ndr vi halvviags hem till
Téby blev vinkade av vigen
av polis som kontrollerade
korjournal och diverse saker-
hetsdetaljer.

For bade Janne och var
reseledare Einar var det ett
storningsmoment. Men Jan-
ne fick 100 procent godkant
och vi kunde fortsitta efter
restaurangkaffe, som trots
allt smakade béttre dn Jannes
busskaffe.

Leif Soderstrom



NOTISER

MEDLEMMAR. SPF Seniorerna,
Tibble Taby (vart officiella namn)
hade den 31/5 1849 medlemmar

och 104 vinmedlemmar. Under de
forsta fem manaderna har 12 av véra
medlemmar avlidit. 69 medlemmar
har inte betalat arets medlemsavgift
och féreningens medlemssekrete-
rare Anki Alsander kommer under
september att ringa samtliga.

Om nagon av dessa har SPF:s
forsdkring och inte betalar, stryks de
ocksa fran forsdkringen, vilket Anki
ocksa vill informera om.

MEJL. 983 medlemmar har idag an-
malt e-postadress (mejladress). Med-
lemmarna finns pa ca 1500 adresser,

vilket innebér att nira 65 procent nas
av vart Nyhetsbrev och annan snabb

information.

ENKAT. Styrelsen planerar nu for
kommande verksamhetsar och vill
da sjélvklart genomfora det som
medlemmarna efterfragar. Darfor
kommer du om ndgon manad att fa
en enkét via mejl, som du besvarar
direkt vid din dator. Det kommer att
vara enkla kryssfragor och enkiten
kommer ocksa att fraga i vilken form
du vill engagera dig och medverka i
foéreningen.

Skynda dig alltsa att skicka din
mejladress till tibbleseniorerna@gmail.
com — for du vill vil delta i enkéten.

GRATIS LOKAL. Alla aktiviteter i
foreningen som kan genomforas i var
kanslilokal p4 Marknadsvégen 293

ar kostnadsfria. Kontakta kansliet for
att boka.

ALLT
INOM

Tel 08-51 23 55 44

Mobil 070-745 45 46

WWw.rongvistror.se
info@ronqvistror.se




Politikerutfragningen

Vagar man bli gammal

Vird och omsorg, boende
for dldre och ensamhet
var viktiga dmnen vid
politikerutfrigningen i
slutet av maj i fullméikti-
gesalen i kommunhuset.

Samtliga partier som &r re-
presenterade i fullmaktige
var inbjudna. SPF och PRO i
Téaby hade tagit gemensamt
initiativ till utfrdgningen.
C-H Segerfeldt, ordforande
i Tibbleseniorerna, var mo-
derator.

Utfrdgningen borjade med
att politikerna fick presen-
tera sina idéer och vad som
stod i deras program for den
kommande mandatperioden.
Manga 16ften och forslag
kinde vi igen fran tidigare
valrorelser.

— Alla ska vara delaktiga,
sa Eva Pethrus frén Miljopar-
tiet och papekade ocksé att
ensamheten dr ett vixande
problem med 1500 sjélvmord
per ari Sverige, varav manga
bland éldre mén.

— Vi dr pa vag at fel hall i
samhallet, upprepade Kris-
toffer Nystrom, Sverigedemo-
kraterna, vid flera tillféllen.

— Pensiondrerna har det
samst 1 landet, sa Socialde-
mokraternas Nick Rejimand.

Kristdemokraternas Rut
Casselbrandt Ludwig brinner
for att skapa hemtagningsteam
for storre trygghet nér dldre
skrivs ut fran sjukhusvard.
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Visst vagar man bli gammal i Taby. De nédrvarande politiker-
na, samtliga i fullmdktige, gjorde sitt bésta att vertyga.

— Efter 85 ska man fa ritt
att vélja ett dldreboende
ndr man inte orkar bo kvar
hemma, sa Annika Nord-
gren, Centerpartiet.

Bra boende pé éldre dar
ar en central fraga for Libe-
ralerna enligt Hans Ahlgren.

— Valfrihet och kvalitets-
peng for utférarna av hem-
tjanst dr viktiga fragor, sa
Thomas Nilsonne, ordfo-
rande i socialnimnden sedan
14 &r.

Svirt att vilja hemtjinst
Och s borjade fragorna.

—Hur ska man kunna vilja
hemtjanst nér det finns sa
manga olika utférare och nér
bistdndshandldggarna inte
far reckommendera nagra, var
forsta fragan.

Léds pa nétet, fraga dina
grannar och vinner som
redan har hemtjdnst, byt

hemtjénst om du inte dr n6jd
var ndgra av svaren.

— Borde inte dverskottet i
kommunens budget gora det
mojligt for bittre boenden
ndr vi vet att s manga dldre
inte far det boende de 6nskar
nér de blir gamla?

—Kommunen bygger efter
behov, sa Thomas Nilsonne,
men det svaret gick inte
riktigt hem hos de ca 70 se-
niorerna i fullméktigesalen.

Valfrihet var ett central
begrepp for samtliga partifo-
retridare. Téby har 14 privata
hemtjénstféretag men inte
nagot kommunalt. Méanga
andra kommuner har ingen
valfrihet alls och endast
en utforare, en kommunal.
Majoriteten av politikerna i
panelen var dock eniga om
fordelarna med Tébymodel-
len.

Trots alla forsdkringar



fran politikerna om att dldre
tas om hand om pé ett bra stt
fanns oron bland seniorerna.
Végar man egentligen bli
gammal i Taby?

— Alla som bedéms behova
ett vard- och omsorgsboende
far det, sa Thomas Nilsonne,
men det 6vertygade inte de
ndrvarande.

Svirt fi sirskilt boende
Det var ménga som hade
egna upplevelser och exem-
pel fran hur svért det var att
fa plats pd ett sérskilt boende.
Sarskilt om det var ett gift
par som sokte.

Ensamheten kom upp i ett
par fragor och bade politiker
och seniorer var éverens om
att det &r ett problem. Tébys
seniorcenter dr uppskattat och

seniorféreningarna har bland
annat uppsokande verksam-
het, dagliga uppringningar
av frivilliga, besok i demens-
boende, men det kommer att
behdvas mycket mer.

Kryssa en pensionir
Pensionérer pa valbar plats pa
partiernas valsedlar véckte
stort intresse. | Moderaterna
dr 26 procent pa valbar plats
inklusive ersittare over 65
ar. I Liberalerna 20 procent,
Centern 30 procent, Milj6-
partiet 40 procent, Kristde-
mokraterna 0, Sverigede-
mokraterna 0. Socialdemo-
kraternas foretriddare visste
inte med sdkerhet. Vare sig C,
KD eller S anger dock alder
pa valsedeln.

Den 9 september gar vi

till val till riksdag, landsting
och kommun. Sen far vi se
vad som hinder under nista
mandatperiod.

Text och foto:
Eva Neveling
FOTNOT
Aldreboende finns av tva
slag:

1. Boende som inte ar
behovsprovat och som alla
har mojlighet att soka da
man ar 55+. Taby kom-
mun har ett antal lagenhe-
ter att fordela. Hog hyra
gor att efterfragan ar lag.
2. Boende for seniorer
som &r behovsprovat.
Behovet utreds av en bi-
standshandldggare. Kallas
vard- och omsorgsboende.

Wk

KUNSKAP OCH
ERFARENHET
LONAR SIG!

Funderar du pa sélja din bostad?
Vi pa Jagholm Norrortsméklarna erbjuder en hogklassig méklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden! Hor av dig eller kom in pa en kopp kaffe sa
berattar vi hur du kan gora en lyckad bostadsaffar med oss.

Vi brukar sédga att erfarenhet I6nar sig!

Valkommen in till oss pa Sodervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

JAGHOLM

NORRORTSMAKIARNA
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Visst gar det att resa utan partnern

Nir arbetslivet dr dver
star resor hogt pa manga
pensioniirers onskelista.
Mainga resor, linga resor,
strapatsrika resor — visst
ar det roligt att dntligen
vara fri och ha tid.

Med éren blir resandet litet
jobbigare. Langa flygresor
tar pa krafterna, forberedel-
serna tar alltmer tid och den
forsta entusiasmen kanske
sinar. En vacker dag vill inte
din partner f6lja med. Det
kan bero pé ointresse eller
sviktande hélsa, men du far
helt enkelt inte med dig din
vanliga reskamrat.

— Jag gillar verkligen att
resa och tanker fortsitta si
lange jag kan, sdger Karin
Hedén, som numera inte far
med sig maken Tomas.

Tomas hélsa hindrar ho-
nom, benen haller inte lingre
och han foredrar att stanna
hemma, medan Karin vill
fortsétta att resa.

Ulla-Britt, som lovat ma-
ken att vara anonym, far inte
heller med sig sin man pé
resor langre.

— Han har rest sa mycket i
sitt tidigare jobb och vill inte
langre. Kder och trangsel av-
skrécker och ldnga flygresor
vill han inte vara med om.
Det ir trist men ingenting jag
kan dndra pa.

Béde Karin och Ulla-Britt
har bestdmt sig for att fort-
sdtta att se sig om sa lange tid

12

och ekonomi tillater.

Ulla-Britt reser gérna i
grupp och har i ar planerat
in bade Tibbleseniorernas
fyradagarsresa till Norge och
en vandringsresa.

— Det kdnns skont att resa
i grupp for det ér alltid nagra
man kénner. Och att delarum
med ndgon som ocksa reser
ensam gor jag gérna, sdger
Ulla-Britt.

Karin gillar kulturresor
och har avverkat konstmu-

seer runt om i Europa och
dven i New York.

— Lyckligtvis har jag vé-
ninnor som har samma in-
tressen som jag. Vi forbe-
reder oss noga och vet ofta
exakt vilka museer vi vill se,
sdger Karin.

Aven lingre resor har Ka-
rin varit ivdg pd och har da
gérna valt en gruppresa ef-
tersom det blir enklare.

Nér det géller gruppresor
ar bada dverens om att de

dkta paren kan vara litet
speciella.

— Maste man verkligen
sitta bredvid varandra vid
varje méltid och pa varje
bussresa, sdger Ulla-Britt
med ett skratt. Det dér forstar
jag inte riktigt. Det vore vil
roligt om de dkta paren ndgon
gang skilde pa sig och valde
en annan placering vid en
middag till exempel.

Ensamma mén dr ovan-
liga pé resor men visst fo-

Karin Hedén reser nu-
mera med vdnninor eller pa
gruppresa eftersom maken
Tomas inte kan folja med.

rekommer det. Oftast dr det
dnda fler damer &n herrar pa
gruppresor.

— Man maste bestdmma
sig for en viss teknik om
man ger sig ivig helt ensam
pa en gruppresa, siager Ulla-
Britt. Prata med andra, vaga
kliva fram och ta del av andra
grupper dér de flesta verkar



kdnna varandra redan. Oftast
gér det mycket battre 4n man
kanske trott.

Enkelrum for den som re-
ser ensam kanns ekonomiskt
betungande men kan 16sas
genom att forbereda sig.

— Kanske finns det nagon
annan i gruppen som ocksa
ar ensam. D& kan man for-
soka tréffas i forvdg och se
om man kan dela rum, tipsar

Ulla-Britt.

Vagar man resa ensam da?
Ar det inte jobbigt?

Att forbereda sig och tén-
ka igenom tycker bade Karin
och Ulla-Britt dr viktigt och
ger hér nagra tips:

- Tédnk igenom vad du
orkar om du planerar en
langresa.

- Se 6ver resplanen i detalj
och forbered dig for dnd-

ringar eller forseningar.

- Utgd inte fran att du ar
mindre vird bara for att du
reser ensam. Ta for dig i
gruppen.

Att det ar roligt att resa dr
bade Karin och Ulla-Britt
6verens om. Karin dr sugen
pa bade Budapest och Lis-
sabon och Ulla-Britt ser fram
emot fler resor med SPF.

Text och foto: Eva Neveling

”Klart att Karin ska fortsatta resa”

— Det vore ju forfirligt
om Karin inte skulle fa
resa bara for att jag inte
héinger med léingre.

u""""-‘ﬁ Det siger To-
mas Hedén
" som slutade
resa for cirka
i fem &r sedan.
Benen orkar
inte ldngre
och han kan inte ta sig runt
pa resmalet pa ett bra sitt.
Aktiva resor fungerar helt

Tomas Hedén

Medicinsk fotvard [
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

enkelt inte och han vill inte
vara en stoppkloss.

— Dessutom édr det ganska
skont att fa vara for sig sjalv
nédgra dagar. Jag kan str6 ut
mina papper pa bord och
bankar och ta itu med saker
som far ligga kvar sé linge
jag vill. Att laga mat pa egen
hand édr inte heller nagot
problem.

Daglig kontakt med de
vuxna sonerna ingr i rutinen
ndr Karin &r ute och reser.
Och telefonen maste vara

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

tillgénglig hela tiden.

— Det kréver helt enkelt att
jag tanker mig for, inte gor
nagra ogenomtinkta saker i
duschen till exempel.

Och telefonkontakt med
varandra har de antingen
via samtal eller SMS mest
varje dag.

— Det hér fungerar bra for
oss sa jag hoppas Karin fort-
sétter att se sig om i véirlden.
Sen kommer hon hem till mig
och dr pa gott humor och har
mycket att berétta.

13



Taby ska vara en
bra kommun att leva i

- hela lvel

Thomas Nilsonne,
ordférande i socialndmnden

Erik Andersson,
kandidat till kommunstyrelsensordférande

-‘n&.

Vi vill att dldreomsorgen i Taby
ska vara i toppklass.

Avskaffa flyttskatterna

Valfrihet bland olika boendeformer
Bevarande och utveckling av fler seniorcenter %
Kvalitetspeng i aldreomsorgen och hemtjansten




N

Medicin".g.k fotvard

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
leg. fotterapeut.

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158 éﬂnﬁﬁlﬁﬁi%)

NSIONAR | 'ms\flf
LA CENTERPARTIE

OVER 85 AR UTAN BEHOVSPRGVNING

@ FLER TRAFFPUNKTER FOR ALDRE
| OLIKA KOMMUNDELAR

@ FLER TRYGGHETSBOENDEN
OCH SENIORBOENDEN | KOMMUNEN

| 4-‘ NERODLAD
] (Th )S MI Sk arp Andersson| + POLITIK
[

Socialnar

[\
SIARLE g Centerpartiet

Kommun 1alrad TABY.

|
Centerpartiet i Tab : Y
T L | ? e . | www.centerpartjet.se/taby
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Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet
skicka mejl till ingalillbylund365@gmail.com

MANADSMOTEN *)
Motena dger rum k1 13.00 om
inget annat anges.

Onsdag 26 september

Stig Fredriksson
»”Sex ar till med
Putin — vart gar
Ryssland?”

Den tidigare Moskvakor-
respondenten Stig Fredriks-
son har varit en mycket upp-
skattad gidst hos Tibblese-
niorerna vid ndgra tidigare
tillfallen. Att nu fa hora hans
syn paivilkenriktning Putin
vill styra sitt land kommer att
bli intressant.

Lokal: Grindtorpskyrkan
Avgift: 100 kr

Onsdag 24 oktober

Violet Green

Bandet ”Violet Green and
all between” bestar av sex
kvinnliga musiker som sam-
arbetat under 25 ar. Alla har
sina rétter i punk, rock och
blues.

Lokal: Grindtorpskyrkan
Avgift: 100 kr

Tisdag 27 november

Pirater 1 Medelhavet
Peter Bruce berittar om att
det for 200-250 ar sedan
kunde vara farligt att segla
in i Medelhavet via Gibraltar

16

sund. Vid den nordafrikan-
ska kusten hdrskade och
hérjade pirater sa farliga att
de stora sjofararnationerna
samarbetade for att skydda
sina fartyg.

Lokal: Biblioteket Horsalen
Avgift: 50 kr.Ingen serve-
ring.

Onsdag 12 december

Julmusik

Louisiana Dixie Kings och
Kalle Béng. Julmusik med
entwistav New Orleans jazz.
Lokal: Grindtorpskyrkan
Avgift: 100 kr

EVENEMANG
Madandag 1 oktober

Slottsvisning *)
Nu bjuder vi in till en ny
visning av Nésby slott vid
Virtan eftersom alla inte fick
plats i varas. Johan Taube
guidar 1 slottet och berittar
om dess spiannande historia.
Efter visningen dricker vi
kaffe tillsammans i caféet.
Slottet ar tillgdngligt med
rullstol pa nedre vaningen,
dock ej pa dvervéaningen.
Samling utanfor slottets
ytterdorr k1 13.00.
Avgift: 100 kr.
Skicka din anmaélan till tibb-
leseniorerna@gmail.com
eller ring 08-758 91 05 se-

nast 20 september. Kansliet
kontaktar dig sedan och ger
besked om vart betalningen
ska skickas.

3 oktober
Hostens stora

modevisning *)
Charlotta Fagerland, Tjeja
Fashion 1 Vallentuna, visar
oss det bédsta av butikens
utbud av hostens modeplagg
for damer.

Efter visningen serveras
kaffe och kaka.

Anmélan senast fredag 14
september till Sylvia Molan-
der molander@hemmings-
son.com, tel 08-758 82 82,
mobil 0708-536843

Lokal: Grindtorpskyrkan
Avgift: 90 kronor som insét-
tes pa pg 477 28 94-4 senast
den 17 september.

10 oktober
Pressbyrans

museum ¥)
Efter néra tva ars véntan har
vi dntligen blivit erbjudna en
guidad visning av Pressby-
rans Foretagsmuseum
Under rubriken “’Pressby-
ran fran i gartill i dag” far vi
inblick i hur Pressbyran har
utvecklats under drygt 100
ar, fran ar 1906 da Svenska
Pressbyran bildades av 59



tidningsutgivare som gick
samman som aktiedgare och
fram till i dag.

Den som onskar kan ef-
terat folja med och éta en
buffélunch pa en nirliggande
restaurang till reducerat pris
for den som deltagit i vis-
ningen .

Bindande anmailan till
Sylvia Molander, molan-
der@hemmingsson.com, tel
08-758 82 82, mobil 0708-
536843 for bade visning och
lunch.

Avgift visning: Pris 50 kr/
person. Betalas kontant pa
plats.

Avgift lunch: 90 kronor om
man varit pa visningen.
Adress: Strandbergsgatan
61. Tunnelbanans bla linje
till Stadshagen. Uppgang
Mariedalsvdgen. Tag Ma-
riedalsvégen till hoger ett
kvarter och svdng sedan
vénster vid Franzéngatan.
Folj Franzéngatan till Strand-
bergsgatan. Promenaden tar

*) I samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

ca 5-10 minuter.

Samling kI 12.30-12.40
for en kopp kaffe, som ingar
1 visningen.

20 oktober

Hostfest

Reservera lordagen den 20
oktober for hostfest! En kvill
med gemenskap, mat, musik
och dans.Se annons pé sid. 7.

Dans

Eftermiddagsdans tisdagar
k1 13.00-16.00

18/9  BEXs orkester

23/10 Ingez orkester

20/11 Lopsjotorparns
orkester

Lotteri. Om fragor kontakta
Margit Annerstedt 070-
3509320

Lokal: Kvarntorpsgérden
Avgift: 100 kr inkl kaffe
och brod.

Pubaftnar

Triffa nya och gamla vinner
i gardslokalen Kalven, Mark-
nadsvigen 249-251 k1 17 -

[
[ ]

\/

Studieforbuns

rbundet
Vuxenskolan

19.30. Har finns tillgang till
6l, vin, alkoholfria drycker
och tilltugg. OBS! Endast
for medlemmar

Tisdag 11 september
Torsdag 11 oktober

Onsdag 7 november
Mandag 3 december

Lunch

Lunch behover vi alla. Varfor
inte dta den tillsammans? Vi
véljer restauranger som lig-
ger centralti Tdby C och som
har plats for manga.
Samling k1 13.00

Tisdag 18 september pa
Asian BBQ Bistro.

Tisdag 16 oktober

Tisdag 13 november

Plats for 6vriga datum med-
delas pa var hemsida www.
tibbleseniorerna.se och i
Nyhetsbrevet.

2019

Funktionirsresa med Viking
Cinderella den 13-14 mars
2019. Personlig inbjudan
kommer i bérjan av 2019.

‘ﬂ.
L )
"-l"

Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvigen 3, Tby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

17



Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kl
9-11. Téaby RacketCenter.
Nya deltagare vdlkomna.
Ingemar Nordansjo, 070 578
8530, Birgitta Groschopp,
08-768 60 64.

Bokcirklar *)

Ldsekretsen, Karin Hedén,
070-308 36 25. F.n. fullt.

Bokcirkel 2
Dan Kronstrom, 070 433
4768 F.n. fullt.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10-12 pa Viggbygérdet. Nya
deltagare vdlkomna. Vivi-
Ann Ahlberg, 070 877 5654

Bowling

Tisdagar kl. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nagra lediga platser
finns.

18

Inger Aleblad, 070 722 7545,
Louis de Flon, 073 654 6681

Bridge

Tisdagar k1. 12.30-17.00
Kvartersgarden, Nasbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
feldt, 073 732 8680, Monika
Soderstrom, 08-437 40312.
Nya deltagare vilkomna.
Torsdagar k1. 11.30-16, Se-
niorcenter, Lyktgrdnd 2-4.
Torsten Martensson, 070 444
7535. Nya deltagare vil-
komna.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller Anna-
Lena Sedvallson, 0703 099
205 Det finns plats for nagra
fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 08-758
7400, 070 928 5346, mats.
westerdahl@gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren 08-768 8046 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Linedance *)
Fortsdttningskurs Freda-
gar k1l 9.30 — 11.00. Nybor-

jare Fredagar k1l 11.00-12.00
Margit Annerstedt 070 350
9320, margit.annerstedt@
gmail.com

Tennis

Vallentuna Tennishall. Ons-
dagarkl. 9-11. Gun och Bengt
Johansson, 08-510 123 49.

Vandringar

Ldnga vandringar ca 10-
12 km, méndagar. Samling
kl. 09.15 vid pianot i Téby
Centrum. Ta med busskort,
matséck och sittunderlag.
Kerstin Ferenius, 08-758
6175 eller Bo Lagerstrom,
08-732 3979.

Korta vandringar ca7-8 km,
mandagar. Samling k1. 09.30
vid pianot i Tdby Centrum.
Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Birgitta
Tiemer, 08-758 8057.

*) I samarbete med
Studieforbundet Vuxen-
skolan

=
[ —

\/

Studieforbur
Vuxenskol:



Oppet hus

Valkommen till att delta i gemen-
skapen pa Oppet hus, oberoende av
livsaskadning. Vi borjar varje traff
med fika och pratstund. En del stick-
ar, virkar, andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det &r bara att komma!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nésbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kI 11.00 -15.00.

Undrar du éver ndgot

ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)
telefon: 08-580 036 21 eller

Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka) SvenSka kyrkan q‘
telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING

Handelsbod -Tabys dlds
roligaste leksaksafféirg 'a och

tl . |’

Sodervagen 1. Viggbyholms station, Taby
Oppet: Man-Fre 10-18, Ldr 10-15
08 - 756 02 73. www.barnenshandelsbod.se
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Alands rika historia

28 september

Bat- och bussresan till Aland &r fullbokad.

Chess pa svenska i Helsingfors

6—8 november

Bétresan med Silja Line till Helsingfors och
besok pa Svenska teatern dr fullbokad.
Det gar att stilla sig pa reservlista.

Julbord och adventskonsert

Linnéa Sallay, utbildad vid
bland annat Operahdgskolan
i Goteborg och certifierad
Stockholmsguide. bjuder in
oss till sin egen hembygd
och sin barndoms kyrka —
Uppenbarelsekyrkan i Salt-
sjobaden.

Vi far se och veta mer om
Knut Wallenbergs pérla fran
1889. Detta fashionabla skér-
gardssamhille som broderna
Wallenberg skapade tillsam-
mans med Ernest Thiel kring
forra sekelskiftet.

Anmélan gors till

28 november

Pa Plyms Skirgéardskrog
mitt emot Skogsd ar vért jul-
bord uppdukat Detta dr plat-
sen for ett legendariskt béat-
varv kring forra sekelskiftet
som blev internationellt kant
for sina segelyachter. Har
sitter vi pa forsta parkett i
underbar skérgardsmiljo!

Nu styr vi farden mot
Uppenbarelsekyrkan och
en stdmningsfull advents-
konsert.

Linnéa Sallay och pianis-
ten Jan-Erik Sandvik framfor

festlig och vacker julmusik.
Efter konserten bjuds vi pa
glogg innan férden gér hemét

Bussen avgér fran Taby
Galopp klockan 10.30 och
kommer ater ca 17.30

I priset ingdr: guidning av
Linnéa Sallay, buss, julbord
inkl. 14tt61/loka, efterritt &
kaffe, julkonsert samt glogg
och pepparkakor.

Vin och starkare drycker
finns att kdpa.

Pris: 865 kronor.

Anmilan: se nedan.

Gunilla Rénnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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Véren 2019 med start redan i host
Bokcirkel i host och resa 2-9 april

Elena Ferrantes internatio-
nellt hyllade romansvit om
véinskapen mellan de tvé
kvinnorna Elena och Lila i
efterkrigstidens Neapel — har
du last dem?

Den 2 april 2019 styr vi
kosan mot Italien for att
under atta dagar fardas i
deras fotspar genom Neapel,
Amalfikusten och pa vulka-
ndn Ischia. Vi blandar detta
med Italiens mat och vin,
besok i Pompeji samt varma
termalbad.

Vi borjar detta italienska
dventyr genom att arrangera
en bokcirkel med start den
12 september ki 14 pd kans-
liet, Marknadsvégen 293,

for att 14sa och forbereda
oss infor resan. De bada
kvinnorna har mycket spén-
nande livséden och det ar
en sann frojd att folja dem
i bockerna.

Visst later det spén-
nande med detta annor-
lunda upplagg?

Pris: for bokcirkeln
100 kronor och for resan
14.650 kronor.

Fullt reseprogram
finns p&d hemsidan, www.
tibbleseniorerna.se

Du éar givetvis vél-
kommen att vara med péa
bara bokcirkeln eller bara
pa resan.

Anmilan, se sid. 20.

Forsta boken i Ferrante-
kvartetten.

Julmarknad i Prag — den gyllene staden

Fo6lj med pa en spdnnande
julmarknadsresa till Prag,
Tjeckiens huvudstad. Med
sina vackra byggnader,
ménga julmarknader och
staimningsfulla julbelysning
ar Prag en perfekt destination
for att fa smak pa julen. Var
svensktalande lokalguide
Helena Slezakova kommer
att ge oss en intressant bild
av denna vackra stad.

I priset ingér: Flyg Arlan-
da-Prag t/r, del i dubbelrum
med frukost, 2 middagar
varav en traditionell tjeckisk
6lkvéll med underhéllning
och 2 luncher, guidad stads-

9 — 12 december

rundtur i Gamla stan, utfard
och intrdde till Pragbor-
gen och Lillsidan, utfard till
Kutna Hora, bussresor enligt
program samt svensktalande
reseledare.

Avresa fran Arlanda den 9
december klockan 08.20 och
hemkomst den 12 december
ar klockan 16.45

Pris: 5.950 kronor/pers. i
dubbelrum. Enkelrumstil-
lagg &r 920 kronor.

Anmilan se sid. 20
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Camilla Ifvarsson, kommunalrad och Hans Ahlgren, gruppledare och kommunalrad

Battre boenden till Tabys aldre

Manga aldre i Taby kénner en oro for hur det kommer bli

nar de inte langre kan eller vill bo kvar i sin gamla bostad.

| Taby ska det finnas manga attraktiva boendeformer for
aldre oavsett vilken hjalp du har behov av. Ingen ska uppleva
ofrivillig ensamhet pa grund av ett daligt anpassat boende.

Vi vill mer

* Ny boendeform - mellanboende - fér dldre som kadnner
sig ensamma, har behov av mindre stédinsatser och som
inte vill bo kvar hemma.

Alla seniorboenden i Taby ska ha generosa

gemensamhetslokaler som stimulerar
till aktiviteter och umgange.
Verklig valfrihet - minst 20 % av Tabys
aldreboende ska vara i kommunal regi. .

Liberalerna

www.taby.liberalerna.se - taby@liberalerna.se - 076-643 9691
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lage

Svenska
Kocklandslagets
; julbord pa Cinderella

515:- A=Y

prisex per person
inkl deliInsidehytt

pa Lon! stay
Tenegﬁﬂ ¥

vid boknin
- senast 30/9

Lite mer jul
med familjen

Sveriges basta kockar och
konditorer har dukat fram en
smakfull mix av bade traditionella
ratter och nyskapade varianter

i kreativ tappning. Kom hungrig,
mdnga rundor blir det! Julbordet

serveras fran mitten
av november.

Lite mer
hjarta

Bdést pris pa Vikingline.se/jul

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR
1000 kr rabatt, B

Andalusien skatter 8 dagar, 9/10

Upplev Spaniens soligaste landskap tillsammans med
vdr lokala reseledare Monica Mozo .

SPF pris: 12 450 kr ord. pris 12 950 kr

Istrien & Zagreb 8 dagar, 13/10

Unik rundresa i vackra Istrien, vi beséker Zagreb,
Opatija, Postojna & Ljubljana med Vanja Devc¢ic, var
lokala kunniga guide.

SPF pris: 11 450 kr ord. pris 11 950 kr

Longstay Teneriffa 22 dagar, 1/1, 13/12, 22/1

Vulkan6n Teneriffa bjuder pd ett varierande landska
och ett subtropiskt klimat. Vdr kunniga svenska guide
tar oss med pa ﬂera utfdrder som ingdriresan.

SPF pris fr.: 15 950 kr ord. pris fr. 16 950 kr

Fler SPF erbjudanden och bokning:
Tel. 08-94 40 40 / www.reseskaparna.se/spf
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EN VARDIG
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Sverigedemokraterna vill ge de dldre i Taby ett vardigare
och tryggare liv. Aldreomsorgen far inte heller vara en
utgiftspost som det gér att skéra i. Véra dldres rattmatiga
behov av omsorg och trygghet ska och fér inte stdllas mot
andra sociala sdrintressen.

Vi vill ge de dldre ett vardigare och tryggare liv genom att
- En dldrenédmnd fristdende frdn socialndmnden inrdttas.
- Alla 6ver 75 ar ska ha ratt till ett trygghetsboende i Taby.

+ Aldre som har behov av vard ska inte kunna férvagras
vardboende eller riskera att hamna i en annan kommun.

- Personal i hemtjdnsten och dldreomsorgen ska vara
valutbildad samt kunna forsté och prata bra svenska.

taby@sd.se | taby.sd.se | facebook.com/SDTaby
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VALKOMMEN

Har har vi ett brett sortiment med
smycken av hogsta kvalité. Vi designar
och tillverkar smycken efter era 6nskemal
i egen verkstad.

Var guldsmed lagar och servar era
smycken, gor gravyr, utfor reparationer,
storleksandringar, omarbetningar i alla
material.

L - - . .
- —_ = = — — — —
| ERBJUDANDE

-25%
L - - . .

Guldsmedjan Taby - Biblioteksgangen 9, 183 70 Taby

KOPER GULD
TILL DAGSPRIS

www.guldsmedtaby.se
08-638 00 00
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_ Prioritera vara senioret!

e T

Promenadsallskap for alla dldre 85+ for att de ska fa
komma ut och rora pa sig!

Bygg trygghetsboende/dldreboende i naturnara miljger
for 6kad majlighet till upplevelser i gronomraden, detta
okar det fysiska valbefinnandet samt minskar den
psykiska ohdlsan hos vara penionérer.

Ladcyklar pa alla aldreboenden sa att dldre som inte har
mojlighet att sjalva kunna ga anda ska fa aka runt och
uppleva narheten av naturen.

For din och dina barnbarns halsa,
rosta pa Miljopartiet den 9 september.

miljdpartiet de grona @

TABY




TEMADAG 3 OKTOBER:

Stark Senior

|

Onsdag 3 oktober ar du varmt valkommen till var anlaggning pa
Eldarvagen 4 i Taby Kyrkby. Vi bjuder pa smoothie, férelasning

och

traning. Tréaning och férelasning bokas i receptionen pa

08-753 60 10, ange ditt namn och telefonnummer, forst till kvarn.
Ta med din biljett till anlaggningen for gratis entré.

09.30 Vilkomstsmoothie
10.00 FORELASNING: STARK SENIOR. LEV LITE BATTRE - OCH LANGRE!

11.15

Den héar férelasningen handlar om hur vi kan ma battre och skjuta upp en
del av aldrandets naturliga effekter. Och hér finns ocksa ett recept till
det goda aldrandet - val av livsstil och motion. Du far konkreta fakta om
tréningens effekter och tips hur du kan infoga aktivitet och traning i din
vardag. Forelasare ar Carina Sjoberg, ledare i F&S Stockholm och Taby,
utbildare inom F&S.

Traning (Cirkel och Cirkelfys Soft)

taby.friskissvettis.se
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Valkommen till var butik i
Vallentuna Centrum med ett
stort sortiment i stl 34-48.

Vi hjalper dig att hitta ratt
modell och farg.

Vi har funnits i 6ver 25 ar
och har kompetens och
engagemang utover

det vanliga.

i Bli stamkund och fa fler
_erbjudanden och inbjudan till
modevisning med mera.

pet Man-fre 10-18 ¢ Lor 10-15
lentuna Centrum e Tel 511 700 14

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 oktober 2018 och endast en gang per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.
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Fortfarande ar det mdnnen
som anfor diskussionerna
nédr vi triffas pa familje-
kalas och middagar med
vanner.

Kvinnorna dr med, nick-
ar instimmande, kom-
menterar, argumenterar
till och med men sillan
dominerar de. Om de tar
upp négot aktuellt 4mne,
ndgot som de verkligen vill
diskutera, blir de vanligt-
vis avbrutna. Eller sé tiger
ménnen tills kvinnorna
tystnar —och tar sedan upp
nagot som de vill prata om.
Mainnen alltsa. Och s& bor-
jar det hela om fran borjan.

Vid senaste tartkalaset
var det exakt sa. Madnnen i
familjen dr mellan 45 — 80.
Alla har fruar som é&r vél-
utbildade, tjanar ibland till
och med mer 4n sina mén
ellerialla fall lika mycket.

Men anfor diskussio-
nerna gor de inte.

Dags att siiga ifrdn

Amnen som minnen inte
ar intresserade av kommer
aldrig upp. Amnen som
inte intresserar kvinnorna
diskuteras dnda ingéende.
Alltifrdn VM-turneringen i
fotboll till f6r och nackdelar
med senaste Volvon.

Kvinnorna tiger inte ihjal
ménnen, de nickar bekraf-
tande och samtalet flyter pa.
Bra sa — eller?

Hur kommer nésta genera-
tion att hantera de hér olikhe-
terna? Yngsta damen i sldk-
ten fyllde tre i somras. Tuff
och framat, glad och pigg.
Hon pratar inte s& mycket
dnnu, men kommer hon att
tillata storebror att bre ut sig,
avbryta, negligera hennes
inldgg eller upprepa hennes
argument i framtiden?

Jag tror att vi maste upp-
fostra vara smaflickor att
inte alltid vika undan for
ménnen. Idag dominerar
kvinnorna i ménga utbild-

Redabtine Raden —

ningar, pojkarna har svért
att hivda sig i skolan och
far néstan alltid lagre be-
tyg — om de 6ver huvud
taget klarar sig ini gymna-
siet. Det dr ingen 6nskvérd
utveckling och den maéste
tas pa allvar.

Men varfdér midnnen
inda far de hogsta 16-
nerna nér det kommer ut
i arbetslivet dr nagot att
fundera dver.

Och
varfor
pratar

poj-
karna,

mannen,
gubbar-
na alltid
mest vid
mid-
dagsbordet och nistan ald-
rig blir avbrutna sa snabbt
som kvinnorna. Svara mig

pa det den som kan.
Eva Neveling

ST,
VETERAEE

RINGEN

Du ensamboende i Taby

Kanner Du eller Dina anhoriga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot fér Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fér information, kontakta:

0707-18 26 12

0763-17 37 58

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74

Gunilla Normelli
Asa Berken
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Taby

Tibble

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Helgfria mand och torsd kl. 10-12. Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com

Telefon: 08-758 91 05 Webbmaster: webmaster@

Telefonsvarare nar kansliet &r stangt. tibbleseniorerna.se

. . . ] Hemsida:

Arsavgift: 270 kr. Invénta avi frén SPF Seniorerna. | yww.tibbleseniorerna.se

Medlem i annan SPF-férening 100 kr. Org.nr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vinmedlem) 802403-1814

477 28 94-4 (Ovrigt)

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett férsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsakring. Forsdkringen ar kostnadsfri i tre manader.
Darefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Ingalill Bylund, vice ordférande
Karin Thoran, sekreterare
Inger Wallin, kassor

Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, ledamot

070-652 19 80
070-638 04 35

070-444 76 88
0708-29 63 65
073-981 40 72
076-826 07 17

Funktionarer
Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef

0708-536 843
070-444 76 88

Bobby Edenberg, webbmaster 073-05 254 19

webmaster@tibbleseniorerna.se

Valberedning
Vakant
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ch.segerfeldt@scriptura.se
ingalillbylund365@gmail.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
nils.blomgren@hotmail.se
k.alsander@hotmail.se

molander@hemmingsson.com



REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD

REsoR
Christina Olausson,

GULDKANTEN
Ingela Lindberger,

560 354 51 070-575 85 37 (KPR)

TEATER Gunilla Rénnholm, Ingela Lindberger
Birgitta Wittvangen Lundh,  0702-162 386 C-H Segerfeldt
756 10 28 REVISORER Ingalill Bylund
STUDIEOMBUD Mats Westerdahl, 7587400

Ingalill Bylund, Lars Lundenmark,7688218

070-638 04 35 Mats Lindgren, ersdttare

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning
i samband med dédsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning.
Vi gor dven hembesok.

:?I -
iy
: & STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY
& TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se

Mm’/emmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrins arvode gﬂl/ﬂnde begravning

Teaterronden

Vid tiden for tryckning fanns inget fér-
digt hostprogram. Birgitta Wittvangen
Lundh hanvisar darfor till foregaende
nummer av TibbleSenioren, som beskri-
ver manga av hdstens forestillningar.
Har du inte tidningen kvar kan du ldsa
den pa foreningens hemsida, www.tibb-

leseniorerna.se. Dér publiceras fortlo-
pande aktuella teaterforestillningar.

Du kan ocksa kontakta Birgitta
Wittvangen Lundh pa tel 08-756 10
28 eller via mejl, birgittawittvangen-
lundh@live.se
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B PP Sverige, Port Payé

50-tal nya medlemmar i Tibbleseniorerna

Drygt femtio nya medlem-
mar var inbjudna men
endast ett 15-tal dok upp
nir Tibbleseniorerna bjod
in till triff. Troligen var
det den vackra sommar-
kvillen som fick nykom-
lingarna att figna sig at
annat.

C-H Segerfeldt, ordférande,
presenterade styrelsen och
beréttade om verksamheten.

— I en seniorforening far
man en mojlighet att skapa
nya kontakter. Kanske man
till och med kan f& nya vén-
ner.

De nya fick ocksé infor-
mation om foreningens re-
seprogram och om alla de
aktiviteter som erbjuds.

Att sdsongen var over i
Tibbleseniorerna forstod
alla, men efter sommaren var
de flesta nyfikna pé vad som
stod pa programmet.

Rédkna med nykomlingar
nér aktiviteterna drar igdng
nu i september.

Text och foto: Eva Neveling

32

Marianne och Curt Svedberg, nya medlemmar i Tibblese-
niorerna.

Gunnar Léfquist, Monika Lundeborg och Irene Wolgsjo
mottes pd trdff for nykomlingar i juni.



