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(illeammang gor vi ekillnad

I arbetslivet utbildade jag
bland annat i kommunika-
tion. I en kurs deltog en
chefsdiakon i en storre for-
samling. Hon berittade hur
man intervjuade dem som
ville bli volontar. Frivilligar-
betarna gjorde ett viktigt och
ofta svart jobb och man var
noga med att fa ritt personer.

Intervjuerna inleddes all-
tid med fragan: ”Varfor vill
du bli volontédr?”

Jag tyckte svaret var sjélv-
klart och det var ocksa det
svar man ndstan alltid fick:
”For att jag vill gora nagot
for andra”.

Men chefdiakonen var
sdker pa sin sak: ”Nej, du gor
det inte for andras skull. Du
gor det for din egen skull”.

Hon sag att min protest var
pa vég och skyndade sig att
tilldgga: ”Sdkert &dr ett motiv
verkligen att du vill hjilpa,
men det dr inte det som &dr den
avgorande drivkrafter. Det dr
dina egna behov”.

Hon var sa lugn och for-
troendeingivande, att jag
borjade fundera Gver varfor
jag girna engagerar mig i
foreningsarbete, dr volontér i
kyrkans prata-svenska-café,
sitter pa Zanders i centrum
med en syrisk flykting m.m.

Det tog en stund att inse
det, men diakonen hade en
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C-H Segerfeldt, ordférande,
Tibbleseniorerna.

podng. Man gor saker for
andra for att man far négot
tillbaka; uppskattning, en
klapp pé axeln, man blir
synlig for andra, man ger
for att fa.

Visst dr det sa. Dessutom
kommer man ofta med i en
gemenskap med andra som
g0r samma sak.

”Och dé ar det viktigt att
du vet varfor du gor det. Det
ar forst ndr du forstar och
accepterar att alla ménniskor
i grunden dr egoister, som
du kommer att fa tillbaka
mycket mer dn du ger”.

Det dér med egoist It lite
skarpt, men varfor tar man
annars pa sig det till synes
otacksamma uppdraget att
vara ordforande i en foren-
ing, som endast hélls sam-
man av att medlemmarna
passerat 65? Vad ar det for
gemensamt intresse? Om
aldern ar det enda gemen-
samma dr det ju sjalvklart

att det spretar och drar &t
alla hall.

Dé giller det att tro pa
det man gor och jobba efter
principen: Ingen kommer att
bli n6jd med allt, men alla
kommer sédkert att bli det
med nagot.

Sjalv har jag langsamt
upptiackt hur roligt det ar
att traffa arskolleger. Vi
refererar till samma saker,
vara upplevelser i tid har
manga berdringspunkter och
det ar roligt att minnas och
jamfora.

Jagblir glad nér jag traffar
andra som stéller upp; fixar
arrangemang, medlemstraf-
far, resor, aktiviteter, kaffe-
kokning och service, bér ut
vér medlemstidning.

Overallt far jag exempel pa
hur alla sma insatser skapar
en gemenskap, en slags
trygghet i en orolig tid.

Man vill kdnna igen sig
och vara tillsammans med
andra. Och plotsligt dyker
en av Alf Henrikssons dags-
verser upp:

”Genial dr den som &r fore
sin tid.

Begavad dar den som ér
med sin tid.

Lite bakom &r den som &r
efter sin tid.

Men plotsligt dr tiden en
annan”

C-H Segerfeldt



Kallelse till arsmote 2018

Hirmed hélsas alla medlemmar vilkomna till &rsmoéte
1 SPF Seniorerna Tibble, Téby onsdagen den 21 februari kl 13 1
Grindtorpskyrkan. Foreningens verksamhetsberittelse och
ekonomiska redogorelse for 2017 samt foredragningslista utdelas
1 samband med drsmétet. Handlingarna kommer dven att finnas
tillgingliga pa foreningens kansli, Marknadsvégen 293,
fran den 10 februari. De kan ocksé laddas ner fran féreningens
webbplats pé nitet, www.tibbleseniorerna.se
Motioner till &rsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast
torsdagen den 1 februari under adress Marknadsvigen 293,
183 79 Téby eller tibbleseniorerna@gmail.com

Foreningen bjuder pa kaffe med dopp efter motet.

Styrelsen
© 0600600000600 0000000000 00

Halsokraftbutiken

som ger dig rad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

(] =]
med denna
157 robatt i o HAL KRA
15 % rabatt pd en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M




Manadsmote september

Cornelis glommer vi aldrig

168 tibbleseniorer binkade sig forvian-
tansfullt for en timme med Cornelismu-
sik p4 manadsmétet i september.

Nu blev det inte bara musik. Silas Backstrom,
som under manga ar var Cornelis producent,
berittade om hur den holldndske trubaduren
gjorde succé i Sverige, misslyckades och
nédstan glomdes bort for att sedan dterkomma.

— Visst ar det oréttvist att Cornelis fick sitt
stora erkdnnande forst efter sin dod, sa Silas
Béckstrom fundersamt.

Trubaduren Anders Lago sjong bade kénda
och okédnda visor av Cornelis. Publiken var

Silas Bdckstrom, till hoger, berdttade och
Anders Lago sjong pd fullsatt manadsmdéte
i september.

med pa noterna och det blev allsang i flera
av numren.

I ar ar det 30 &r sedan Cornelis Vreeswijk
gick bort, endast 50 &r gammal. Den stiftelse
han bildade strax fore sin dod delar idag ut ett
av de storsta kulturpriserna i Sverige.

I aruppgick stipendiesumman till 750 000
kr och gick till Svante Thuresson.

Text och foto:
Eva Neveling

Med skrovlig stdimma och stor inlevelse
underhdll trubaduren Anders Lago pd
septembermotet. Ganska lik Cornelis
tyckte mdanga av deltagarna.



Pa Vartan aret runt

Yrkesofficer inom ingen-
jorstrupperna. Segling,
skridskor, skidikning,
orientering som fritidsin-
tressen. Brevduva i Tibb-
leseniorerna. Det ér nigra
fakta som beskriver Gun-
nar Drakenberg, snart 84
ar och bosatt i Nisby Park
sedan néstan 50 ar.

Med en pappa som var officer
har Gunnar flyttat runt mel-
lan flera olika stdder. Han har
bott i Boden, Strangnés och
i Malmg, dér han ocksé tog
studenten.

Idrott var viktigt fér Gun-
nar redan under tondren. Han
gjorde det till en sport att
tidvla med sparvagnen pa vig
till skolan. Later litet tokigt
men trafiken var inte lika tét
ibdrjan pa 50-talet som idag.

Trinade pa cykel
— Jag fick véldigt bra kondi-
tion genom de déir cykelrus-
ningarna. Och den konditio-
nen har jag forsokt behélla
hela livet. Det man grundlagt
innan man fyller 18 f6ljer en
hela livet.

Tva somrar cyklade han

fran Malmo till farmor i Mar-
gretelund, en imponerande
stricka for en ung grabb.

— Farmor hade atta barn-
barn och det stod alltid atta
séngar biaddade i hennes hus
ute i Margretelund. Dit var
vi alltid vidlkomna bara vi

byggde han en Sveakryssare
hemma i tradgarden, en elva
meter lang segelbét.

— Vi gridvde ner kélen i
grasmattan s att det skulle
bli lattare under byggperio-
den, séger han litet finurligt,
nédstan som om det vore en

Det man grundlagt
innan man fyllt 18
foljer en hela livet.

ringde pé fredagskvillen sd
att det fanns tillrackligt med
mat hemma.

Som officer var det sjalv-
klart att hélla sig i god fysisk
form, men det blev forstas
mer tid for det nir Gunnar
gick i pension.

Segling har nog varit hans
storsta intresse under alla
aren. Seglat har han gjort se-
dan han var barn och fortsatt
med tills han fyllde 75.

Bitbyggare pa grismattan
Tillsammans med en god vdn

sjdlvklarhet. Nar béten stod
stadigt var det mojligt att
anvinda vattenpass under
byggtiden.

Och segling blev det under
manga ar tillsammans med
hustru Inger och de bdda
sonerna. Eftersom de var
tvé dgare till baten kunde
de ocksa na litet lingre &n
man hinner under en normal
semester. En dgare seglade
ividg med baten och den andre
seglade den hem.

Sa sméaningom salde Gun-
nar sin del i segelbaten. Bat



kunde han dock inte vara
utan. Han kopte i stéllet en
tavlingsroddbét, en langsmal
bat som &r sjosiker och klarar
mer &n en kanot. Gunnar ror
sin bat tills sno och is hindrar
honom att komma ut.

Ror pa Virtan

—Jag har fixat bryggplats vid
Virtan, cyklar dit pd nagra
minuter och tar sedan en
tur runt darna flera ganger
i veckan.

— Kallt? Inte om man ar
riatt kladd, sdiger Gunnar
tvirsdkert. Jag sitter inte i
sjon utan pa sjon.

Skridskor, och da lang-
fardsditon forstas, har varit
en annan viktig hobby i
manga ar. Som kartspecia-

list fran yrkesaren ritar han
numera kartor over isldget pa
Virtan under vintern. Det dr
kartor som Danderyds och
Taby kommuner anviander
pa sin webbplats.

— Kartorna ar vildigt bra
for alla som vill ut pé skrid-
skor men inte kan beddma
isen. Jag rekar tillsammans
med en skicklig kompis.
Tillsammans aker vi ut pa
isen, lyssnar och méter isens
tjocklek. Pa kartan kan jag
sedan markera var farorna
finns.

Farorna &r alltsd strom-
mar, plotsliga isvakar eller
annat som kan vara farligt
for den som inte har tillrack-
liga kunskaper.

Kartorna sitts ockséd upp

pa anslagstavlor pa strate-
giska platser ldngs Virtan
och dven pa bibliotek runt om
i kommunen. De levereras
ocksa till féreningen Skrid-
skoseglarklubben§.

Till Tibbleseniorerna blev
paret Drakenberg virvade
for 15 ar sedan.

— Jag ar brevduva sedan
manga ar men sd mycket mer
hinner jag inte med i foren-
ingen. Men nog kan man
undra ibland varfor inte fler
stéller upp och jobbar ideellt.

Gunnar héller sig i trim
med alla sina olika aktiviteter
och riknar med att klara det
i manga ar dnnu.

—90 ar ska jag vél dtmins-
tone kunna bli, avslutar han.

Text och foto:
Eva Neveling

Gunnar Drakenberg har tivlingsroddbdten fortoljd vid en brygga i
Vértan. Det blir roddturer dnda tills snd och is hindrar honom.



Hela vandringsgruppen samlad infor dagens strapatser.

Vandringsresa med
sol, regn och
magiska bergstoppar

29 forviantansfulla vand-
rare samlades pa Arlanda
den 28 augusti for att fly-
ga till Miinchen, dér var
reseagent Inga motte oss.
Firden fortsatte sedan
med buss till Schladming i
Osterrike.

Efter incheckning pé vért
4-stjérniga hotell Sport Roy-
er dter vi en god middag.
Schladming &r en liten mysig
stad som ligger 750 meter
6ver havet vid foten av berg-
skedjan Dachstein.

Dag 1. Vi tar det lugnt pa
morgonen och nagra av oss
tar ett bad i hotellets fina
poolomréde.

Efter en hérlig frukostbuf-
fé tréffas vi utanfor hotellet
for att ga till linbanan som

tar oss upp till berget Planai,
1908 m.6.h. Vi borjar var
vandring i stralande véder
och i lugn takt, en runda pa
ca4-5km.

De flesta av oss gar upp
till toppen, varifran utsikten
ar magisk.

Uppe pa Planai dr det sa
héapnadsvickande vackert!

Innan vi tar linbanan ner
igen dter vi sen lunch pa
nagon av de charmiga res-
taurangerna.

Dag 2. Vi dker med stads-
bussen till en liten pittoresk
stad som heter Haus. Dér-
ifran tar vi ater linbana, nu
upp till berget Scharfetter.

Idag har vi en inhemsk
vandringsguide som leder
oss pd en lite langre tur upp
till toppen av berget. Utefter

hela vandringen har vi otro-
ligt vackra vyer. Aven idag
strdlande védder. Var guide
ger oss information om flora
och fauna samt generellt om
trakten.

Aven idag intar vi lunch pa
en Alm vid linbanestationen
innan vi aker ner till byn
Haus, ddr vi gor en rund-
vandring och njuter av den
vackra bebyggelsen med
balkonger dignande av blom-
mor.

Sedan tar vi bussen till-
baka till Schladming, hotel-
let, poolen och avslutar dagen
med en hdrlig middag.

Glaciirvandring

Dag 3. Idag ska vi gbra en
glacidrvandring. Vi aker med
buss i c:a 1 timme genom
det mycket vackra, grona
och frodiga landskapet tills
vi kommer fram till foten av
Hoher Dachstein.

Vi fardas vidare i gon-
doler upp till Schladmin-
ger Gletscher och glaciér-
vandringen borjar.

Vi dr ju vana att ga i sno,
men att vandra pé en glacidr
gav en speciell kdnsla. Vi
foljde en led och fick inte av-
vika fran den pa grund av de
ménga, djupa sprickorna. Det
var halkigt och slaskigt. Snon
var smutsig av luftférorenin-
gar — det var en fantastisk
upplevelse.

Molnen rullarin

Plotsligt rullar tjocka moln
in Over glacidren. De flesta
av oss hade dd kommit fram



till liftstationen. De som gick ldngst
stracka fick uppleva hur det ar att
vandra i tjocka moln.

Dag 4. Det regnar och vi har ledig
dag. En liten grupp éker tag till Mo-
zarts fodelsestad Salzburg och andra
stannar kvar i Schladming.

Dag 5. Sista dagen trotsar vi regnet
och éker sdderut mot ett naturparksom-
rade. Guiden tar oss med pa en larorik
vandring genom en fantastiskt vacker
gron dalgéng.

Genombléta stannar vi pa en typisk
Osterrikisk restaurang for att virma
oss och dta lunch. Vandringen fortsét-
ter sedan utefter en magnifikt vacker
forsande dlv med manga vattenfall —sa
vackert.

Efter en harlig vecka med fina van-
dringar, god mat och trevligt umgénge
atervénder vi till Arlanda och Téby.

Christina Lonegren,
Anne-Marie Hugo,
Birgit Hallerfors

e vk o ame b £ e, . e
Vandringsgruppen pustar ut uppe pd Planai och
beundrar utsikten. (Foto Birgit Hallerfors)

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-
kliniken

Maeve Lavelle

Fotverkstan

Karin Hanson Hero

Tl 7683259  IVERIGES| Tel 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby




TILL NYA
STORA COOP

DANDERYD

Under varen b/vtek vi namn
fran extra till Stora Coop

|

Danderyd/Enebyberg |
Sunnandngsvagen 2A. Oppet alla dagar 7-22 —
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Toscanaresan

Vackra vyer, ost
och vinprovning

Vi var 34 seniorer som
reste till Follonicai Tos-
cana. Vi méttes av guiden
Ghitta och dessutom
varmt och soligt vader.

Middagen bestod av fyra
ratter med vin. Lunchen
kunde variera men foljde
samma monster med flera
olika rétter.

Forsta utflykten gick till
vingdrden Caseto Prime
Donne, dar vinsorten Bru-
nello di Montalcino gors.
Vinet pa géarden tas fram
av enbart kvinnor. Deras
bésta vin kostar runt 1 000kr
per flaska. Manga gick in
i butiken efterat och kdpte
vinflaskor att bara hem.

Naésta stopp var i byn Mon-
talcino dér vi vandrade runt i
smala grinder, kopte vykort
och drack kaffe.

Nista utflykt gick till en
buffelfarm dér vi fick se hur
mozzarella tillverkades. Det
blev provsmakning av olika
ostar med det obligatoriska
glaset vin. Farmen var ett
bra exempel pa kretslopp
didr buffeln utfodrades med
ho som odlades pa marken
intill. Bufflarnas avfdring
samlades in for att tillverka
metangas som anvindes till
att producera den el som
driver garden. Resterna av
gbdseln spreds pé gardens

falt.

Till Capal- L3
bio, en stad pd &
en kulle, kom vi
mitt i siestan och |
alla affirer hade
precis stingt. Vi
fick endast tag
i en kopp kaffe.
Darefter dkte vi
till en konstut-
stillning med
stora groteska fi-
gurer pa en kul-
le. Dessa paminde
om ”Paradiset”
vid Skeppsbron i
Stockholm, bara
mycket storre.

Vi fick ockséd uppleva en
stor marknad i Follonica med
ménga stdnd med kldder, mat
och tingeltangel. Vi kopte
inget men var glada att fa
sitta ner for en kaffe latte
efterat. Efter lunchen ékte
vi till byn Gavorrano dér
Ghitta bor.

En dag besokte vi Siena
ddr vi mottes av en lokal
guide. Smala griander, bran-
ta trappar utan rdcke och
mycket prat om héstar. Siena
ar ként for sin hasttévling, il
Palio, runt Piazza del Campo
ddr vinnaren &r hésten, inte
jockeyn. Folk blir som tokiga
om deras hédst vinner och de
kan hédmta sina vinstpengar,
eller grater livet ur sig om

Niki De Saint Phalle anses vara
inspirerad av Gaudi dd hon gjorde
figurerna, som vi fick se pd en kulle
i Toscana.

hédsten kommer tvéa.

Antligen en fri dag. Vi
gick langs Via Italia utmed
med stranden som var fri
fran trafik. Pizzan pa kvillen
var lika stor som i Tdby men
smakade inte lika gott.

Sista dagen dnnu ett vin-
gérdsbesok, Monte Solaio. Vi
fick se hur de producerade vi-
net och fick d&ven provsmaka.

Sista kvillen besokte vi en
restaurang som dgdes av en
van till var guide Ghitta. Ef-
ter maten fick vi hora musik.
Var chauffor spelade piano,
Ghitta och kocken sjong
Volare och O Sole Mio med
bravur. Bra avslutning pa en
intressant vecka i Toscana.

Text och foto:
Paul Hensman, Gunvor Back
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Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetrradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dédsfall.

Vind Er med fortroende till oss i

alla fragor som giller begravning, =
testamente och bouppteckning,. }’;
Vi gor dven hembesok. L -

“e=t, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

“B8s TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se

J—

KlkEy

Medlemmar i SPF har 10% rabatt pi begravningsbyrins arvode gillande begravning

Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Téaby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet
Utskankningstillstand. Catering for storre sallskap.
The original, since 1995!

Takeawaly till reducerade priser! I I I I I
Esplanaden 17 | Téby Torg _—

Téby Centrum | 08-758 31 90 Grekiska

www.grekiska.se | taby@grekiska.se kolgrillsbaren

12



Inger och Christer Mdansson har hjdlpts dt med att leda
bowlinggruppen, men det var Inger som bérjade — for 23
ar sedan. Nu dr det fardigrullat.

Nu har Inger rullat fardigt klotet

Efter 23 ar limnar Inger
Mansson ansvaret for
bowlingsektionen. Till-
sammans med maken
Christer har hon bowlat
for Tibbleseniorerna och
lockat ménga nya med-
lemmar till féoreningen.

— Jag borjade med bowling
ndr jag gatt i pension och
Christer kom med efter nagra
ar. Det ar jattefin stimning i
gruppen och vi har sa trevligt
tillsammans, berédttar Inger.
Varje manad tévlar vi med
handikapp och sa har vi fina
avslutningar vid jul och infor
sommaren.

Inger har gjort mycket i
Tibbleseniorerna under aren.
Brett smorgasar till manads-
motena i Foreningsgérden
och haft matlagningskurser.

Numera kokar hon kaffe
nér Canastagénget traffas pa
tisdagseftermiddagarna, en
aktivitet som maken Christer
ansvarar for.

— Vi kanske gér ner och
bowlar ndgon gang bara
Christer och jag, men an-
svaret for gruppen lamnar
jag nu.

Louis de Flon ér i fortsétt-
ningen ansvarig for bowling-

gruppen.
Text och foto: Eva Neveling

NOTISER

100-ARING. 2018 far SPF
Seniorerna Tibble, Téby en
medlem som fyller 100 ar.
Under aret fyller ocksa 227
medlemmar 80-99 ar eller
strax §ver tio procent av
alla medlemmar.

NYHETSBREVET. Over
900 medlemmar far idag
vart Nyhetsbrev.

Meningen ér att brevet,
som endast kan skickas ut
via mejl, ska komplettera
webbplatsen och den hir
tidningen. Det hénder alltid
nagot nytt i féreningen och
mejl dr billigaste och snab-
baste sittet att nd ut med
sédan information.

Har du inte fatt ndgot Ny-
hetsbrev sd mejla genast till
medlemssekreteraren Anki
Alsander, k.alsander@
hotmail.se

BREVDUVOR. Det nya
medlemsregistret dras fort-
farande med barnsjukdomar
och tyvirr dven bestdende
fel.

Ett av dessa dr att adress-
etiketter inte kan forses
med den utdelningskod som
véra “brevduvor” behdver
for att dela ut tidningen.

Tack vare att frivilliga
nu gor kodningen manuellt
kan vi fortsétta utdelningen
aven under 2018 med hjélp
av vara over 40 brevduvor.
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Modevisningen

Treja visade kldder
Jfor bade fest och vardag

Ett 90-talet damer och
nigon enstaka herre sam-
lades i borjan av oktober
for hostens modevisning.

Charlotta Fagerland frén
Tjeja i Vallentuna centrum
hade samlat ihop sina man-
nekédnger och tagit med sig
ett brett urval av praktiska,
vackra, vardagliga och glam-

14

miga kldder for visningen.
Och intresset var som
vanligt stort. P4 den hér
visningen far man béde titta
och kinna pa kladerna.
Visningen dgde rum i
Grindtorpskyrkans café och
mannekingerna gick runt
mellan borden och lit alla
titta s& mycket de ville.
Visningen slutade med

utlottning av ett antal pre-
sentpasar fran Tjeja.

Dessutom fick alla med sig
ett presentkort att anvinda
i butiken med 20 procents
rabatt.

Sa i vinter kommer vi nog
att fa ett antal Tjejackiperade
damer pé vara méten.

Text och foto:
Eva Neveling

Tunikor och klinningar gdller
i hdstens och vinterns mode.
Elegant och anvindbart.



Alla foljde intresserat
med for att snappa upp
alla de olika model-
lerna.

Hdir dr den vilklddda
{ | kvintetten manne-
kinger.
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Lobbyverksamhet kostar

SPF Seniorerna driver en
rad fragor som ir aktuella
i samhiillsdebatten med
syftet att synliggora och
vicka engagemang kring
de problem som beror
vara medlemmar allra
mest.

Har ar nagra viktiga punkter
i lobbyarbetet:

Vi seniorer ska ses som
individer, inte som ett kol-
lektiv.

Vi ér alla unika, med egen
vilja och egna 6nskemal. Vi
vill kunna paverka innehéllet
iomsorgen, ha inflytande nér
kommunen utformar nya bo-
stiader och vilja bort en hem-
tjdnst vi inte dr ndjda med.
Vard och omsorg ska utga
ifran varje dldre ménniskas

Tuffa tider

Forbundets beslutade hoj-
ning av medlemsavgiften
med 30 kronor innebiir en
okad kostnad for Tibble-
seniorerna med ca 57 000
kronor om éret.
Det ar omgjligt att klara en
sddan kostnadsokning. Viar-
betar redan med mycket sma
marginaler. Darfor tvingas
vi foresla arsmotet att dven
Tibbleseniorerna hdjer med-
lemsavgiften med samma
summa, allstd en hdjning
med 30 kr .

Styrelsen tvingas dérfor
foresla arsmotet den 21 fe-
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enskilda behov och trygghet.
Kvalitet och innehall ska sta i
centrum, inte vem som utfor
vérden och omsorgen.

Seniorernas ekonomi
Sedan 2007 har ett snittpen-
siondrshushéall betalat cirka
100 000 kronor mer i skatt
dn motsvarande 16ntagar-
hushall, trots att vi har ldgre
inkomster.

Dessutom har bromsen
i pensionssystemet sdnkt
pensionerna tre gdnger sedan
ar 2010.

Utvirdera pensionssyste-
met — vi ska kunna leva pa
pensionen och ha en trygg
privatekonomi.

Avskaffa pensiondrsskat-
ten — efter ett liv i arbete ska

vi inte beskattas hogre.

Oka rorligheten

Ett bra boende kan under-
latta livet for oss éldre. Det
fordutsitter att bostaden &r
dndamalsenlig, att det finns
service i ndromrédet och
att det inte blir dyrare att
lamna sitt hus. Ett hem som
vi kénner oss trygga i, i ett
bostadsomrade dar vi trivs.
Hittar vi ett sddant boende
flyttar vi direkt — problemet
ar att sddana boenden ar
mycket sdllsynta. Vi tror att
nycklar till 6kad rorlighet
pa bostadsmarknaden bland
annat finns hér:

Sénk flyttskatterna, bygg
tillgdngligt — men framfor
allt: bygg!

C-H Segerfeldt

for lokalféoreningarna

bruari 2018 en héjning av
avgiften med 30 kr.

SPF Seniorerna beslot
vid férbundsstimman att
hdja intdkterna, det vill sdga
medlemsavgiften, for att
tacka de forluster man gjort
pé ett nytt medlemsregister.
Alternativet var att skéra i
verksamheten for att minska
kostnaderna. Det ville inte
stimmodeltagarna.

Om Tibbleseniorerna be-
slutar att gora samma hojning
blir den nya medlemsavgif-
ten 300 kronor och bérjar
gilla 2019. Avgiften ligger

dérmed inivd med den andra
pensiondrsorganisationen,
PRO.

De 300 kronorna fordelar
sig sa hér:

Forbundet 160 kr

Distriktet 40 kr

Tibbleseniorerna 100 kr

De kostnadskridvande in-
satserna ligger pa forbunds-
niva. Det ar ddr arbetet for
att stdrka pensiondrernas
ekonomi och stédllning i sam-
hillet kan genomforas. SPF
Seniorerna vill arbeta som
en fackforening for seniorer.

C-H Segerfeldt



KLUBBMASTERIET, som spelat
en viktig roll i vara aktiviteter AL L I

under ménga &r, har borjat spela
ut sin roll. Styrelsen menar att det
inte dr rimligt att sa stort ansvar I N o M
ska laggas pa en person.
I stillet kommer den program- WS
grupp som tar fram nya evene-
mang och medlemstréffar att fa
utokade uppgifter.
Malet dr att fler ska engageras
och att var och en ddrmed far
mindre att goéra. Den nya organisa-

tionen presenteras pd drsmotet den
21 februari.

LUNCHA TILLSAMMANS. Ett
30-tal personer har deltagit i vara
gemensamma luncher. Trivsamt
och vdlsmakande och vi fortsétter
nésta ar.

Nista lunch sker pa restaurang
Asian BBQ Bistro den 23 januari
2018 k1 13 (OBS! tiden) vid Téby

tOrli)lla under rubriken Kalen- MObiI 070'745 45 46

darium hér i tidningen och for
sdkerhets skull dven pa webbplat-

Tel 08-51 23 55 44

sen www. tibbleseniorerna.se WWW. ronqvistror.se
Diir str alltid aktuella datum . .
och plats. info@ronqvistror.se

MEDLEMSANTAL. Drygt 1900
medlemmar ar vi i Tibblesenio-
rerna nu. I november hade vi 1861
medlemmar och ytterligare 107
personer som var vinmedlemmar.
En liten minskning jamfort med
2016.
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For nytt material till Kalendariet kontakta Anders Steene
infor varje utgivning. Skicka mejl till anderssteene@gmail.com

Manadsmoten *)
Manadsmdtena dger rum i
Grindtorpskyrkan kI 13 om
inget annat meddelas.

Pris 80-100 kr. Priset kan
variera beroende pd artist-
kostnaden.

Professor emerita
Bodil Jonsson berqit-
tar om sin syn pd att
bli dldre.

versitetsvirlden med

Musicerande kvartett un-
derhdller med julmusik.

13 december

Julmusik
Martin Aklint, Sara Alex-
andersson (sang), Gabriel
Lundh (bas) och Simon
Landgvist (trummor) fram-
for vackra, traditionella jul-
sanger. Det blir en musika-
lisk hogtidsstund med en ung
och framgangsrik kvartett.

I caféet efterdt kommer
det att bjudas pa doftande
saffranslangder.

31 januari — kil 14.00

Bodil Jonsson ér fysiker och
professor emerita fran Lund.
Hon blev kind utanfér uni-
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boken "Tio tankar om
tid” (1999) och har sedan
dess skrivit ménga fakta-
bocker, framfor allt om hur
vi ménniskor forhéller oss
till tid.

Begreppet “stélltid” gjorde
henne riksbekant; om varje
ménniskas behov att fa tid
mellan olika uppgifter och
engagemang.

Idag dr hon pensionerad
och en mycket efterfrigad
foreldsare. Hennes under-
fundiga och eftertinksamma
funderingar handlar forstas
den hir gangen framfor allt
om att bli dldre.

Tibbleseniorerna ar stolta
att fa hdlsa Bodil Jonsson
vilkommen till januarimoétet.

21 februari
ARSMOTE. Se Kkallelse
pa sid. 4.

21 mars

Mote med
manniskor

Annika Hagstrém ar en
kdnd profil med manga
strangar pd sin lyra.

Hon har
varit verk-
sam som
journalist,
TV-produ-
cent och
program-
ledare.
Foérutom
detta har
hon ocksé
hunnit
gora flera
dokumentérfilmer.

Vid 24 ars alder blev hon
chef for ”Sondagsexpressen”,
tidningens forsta kvinnliga
chef, vilket inte var en helt
komplikationsfri stdllning.

Annika har lett ménga
samtal med intressanta och
kénda personer, till exempel
Dalai Lama och drkebiskop
KG Hammar infér en jét-
tepublik i Scandinavium i
Goteborg.

Annika
Hagstrom,
Jjourmalist och
programledare.



Annika kommer att be-
ratta for oss om négra av sina
spannande moéten med mén-
niskor bakom rubrikerna.

25 april

Ranaren Robert

En Stockholmshistoria fran
forra sekelskiftet i ord och
bild, framford av skaddespe-
laren Michael Lechner.

Det dr en berittelse om hur
Robert Carlssons kriminella
yrkesbana tar honom runt
hela virlden for att till slut
atervéanda till utgangspunk-
ten. Ranaren Roberts historia
ar ett verkligt manniskodde.

16 maj
Varbukett i ord

och ton

Nina Lizell firar 50ars-
jubileum som sangerska i
ar. Hennes image som den
blonda svenska flickan med
langt hér och bl 6gon fick
artisten Lee Hazlewood att
vilja henne som motspeler-
ska i filmen A Cowboy in
Sweden”.

Men det

var i Tysk-

land som

hon fick sitt

verkliga

genombrott  Nina Lizell

1968. underhal-
ler med
vdrsdnger.

Evenemang
Pubaftnar

Vilkommen till vara pub-
aftnar i gérdslokalen Kalven
pad Marknadsvidgen 249-
251 k1 17.00 — 19.30.

Vin, 061 och alkoholfritt
finns till forsdljning och
lattare tilltugg star pa bor-
den. Du kan ocksé bestélla
rdkmacka av Paul Hensman
som skoter koket.

Pubkvillarna skiftar fran
gang till gang. Det kan bli
inslag av lotterier och frage-
téavlingar. Pa intrddesbiljet-
ten, som dr gratis, lottar vi
alltid ut en vinnare som fér
onska sig en valfri dryck.

Pa hemsidan, www.tibble-
seniorerna.se ser du vad
som hénder just den kvill
du vill ga.

Datum varen 2018: mand
22/1, onsd 14/2 (kan ev. dn-
dras, se hemsidan), tisd 13/3,
to 19/4, to 24/5, tisd 12/6.

17 januari 2018
Starta bokcirkel —
inte sa svart

Allt fler vill vara med i en
bokcirkel, men de som finns
bland Tibbleseniorernas ak-
tiviteter (se sid.20) &r full-
tecknade.

Kanske dags att starta en
egen cirkel?

Karin Hedén drog igéng
en egen bokcirkel for tre ar
sen. Hon delar gidrna med sig
av sina erfarenheter och be-
rattar hur du kommer igéng.
Hur gér man? Hur far man
med sig deltagare? Kan man
fa bidrag? Vilkommen till en

informationstraff
pa foreningens
kansli Marknads-
vigen 293 ons-
dagen den 17
januari k1 14.

OBS! Det
handlar inte om
att foreningen
ska starta en ny bokcirkel
utan att du sjilv ska fa tips
och rad for att starta en egen
cirkel.

23 januari 2018

Lunchtraff
Vi ses pad Asian BBQ Bi-
stro vid Téby torg (snett
emot kommunalhuset) for
gemensam lunch k1 13. Vil-
kommen!

Kommande luncher — se
hemsida och nyhetsbrev.

12-13 mars 2018

Dags for arets funktionérsre-
sa. Personliga inbjudningar
skickas ut i mitten av januari.

9 april 2018
Slottsutflykt pa

hemmaplan
Vilkommen att besoka Ta-
bys enda slott, Nésby slott
vid Virtan.Johan Taube,
vilkénd kulturprofil i Taby,
visar oss runt och beréttar om
slottets historia. Pris 100 kr.

Mer information kommer
1 ndsta nummer.
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1

Dan Kronstrom,
070-433 47 68

Aktiex/fonder 2
Gustav Frost, 070-327 11 91

Bokcirklar *)
Ldsekretsen

Karin Hedén, 758 29 27
F.n. fullt.

Bokcirkel 2
Dan Kronstrom,
070-433 47 68 F.n. fullt.

Boule

Maéndagar och torsdagar kl.
10-12 pa Viggbygirdet. Nya
deltagare vilkomna. Vivi-
Ann Ahlberg, 070-877 5654

Bowling

Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Négra lediga platser
finns.

Louis de Flon, 0736-546681

Bridge

Tisdagar k1. 12.30-17.00
Kvartersgarden, Nasbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
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feldt, 073-732 86 80,
Monika Soderstrom, 437 40
312 eller Lena Strindberg,
0730- 23 07 84. Nya delta-
gare vilkomna.

Torsdagar k1. 11.30-16, Se-
niorcenter, Lyktgriand 2-4.
Torsten Martensson, 792
06 85. For narvarande fullt,
men ring gérna for aktuell
information.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer Mansson, 0708-
10 53 10 eller Anna-Lena
Sedvallson, 758 75 70. Det
finns plats for nagra fler
spelare.

Engelska

Torsdagar. Lillemor Wer-
ner, 070-227 92 14

F.n. fullt.

Golf
Mats Westerdahl 08-758 74
00, 070- 'y

928 53 46,
mats.west-
erdahl@

gmail.com

Lilla museironden *)
Varannan tisdag. Marga-
retha Mogren 768 80 46

eller margaretha.mogren@
bredband.net

Linedance *)
Fredagar. Fortséttningskurs
k19.30 — 11.00, Nybdrjare
11.00-12.00. Margit An-
nerstedt 070-350 93 20,
margit.annerstedt@gmail.
com

Tennis

Onsdagar kl. 9-11 i Val-
lentuna Tennishall. Gun
och Bengt Johansson, 510
123 49.

Vandringar
Langa vandringar ca 10-
12 km, méndagar. Samling
kl. 09.15 vid pianot i Taby
Centrum. Ta med busskort,
matsick och sittunderlag.
Kerstin Ferenius, 758 61
75 eller Bo Lagerstrom, 732
39 79.

Kortavandringar ca7-8 km,
mandagar. Samling k1. 09.30
vid pianot i Tédby Centrum.
Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Birgitta
Tiemer, 758 80 57.



AKTIVITETER 32228, tisdagar, Christina ~ Gudrun Hjorth, 758 74 89

andra foreningar Eklund, tel 0706-632246, el. 0731-574 560.

(hdr gdller inte SPF:s torsdagar.

motesforsdkring) *) I samarbete med Studie-
Dans forbundet Vuxenskolan

Badminton Tiby Folkdansgille. Gam-

Tiby RacketCenter. Tisda- ~ meldans, létta folkdan- —

gar och fredagar k1 9-11. ser, foxtrot m m lars ut i

Nya deltagare vilkomna. Kvarntorpsgarden tisdagar

Ingemar Nordans;jo, k1.10 med start den 30 v

070 578 8530, Birgitta januari. Minst fem tillfal- Studiofosbamdot

Groschopp, 768 60 64. len under véren. Anmélan Vuxenskolan

senast 23 januari till Lars-O

Bridge Bjorklund, 0738-03 52 01,
Viggby Seniorbridge. L.o.bjorklund@bredband.net
Tisdagar och torsdagar

k1 13.00-17.00, Vigg- Squaredans

bysalen, Sodervigen 30. Nisbyparks Squaredans-
Nya spelare vialkomna. klubb. Torsdagar i Kvarn-
Lars Hakanson, tel 0221- torpsgarden.

ns Handetsbod -Tabys aldsta och roligast, leksgy
e a

ef} W M e © Saffsr)

parn

-~ ¥ ¥ 5

Sddervagen 1. Viggbyholms station. Taby
Oppet: Man-Fre 10-18, Lor 10-15
08 - 756 02 73. Adventsstndagar 11-15
www.barnenshandelsbod.se
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Blomsterbesok 1 Vallentuna

Vem vill inte besoka Vallen-
tunas storsta blomsterleve-
rantdr? Folj med till Rydells
och lyssna pa en spannande
familjehistoria kantad av
blommor.

Vi startar med en gemen-
sam lunch pa Linddé Golf
och dérefter besoker vi véxt-
husen.

Buss avgér fran Téby Ga-
lopp k1 10.30 och vi dr éter
ca. k1 15.30.

7 februari 2018

Pris: 275 kronor. Da ingér:
buss, lunch inkl. méltids-
dryck och besok pa Rydells.

Anmdlan senast 1 januari,
se sid. 23.

Anmilningsavgift sitts
in pa SPF Tibbleseniorernas
plusgiro 477 28 94 — 4 senast
10 januari. Avanmélningar
efter 10 januari debiteras fullt
pris om inte vantelista finns.

Budapest — Donaus drottning

I fem dagar utforskar vi
denna fina stad som egent-
ligen dr tva, Buda och Pest.
Donau utgdr en bla grians
mellan dem. Buda 4r den
gamla staden medan Pest &r
den moderna. Béda dr dock
lika intressanta.

Vi kommer att f& rund-
resor i de bada stdderna,
batfard pa kvillen pa Do-
nau, hédstuppvisning pé
herrgarden Tanyacsarda,
speciallunch pa bondgérden
Oreg Tanya, dér vi far en
gastronomisk upplevelse,
dansuppvisning, vandring i
de judiska kvarteren m.m.
Tid for egna strovtag blir det
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22 — 26 april

ocksa. Allt givetvis under
sakkunnig ledning av Dénes
Széasz, svensktalande ungra-
re med ménga ars erfarenhet.

Pris: 8.550 kronor per per-
son i dubbelrum. Tillagg for
enkelrum é&r 2.000 kronor.

I priset ingar: Svenskta-
lande guide,
flyg Arlanda-
Budapest
t/r, transfer
flygplatsen
t/r, del i
dubbelrum
med frukost,
3 luncher,

2 middagar
varav en med

batfard. Besok pa Pusztan
med bl.a. hdstuppvisning,
alla transporter pa resma-
let, vriga besok enligt
programmet.

Anmiélan senast 22 ja-
nuari, se sid. 23.

TEEESEE AL




Norges vackra fjordar

Har ger vi oss ut pa en buss-
resa till vart fina grannland
Norge och besoker sevérdhe-
ter som Gudbrandsdalen med
Lillechammer och Geiranger
vackert beldgna ldngst in i
fjorden, omgivna av néstan
lodridta bergviggar.

Vi aker med Hurtigruten
en bit pa Geirangerfjorden
och far se de kdnda for-
sarna ”De sju systrarna” och
”Brudsldjan”. Via Valdal
med sina utsokta jordgubbar

12 juni — 15 juni

kommer vi till Trollstigen,
Norges mest kdnda vig-
stricka med sin slingrande
vig ner mot Alesund.

Hér hjélper oss Einar Szpi-
ro som med 20 ars erfarenhet
av att leda resor i Norge
kommer ge oss manga fina
stunder.

Pris: 5.750 kronor per
person i dubbelrum. Tillagg
for enkelrum 1.100 kronor.

OBS! For dig som inte fyllt
67 ar tillkommer 300 kr.

Avresa 12/6 k1 07.00 fran
Téby Galopp, éter 15/6.

I priset ingér: svenskta-
lande reseledare, bussresa 4
dagar, del i dubbelrum med
frukost, 1 lunch, 3 midda-
gar, Hurtigruten Geiranger
— Alesund, firjekostnader
och viégskatter, rundtur i
Alesund. Ovriga besdk en-
ligt program.

Anmélan senast 12 april,
se nedan.

Solskenson Bornholm

Vi éker till kontrasternas &
med branta klippkuster, en
bla Ostersjd och milsldnga
sandstrénder, stora skogar
och vackra ljunghedar. Har
finns smé trivsamma stader
och maleriska fiskeldgen med
kyrkor och borgruiner som
berdttar om 6ns historia.
Med buss tar vi oss genom
Sverige till Ystad for batfard
till Bornholm och checkar
in pa det fyrstjérniga hotel-
let Griffen i Ronne. Dagen
déarpa besoker vi den norra
delen av 6n ddr Hammerhus
ligger, Nordeuropas storsta
borgruin. Konstmuseum

Anmiilan gors till

26 — 29 augusti

och fiskeliv ingar ocksé. Vi
besoker ocksd en av Ons
fyra rundkyrkor. Vi besoker
ocksa den sddra delen med
bl.a. Nexo, sandstenens stad.

Pris: 6.258 kronor vid
minst 35 personer. Tilldgg
for enkelrum 1.200 kronor.
Tillagg for balkong med
havsutsikt 900 kronor/rum.

Guide ar Christer Kull-
berg, sikert kénd for manga
fran tidigare SPF-resor.

I priset ingar: Resa i mo-
dern turistbuss, del i dubbel-
rum med frukost, 3 midda-
gar, utflykter och rundturer
med “’skandinavisktalande”

Nyker rundkirke

lokalguide, entré till Born-
holms konstmuseum, férje-
och vigavgifter.

Avresa fran Téby galopp
k107.00.

Anmailan senast 15 maj,
se nedan.

Gunilla Ronnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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SVENSK4
kocklandslaget

Tips! Boka DAGSKRYSSA

Kocklandslagets . MED ROSELLA
julbord inkl dryck %, Kapellskdr-Mariehamn

299:- 25:-

Sdbjuder vipd .
%, buss &kryssning Pris per person
% KodSKMAT Buss 20:- t/r

— d Boka pa Vikingline.se/rosella
= Serviceavgift tillkommer vid bokning p& 08-452 40 00.

ERBJUDANDE TILL

SPF MEDLEMMAR UppfOCk Kiev!

Kiev stoltserar med en imponerande arkitektur och
& gl l erbjuder ett rikt kulturliv och mysiga caféer. Var resele-

==Y " dare Catharina Falkengérd visar oss denna pulserande
lite ok&nda stad med omnejd.

S g | T R iy .
L L " | S spr pris: 6 950 kr ord. 7450k 4 dagar, 9 apr
& . & 5 ® Svensk reseledare ® Flyg Arlanda-Kiev t/r  Del i dubbelrum
! i, 4
; - - med frukost e 3 maltider & 1 vinprovning ® Rundturer & utfarder

,

|1 En resa i behagligt tempo dar du fér upptéacka lite mer av
det okanda Mallorca. Var lokala reseledare Fredric Ce-
derlund kan sitt Mallorca i detalj och har stor kunskap om
den mallorkinska kulturen, dess invanare och traditioner.

SPF pris: 10 450 kr ord. 10950 kr 8 dagar, 10 apr
® Svensk reseledare ® Flyg Arlanda-Mallorca t/r ® Del i dub-
% belrum med frukost e 11 maltider ® 4 utfarder

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

08-94 40 40 www.reseskaparna.se
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Det blev blandade ldtar ur Povel Ramels produktion ndr
Leif Gellerfalk Trio underholl pa oktobermatet.

Manadsmote oktober

Kanda och okanda

Povellatar

Tre pigga musikanter roa-
de oss cirka 150 personer
med kéinda och okéinda
Povel Ramel-melodier.

Sin forsta KndppUpp-revy
hade Povel 1952 i Géteborg,
men sitt genombrott fick
han 1946 med Johanssons
BoogieWoogie-vals.

En bit av den fick vi hora
i ett potpurri, som blandade

Johansson med bland annat
Kokosndten, Naturbarn,
Grésédnklingsblues, Titta
jag flyger och De sista entu-
siasterna.

Povel blev kédnd for att
lana kdnda melodier men ge
dem en helt annan text. Mu-
siken till Du ska ingenting
ta med dig ndr du gar fick
hos Povel i stillet handla om
morbror Jan, som var klep-

toman och som i stort sett
kroppsvisiterades ndr han
gick hem fran en fest.

Men vi fick ocksa hora
nagra mindre kdnda latar,
till exempel Glad Blues, Sang
till en potatis och Det vack-
raste jag vet dr en skorpion.
Och sé fick vi hora Povels
ofullbordade som han enligt
texten borjade skriva for tio
ar sedan men som han aldrig
fick till ett slut pa.

Dessvirre tog dock var
Povelstund slut, men jag &r
sdker pa att minga gick hem
gnolandes kanske pad Vigen
till Curacao — eller varfor
inte Alla har vi varit sma.

Text och foto:
Leif Soderstrom

25



FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res med Tibbleseniorerna till Thailands genuina parla
En — nistan — All inclusive resa med reseledare

Badparadiset Mae Phim 30/1-12/2 2018

14-dgrsresa, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till f5rlingn. med 6 alt.
12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.

Observera att i priset ingar bussresa t/r Tiby-Arlanda vid minst 15 personer.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by
med hirliga bad, spinnande ut-
flyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim passar bést f6r den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona bad, hirlig massage, intressanta
utflykter och vanlig atmosfar. Det som inte finns i
Mae Phim ér charter-turism, "flickbarer” eller hoga
priser. Har harskar lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kind for sina
linga, vackra och nastan helt folktomma strinder.
Det dr absolut ingen risk att man ska tringas med
andra eftersom stranden dr sa ling. Har finns inte
heller nagra strandforsijare och hogljudda barer.
Det ar inte utan anledning som vart Kungapar
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har
semestrat hir tillsammans med oss.

Foér mer info, reseberittelser m.m.
ga in pa www.cksresor.se

I prisetingar:

- Bussresa t/r Taby-Arlanda

Prisniva: Tack vare att manga thailandare sjilva - Flygmed Finnair t/r samt transfer flygplatsen

tillbringar sina weekends och semestrar har &r pris- hotellet _
nivan ca 30 % lagre jamfort med “charterorterna”i | * Boende pa hotell Princess eller Avatara resp
Thailand. Seaviev Ight

Klimatet i Mae Phim ér betydligt skonare dn i
sodra Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim
1igger ca S0 mil liingre norrut fran ekvatorn in Phu-
ket vilket gor att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.
Dessutom blaser det nistan stindigt en skont

N svalkande havsbris i Mae Phim.

9 CK:s Resor

. { Christer Kullberg

- Frukost och middagar

- Mialtidsdrycker, ej alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage 4 ca 1 timme

- Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

- Christers och/eller svensktalande lokalguides
tjanster

« Ochssist, men inte minst, all dricks vid maltider,
massage och utfirder.

For info och bokning kontakta Gunilla Rénnholm,
tel. 08-7685002, mobil 0702-162386 eller mail

26

gunilla.ronnholm@telia.com OBS! Begrinsat antal platser.



Ar det dags att rensa prylarna? Anlita RensaPrylarna.Nu!

Ni har prylarna, men inte tiden. Vi har kunskapen och gor allt jobb. Tillsammans séljer
vi era prylar pa auktionssajten Tradera och delar pa vinsten. Vi kommer hem till er och
tillsammans gér vi igenom det ni vill sdlja. Vi tar ansvar for hela forséljningen - allt ni
behover gora ér att vinta pa pengarna!

Vad gar att sdlja?

Pa auktionssajten Tradera siljs miljontals prylar
varje ér, sa det mesta gar att sélja, och allra bést gar
samlarprylar:

Mirklin, kuriosa, Lego, mynt, smycken,
samlarsaker, serietidningar, guld, antikprylar,
séllskapspel, Meccano, teknikprylar, modelljarnvég,
Brio, ovanliga prylar, tennsoldater, Barbie, antikviteter, silver, Tintin, verktyg,
hobbyprylar etc!

Kontakta oss om ni vill ha hjélp med att silja prylar. Vi har mycket goda referenser!

Tel: 0724-500 100 e-post: info@rensaprylarna.nu www.rensaprylarna.nu

|

Oppet hus

Vélkommen till att delta i gemen-
skapen pé& Oppet hus, oberoende av
livsaskadning. Vi borjar varje traff
med fika och pratstund. En del stick-
ar, virkar, andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det &r bara att komma!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nésbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du éver ndgot

ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)
telefon: 08-580 036 21 eller

Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka) SvenSka kyrkan #’

telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING
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Traffas till lunch
popular nyhet

Att skapa nya motesvanor
och nya moétesplatser for
nirmare 2 000 tibblese-
niorer ir en viktig uppgift
for foreningens styrelse.

Lunchtréffar p4 den populéra
grillrestaurangen Fridays har
det varit tva ganger i host.
Och lika omtyckt varje gang.

De flesta av oss dter ju
lunch och att fa gora det
tillsammans med andra &r
ingen dum idé.

Det kom ndrmare 30 per-
soner nér det var dags igen i
borjan av november.

— Det behdver ju inte vara
ett manadsmote for att man
ska ga pa traff med andra

S

tibbleseniorer, hordes nagon
sdga vid grannbordet. Och
jag som dr ensam tycker det
ar jattetrevligt att fa litet
séllskap 6ver lunchen.
Datum for nésta lunchtraff
drden 23 januari kl 13.00 pa
Asian BBQ Bistro vid Taby
torg. Hall utkik i kommande
nyhetsbrev eller g& in pa

foéreningens hemsida for fler
datum. Det ar inte alltid ny-
heterna hinner in i tidningen.
Naésta gang kan det ju vara
en helt annan traff som &r
planerad. Styrelsen jobbar
vidare med att hitta nya mo-
tesplatser.
Text och foto:
Eva Neveling

Hall utkik pa ndtet och i nyhetsbrevet

Tibbleseniorerna nar ut till
sina medlemmar med tid-
ning, hemsida, nyhetsbrev
och mejl.

For att ta del av informa-
tionen maste du sjalv vara
litet aktiv.

Hemsidan nar du via

www.tibbleseniorerna.se
Nyhetsbrevet kommer
via mejl. Din mejladress
skickar du till tibblesenio-
rerna@gmail.com

Och tidningen kommer
som vanligt i brevladan
fyra ganger per ar.

Trevligt samsprdk over lunchtallrikarna blev det
en novembertisdag pa Fridays i Tiby Centrum.
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Valkommen att prova
Seniorklubben

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget? Gillar du att trana
med likasinnade? Seniorklubben vander sig till dig som ar 70 plus.

Vi traffas och tranar tillsammans under trivsamt vardskap och
ledning av Seniorklubbens ledarteam. Traningsaktiviteterna ar
allsidiga och gar latt att anpassa efter egen formaga. Rakna
med cirka 50 minuter fran start till slut. Efter traningen sitter vi
ner och tar en kopp kaffe tillsammans.

Tider, priser och 6évrig information hittar du pa:
www.taby.friskissvettis.se/seniorklubben

PROVA-PA-SENIORKLUBBEN

Denna hiljett ger dig rétt till en provtraning av
Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt vialkommen!

NAMN:

E-POST: %

)

taby.friskissvettis.se 08-7536010

PROVA-PA-SENIORKLUBBEN

Denna hiljett ger dig ratt till en provtraning av
Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt vdalkommen!

NAMN:

E-POST:

08-7536010

taby.friskissvettis.se
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Den svavelgula himlen
(Albert Bonniers Forlag)

I den hir boken far vi f6lja huvudpersonen/berét-
taren genom flera decennier: frén ung vilsen man
till en vuxen nagot desillusionerad forfattare.

Den som gillar episka romaner kommer att
tycka om boken. Berittelsen stracker sig 6ver lang
tid med ett omfattande persongalleri. Forfattarens
formaga att skildra sin omgivning far ldsaren att
kénna sig som hemma i badde Helsingfors och i
skargarden.

Kjell West6 har redan manga svenska ldsare och
den hir boken kommer nog att ge honom énnu fler.

| en skog av sumak

(Natur och Kultur)

En ny bok av Klas Ostergren kénns alltid spén-
nande, akademiledamot som han 4r. Men snart
forbyts nyfikenheten i uppgivenhet. Boken
skildrar 70-talet med drogmissbruk, vilsenhet
och familjetragedier i olika former. Var det

verkligen sé illa? Var tillgangen pa knark i olika
former redan da s god? Frdgorna hopar sig nér

jag laser boken.

Men spréket lyser. Klas Ostergren ir en god
stilist och man kan njuta av hans formaga att
féra handlingen framat i sittt underfundiga och
rika sprak.

Négon ljusning for de tre huvudpersonerna
anas inte och forfattaren ldmnar ldsaren med
fragetecken och en kénsla av sorg.
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Jenny Nystroms tomte dr vdl sd som de flesta av

oss forestdller sig jultomten.

Tomten i vara sinnen

Vi gir nu mot den tid

da, for att citera Viktor
Rydberg 1881, ”Midvin-
ternattens kold dr hard,
stjernorna gnistra och
glimma”. I den ensliga
garden sover alla. Med ett
undantag: tomten.

Men tomten dr inte nagon
stor rodbrusig gubbe i roda
kldder och langt vitt skdgg
som likt Disneys jultomte
hohoar och skrattar i Kalle
Ankas jul.

Inte heller den rodkladde
figur som Coca Cola lanse-
rade pa 1930-talet.

Tomten ar inte heller na-
gon med ett hart pappansikte
och som egendomligt nog

alltid kom med julklappar
pajulafton just nér pappa var
ute och kopte cigaretter och
som egendomligt nog hade
samma sorts militdrbyxor
som pappa, som gjorde mili-
tartjénst flera ar under kriget.

Nej, tomten var nog mer
lik den figur som Jenny Ny-
strom skapade omkring se-
kelskiftet 1900.

Jenny Nystroms tomte var
oftast en kort figur med vitt
skigg och gra klader och han
sag bade glad och snéll ut.

Han hade fina paket med
sig och av hennes teckningar
framgar att han dven pyss-
lade om djuren i stall och
ladugérdar.

Det gjorde dven Viktor

Rydbergs tomte. Han kom
inte med paket, men han gick
en runda och kollade att alla
dorrar var lasta och att djuren
sov. Det var bara girdvaren
Karo som hélsade honom
med en liten svansviftning.

Att jultomtar traditionellt
inte varit sé vanliga utanfor
Norden beror bland annat
pa att det ofta var Sankt
Nikolaus eller Santa Claus
som var den efterlingtade
utdelaren av paket.

Fast inte ens i Sverige var
det tidigare helt sdkert att
det var tomten som kom. I
stéllet var der en julbock som
sparkade upp dorren och kom
in med sina paket.

Alice Tegnér skrev om
detta 1913 och om hur mor
som da var liten, oj vad hon
blev radd.”

Men éter till Viktor Ryd-
bergs tomte fran 1881. Det
var en grubblande figur som
tyckte sig hora “tidens strom,
undrar hvarthidn den skall
fara, undrar, hvar killan ma
vara.”

Ja, om detta kan den som
vill ocksé grubbla — kanske
aven i juletid.

Leif Soderstrom

FOTNOT. For den som har
vdgarna forbi har Kalmar
Ladns museum en liten

fin utstdllning av Jenny
Nystréms verk, som inte
bara handlar om tomtar.
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FOLKOPERAN
Salieri vs Mozart
Med: Loa Falkman, Hillevi Mar-

Host och vinter
Av Lars Norén
Med: Livia Millhagen,

Anmidlan &r bindande. Biljetter bestélls genom Birgitta Wittvangen

Ingela Olsson Alexandra Rapaport,
Hans Klinga
Tid: 16rd. 3 mars kl. 13.00

tinpelto m.fl Pris: 370:-
Tid: sénd. 18 febr. k1. 16.00
Pris: 340:-- Pakldadaren
Av Roland Harwood
DRAMATEN Med: Sven Bertil Taube, Krister Hen-
Peer Gynt riksson m.fl.
Av Henrik Ibsen Tid: 16rd .21 april k1. 13.00
Med: Erik Ehn, Stina Ekblad Pris : 370:-
m.fl.
Uy Tid: s6nd. 25 febr. kl. 16.00 STADSTEATERN
Pris: 370:- My Fair Lady

Med Johan Rabeus, Nina Zanjani.

Magnus Uggla, Meg Westergren m.fl.
Tid: sond. 6 jan. kl. 13.00
Pris: 380:-

Lundh, tel 756 10 28 eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se. Biljet-
terna betalas vid dverlamnandet.

Vill du vara med?

Meningsfulla aktiviteter
tillsammans med andra &r
vél nagot vi alla tycker om.
Liksom att vara erfarenheter
frén ett yrkesliv kan komma
till gladje och nytta i andra
sammanhang.

Idag gor ett 100-tal senio-
rer sma och stora insatser i
SPF Seniorerna Tibble, Téby.
Drivkraften for de flesta &r
just att man far mer d&n man
ger ndr man arbetar ideellt.

Vi ér en aktiv foérening,
dér det alltid finns en uppgift
for dig enligt parollen: ju
32

fler som gor litet desto fler
far mer.

Hér &r nagra forslag: just
nu diskuterar styrelsen hur
vi ska organisera vara med-
lemstréffar. I stillet for en
ansvarig klubbmaéstare ska-
par vi en evenemangsgrupp,
dér alla bidrar pa sina egna
villkor.

Eller du kanske é&r intres-
serad av internet och skulle
girna hjélpa oss att bygga
webbplats i SPF Seniorer-
nas EpiServerprogram? Nir
hemsidan &r klar fyller vi den

tillsammans med innehall.

Du som tycker om siffror
och kan dra slutsatser avdem
har ett 6nskeuppdrag som ny
ekonomiansvarig.

Eller du har kanske ett
fritidsintresse som du vill
dela med dig av?

Det finns alltid nagot att
gora for och i Tibblesenio-
rerna.

Intresserad och vill veta
mer — ring Ann-Christine
Aggeborn, tel 076-231 55 05
eller C-H Segerfeldt, tel
070-652 19 80.
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Redabtine Raden —

Hur kan vt paverka?

Det gér inte att undvika
amnet dven om media
skrivit om det i flera veck-
or. Metoo-debatten dr en
sorglig historia som de
flesta av oss egentligen
inte vill tro &r sann.

Sverige &r ett jamstallt
land och vi har antagligen
kommit ldngre &n ménga
andra lander. Fortfarande
finns det omraden dir
mén har hogre 16n dn
kvinnor men de ar pé
védg att forsvinna — hop-
pas jag.

Vissa yrkesgrupper
viarderas hogre nér det
géller 16n och det ar for-
stds grupper dar ménnen
dominerar.

Men vi dr pé ritt vig
och endast Island 1ar vara
ett mer jamstillt land
an Sverige. Darfor tog
Metoo-debatten mig med
bestortning. Kunde det
verkligen vara s illa? Vi
som &r sa jamstdllda?

Skadespelerskor, kvinn-
liga journalister, sang-
erskor i operavirlden,
kvinnliga jurister, kvinnor
i tekniska yrken och inom
idrottsrorelsen har slutit
sig samman och i gemen-

G

samma inldgg redogjort for
vad de upplevt.

Och det ar ingen rolig lés-
ning. Detaljerna kan vi hoppa
over. Dem har sédkert den
intresserade redan ldst pa
annat hall.

Vad sdger mdnnen da? Jag
passade pa att, litet forsiktigt,
fraga sonen som dessutom
har tva tonarssoner.

Glad var han inte. Gillade
inte att kdnna den kollektiva
skulden som nu utkrdvs av
vita, medelalders mén. Den
skulden hade han ocksé svart
att forklara for sina bada
pojkar ddrhemma.

Men det som gjorde mig
mest hépen nér vi pratades
vid var hans kommentar att
han inte anat.

— Jag hade aldrig kunnat
forestédlla mig att det var sa
ménga kvinnor som blivit
utsatta. Att det var sd illa.

Den kommentaren gjorde
mig ndjd. Atthan inte forsva-
rade sig. Atthan inte férsokte
glida dver det hela med nagra
oversldtande fraser. Att han
helt enkelt var lika forfarad
och foérvanad som jag.

Da kanske det finns hopp.
Da kanske han tillsammans
med tondrssdnernas mamma

kan fortsétta samtalet dir
hemma. Péverka och for-
klara.

Att ett nej dr ett nej, alltid
och framfor allt i de sam-
manhang vi pratar om nu.

Vi pensionérer befinner
oss vil i en litet mer “ofar-
lig” period i livet. Men hur
kan vi bidra pa nagot sétt till
forandringar?

Att sluta prata om Over-
greppen leder ingenvart.
Genom att inte titta at ett
annat hall och att séga nej
nér sé krévs kan vi bidra.

Det ér ju inte bara unga
och medelélders mén som
begar 6vergrepp.

”Divor” i alla aldrar tycks
vararepresenterade i alla de
upprop vi ldst i tidningarna.

Och sékert har vi barn-
barn eller andra unga om-
kring oss som vi kan pé-
verka.

Eva Neveling
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Tibble

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster@
tibbleseniorerna.se
Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Oppet: Mandagar kI 10 — 12, torsdagar kI 10 — 12
Telefon: 08-758 91 05

Telefonsvarare nér kansliet ar stangt.
Arsavgift: 270 kr

Medlem i annan SPF-férening 100 kr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vinmedlem)

477 28 94-4 (ovrigt)

Org.nr
802409-1814

Ny medlem: gamla som nya medlemmar invéntar avi fran SPF Seniorerna. Ange alltid
vid inbetalning namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress. Som medlem
har du ett forsakringsskydd vid SPF-moten, vid resa till och fran méte eller deltagande
i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Seniorerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automa-
tiskt till Skandias liv- och olycksfallsfrsdkring. Forsakringen ar kostnadsfri i tre ma-
nader. Dérefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras
av SPF Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Ingalill Bylund, vice ordférande
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Ekonomiansvarig, vakant

Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, ledamot
Yvonne Bjorkwall, ledamot
Manuela Lindh, ledamot
Anders Steene, ledamot
Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kansli

Inger Wallin, kassor

Bobby Edenberg, webbmaster
webmaster@tibbleseniorerna.se
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070-652 19 80
070-638 04 35
070-176 85 78

073-981 40 72
076-826 07 17
070-97932 81

072-371 00 49
070-644 49 43

0708-536 843
070-444 76 88
0708-29 63 65
073-05 254 19

ch.segerfeldt@scriptura.se
ingalillbylund365@gmail.com
kerstin.m.dahlberg@gmail.com

nils.blomgren@hotmail.se
k.alsander@hotmail.se
yvonne.bjorkwall@gmail.com
manuela.lindh@hotmail.se
anderssteene@gmail.com

molander@hemmingsson.com

Valberedning
Vakant



GULDKANTEN REesor Lars Lundenmark, 7688218

Ingela Lindberger, Christina Olausson,

560 354 51 070-575 85 37 )

TEATER Gunilla Rénnholm, REPRESENTANTER | TABY.
Birgitta Wittvangen Lundh, ~ 0702-162 386 KOMMUNALA PENSIONARSRAD
756 10 28 REVISORER (KPR) .

STUDIEOMBUD Mats Westerdahl, 7587400 Ingela Lindberger

Ingalill Bylund, Anders Hedengren, C-H Segerfeldt

070-638 04 35 540 611 48 Barbro Richter Steene

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

Du ensamboende i Taby
Kénner Du eller Dina anhériga Er oroliga att det ska handa Dig nagot
hemma utan att det uppmaéarksammas? Da ar Veteranringen nagot for Dig!
Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fér information, kontakta:

Gunilla Normelli 0707-18 26 12

Asa Berken 0763-17 37 58

Karin Stenmarck Olsson 08-768 55 74

Medicinsk fotvard [
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!
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Vid forsaljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp
med kapitalvinstberdkningen

AGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Kirsti's m i’ska fotvard
070-773 54 30

SVERIGES

Grindtorpsvigen 5, Tiby v




