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Jag ar inte pengionar
~ jag &r pengionerad

Rubriken ir inte en ordlek
eller semantisk fraga, utan en
fraga om instdllning. Om hur
vi seniorer ser pa oss sjidlva
efter pensioneringen.

Tyvérr leder ord tanken
och ser man pa sig sjilv
som att man dr sin alder,
alltsa pensiondr, paverkar
det oundvikligen ocksa din
instéllning till dig sjélv, om-
vérlden och resten av livet.

Jag tar varje chans att pa-
peka denna skillnad och far
givetvis reaktioner. De flesta
suckar; nu dr han sprakfas-
cisten” igang igen. Det har
vél ingen betydelse.

Alla sdger ju pensiondr.
Var du dn ror dig fragar man
om din yrkestillhdrighet. I
enkdter, pa banken, vid kon-
traktskrivning osv.

Men jag fortsétter envist
att hdvda att varje pensiondr
dren unik person. Inte tillho-
rig en pahittad grupp. Réknar
man sig dit riknar man ocksa
ner tiden. Jag foredrar att
rdkna upp: i morgon, planera,
utf6ra, om ett ar.

Den amerikanske presi-
denten Dwight D. Eisenho-
wer citeras ofta “Plans are
rubbish, but making plans are
essential” (planer ar skrép,
men planera &r vésentligt).

\

C-H Segerfeldt, ordforan-
de, Tibbleseniorerna.

For mig &r det lika sjdlv-
klart att man inte kan vara
sin alder som att man inte
kan vara sin sjukdom; reu-
matiker, astmatiker, dyslek-
tiker. Man har/lider av reu-
matism, astma eller dyslexi
och man dr pensionerad. Inte
pensiondr.

Och jag dr inte ironiker
bara for att jag att jag ofta
ar ironisk. Och en person &r
inte cyniker bara for att hen
ar cynisk emellanat.

Och hall med om att det
ar skillnad mellan att vara
rullstolsbunden eller rull-
stolsburen.

Vi tycks ha ett behov av
att kategorisera och klumpa
ihop folk i grupper. Det gor
det littare att halla reda pa
dem, bedéma deras behov
och kopvanor. Det vet vil alla

hur pensionérer dr; de kdper
inget nytt for de tycker att de
har allt. Detta gor att vi sdllan
kénner igen oss i reklamen
pa bio eller TV eftersom den
vare sig handlar om eller
riktar sig till oss.

Den kénns mest lite larvig
och langsokt (i alla fall for
mig).

Men reser gor vi. [ manga
ar efter pensioneringen drar
vi ivég till 1dnder som vi ti-
digare knappt kunde huvud-
stadens namn pa. Dar riknas
vi och pengar spenderar vi.

Och teatrarna bdrs upp av
passionerade seniorer. Dér
raknas vi ocksé.

D& gar det bra att fosa
ihop oss.

Men sa dyker det upp ett
litet tvivel igen. Om jag nu
tycker sé illa om ordet pen-
siondr och att bli aldersgrup-
perad — varfor dr jag da med
i en forening dér det just ar
aldern som dr minsta gemen-
samma ndamnaren?

Jo, det vet jag. Vi talar
samma “sprak”. Vi har lik-
artad historia, forstar samma
skdmt, kommer ihag (ibland
i alla fall) samma skadisar,
sketcher och hindelser. Vi
har en gemensam referens-
ram. Och dédrmed 6kar ocksé
mdjligheterna att vi ska ha
trevligt tillsammans.

Sedan dr det ju inte sa
dumt att det finns andra som
tédnker pa en nér vinu inte har
nagon “fackforening” ldngre.

Man ér ju pensionerad.

C-H Segerfeldt
ordférande



Profilerv

Bo Lagerstrom — vaghalsig
friluftsentusiast som gillar vandringar

Vandrare, skidékare, st i TR L f

skridskoentusiast och
tridgardsodlare — Bo
Lagerstrom har manga
stringar pa sin lyra.
Tibbleseniorerna kinner
honom frimst som en av
ledarna for de langa vand-
ringarna.

— Jag gick med i foreningen
nér jag skulle fylla 65, berat-
tar Bo, men bade jag och min
fru tyckte att introduktions-
motet var ratt trakigt sa vi
gick inte pa fler méten och
fortsatte inte som medlem-
mar.

Vandringarnalockade
honom tillbaka
Det var i stdllet de langa
vandringarna som lockade
honom in i féreningen igen.
For vandringar star hogt i
kurs hos Bo.

— Niér jag borjade i vand-

ringsgruppen fanns det gott ) .. . ]
om ledare s da var jag bara Jag kdnner Virtan vil efter att ha rapporterat

medlem. Men plétsligt blev hérifrdn i manga dr for Skridskoseglarklubben,
det flera som hoppade av sdger Bo Lagerstrom. (Foto Monica Lagerstrom)
och da fick jag chansen att
vara ledare. inte bara i titen for gruppen.  sin hustru.
Och att han gillar denupp-  Nej, forst ska rutten tdnkas Da4 passar de ocksa pa att
giften gérinte att tamiste pA.  ut och planeras. Darefter gdr  fotografera nigot intressant
En vandringsledare gar Bo turen tillsammans med fran végen, bilder som sedan




skickas ut tillsammans med
kallelsen.

Viktigt att provga
vandringen

Att gé turen i forvig ar vik-
tigt for att skapa sig en bild
av hur avancerad vandringen
ar, hur 1ang tid den tar och om
den passar gruppens niva.

Vandrat ha Bo gjort i
ménga 4r. En av de mest
dramatiska vandringarna
gjorde han i schweiziska
Matterhorn.

— Jag ville genomfora en
tur uppe vid en raststuga som
lag pa cirka 3000 m hojd,
beréttar han.

Klattringen var komplice-
rad och ganska snart halkade
Bo pa en isflick och foll
handldst utfor. Han rullade
runt sékert 100 meter nedét
och hamnade pa en liten
klipphylla.

—Minns att jag tinkte “ska
det verkligen sluta sa hér”.

Riddad med helikopter
Bo skrek sa hogt han kunde
men vet inte om det var hans
skrik som uppfattades och
gjorde att rdddningsheli-
koptern dok upp ovanfor
klippan. Han blev rdddad
av en ytbdrgare och i ilfart
ford till sjukhus i Sion, spe-
cialiserat pa traumapatienter.
Knickta revben och ryggko-
tor, en punkterad lunga, sar
i huvudet var bara nagra av
de skador han fick vid det
véadliga fallet.

— Det tog néstan ett ar
innan jag var aterstilld, si-
ger Bo.

— Det dir viktigt att prov-
gd strdckan i forvdg for
de langa vandringarna i
Tibbleseniorerna, sdger
Bo Lagerstrom.

(Foto Eva Neveling)

Men sd smaningom var
han tillbaka i jobb och intres-
sen igen. Cyklar pd somma-
ren, aker skidor och framfor
allt skridskor pa vintern.

Sjochef pa Viirtan

— Som medlem i Skridsko-
seglarklubben var jag sjochef
hér pa Vértan i manga ar. Nu
ndjer jag mig med att vara
rapportdr till klubben sé att
aktuell status pa isen kan na
ut till medlemmarna.

Han fiskar ocksd i Virtan
men har under de 27 aren i
villan invid sjékanten kunnat
folja den negativa utveck-
lingen i vattnet. Skarven &r
enligt Bo den stora boven och
orsaken till att fiskbestandet
har minskat kraftigt.

— Skarven hickar i Vértan
och tar vildigt mycket av de
mindre fiskarna. Det péaver-
kar bestandet negativt och
jag ser inte hur det ska kunna
bli battre sé ldnge skarvarna
ar fredade och far hérja fritt.

Paret Lagerstrom gillar att

resa host och vér och dgnar
sommaren at den stora trid-
garden mot vattnet.

Ivriga tridgardsodlare

— Det finns ingen anledning
att resa harifrdn pa som-
maren, sidger Bo. Vi odlar
inte bara potatis utan mycket
annat som gar att dta: bonor,
sallad, 16k, mordtter, rodbe-
tor och kryddvéxter.

Bo visar stolt att det dess-
utom finns béarbuskar och
frukttrad i tradgarden. Han
har redan borjat sa och visar
mig den spirande ruccolaod-
lingen intill huset.

Men fler aktiviteter i Tibb-
leseniorerna vid sidan av
vandringarna hinner han
inte med.

— Jag har fem barnbarn
ocksa som tar tid. S& det far
ricka med att hitta pa trev-
liga vandringar och att leda

gruppen.
Eva Neveling

Manadsmotenas
program

Tibbleseniorerna har en
grupp som tar fram pro-
gram till vara manadsmo-
ten. Nu behdvs en forny-
else!l Vi behover dig som
har tips pa vem du vill se
pa vara manadsméten.
Kanske har du gamla kon-
takter eller nya idéer. Vi
tréffas ett par ganger om
aret, sa det ar inget tungt
uppdrag. Men viktigt. Hor
av dig till ordféranden om
du vill vara med.



Cinderella-

kryssning
som tack

for gott jobb

Nirmare hundratalet
funktionirer, aktivitets-
ledare, brevduvor och
styrelsemedlemmar Krys-
sade i ruggigt vintervider
och nordostlig kuling

till Mariehamn p4 arets
beloningsresa i borjan av
mars.

Resan édr alltsd beloningen
for det ideella arbete som
utfors av ménga och som gor
att en forening som Tibble-
seniorerna kan bjuda pa ett
omvéxlande program.

Det blev god middag och
trevlig samvaro i matsal,
vinbar, pa dansgolvet och i
nattklubben, allt efter tycke
och smak.

Nytt arbetssitt

P& hemresan dgnades for-
middagen 4t att presentera ett
nytt arbetssétt i foreningen.
Avsikten &r att bredda re-
kryteringen av nya medlem-
mar. Antalet medlemmar har
minskat under flera ar och
det vill nye ordféranden C-H

Formiddagskaffe och trivsam samvaro fér hund-
ratalet " frivilligarbetare” i Tibbleseniorerna.

Segerfeldt dndra pa.

I seniorforeningen trif-
far man nya “arbetskamra-
ter”, ndgot som manga av
medlemmarna saknar efter
manga ar i yrkesverksamhet.

— Idéburna organisationer
fyller en viktig roll sé linge
de lyssnar péd omvirldens
behov och onskemadl. Att
fortsdtta att géra samma
saker som fungerade i fjol
ar inget framgangsrecept, sa
C-H Segerfeldt.

— Det kallas forvaltning
och attraherar inga nya med-
lemmar. Darfor vill jag som
ny ordférande satsa pa det
lokala arbetet och erbjuda
de nya seniorerna aktiviteter

och evenemang som gor det
enkelt att triffa nya arbets-
kamrater.

C-H Segerfeldt kunde
ocksa berétta att den nya
styrelsen dr i full gang, men
efterlyste ndgon som kunde
ta hand om administrationen
av annonsodrerna i TibbleSe-
nioren.

Denna védjan klingade
inte ohdrd. Nér det var dags
for kaffe erbjod sig paret Nel-
hagen-Eriksson att ta hand
om denna viktiga uppgift.

— Nir problem ldses pa
det hér sattet kdnns det extra
roligt att vara ordforande,
sa C-H.

Text och foto: Eva Neveling



Pub
med

piano

Ett nytt inslag fixade klubb-
mistaren Yvonne Bjorkvall
pa pubkvillen i april. D&
spelade ndmligen Pelle Kron-
berg for oss pd sin synt.
Alla som nigon gang suttit
i en pianobar kénde sig som
hemma.

Som vanligt var det ménga
som kom till puben pa Mark-
nadsvigen. Fler tillfallen blir
det 1 host.

Text och foto: Eva Neveling

Pelle Kronberg gdr i klass 9 i musikskolan. Han under-
holl pd pubkviillen i april och fick mdnga att nynna med i

melodierna.

Husbilsformedling pa en éagf'a na.

Gar du i saljtankar?

Oavsett om du ténker lamna husbilslivet eller vill
salja for att kdpa en ny husbil s& kan vi skota hela
forsaljningen at dig. Vi hjalper dig till en snabbare
affar som ar sakrare, tryggare och Iénsammare.

—

Mats Crona
- din husbilsmaklare

Kontakta oss!

08 -121 471 00
Viggbyholmsvagen 79, Taby

info@husbilsmaklaren.se
www.husbilsmaklaren.se

Q HUSBILS

——— MAKLAREN




TILLNYA
STORA COOP -

DANDERYD

Under varen b/vtek Vi namn
fran extra till Stora Coop

viw
i W

Danderyd/Enebyberg i
Sunnanéngsvagen 2A. Oppet alla dagar 7-22 = —




Konst och musik i Karlstad

Den 9 mars dntrade

nira 50 forvintans-

fulla SPF:are bussen

till Karlstad. Vara nya
researrangorer, Gunilla
Ronnholm och Christina
Olausson, prickade av oss.

Kulturambassadéren Teddy
Lundberg holl foreldsningar
under bussresan. Trots att
resan bara var tva dagar
lang, hann vi se och uppleva
mycket.

En Picassoskulptur i den
lilla staden Kristinehamn? P&
en udde i Vinern? Sju kilo-
meter utanfor stan? Det dr en
lang historia. En kvinna med
varmlandsk dialekt berdttade
hur den hamnat dar.

Den norske konstnédren
Carl Nesjar hade experi-
menterat med ett nytt be-
tongmaterial (1957) som
intresserade Picasso. Nesjar
gjorde vaggutsmyckningar
fran teckningar av Picasso.
En svensk konstnir, Bengt
Olson, bodde liksom Nesjar
i Paris och rékade trédffa
honom.

Nesjar hade forsokt fa
sin norska hemkommun att
ta hand om projektet, men
de var ointresserade. Bengt
Olson déremot dkte hem
och kommunpolitikerna i
Kristinehamn slog till. 1964
skickade Picasso ett “dona-
tionsbrev” till Kristinehamns
kommun. Han bjod alltsé pa
skissen och kommunen tog

hand om material och arbete.

P4 midsommarafton 1965
invigdes skulpturen av po-
eten Bo Setterlind. Skulptu-
ren &r ett av Picassos storsta
verk. Det tog tre veckor att
bygga. Den dr 15 meter hog,
gjord i armerad betong, och
dekoren har bléstrats fram.
Ytan &r sd hdrd att den ska
hélla minst 1000 &r.

Picasso sjélv foljde bygget
med hjéilp av filmer och fo-
ton, men han sag aldrig vare
sig det pagaende bygget eller
det fardiga resultatet. Det gor
emellertid ca 100 000 turister
arligen.

I Karlstad tog nésta guide
oss runt i stan. Uttrycket
”Sola i Kallsta” handlar inte
om solen som skiner frén en
klarbla himmel. Nej, det &r
ett smeknamn som gavs Eva
Lisa Holtz, fodd 1739. Hen-
nes soliga och glada humor
gav henne smeknamnet och
hon har gett Karlstad stadens
symbol och slogan.

Ar 1893 invigdes Karlstads
teater som numera kallas
Wermland Opera.

Kvillens forestéllning var
musikalen Les Misérables
som bygger pa Victor Hugos
roman Sambhiéllets olycks-
barn och utspelas i Frankrike
under tidigt 1800-tal. Sceno-
grafi, orkester, sdng och dans
kindes genuint med starka
kénslor. En harlig fast sorglig
upplevelse.

Sandgrund var ldnge kant

Picassoskulpturen i
Kristinehamn dr ett av av
Virmlands mest besokta
minnesmdrken.

som ett danspalats men nu-
mera finns Lars Lerins mu-
seum dér.

Vi fick en lang och intres-
sant forelasning bdde om
Lerins konst och om hans
personliga utveckling. Se-
dan fick vi g& omkring fritt
i museet och beundra och
begrunda konstverken. Det
var fritt fram att fotografera
de verk vi kénde intresse
for. Jag har fortfarande inte
riktigt himtat mig fran alla
de fantastiska mélningar vi
fick tillfille att se. Annu en
hojdpunkt som vi kommer att
minnas ldnge.

Resan var kort men mycket
innehallsrik!

Text och foto:
Kerstin Dahlberg



Lat ett proffs hjalpa dig
att uppratta testamente

Arv och testamente, gif-
toritt, enskild egendom,
sidrkullbarn och sambolag
— det var manga begrepp
som togs upp nir Bjorn
Nordling fran Hallsénius
foreliste om vardagsjuri-
dik vid ett informations-
mote for Tibbleseniorerna
i slutet av mars.

Sa latt dr det inte att sdtta sig
in i juridiken, vilket ocksé
mirktes pa de manga fra-
gorna efter foreldsningen.

Nagra hallpunkter:

—dktenskapsbalken éndra-
des 1988, vilket gor att barn
drver sina fordldrar forst nar
den sista foridldern avlidit,

— sédrkullbarn drver sin
bortgéngna forélder direkt,

— sambor drver inte var-
andra,

— arv- och gavoskatt av-
skaffades 2004-2005,

—bodelning ska ske senas-
te tre manader efter dodsfall

Bjorn Nordling, jurist vid
Téby Begravningsbyra/Hall-

sénius, radde alla att vinda
sig till en specialist nér det
giéller att uppritta ett testa-
mente eller har frdgor om arv.
— Ett testamente ska vara
uppréttat pa ett korrekt sétt
for att vara giltigt. Att sjalv
forsoka sitta upp ett testa-
mente utan att vara vél insatt
i juridiken kan leda till att
arvet inte fordelas pa det
sdtt man onskar. Den risken
bor inte nagon ta, var Bjorn

Nordlings rad.
Eva Neveling

Oppet hus

Véalkommen till var gemenskap pa
Oppet hus. Vi bérjar med en fika och
en pratstund. En del stickar, virkar,
vaver och andra ldgger pussel. Ingen
anmalan - det ar bara att komma!

Oppet hus
Tibble kyrka, plan 1

mand - onsd kl 12.00-15.00
N&sbypark, Kuttervagen 1

mand kl 11.00 -15.00

Undrar du éver ndgot ar du

valkommen att ringa

Cristina Karlsson, Tibble telefon:

08-580 036 56 eller

Ann Nelstrand, Nasbypark telefon:

08-580036

Svenska kyrkan =

TARY FORSAMLING
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Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
151 rabatt bd o HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fértroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. &=
Vi gor dven hembesok.

-

e, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

ﬂ TEL. 08-544 732 80 wwwhallsenius.s¢
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pi begravningsbyrins arvode giillande begravning
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Att stirka ldrmusklerna dr viktigt pd dldre dar. Hdr visar Mona Samlin rérelser som byg-

ger muskler.

Aldrig for gammal
for att trana

— Det hiir ér toppen. Det
dr nog forsta gangen som
jag kiinner att jag platsar
i en gympagrupp och inte
behover vara orolig att jag
inte ér tillrickligt bra.

Christina Fyro ér en av ett
tiotal motionérer som triaffas
pé Seniorgympan pa Friskis
& Svettis i Taby Kyrkby.
Ledarna ar volontdrer och

12

tillsammans jobbar de med
uppvarmning och ror sig se-
dan runt i salen till tio olika
stationer.

Ovningarna #r allsidiga
och funktionella med fokus
pé@ muskler, styrka och ba-
lans. En annan dag trdnar
man vid en stol, stdende och
sittande. Under ett avsnitt
anvinds ocksa redskap for
extra styrketrdning. Bada

passen forbattrar din smidig-
het och balans och 6kar din
styrka.

Idén att starta grupper
for seniorer, som av olika
anledningar inte ldngre med
latthet tar sig ner och upp
fran golvet, har funnits en
tid i Friskis & Svettis. I mars
korde man igang i Kyrkbyn.

—Den hér trdningen passar
dig som vill halla igdng men
som upplever begransningar
i leder som till exempel hof-
ter och knén, sdger Lotten
Kihlstrom, tranings- och ut-
bildningsansvarig pa Friskis



& Svettis 1 Kyrkbyn. Rorel-
serna dr valda med omsorg,
de dr skonsamma och du
bestimmer sjédlv hur mycket
du orkar just idag. Vi finns
hér for att peppa och guida
dig genom tréningen.

Ingen ska behdva sluta
trdna for att man blivit for
gammal. Softgrupperna
(finns 1 Nésby Park) samlar
manga seniorer men kan bli
for tuffa ndr man blivit litet
dldre eller har en tillféllig
svacka. D4 dr Seniorklubben
den rétta 16sningen.

Lokalen i Kyrkbyn har
valts eftersom den &r mer 14t-
tillgdnglig &n i Nasby Park.
Har ar det direkt ingang fran
gatan, inga trosklar och gott
om plats for rollatorn. Man
kan dessutom ta hiss upp till
tréaningslokalen pa plan 2.

Denna soliga tisdagsmor-
gon dr gruppen ganska liten
sé de fyra ledarna har god
tid att ta hand om deltagarna
individuellt.

Deltagarna ténjer och
stracker, marscherar och jog-
gar litet 14tt och gor armhév-
ningar mot viggen. Musiken
ar anpassad for den aktuella
rérelsen och inte alltfor hog,
ndgot som uppskattas av
dem som forsokt sig pd mo-
tionsanlaggningar for yngre,
dar decibelen ibland kan
upplevas pldgsam.

Efter ca 45 minuter samlas
gruppen i entrén och dricker
kaffe tillsammans.

— Det kdnns vildigt bra
att vi kan sitta och prata en
stund efter trdningen, séger
Birgitta Haack, medlem i

Tibbleseniorerna och
en av ledarna for grup-
pen. Alla liar kdnna
varandra pa ett avspant
sitt och man kénner
verkligen att man till-
hor en grupp.

Gruppen enas ocksa
om att trdningen stér-
ker musklerna mer &n
stavgang och prome-
nader.

— Jag har lyckats
trdna upp mina ben-
muskler efter nagra
manader hédr och or-
kar mycket mer nu &n
tidigare, sidger Britten Lund-
qvist. Stavging dr nog bra
for flaset men récker inte nar
musklerna borjar férsvinna.

Balansen, som &r sé viktig
for éldre, blir ocksa mycket
béttre enligt deltagarna.
Fallskador kédnner alla till
och tycker att trdningen i Se-
niorklubben &r viktig just for
att forebygga sddana skador.

Text och foto:
Eva Neveling

och medlem i\Tibblese-
niorerna.

Upp och ner pd stepbrddan
dr inte sa ldtt som man
kanske tror.

FOTNOT. Tréaningstider,
priser och 6vriga upplys-
ningar om Seniorklubben
hittar du pa natet, www.
taby.friskissvettis.se eller
telefon 08-753 60 10
(véxel)
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Det ska va’ gamla latar

Trio med Bumba lockade mdnga till Grindtorpskyrkan pa mdanadsmétet i mars. Och nog
fick vi héra gammalt alltid. De bdda trubadurerna korde latar som vi alla hért i ungdomen
och humdéret steg hos alla som dansade pa 50-talet. (Foto Eva Neveling)

Aprilmoéte om brannvin

Lars Olsson Smith var up-
penbarligen en bade bega-
vad och slug yngling, som
borjade som afféarsbitrade
i Karlshamn, reste med en
brannvinsslup till Stock-
holm och etablerade sig som
affairsman pa Skeppsbron.
Brannvinet flodade pa den
tiden, men i Stockholm fick
LO Smith inte séilja.

Sa han kopte ett branneri
pa Reimersholme som da till-
horde Brannkyrka kommun.
Diér kunde han fritt sélja sitt

14

brannvin. 9-10.000 personer
kom varje dag for att kopa
hans flerdestillerade brann-
vin. Ndr man smaningom
lyckades stoppa honom flyt-
tade han i stillet kommersen
till Fjaderholmarna som
tillhorde Liding6.

Han blev formdgen, reste
mycket, larde sig flera sprak
och gifte bort en dotter med
en turkisk pascha. Mindre
kéant for oss paAménadsmétet
var att han ocksd kom in i
riksdagen som liberal, att

han umgicks med August
Palm och att han startade ett
antal afférer kallade Arbetar-
ringen inspirerad av vad han
lart om kooperation under en
resa till England. 77 &r gam-
mal dog han 1913.

Allt detta och mycket dar-
till fick vi hora av hans barn-
barns barnbarn Rozita Auer,
som ocksa hann beritta att
hon var den som lanserade
den orientaliska magdansen
i Sverige.

Leif Soderstrom



FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res med Tibbleseniorerna till Thailands genuina pérla
En - nistan - All inclusive resa med reseledare

Badparadiset Mae Phim 30/1-12/2 2018

14-dgrsresa, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med mdjlighet till férlingn. med 6 alt.
12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.

Observera att i priset ingar bussresa t/r Tiby-Arlanda vid minst 15 personer.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by
med hirliga bad, spinnande ut-

flyktsméjligheter och god mat.

Mae Phim passar bést f6r den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skdna bad, harlig massage, intressanta
utflykter och vinlig atmosfir. Det som inte finns i
Mae Phim r charter-turism, "flickbarer” eller hoga
priser. Hir hirskar lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kind for sina
linga, vackra och néstan helt folktomma strinder.
Det dr absolut ingen risk att man ska tringas med

andra eftersom stranden ar sa ling, Har finns inte
heller nagra strandférsajare och hogljudda barer.
Det ir inte utan anledning som vart Kungapar
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har
semestrat hir tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare sjalva
tillbringar sina weekends och semestrar har &r pris-
nivan ca 30 % lagre jamfort med “charterorterna”i

Thailand.

Klimatet i Mae Phim ir betydligt skonare dn i
sodra Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim
ligger ca SO mil lingre norrut frin ekvatorn dn Phu-
ket vilket gér att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomréadet.
Dessutom blaser det ndstan stindigt en skont

*, p svalkande havsbris i Mae Phim.
[ g/ 8
‘f‘; Y CK:s Resor

- ( 7 Christer Kullberg

For mer info, reseberittelser m.m.
)
ga in pa www.cksresor.se

I priset ingar:

- Bussresa t/r Taby-Arlanda

- Flyg med Finnair t/r samt transfer flygplatsen
hotellet

- Boende pa hotell Princess eller Avatara resp
Seaviev Ight

- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage 4 ca 1 timme

« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

- Christers och/eller svensktalande lokalguides
tjanster

. Och sist, men inte minst, all dricks vid maltider,
massage och utfirder.

For info och bokning kontakta Gunilla Rénnholm,
tel. 08-7685002, mobil 0702-162386 eller mail
gunilla.ronnholm@telia.com OBS! Begrinsat antal platser.
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Spara, slanga eller silja?

Den sista juni blir alla gamla
1-, 2- och 5-kronor ogiltiga
liksom ocksa gamla en- och
femhundrakronors sedlar.
Och det dr inte forsta gdngen,
och sannolikt inte den sista,
som Riksbanken beslutar att
mynt och sedlar ska bytas ut.

Om man blir sittande med
gamla mynt eller sedlar be-
tyder inte det att de blir helt
vardelosa. Gamla sedlar oav-
sett ar kan man fa inldsta till

asatt viirde genom att skicka
in dem till Riksbanken. Ga
in p& Riksbanken pa nétet for
instruktioner.

Observera dock att Riks-
banken tar 100 kr for att
16sa in dem oavsett virdet
pa sedlarna.

Déremot tar inte Riks-
banken emot ogiltiga mynt.
Aldre mynt kan ha ett silver-
virde som &r hogre én pen-
ningvérdet. En 2-krona fran

1942-1966 kan exempelvis
ha ett silvervérde pa ndrmare
30 kronor och hos en mynt-
handel kanske man far 10-15
kronor for en sddan. S sling
inte gamla mynt utan att forst
titta efter pd nétet.

Skriv in ”mynt” s kommer
det upp bade forslag och
listor pé vilka dldre mynt
som kan ha ett metallvirde
pa grund av en hog silverhalt.

Leif Soderstrom

Populart med pilgrimsvandringar

Pilgrimsvandringar har blivit
en populér form av vandring
bade i Sverige och i Europa.
I Vallentuna finns tre pil-
grimsleder i olika ldangder
och med tillgdnglighet dven
for rullstolsburna.

Mainniskor har pilgrims-
vandrat i alla tider och i alla
religioner. Fran borjan var
det vandringar till heliga
mal eller som botgoéring for
att sona sina synder. Den
nutida pilgrimsrorelsen i

Norden handlar mer om att
ge utrymme for sin andliga
langtan, att fa tid till efter-
tanke och reflektion.

Las om de olika vandrings-
lederna pa nétet, http:/www.
vallentunaforsamling.se/

Tdaby kommun sviker foreningslivet

Det blir inga samlingslokaler
idet ombyggda dldreboendet
Lyktan.

Foreningar som beho-
ver samlingslokaler som
tar minst 100 personer far
darfor dven i fortsittningen
soka lokaler pa den 6ppna
marknaden.

LokalernaiLyktan ska un-
der dagtid endast disponeras
av Taby kommuns dagverk-
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samhet, Seniorcenter.

— Den trista kéllaren i
Foreningsgarden var tidigare
det enda som stod till buds.
Dérfor hade vi sjalvklart
stora forvédntningar pa om-
byggnaden av Lyktan, séger
Tibbleseniorernas ordfo-
rande C-H Segerfeldt, som
dr tydlig med sin besvikelse
over de uteblivna samlings-
lokalerna.

— Att en kommun med
69000 invéanare, varav cirka
13 000 pensiondrer, inte har
en enda samlingslokal under
dagtid, vittnar om bristande
forstaelse och kompetens nér
det giller hur man fordelar
skattemedlen.

Diarmed blir Tibblesenio-
rerna dven i fortsdttningen
hénvisade till Grindtorps-
kyrkan.



Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Taby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet

Utskankningstillstand. Catering for storre séllskap.
The original, since 1995!

Takeaway till reducerade priser! I I I I I
®

Esplanaden 17 | Taby Torg -
Taby Centrum | 08-758 31 90 Grekiska

www.grekiska.se | taby@grekiska.se kolgrillsbaren

FYSIOTERAPIGRUPPEN
NASBYDAL

Sjukgymnaster/fysioterapeuter med special-

inriktningar pa OMT, Idrottsmedicin, Lymfterapi,
Rygg- och nackspecialité, Akupunktur, Neurologi
och Bassangtraning.

Remissfria och landstingsanslutna.
Hos oss galler aven frikort.

08-768 77 17 ] "l
Nasbydalsvagen 19, Taby e« fysioterapigruppen.se
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Kalendiaacrn

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

Manadsmoten *)
Manadsmotena dger rum i
Grindtorpskyrkan kI 13 om
inget annat meddelas.

OBS! Priset hojt till 80 kr.

27 september

Cornelis Vreeswijk,
alskad rumlare och natio-

nalskald

. g | i)

Silas Bdckstrom tillsam-
mans med trubaduren An-
ders Lago underhaller med
visor av Cornelis. (Foto
Sune Engstrand)

Gode véinnen och produ-
centen Silas Backstrom
grundade Cornelis Vrees-
wijk-séllskapet och gav ut
Cornelis sista skiva. Till-
sammans med trubaduren,
Anders Lago, som sjunger
hans visor med mycken
kénsla pa ett Cornelis-likt
sitt, berdttar Silas trevligt
och initierat om Cornelis
brokiga liv och att han
egentligen forst efter sin
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dod 1987 blev accepterad
som framstaende poet och
nationalskald. Cornelis dog
med en miljon i skuld men
testamenterade postuma
arvoden till en stiftelse som
idag har drygt 40 miljoner
och som arligen delar ut
Cornelis Vreeswijk-priset.

18 oktober

Leif Gellerfalk Trio

En hylining till Povel

AMELBUL

'Y
AT L

©

il
Gellerfalk

Ramelbuljong
”Ramelbuljong” en fore-
stdllning i det lilla formatet,
som hyllar en av Sveriges
storsta underhallare, Povel
Ramel.

Leif Gellerfalk Trio vill
ge publiken chansen att fa
uppleva lite av den gladjespri-
dande och litt galna stim-
ning som gruppen tidigare
roat sin publik med pa Berns,
Maxim och andra stéllen.

Gruppen bestar av Leif
Gellerfalk, estrador, sdngare

och pianist tillsammans med
Lasse Thorsberg pé bas och
Henrik Falsin pé gitarr.

Alla tre har turnerat med
maéanga av Sveriges stora
artister som bland andra
Carola, Danny Saucedo och
Ann-Kristin Hedmark.

22 november

Finland 100 ar
Fran storfurstendome till
modern republik
Direktoren for Finlands-
institutet Anders Eriksson
beréittar om Finland och dess
utveckling fran 1917 till 2017.
Mer information i nésta
nummer.

13 december

Julmusik

Martin Aklint dr en ung,
skicklig, jazzpianist som
tillsammans med en lika
skicklig sangerska kommer
att framfora vackra traditio-
nella julsanger.

I caféet efterdt kommer
det ocksé traditionellt att
bjudas pé doftande och goda
saffransldngder.

Martin har sedan barnsben
sysslat med musik. Redan
som sjuaring borjade han
ta pianolektioner, ndgot han



fortsatte med genom hela
grundskolan. P4 Sodra La-
tins gymnasium i Stockholm
inriktade han sig pa jazzpia-
no. Sedan sommaren 2016,
da han tog studenten, har
han mest jobbat med musik.
Trots sin ringa &lder har han
redan hunnit spela med nagra
vilkdnda namn, till exempel
Klasse Mollberg, Samir &
Viktor samt Robert Wells.

EVENEMANG
28 augusti
Dramaten bakom

kulisserna *)
Mandag den 28 augusti kl
13.00 far vi en guidad vis-
ning av Dramaten.

En spdnnande visning av
sévil salonger som bakom
kulisserna tillsammans med
en av Dramatens guider.

Efter visningen bjuds vi
pé kaffe och chokladboll i
caféet. Bindande anmaélan
senast 4 augusti

Pris for visning inklusive
kaffe och kaka 150:-

Betalningen sitts in pa
foreningen plusgirokonto
477 28 94-4 senast 4 augusti
2017.

Anmilan till Sylvia Mo-
lander: molander@hem-
mingsson.com eller 0708-
536843, 08-758 82 82 eller till
kansliet tibbleseniorerna@
gmail.com, tel 08-758 91 05.

18 september
Introduktionsmote

for nya medlemmar
Alla nya medlemmar bjuds
in till ett introduktionsméte i
foreningslokalen, Marknads-
végen 249-251 k1 18.00.

Vin och tilltugg kommer
att serveras och ordféran-
den, medlemssekreteraren,
klubbmaéstarna och ett flertal
aktivitetsledare kommer att
informera om fOreningens
olika aktiviteter.

28 oktober

Hostfest
Loérdagen den 28 oktober
2017 har foreningen sin ar-
liga hostfest.

I ar dger den rum i en ny,
friasch och trivsam lokal i
Nisby Parkskolan. Vi kom-
mer att dta en trerdtters mid-
dag och dansa till levande
musik. Mer information i
nésta nummer.

*) I samarbete med
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Studieforbundet
Vuxenskolan
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Tya® Taby Seniorbridge
Pa Kometvigen 11 i Grindtorp spelar vi bridge varje vardag, och dessutom
tva ganger per dag, kl. 10 och kl. 15.
Vill du ha trevligt med en angendm blandning av bridgespel och social
samvaro — kom och prova.
Pa onsdagkvéllarna kommer vi i host att ha en kurs for dig som vill frascha
upp dina gamla kunskaper s& du kinner dig redo att spela 24 brickor i en
spelgrupp.
Hoppas du vill gora oss séllskap,
som erfaren eller som ringrostig.
Ring Christer Jonaszon sé far du veta mer.
Tel: 070-879 22 07 ‘ *
- J
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Aheiucteten

Alla aktivitetsledare maste kontakta Anders Steene
for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Skicka mejl till anderssteene@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 510 505 26

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070-327 11 91

Badminton

Taby Racketcenter tisdagar
och fredagar kl 9-11. Nya
deltagare vilkomna. Inge-
mar Nordansjo, 070 57 88
530, Birgitta Groschopp,
768 60 64.

Bokcirklar *)

”Lésekretsen” Karin Hedén,
758 29 27. F.n. fullt.

Bokcirkel 2
Dan Kronstrom 510 505 26.
F.n. fullt.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10-12 pa Viggbygérdet. Nya
deltagare vilkomna. Vivi-
Ann Ahlberg,. 070 877 5654

Bowling

Tisdagar kl. 10.30 - 12.00
i bowlinglokalen, Tibble-
hallen. Det finns plats for
nya spelare. Inger Ménsson,
0708-10 53 10, Louis de Flon,
756 83 65.
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Bridge

Tisdagar kl. 12.30 - 17.00
Kvartersgarden, Nasbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
feldt, 732 52 31, Monika
Soderstrom, 437 40 312 eller
Lena Strindberg, 0730 23 07
84. Nya deltagare vilkomna.

Torsdagar kl. 12-16 Far-
men, Akerbyvigen 216. Tor-
sten Martensson, 792 06 85.
For ndrvarande fullt, men
ring gérna for aktuell infor-
mation.

Tisdagar och torsdagar kl
13.00-17.00. Viggbysalen,
Sodervigen 30. Nya spelare
vialkomna. Lars Hakanson,
tel 0221-32228, tisdagar.
Christina Eklund, tel 0706-
632246, torsdagar.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer Ménsson, 0708-10
53 10 eller Anna-Lena Sed-
vallson, 758 75 70. Det finns
plats for ndgra fler spelare.

Engelska
Torsdagar. Lillemor Werner,
070-22792 14

Golf

Mats Westerdahl, 08-758
74 00, 070-928 53 46, mats.
westerdahl@gmail.com

Lillamuseironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren 768 80 46 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Squaredans *)
Torsdagar i Kvarntorpsgar-
den. Gudrun Hjorth,

758 74 89 el. 0731-574 560

Linedance *)

Fredagar fran 15 september.1.
Fortsdttningskurs kl. 10 —
11.30, Nyborjare 11.45 —
12.30. Margit Annerstedt,
070-3509320, margit.anner-
stedt@gmail.com

Stavgang

Borjar igen efter somma-
ren. Samarbete med SPF
Jarlabanke. Kontakta Mo-
nica Rosengren, 768 32 07,
monica.m.rosengren@gmail.
com, Birgitta Danielsson, 758
78 48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.

Tennis

Onsdagar kl. 9-11 i Vallen-
tuna Tennishall. Gun och
Bengt Johansson, 510 123 49.

Vandringar

Langa vandringar ca 10-12
km. Mandagar kl. 09.15.
Samling vid pianot i Taby



Centrum. Ta med busskort,
matséck och sittunderlag.
Kerstin Ferenius, 7586175 el-
ler Bo Lagerstrom, 732 39 79.

Korta vandringar ca 7-8
km. Méndagar kl. 09.30.
Samling vid pianot i Téby
C. Ta med busskort, matsack
och sittunderlag. Birgitta
Tiemer, 758 80 57.

*) I samarbete med

=l
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Aldreboende - vad kostar det?

Jag hor da och da folk
siga att det dr dyrt att bo
pa ett dldreboende och att
man dessutom har alldeles
for stor formogenhet i till
exempel en villa.

Sant &r att ett dldreboende
kan verka dyrt. Men sam-
tidigt betalar man utover
hyran for rummet &dven for
maltider och omvérdnad. Bor
man hemma far man ju oftast
betala detta sjilv.

En sak som dessutom kan-
ske dr obekant dr att den som
bor pa ett dldreboende alltid
ska ha pengar kvar for per-
sonliga utgifter.

Man ska ha rad att kopa
klader, skor, ga till tandla-
karen, resa ivég till sldkt och

vénner eller ta taxi eller fard-
tjénst till vdra manadsmoten
eller bridgetraffar.

For den som funderar pa
ett dldreboende fungerar det
nagot forenklat sé hér:

Hur mycket tjdnar du i
manaden — olika pensioner
samt rdnteinkomster. Om
du har formogenhet i form
av till exempel villa, aktier
eller bankkonton sd dr det
bara utdelningarna/rdntorna
som riknas.

Sé har du hyran som du
ska betala for rummet/bo-
staden och for detta kan du
fa bostadstilligg fran Pen-
sionsmyndigheten.

Dirutover kommer kost-
naden fér mat och omvard-
nad, somi ar ska berdknas till

Medicinsk fotvard|

Fina Fotter

Sodervagen 44

Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30 fa'r

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

\

som mest drygt 2.000 kronor
i manaden for omvérdnad
och cirka 3.300 for méltider.

Nar du betalat hyran, om-
véardnaden och maten ska du
ha tillrickligt med pengar
kvar for personliga utgifter.
For 2017 dr det beloppet
drygt 5.000 i manaden.

Om dina inkomster minus
utgifter inte rdcker till sé
minskas dina avgifter for
omvardnad sa att du alltid
ska ha pengar kvar for hyra,
mat och personliga utgifter.

Om du ér gift sa rdknas
inkomster och utgifter ihop
sa att bdda makarna var for
sig klarar bade boendekost-
nad, mat, personliga utgifter
med mera.

Leif Soderstrom
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Vandringsresa i Osterrikiska alperna
28 augusti — 3 september

En vandrings- och mé-bra-resa till Schladming i naturskéna
Steiermark, ”Osterrikes grona hjirta”, omgivet av storslagna
bergsmassiv och majestitiska Dachsteinglacidren.
Mer information om resan finns i nr 1 av TibbleSenioren eller
pa nitet, www.tibbleseniorerna.se

Endast nagra fa platser kvar.

Pris 12.690 kronor.

Anmadlan snarast till Anne-Marie Hugo, annemariehugo@
hotmail.com/0739-462144 eller Christina Lonegren,
clonegren@gmail.com/070-216 14 88.

Gastro och kultur i Toscana
10 — 17 oktober

Atta dagars hirlig upplevelse av denna underbara del av Italien tillsam-
mans med Toscanakénnaren Birgitta Olovsdotter.
Mer information om resan finns i nr 1 av TibbleSenioren eller pa nitet,
www.tibbleseniorerna.se

Pris 12.450 kronor.

An finns platser kvar. Anmilan (se sid 23) gors omgande.

Mae Phim / Thailand
30 januari — 12 februari 2018

Mae Phim ett Mecka for fisk- och skaldjursdlskare med harliga bad
och spdnnande utflyktsmal.
Njuti 14 dagar med mgjlighet till en eller tva veckors forlangning.
Se separat annons pa sid 15.

Anmélan se sid 23.



Julbord & adventskonsert

Varmt vilkomna till en un-
derbar utflykt som garanterat
kommer att forsdtta oss i
skon julstimning och forbe-
reda oss infor denna hérliga
arstid!

Farden gar mot Svanberga,
strax utanfor Norrtilje. Har
njuter vi av deras vilrenom-
merade julbord med ett stort
efterrdttsbord i traditionsrik
miljo.

Vi reser ddrefter till Estu-
na kyrka. Kyrkan ér en av
de dldsta och mirkligaste
i Uppland, bade vad avser
byggnaden och interidren.

Haér bjuds vi pa en guidad
visning av en kunnig férsam-

Anmélan gors till

4 december

lingsbo och fér ldra mer om
kyrkans intressanta historia.

I kyrkan blir det advents-
konsert, I Vintan pd en
Frojdefull Jul”. Operasang-
erskan/violinisten Linnéa
Sallay framfor tillsammans
med en pianist festlig, vacker
och stadmningsfull julmusik.

Vi far ocksé tillfille att
sjdlva stimma in i nigra
av véra kira och vilkidnda
julsanger.

Efter konserten dricker vi
glogg 1 vapenhuset.

Linnéa Sallay, som dven
ar auktoriserad guide, guidar
oss under bussfarden genom
landskapet och arstiden.

Bussen avgér fran Téby
Galopp klockan 11.00 och
kommer ater klockan 18.00.

Kostnad for dagen ar 825
kronor per person.

D4 ingar: guidning av
Linnéa, buss, julbord inkl.
maltidsdryck, efterrétt och
kaffe, guidning i kyrkan,
julkonsert samt glégg och
pepparkakor.

Vin och starkare drycker
finns att kdpa.

Anmilan senast S novem-
ber, se nedan.

Anmiélningsavgift sitts
in p& SPF Tibbleseniorernas
plusgiro 477 28 94 — 4 senast
10 november.

Adventskon-
sert i Estuna
kyrka ingdr

i julbordsre-
san.

Gunilla R6nnholm, gunilla.ronnholm@telia.com tel 0702-162386 eller
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net tel 0705-758537.
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Lat oss och véra vanner fran Montenegro guida er genom
landets historia, kultur och natur. Var guide, Maria, ger oss
djupare kunskaper om detta forna kungarike.

SPF pris: 11 950 kr ord. 13450 kr 8 dgr, 23 sep
« Flyg Arlanda-Dubrovnik t/r - Svensk reseledare - Logi inkl
frukost « 10 maltider «Vinprovning - Utfarder enl program

Ldngtidssemester Teneriffa

# Vulkanon Teneriffa bjuder pé ett harligt klimat och vacker
4 natur. Var reseledare Teddy Lundberg ordnar utflykter och
. andra aktiviteter under er vistelse samt tar er med pa utfér-
" dertill Teide, La Laguna och det okdnda nordvéstra Teneriffa.

| SPF pris: 15 450 kr ord. 15950 kr 22 dagar, 19 nov
« Flyg Arlanda-Teneriffa t/r« Svensk reseledare « Deli
juniorsvit inkl frukost « 21 middagar« Utfarder enl program
Dalhalla med Malena — 3 750 kr ord pris 3 950 kr 2 dgr, 9 jul
Sydafrika — 25 450 kr ord pris 25 950 kr 11 dgr, 5 dec

R eNsbe Sl(aP a Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

v« mson 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

UPPTACK
ey TALLINN
1 93 p F&lj med oss till Tallinn och upptéck en

TaErEer stad dar nordisk prydlighet och ljusa
sommarndtter méter Hansans me-

deltid. Du bor centralt, néra shopping,

restauranger och néjen.

Hotellpaket Solo Sokos Hotel Estoria

| priset ingar batresa Stockholm-
Tallinn t/r med deli Insidehytt for tva,
buffémiddag och -frukost t/r samt en
hotellévernattning i dubbelrum och
frukost pd hotellet. Avresa frén
Stockholm, 30/6-4/8 2017.

Prisex 2279:-
per person.

Boka pa Vikingline.se
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Det tillfilliga biblioteket ligger mitt emot den nya ingdngen till Clas Ohlson,
ldtt tillgdngligt pd plan 2 ovanfor rulltrappan.

Biblioteket har
flyttat till centrum

Huvudbiblioteket i Téby
har flyttats och finns
numera i tillfilliga lokaler
i Tdby Centrum. Huset
vid Biblioteksgingen ska
renoveras.

I slutet av april 6ppnade
biblioteket den forsta av
tva lokaler i Téby centrums
galleria. Lokalen dr 300
kvadratmeter och ligger pa
plan tvd i gallerian, mitt emot
utgangen fran Clas Ohlson.

I borjan av maj 6ppnade den
andra lokalen som &r nagot
mindre.

Pa biblioteket i Téby cen-
trum kommer du att kunna
lana ett urval av alla bocker
och &dven ldsa tidningar och
tidskrifter.

Mojlighet finns ocksa att
bestilla bocker fran andra
filialer till biblioteket i Téby
centrum.

Just nu undersoks forut-
sdttningarna for att kunna

erbjuda datorer for surf,
ordbehandling och méjlighet
att 1dsa tidningar digitalt via
Pressdisplay.

Majligheter att kopiera och
betala avgifter med kontanter
kommer att vara begrinsade.

Bibliotekets program med
olika litteraturforeldsningar
och annat kan du ldsa mer
om pa nitet, www.bibliotek.
taby.se

Text och foto:
Eva Neveling
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Barne ns

a
Sodervagen 1. Viggbyholms station. Taby

Oppet: Man-Fre 10-18, L&r 10-15
08 - 756 02 73. www.barnenshandelsbod.se

Héstens modevisning

Boka redan nu in den 4 oktober kl 13.00 for hostens stora
modevisning. | ar haller vi till i Grindtorpskyrkan.

Tjeja Fashion frin Vallentuna firar 25-drs jubileum och det
dr med glidje som Charlotta Fagerland visar oss det bista av
butikens utbud av hostens hetaste modeplagg for damer.
Efter visningen serveras kaffe och kaka.

Anmiilan senast fredag 15 september till

Sylvia Molander, molander(@hemmingsson.com

tel 08-758 82 82, mobil 0708-53 68 43.

Pris: 8o kronor som sitts in pa foreningen plusgirokonto
477 28 94-4 senast den 15 september.
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Valkommen att prova
Seniorklubben

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget? Gillar du att trana
med likasinnade? Seniorklubben vander sig till dig som ar 70 plus.

Vi traffas och tranar tillsammans under trivsamt vardskap och
ledning av Seniorklubbens ledarteam. Traningsaktiviteterna ar
allsidiga och gar latt att anpassa efter egen formaga. Rakna
med cirka 50 minuter fran start till slut. Efter traningen sitter vi
ner och tar en kopp kaffe tillsammans.

Tider, priser och 6évrig information hittar du pa:
www.taby.friskissvettis.se/seniorklubben

PROVA-PA-SENIORKLUBBEN PROVA-PA-SENIORKLUBBEN

Denna hiljett ger dig rétt till en provtraning av i Denna hiljett ger dig ratt till en provtraning av
Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tahv. ' Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tibv.
Varmt vilkommen! (géller t o m 2017-08-31) ' Varmt vilkommen! (giller t o m 2017-08-31)

NAMN: /‘“( NAMN: /‘lﬁ
i il
E-POST ’@9) E-POST: qg\g)

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010
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Imponerande entréhall med god dverblick
over de olika vaningarna.

Alla maste tinka om
i nya kommunalhuset

Vildigt fa har en given
arbetsplats utan man
miste planera dagen och
boka ett skrivbord. 611
anstillda ska dela pa 350
arbetsplatser. Inte ens
kommunalriaden har egna
platser.

Det kallas aktivitetsbaserat
arbetssdtt och kréver att de
anstéllda planerar exakt vad
de ska gora under dagen.

De fem véningarna &r
indelade i zoner, dér det rader
olika grad av tystnad och
Oppenhet.

Sékert kan det kdnnas
ovant, men bara en knapp
manad efter flytten till Est-
rids torg verkar de flesta ha

28

funnit en rad fordelar.

Enklast tar man trapporna
mellan vaningarna, da his-
sarna oftast kréver langre tid.
Viggarna dr perforerade med
ljudabsorberande material
och golven ér tysta att g pa.
Det skapar en tyst och lugn
miljo.

Varje medarbetare har ett
skdp men dér finns inte sa
mycket plats for annat dn
dator och tangentbord, som
man kopplar in péa en ledig
arbetsplats.

I den digitala kontorsmil-
jon finns heller inga pappers-
korgar, vilket kindes ovant
men ocksé logiskt.

Ovintat ménga av de an-

stdllda tar med egen mat
till lunch. Det finns mik-
rovagsugnar, kylskdp och
diskmaskiner i koket. Till
takterrassen kan man ta med
sin tallrik och njuta av ut-
sikten. I kédllaren finns bland
annat kommunens bilpool
som enbart bestar av el- och
gasbilar. Elcyklar finns att
lana. Parkeringsplatserna
kostar 800 kr/manad, men
nagon rusning efter dem har
det inte varit.
Text: C-H Segerfeldt
Foto: Eva Neveling

Ett eget skap men ingen
egen arbetsplats.



Notiser

Kansli eller expedition? Begreppet expedition
som lénge anvints for att beskriva lokalen pa
Marknadsvégen, motsvarar enligt styrelsen
inte det arbete som utfors i lokalen. Kansli dr
den idag vanligaste beteckningen och sjilv-
klart hdnger vi med i vér tid och anvénder i
fortséttningen kansli.

Medlemmar. Problemen med medlemsre-
gistreringen fortsdtter hos forbundet, SPF
Seniorerna. Bland annat innebdr detta att
vi inte pa ett korrekt sétt kan registrera nya
medlemmar da de inte kan fa inbetalningskort.
Vinmedlemmar kan inte heller registreras och
denna tidning kan inte langre forses med ut-
delningskoder for brevduvorna. Detta 4r bara
nagra fa detaljer, men tillrackligt pinsamt och
oproffsigt fran forbundet och Softtronic som
ska leverera de nya datatjénsterna.

Hojd avgift. Styrelsen vill erbjuda medlem-
marna ett sd varierat program som mojligt vid
ménadsmotena. Det innebdr att entréavgiften
hojs till 80 kr. En bidragande orsak till hoj-
ningen ir ocksa bankernas végran att ta emot
kontanter (vixelpengar).

Npyhetsbrev. For att 6ka informationen om
aktiviteter och verksamhet utkommer numera
ett Nyhetsblad mellan TibbleSeniorens utgiv-
ningar. Manuela Lindh dr ansvarig och skickar
ut Nyhetsbladet via mejl. Vill du vara séker
pa att inte missa nagot viktigt sa skicka in din
mejladress till manuela.lindh@hotmail.com
sd kommer ditt nyhetsbrev.

Kassor. Inger Wallin, medarbetare pd
kansliet, har eftertritt Bengt-Ake Stenius som
kassor och skoter ddrmed alla betalningar.

Oppet hus. Kansliet ordnar 6ppet hus i host
efter en tids uppehall. Alla ar vilkomna att
mota vara nya medarbetare, ta en fika tilsam-
mans med kidnda och okénda medlemmar.
Ansprékslost och trevligt.

Nya medlemmar. Arets nytillkomna med-
lemmar bjuds in till vilkomstmingel och ett
glas vin den 18 september pé kansliet. Person-
lig inbjudan kommer.

Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

www.ronqvistror.se
info@ronqvistror.se
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Tillbaka till Berlin (Lind & Co)

Andra virldskriget dr slut men vilsenheten, sorgen
och bitterheten finns kvar hos s& manga som drab-
bades. Tillbaka till Berlin tar upp efterkrigstidens
problem. Den utgavs forsta gangen 1958 och finns nu
i en nyoverséttning. Motstridiga kénslor blir tydliga
hos de tva huvudpersonerna: Martin Stone, som vuxit
upp i judiska kvarter i London och numera kdnner
sig mer som engelsman och Hugo Krantz, som gjort
sig en formogenhet i efterkrigstidens Berlin, men
inte kommer tillritta med sin rotloshet och bitterhet.
Béda drivs av ilska och bitterhet och betraktar varje
tysk som nazistsympatisor.

Boken ér intressant och ldttldst och ger en bild av
vilsenheten under 50-talet som vi som foddes under
kriget kanske inte riktigt forstatt.

Forfattaren Emanuel Litvinoff dr uppvuxen i
London med forildrar som flydde fran progromerna
i Odessa. Det judiska arvet finns med i hela hans
forfattarskap.

Den som gar pa
Tigerstigar (Norstedts)

Helena Thorfinn arbetade i ménga ar som journalist pa
SvD, TV4 och SvT innan hon sadlade om och borjade
arbeta pa Sida och Rddda Barnen. Hon arbetade tre ar
pa Svenska ambassaden i Dhaka 2005-2008 och bor
i dag med familjen i Burma/Myanmar, dir hon bland
annat arbetar pa Unicef och med att tréina journalister.

Ar 2012 debuterade hon med romanen Innan floden
tar oss som blev en stor framgéng. Den som gdr pd
tigerstigar ar uppfoljaren.

Rappt och med journalistisk nerv skildrar Thor-
finn livet i Dhaka, dar huvudpersonen fortsitter sitt
arbete med ménskliga réttigheter och jamlikhet som
bistdndschef vid svenska ambassaden. Att det arbetet
inte alltid gér att kombinera med den politiska verk-
ligheten har hon svart att finna sig i. Familjelivets
alla problem som “expat” skildras ocksa med kédnsla.

Eva Neveling



Skrivklada? Starta en blogg!

Att blogga ér populirt.
Vi kan hitta bloggar om
de allra flesta imnen:
politik, heminredning,
fotografering och matlag-
ning. Bloggen kan likna
en personlig dagbok eller
innehalla synpunkter pa
samhiillet i stort.

Ordet blog kommer frén eng-
elskan och &r en forkortning
av weblog, en journal eller
dagbok pé nitet. Det finns
massor av bloggar att vélja
mellan. Ar du intresserad av
att odla hibiskus eller beska-
ra dppeltrdd, laga mat eller

ldsa om heminredning. Ga
ut pé nétet for dir finns det
mesta beskrivet. Du maste
forstds ha tillgang till dator
och kunna sdka pa internet.
Skriv in sokordet blogg sa
hittar du bade olika bloggar
och rad och tips om hur du
sjalv kan starta en blogg.
Bloggar som vinder sig
till oss dldre hittar du bland
annat pd NyfikenGra4, http:/
www.nyfikengra.se
Dir bloggar flera skriben-
ter i en rad olika d&mnen.
Inte blogg men ddremot en
ny seniortidning hittar du pa
http:/www.harochnu.se

C-H Segerfeldt, ordfo-
rande i Tibbleseniorerna,
bloggar sedan flera ar under
rubriken "Gubbréra”, https:/
chsegerfeldt.wordpress.com

— Som gammal dagstid-
ningsjournalist ville jag inte
sluta att skriva. Jag skriver
som 65-plussare och tar bara
upp sadant som jag sjilv
tycker ar aktuellt.

Finns det fler bloggare i
Tibbleseniorerna? Hor av
dig till tidningen (mejladress
pa sid 2) sé att vi kan sprida
adressen till din blogg.

For visst vill du vil fa fler
lasare av din blogg?

Eva Neveling

MEDICINSK FOTVARD

Fotvards-
kliniken

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76
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FOLKOPERAN
Turandot

Av Giacomo Puccini

Tid: sond. 24 sept. k1. 16.00
Pris: 330:-

DRAMATEN

Frun frdin havet

Av Henrik Ibsen

Med Eva Rése, Andreas Olson m.fl.
Tid: sond. 27 aug. k. 16.00, onsd. 30
aug. k1. 19.00, sond. 17 sept. k1. 16.00
Pris: 300:-

Anna Karenina

Av Leo Tolstoj

Med: Livia Millhagen, Andreas
Rothlin m.fl.

Tid: sond. 10 sept. kl. 16.00

Pris: 370:-

Ensam

Av Alfhild Agrell

Med: Therese Brunnander, Peter
Engman, Mia Benson m.fl.

Tid: so6nd. 24 sept. k1. 16.00

Pris: 300:-

Kung Oidipus/Antigone

Av Sofokles

Med: Reine Brynolfson,

Sanna Sundqvist, Stina Ekblad m.fl.
Lord. 4 nov. k1. 18.00

Pris: 370:-

STADSTEATERN

Billy Elliot

Av Elton John

Tid: 16rd. 10,s6nd.11 juni

kl. 13.00, sond. 17 sept. k1. 13.00
Pris: 385:-

Vem dr ridd for

Virginia Wolf

Med: Lena Olin, Peter
Andersson m.fl.

Tid: onsd. 4 okt. k1. 18.00,
onsd. 11 okt. k1. 18.00,
sond. 5 nov. k1. 18.00
Pris: 300:-

Vira drommars stad

Av Per Anders Fogelstrom
Med: Leif Andrée, Vanna

Rosengren m.fl.

Tid: sond. 5 nov. k1. 13.00

Pris: 300:-

Anmélan ar bindande. Biljetter bestélls genom Birgitta
Wittvangen Lundh, tel 756 10 28 eller birgitta.wittvangen-
lundh@live.se. Biljetterna betalas vid 6verlimnandet.
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Racker inte ett handslag?

Nar borjade vi egentligen
kramas s& dar intensivt i
Sverige? Det verkar inte
som det rdcker med att
ta i hand ldngre, det ska
kramas.

I skolan varken krama-
des man eller tog klasskam-
raternaihand. Bonussonen
rapporterade fran ett skolar
i Frankrike att han fick ldra
sig att ta klasskamraterna i
hand i stort sett varje mor-
gon. Franskt s& det forslog
och ingenting som gick att
vélja bort.

S& smaningom smdg
kramarna in i det svenska
umgénget. Vi sag kramar
ochkindpussar i utlindska
filmer. Det kédndes ovant.

I vilken ordning ska
man klara av kindpus-
sarna om man moter en
utlandsk van? Hoger eller
vénster forst? Det har jag

Laldrig lyckats ldra mig.

Sma barn som pliktskyldi-
gast kramar mig nér vi mots
pa tillstallningar tycker jag
litet synd om. Inte har de
egentligen lust att krama tan-
ter och farbroder dven om de
rakar vara sldkt. Ta i hand ar
vél bra att ldra sig redan som
liten, men kramas....?

Sen blev det massmedial
uppstandelse nér en tilltdnkt
ordférande i en politisk ung-
domsorganisation viagrade
ta kvinnliga kolleger i hand.

Aj, aj, aj, dir avslojades
alltfér mycket kvinnofor-
akt och ojdmlikhet. I den
svenska kulturen méste man
nog kunna ta varandra i hand
om man ska jobba ihop.

Den svenska dverfallskra-
men &dr ddremot en marklig
uppfinning.

Mainniskor du moter i
olika sammanhang, kanske
hogst nagon gang i ménaden,
kramar dig utan att egentli-

Redabtine Raden —

gen bry sig om ifall du &r
med pa noterna eller inte.
Maste vi kramas nér vi
mots? Kédnns det bekvamt
att ndgon kastar sig om
halsen pa dig och kramar
dig utan att ni egentligen
har ndgon djupare vén-
skapsrelation?

Den fragan ar inte 1att
att besvara. Vill jag inte
kramas riskerar jag att
uppfattas som ovinlig och
avstandstagande.

Kanske skulle vi vénta
litet med de dir kramarna
och kdnna efter om den
du hélsar pa verkligen
vill kramas. Spara kra-
marna till
ndra vin-
ner och
familjen.

Nagra
sjdlvklara
1 svar finns

inte men
litet eftertanke kunde kan-
ske vara pa sin plats.

Eva NevelingJ

iciiska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvigen 3, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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Medlem i SPF Seniorerna

Sommarstﬁngt v 24

KANSLI

_33 Partipolitiskt och religiost obundet

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster@
tibbleseniorerna.se
Hemsida:

: sti
Oppnar ater 21 augu

Oppet: Mandagar kI 10 — 12, torsdagar kI 10 — 12
Telefon: 08-758 91 05

Telefonsvarare ndr kansliet dr stangt
Arsavgift: 270 kr

Medlem i annan SPF-férening 100 kr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vinmedlem)

477 28 94-4 (Ovrigt)

www.tibbleseniorerna.se
Org.nr
802409-1814

Ny medlem: gamla som nya medlemmar invantar avi fran SPF Seniorerna. Ange alltid
vid inbetalning namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress. Som medlem
har du ett forsakringsskydd vid SPF-moéten, vid resa till och fran méte eller deltagande
i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Seniorerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automa-
tiskt till Skandias liv- och olycksfallsférsakring. Férsakringen &r kostnadsfri i tre ma-
nader. Darefter meddelar du Skandia om du vill fortsdtta. Forsakringsfragor besvaras
av SPF Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Ingalill Bylund, vice ordférande
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Eva Roman Giby, ekonomiansv.
Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, med|.sekr
Yvonne Bjorkwall, klubbmastare
Manuela Lindh, ledamot

Anders Steene, ledamot

Funktionérer

Karin Thoran, kanslichef

Inger Wallin, kassor

Sylvia Molander, evenemang
Bobby Edenberg, webbmaster
webmaster@tibbleseniorerna.se

070-652 19 80
070-638 04 35

070-176 85 78
070-779 53 68
073-981 40 72
076-826 07 17
070-97932 81

072-371 00 49
070-644 49 43

070-444 76 88
0708-29 63 65
0708-53 68 43
073-05 254 19

ch.segerfeldt@scriptura.se
ingalillbylund365@gmail.com
kerstin.m.dahlberg@gmail.com
eva.roman@telia.com
nils.blomgren@hotmail.se
k.alsander@hotmail.se
yvonne.bjorkwall@gmail.com
manuela.lindh@hotmail.se
anderssteene@gmail.com

Valberedning
Vakant



GULDKANTEN REesor Lars Lundenmark, 7688218

Ingela Lindberger, Christina Olausson, R Ta
560 354 51 0705-758537 EPRESENTANTER 1 1ABY

. - KOMMUNALA PENSIONARSRAD
TEATER Gunilla Rénnholm, (KPR)
Birgitta Wittvangen Lundh, 768 50 02 Ingela Lindberger, 560 354 51
75610 28 RevisoRer Barbro Richter Steene
STUDIEOMBUD Mats Westerdahl, 7587400 070268 63 23 ’
Margaretha Mogren, Anders Hedengren, i i
768 80 46 540 611 48 C-H Segerfeldt, 070-6521980

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Veteran-
ringen uppmarksammar dig. Var trygghetsringning
gor tillvaron tryggare for dig och dina anhériga.
Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Gunilla Normelli 0707-182612
Asa Berken 0763-173758
Karin Stenmarck Olsson 08-7685574

DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning s& bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp
med kapitalvinstberikningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Varavslutning

med sang och dans

Sdsongens sista manadsmote
bjod pé musik, dans och olika
fantasifulla utklddslar. Det blev
till och med allsang i vissa delar
av programmet.

Strauss Radetzkymarsch
avslutade forestillningen och
publiken klappade ivrigt med i
den marsch som vi vanligtvis
forknippar med nyérskonserten
frdn Wien.

"Morgit” underhdll med sdng,
musik och dans.

Yvonne Bjorkwall, klubb-
mdstare, Ingalill Bylund,
vice ordforande och Karin
Thoran, kanslichef, riknade
kassan efter biljettforsdlj-
ningen. (Foto Eva Neveling)



