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"V1i g0r det tillsammans”

Vilken var den storsta forandringen for dig
ndr du gick i pension? Sjdlvklart kommer
det att bli méinga och varierande svar, men
en sak dterfinns hos vildigt manga: Jag
saknar mina arbetskamrater.

Aven om man
inte umgicks
privat med sina
kollegor och
kamrater pa
arbetsplatsen
var de dag-
liga métena,
fikapauserna,
smasnacket vid
kopiatorn eller i
dé6rréppningen,
en sjilvklar del
av arbetet.

Och s plotsligt forsvinner de. Det blir
lite tomt.

Niégra (framfor allt kvinnor) behaller
kontakten med gamla vinner som man
triffar med jimna mellanrum, men for de
allra flesta dr det inte sjdlvklart eller enkelt
att kunna fylla tomrummet.

Kanske dr det hir en pensionirsforening
kan gora sin storsta insats; skapa motes-
platser, forutsittningar, arrangemang och
aktiviteter som bidrar till att man fir nya
"arbetskamrater”.

Och precis som pi jobbet bidrar alla till
att man far dessa motesplatser. Bide genom
kunskap och engagemang, men framfor allt

C-H Segerfeldt, ny ordfo-

rande, Tibbleseniorerna

genom sin ndrvaro och delaktighet.
Lika litet som pa den gamla arbetsplatsen
uppstir saker och méten ur tomma intet.

Dir finns ett mal, kanske en uppgift, men
framfor allt nagot som kriver fler personers
insats for att bli av.

Att sitta och lyssna nir ndgon annan
agerar dr bade trivsamt och avkopplande,
men det ir efterit nir man ser kinda
ansikten och kan referera till gemensamma
hindelser som det blir verklig kontakt.

I Tibbleseniorerna finns dina nya arbets-
kamrater.

Vi har ocksa en ledningsgrupp (styrel-
sen), avdelningschefer (aktivitetsledare och
funktionirer) och medarbetare (medlem-
mar) och vi har ocksi en kirnverksamhet
(aktiviteter) och affirsmal (moten).

Vi kan till och med kinna igen oss lite
till mans i hur lika en arbetsplats och en
forening dr uppbyggda och fungerar: vi gor
det tillsammans.

Dirfor vill jag verka for att fler gor
mindre med det tydliga milet att ju fler
som triffas desto fler moten blir det. Hir
ir jag 6vertygad om att det lokala arbetet
ar avgdrande. Det dr hir i Téby vi enklast
kan motas.

Nej, det ir ingen risk att jag ser Tibble-
seniorerna som ett foretag som ska bli af-
firsmissigt, men arbetskamrater som trivs
tillsammans vill fortsitta att gora det.

Dirfor vill jag tillsammans med mina
nya arbetskamrater i styrelsen se hur vi kan
bittre anpassa var organisation till for-
andrade forutsittningar och nya krav. Inte
minst for att de som gér i pension idag ska
kinna sig vilkomna bland sina nya arbets-
kamrater.

C-H Segerfeldt



8 hir ser den nya styrelsen ut: frin véinster Ingalill Bylund, Ann-Kristin Alsander, Yvonne
Bjorkwall, Anders Steene, Eva Roman Giby, Kerstin Dahlberg, infilld C-H Segerfeldt, ordfo-
rande. Saknas pa bilden Nils Blomgren och Manuela Lindh.

Mainga nya namn i styrelsen

106 medlemmar fanns pa
plats i Grindtorpskyrkan
nir arsmotet igde rum den
15 februari. Ingela Lind-
berger var ordférande med
Lennart Cederstam som
sekreterare vid sin sida.

De flesta frigor avhandlades
igod ordning och utan nigon
nimnvird diskussion.
Tibbleseniorerna gick
med forlust for femte dret i
rad, men Eva Roman Giby,
ekonomiansvarig, lugnade
medlemmarna med att 2017

kommer att bli ett battre ar
med ett forvintat nollre-
sultat.

Tre motioner hade kom-
mit in men Ingela Lind-
berger forklarade att de var
avsedda for forbundskon-
gressen, som i ar dger rum i
Givle i juni, och dirfor har
de skickats vidare till Stock-
holmsdistriktet. Darmed lit
medlemmarna sig noja.

Ann-Kristin Alsander i
styrelsen redogjorde for pro-
blemen med medlemsregist-
rering, betalning av avgifter,

tryck av etiketter m m.

— Det beror inte pi oss
i styrelsen utan problemet
finns centralt i forbundet.
Vi ser fram emot att det nya
centrala systemet ska fungera
fullt ut under 4ret, sa Ann-
Kristin.

I ar dr det ovanligt minga
som limnar styrelsen, ordf6-
randen och fyra ledaméter.

Valberedningen, Anna-
Lena Sedvallson och Birgitta
Bergstrom Fredriksson, pre-
senterade de nya i styrelsen:
Yvonne Bjoérkwall, Ingalill



Bylund, Manuela Lindh
och Anders Steene. Till
ny ordférande valdes C-H
Segerfeldt. Samtliga kon-
taktuppgifter till de nya finns
pé sid. 34.

Birgitta Groschopp, Paul
Hensman, Sylvia Molander,
Rolf Pejnefors och Birger

Thordén limnar styrelsen.

Frivilliga saknas
Nigon ny valberedning kun-
de dock inte tillsittas. Trots
Ingela Lindbergers vidjan-
den att nigra frivilliga skulle
anmila sig var det ingen i
forsamlingen som var villig
att stalla upp.

Onekligen litet trist i en
forening som helt bygger pa
frivilliga insatser.

Ingela Lindberger var ordforande under drsmatet och som sekre-

terare fungerade Lennart Cederstam.

Dirmed miste en extra
féreningsstimma genom-
foras vid ett minadsmote 1
bérjan av hosten.

Nér samtliga fragor pa
dagordningen klarats av

vidtog avtackning av avga-
ende styrelseledaméter och
funktionérer.

Kaffe och tarta och trevlig
samvaro var det darefter dags
for i caféet.

Text och foto:
Eva Neveling

Lrivsamt mingel pa arsmotet

Arsmétet samlade alltsi
drygt hundra personer.
Minga kommer i god
tid for att hinna triffas
och prata.

Efter motet bjod styrel-
sen pa kafte och tarta, ett
uppskattat inslag.

Pi nista sida presente-
ras nigra’vimmelbilder”,
dock utan bildtexter med
namn, eftersom tidning-
en ska limnas till tryck
omgéende.

Dags for registrering till rostlingden.

Fler bilder sid 6.






Tvrig amatirfo-
tograf, seglare,
skribent — vdr
nye ordforande
C-H Segerfeldt
har minga
intressen.

(Foto Eva
Newveling)

”Det maste vara roligt
i en seniorférening”

— En del kanske tycker jag
ir en brikstake, men det ir
nog mer s att jag lider av
en journalistisk yrkessjuk-
dom, nimligen att vara lite
motvalls, att ifrigasitta
och att inte okritiskt ac-
ceptera varje pastiende,
siger vir nye ordférande
C-H Segerfeldt.

Detta kommer frin hans 15
ir som dagstidningsjourna-
list. Resten av yrkeslivet har
frimst handlat om konsten
att kommunicera — som in-
formationschef, tidningsma-
kare pi Volvo, som deligare i
en reklambyra och som egen
foretagare i minga ar. Cirka
20 bocker inom imnet kom-
munikation har han ocksi
hunnit med att skriva.

Han har ett stort musikin-
tresse, spelar pa gitarren bade
Cornelis och Ruben Nilsson
samt givetvis som alla andra
Evert Taube. Han sjunger i
kér men tvingas ofta sjunga
andrabas fast han sjilv ser sig
som baryton.

Just nu dr han handikappad
av en krisande och nyopererad
axel, som bland annat gjort
att han tvingats avsta frin att
varrusta segelbdten. Den far
ligga pa land i ar. Detta trots
att det stora seglingsintresset
tar honom och hustru Eva
ut pa sjon sidir en 80 da-
gar om dret — foretridesvis i
sodra Ostersjén dir danska
Christianse verkar vara en
uppskattad gisthamn.

Men musik och segling

ricker inte for C-H. Italien
ir ett omtyckt resmal ett par
ganger om aret och for att
kunna ta sig fram dir har han
i flera ar pluggat italienska.
Och nir han reser eller ror sig
utanfér huset i Ellagird har
han girna med sig kameran.
Det intresset delar han for
ovrigt med Eva.

Pi senare r har han ocksi
engagerat sig for de nya
invandrarna, bland annat ge-
nom att delta i invandrarca-
féet i Tibblekyrkan. Genom
detta triffade han och bjod
hem ett par ungdomar i 16,
17-4rsildern.

— Efter tva 4r i Sverige
hade de aldrig satt sin fot i
ett svenskt hem. Hur ska de
torstd och lira sig vart sitt att
upptrida eller vira svenska
virderingar om de aldrig far
mota en svensk vardagsverk-
lighet, fragar sig C-H.

Som ny ordférande i en
seniorférening — C-H gillar
inte ordet pensionir —ser han
fram mot att pd olika sitt for-
soka hjilpa var aldersgrupp i
allminhet och oss tibbleseni-
orer i synnerhet. I KPR, det
kommunala pensionirsradet,
har han redan fitt erfarenhet
avvad som gors eller inte gors
pa omriden av vikt for vér
ildersgrupp.

— Men observera att alla
pensiondrer inte dr lika el-
ler har samma behov och
intressen, avrundar vér nye
ordforande.

Leif Soderstrom



Oppet hus

Valkommen till var gemenskap pa
Oppet hus. Vi bérjar med en fika och
en pratstund. En del stickar, virkar,
vaver och andra lagger pussel. Ingen
anmaélan - det &r bara att komma!

Oppet hus

Tibble kyrka, plan 1

mand - onsd kl 12.00-15.00
N&sbypark, Kuttervédgen 1
mand kl 11.00 -15.00

Undrar du éver ndgot &r du
valkommen att ringa

Al

Cristina Karlsson, Tibble telefon: E—
08-580 036 56 eller

Ann Nelstrand, Nasbypark telefon: SVGHSka kyrkan ‘=’
08-580 036 TABY FORSAMLING

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)



DAGSKRYSSA TILL ALAND!

Ta Alandsbéten Rosella fran Kapellskar. P& vég till Aland bjuds
det pd mer &n 1000 kvm shopping, utsékt mat, dans och
caféunderhallning med spdnnande géster i Café Rosella.

DAGSKRYSSNING '
KAPELLSKAR-MARIEHAMN ROSELLAS
INKL ANSLUTNINGSBUSS KRYSSNINGSVECKA
Mdandag - Café Rosella
1 5 ©® Tisdag - Stora speldagen
O Onsdag - Allséngsdagen
ANSLUTNINGSBUSS Torsdag - 10-i<topp
RROINLA20: 418 Fredag - Afterwork
Lérdag - Helgnéje
Séndag - Skéargardslugn &
sportevenemang

Boka pa Vikingline.se/rosella
Vid bokning pd& 08-452 40 00 eller i butik/terminal tilkommer serviceavgift.

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (Mi\NDAG-FREDAG 10-14.30 180:')
ORDINARIE 325:- Ter 758 54 20

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING

PA HARVARDSPRODUKTER




Dags att byta ut

gamla mynt och sedlar
RN o

d
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Nu giller det att lira sig kinna igen alla nya sedlar och mynt.
(Foto Riksbanken)

Nya mynt och sedlar har
vialla snart i véra plin-
bocker. Fragan ir vad vi
gor med de gamla pengar
som vi kanske fortfarande
har dirhemma.

Féljande giller enligt Riks-
bankens hemsida:

Nya 1 oktober 2015: 20-,
50-, 200- och 1 000-kro-
norssedlar.

Nya 3 oktober 2016: 100-
och 500-kronorssedlar. 1-,
2- och 5-kronor.

Ogiltiga efter den 30 juni
2016: 20-, 50- och
1 000-kronorssedlar.

Ogiltiga efter den 30 juni
2017:100- och 500-kronors-
sedlar. 1-, 2- och 5-kronor.
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De nya mynten dr mindre
och littare, vilket medfor att
hanteringskostnaderna blir
ligre dn idag.

Mynten dr ocksé helt nick-
elfria. Diarmed forsvinner
risken for nickelallergi, som
dr ett problem fér manga
minniskor.

Miljobelastningen mins-
kar eftersom det kommer
att behovas férre transporter
for att transportera samma
virde. Dessutom é4r de nya
mynten betydligt billigare
att producera, vilket gor att
Riksbanken, och dirmed
staten, minskar sina kost-
nader.

Riksbanken har inget
mandat att bestimma over

bankernas kontanthantering,
men bankerna har lovat att
hjilpa sina kunder i samband
med sedel- och myntutbytet.
En eventuell dndring i lag-
stiftningen kring kontant-
hanteringen dr en fraga for
riksdag och regering.

I praktiken betyder det att
du inte alls kan vara siker
pa att banken tar emot dina
mynt eller sedlar. Kolla f6r
sikerhets skull ditt lokala
bankkontor. Och rikna med
att banken tar betalt for den
tjdnsten.

Eva Neveling

FOTNOT. Las mer om
mynt och sedlar pa natet,
www.riksbank.se



*

Valkommen att prova
Seniorklubben

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget? Gillar du att trana
med likasinnade? Seniorklubben vander sig till dig som ar 70 plus.

Vi traffas och tranar tillsammans under trivsamt vardskap och
ledning av Seniorklubbens ledarteam. Traningsaktiviteterna ar
allsidiga och gar latt att anpassa efter egen formaga. Rakna
med cirka 50 minuter fran start till slut. Efter traningen sitter vi
ner och tar en kopp kaffe tillsammans.

Tider, priser och évrig information hittar du pa:
www.taby.friskissvettis.se/seniorklubben

PROVA-PA-SENIORKLUBBEN PROVA-PA-SENIORKLUBBEN

Denna hiljett ger dig rétt till en provtraning av
Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt valkommen! (Galler tom 2017-03-31)

Denna hiljett ger dig rétt till en provtraning av
Seniorklubben hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt valkommen! (Galler tom 2017-03-31)

NAMN: T8 NAMN: o5
i W
E-POST: ’@) E-POST: ’@Jz)

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010
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Dator eller surfplatta?
Mycket att tinka pd innan du koper

Nirmare 30 tibbleseniorer

kom till dataférelisningen
ibibliotekets horsal dir
Nils Blomgren redde ut
begreppen. Det ir mycket
man behéover lira sig innan
man blir fullfjidrad i
datordjungeln.

Nils Blomgren dr Tibble-
seniorernas I'T-expert och
ocksa engagerad i SeniorNet.

— Ta reda pa vad du vill
anvinda din surfplatta eller
dator till innan du bestim-
mer dig, var hans rid. Det dr
dyrare med en dator men du
kan gora betydligt mer i den

12

— Tlink igenom
vad du egentligen
behéver innan du
bestimmer dig for
att kopa, sa Nils
Blomgren vid data-
foreldsningen.

in pa din surfplatta.

Nils beskrev ock-
s& vad appar ir och
hur man kan ha
nytta av dem.

En app (applika-
tion) dr ett program
som laddas ned frin
internet och instal-
leras i en smartte-
lefon eller pa en surfplattta.
Skillnaden mellan en app
och ett vanligt program ir
att appar oftast dr mindre
komplicerade och ddrmed
littare att ldra sig anvinda.

Vilka program du ska kopa
ir nista steg och det beror
helt pa vad du vill gora.
Skriva, redigera digitalbilder,
goéra ekonomiska kalkyler
avgor vad du behover skaffa
till din dator.

— Bista sittet att lira sig
mer 4r att komma till Seni-
orNet hir pa Seniorcenter,
ridde Nils Blomgren.

Text och foto:
Eva Neveling

Varfor
ar du
hir idag?

H -
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Birgit Ankarklo: Jag har en
gammal dator och beho-
ver kopa en ny. Darfor vill
jag lara mig litet mer om
vad jag ska valja och vad
jag bor tanka pa.

Karin Eriksson: Jag maste
ldra mig mer for att veta

om jag ska skaffa en Ipad
(surfplatta) eller en dator.

Gunnar Odin: Jag vill slip-
pa sitta dar hemma och bli
arg ndr det inte fungerar!
Det dr svart att hanga med
i allt det nya.



“Storsta risken pd nditet
dr bur du sjilv beter dig”

Dagens digitala virld

ir spainnande men inte
enbart positiv. Det giiller
att vara medveten och
forsiktig si att man inte
sprider sina personupp-
gifter, bankkontonummer
och kreditkortsnummer
till okinda niir man surfar
pé niitet eller betalar sina
rikningar.

— Visst finns det risker att
vara pé ndtet och att handla
pa olika webbplatser, siger
Nils Blomgren, som ér Tibb-
leseniorernas I'T-expert. Nils
handleder dven p4 SeniorNet
pa Seniorcenter.

Forsta radet dr att alltid se
till att din dator har ett upp-
daterat operativsystem frin
Microsoft eller Mac.

Operativsystemen uppda-
teras regelbundet och med
dem fdljer ocksd uppdate-
ringar som minskar siker-
hetsrisker.

Man ska ocksi se till att
ha ett bra antivirusprogram.

Andra viktiga saker att
tinka pa dr hur du liser dina
mejl.

+ Oppna aldrig okinda
bilagor i mejlet och klicka
inte pé linkar frin personer
eller féretag som du inte kin-
ner igen.

* Se upp for falska me;jl
frin banker, forsikringsbo-

lag, PostNord eller liknande.
Banker skickar aldrig mejl
med krav pd att du ska uppge
ditt kontonummer. Om du
far ett mejl frin nagon av
dessa med en okind link s
ir det troligen falskt. Risken
ir att hela datorn lises om
du klickar.

 Oppna inte mejl fran
utlindska avsindare om du
inte har kontakter i just det
landet.

Handla sikert pa niitet
Allt fler handlar pé nitet och
da giller det ocksa att vara pa
sin vakt.

Hir kommer nigra rad:

* Begir faktura i stillet
for att handla pd bank- eller
kreditkort. D4 riskerar inte
dina kortuppgifter att kapas
av ndgon.

* Anvind aldrig ett sé
kallat direktkort. P4 ett kort
som ir direkt knutet till ditt
bankkonto sker 6verforingen
av pengarna direkt. Anvind i
stillet kreditkort. D4 kan du
kontrollera att kdpet dr kor-
rekt nar fakturan kommer.
Dessutom kan du fi kredit i
upp till tvd manader.

* Om du miste betala di-
rekt sd anvind ditt Bank-ID
for siker betalning.

* Kontrollera att sidan som
kommer upp f6r betalning
har ett hinglas i adressfiltet.

Det betyder att betalningen
sker pd en krypterad och
siker sida.

* Handlar du pa en okind,
utlindsk webbplats kan be-
talningen ske via PayPal
for att slippa ange dina
kortuppgifter. Information
om hur du gor det brukar
finnas dir man betalar den
aktuella varan.

— Storsta faran med in-
ternet ir faktiskt hur du
sjilv beter dig, siger Nils
Blomgren. Skydda dina kon-
touppgifter, tro inte pa alla
mejl som kommer och betala
pa ett sikert sitt sa klarar du
dig lingt.

Eva Neveling

ID-kapning
Allt fler fir sin identitet
kapad. Cirka 70 000 sidana
brott rapporteras till polisen
varje ar. Ett sdtt dr att dndra
en persons hemadress for att
kunna komma 4t den perso-
nens identitet. Skatteverket
har dirfor gjort det méjligt
att spirra obehdriga fran att
indra din adress. Du kan
hos Skatteverket begira att
adressindring endast kan
goras med e-legitimation.

G4 in pa Skatteverkets
hemsida, www.skatte-
verket.se, och leta ritt pa
rubriken Mina sidor och
e-tjinsterna.

Du behover ha e-legiti-
mation eller BankID for att
kunna anvinda e-tjinster pa
Skatteverkets sida.
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Fler dldreboenden

behovs och fler planeras

Viildre i Tiby blir fler och
andelen ildre-ildre, alltsa
riktigt gamla, blir allt
storre. Dirmed 6kar ocksi
behoven av omsorg,.

Tiby har idag 11 dldrebo-
enden med sammanlagt 498
platser. Under 2016 var det
265 personer som beviljades
sirskilt boende — personer
som inte tidigare haft en
siddan bostad.

Nu planeras for tre nya
boenden med totalt ca 200
platser de ndrmaste fem aren.

De nyaboendena hamnari
Taby Kyrkby (vid Byle Gird),
Nisby Park (vid Nisby Slott)
och Gribbylund (Léttinge-
lundsvigen/Gribbylundsvi-
gen). Alla tre férutses drivas
av privata aktorer.

Enligt kommunens soci-
alchef Claes Lagergren ska
befintliga och planerade
boenden motsvara behoven
bade idag och pd nagra ars
sikt. Behov av dldreboende
i Taby Park (gamla Galopp-
filtet) utreds.

Fler bor i andra kommuner
Utdver de knappt femhundra
som idag bor pé Tibys dldre-
boenden képer kommunen
dven 56 platser i andra kom-
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Pa Kullagrind ﬁnm ndgra av kommunens

seniorligenheter. (Foto Eva Neveling)

muner —det dr oftast for per-
soner som vill komma nir-
mare sina anhériga och som
bistindsbedomts pa vanligt
sitt vad giller sirskilda be-
hov. P4 samma sitt finns
det just nu ocksa 56 platser
i Tiby som inte utnyttjas av
Tiby kommun utan avandra
kommuner. Det dr en slump
att det just nu dr lika manga
bortflyttade som inflyttade,
siger socialchefen.

Seniorboenden

Utover dldreboendena finns
det just nu 540 seniorldgen-
heter i kommunen. 227 av
dessa finns i privata bostads-
rittsligenheter och resten ir
hyresldgenheter inom Ake-
lius bostadsbestind. Man

kan f4 en seniorligenhet hos
Akelius genom kommunen,
meniseniorligenheterna in-
gar inte hemtjinst eller dylikt
automatiskt. Man anséker
om bistand, till exempel
hemtjinst, precis som i vilket
annat boende som helst.

Make eller maka ska
kunna bo kvar
Nir kommunen bestimmer
vad ett dldreboende ska kosta
tar man ocksd hinsyn till
kvarvarande make/makas
behov, papekar Claes Lager-
gren. Ingen make/maka ska
behdéva silja sitt hus eller sin
ligenhet for att betala avgif-
ten pa dldreboendet f6r den
som mdste flytta dit.

Leif Soderstrom



Problem med
medlemsavgiften

Kaoset kring inbetalning
avmedlemsavgiften har
med ritta irriterat minga
och upprért andra. En del
har valt att betala in den
gamla medlemsavgiften
(250 kronor) utan att ha
fattinbetalningskort.
Sedan kommer ett inbe-
talningskort frin SPF
centralt pd drets avgift
(270 kr) och sd var réran
ett faktum.

— Viir de forsta att beklaga
detta, men tyvirr har vi
inga moijligheter att vare sig
forandra eller forbittra situa-
tionen, sidger Ann-Kristin,
nyvald och ganska ansatt
medlemssekreterare.

Den tidigare sekreteraren
Gerty Stenius ér ett vilkom-
met stéd, men problemen
ligger allts pa central niva.

Forbundet skickar
inbetalningskortet
Svarigheterna borjade redan
i fjol, ndr Tibble valde att ga
med i den centrala uppbor-
den av medlemsavgifter.

I stillet for att som tidiga-
re skicka ut inbetalningskort

och sedan leverera in pengar
till forbund och distrikt sker

nu den omvinda pro-
cessen: forbundet tar in
avgiften och portionerar
ut till distrikt och for-
eningar.

Detta stiller stora
krav pd aktuellt med-
lemsregister. Ett nytt
och tekniskt modernt
register skulle presen-
teras for over ett ar
sedan.

Sedan indrade man
till december 2016 si
att det skulle vara klart infor
drets avgifter.

Nu hoppas man att det
ska vara klart senast andra
kvartalet i ar.

Mycket extrajobb

— Det virsta ir att vi inte
har tillgang till brevduve-
koderna. Vi har sparat frin
det gamla registret, men det
kriver att jag nu manuellt gir
igenom alla medlemmar och
kollar koderna.

Har du fatt den hir tid-
ningen s& har Ann-Kristin
(och Gerty) lyckats.

Och bakom det ligger tim-
mar av manuellt arbete.

— Man tycker nog att det
hir borde vara en relativt
enkel sak. Inte minst for att

Nya medlemssekreteraren Ann-
Kristin Alsander har fitt en het
start efter det centrala kringlet med

medlemsavgift och register. (Foto
Eva Neveling)

systemet redan fungerar i
bland annat PRO.

— Tyvirr lutar det nog ét
att upphandlingen inte varit
den bista, siger Ann-Kristin
med en suck.

— Forbundet har inte ge-
nomfdrt en testkorning i
mindre skala och upphand-
lingen verkar ha inriktat sig
pa centrala snarare dn lokala
behov.

C-H Segerfeldt

FOTNOT. Ann-Kristin Al-
sander kom till Stockholm
for 40 ar sedan.

Hon har hela tiden
arbetat pa Forsakringskas-
san, dar hon avslutade sin
karriar som enhetschef i
Vasterort.

15



Kom med pa resa

Gunilla och Christina

har idéerna

Tvéa nya resedamer har vi fatt i Tibblese-
niorerna. Gunilla R6nnholm och Chris-
tina Olausson eftertrider Carin Olsson
och Ewa Kraus. Just nu jobbar de med att
sitta sig in i vilka resor som kan intressera
medlemmarna.

— Jag erbjod mig till Carin ndr vi var pi en
gemensam resa. Uppdraget lit trevligt sa jag
tvekade inte att stilla upp, sdger Gunilla. Sen
var det inte svart att 6vertala Christina som
jag kinner sen linge.

I yrkeslivet var Gunilla I'T-miénniska och
Christina chefssekreterare inom néringslivet.
Bida ir vana att ordna moten, resor och
konferenser. De dr medlemmar i Tibblesenio-
rerna men har hittills inte varit sdrskilt aktiva.

Kultur, natur eller utlandsresor?
Just nu haller de pa att fundera pi vad
tibbleseniorerna vill ha. Ska det vara korta
resor 6ver dagen, tvidagarsresor eller lingre
utlandsresor? Hur mycket betyder priset? Ar
det kultur eller natur som lockar?

Gunilla har ocksd hunnit med ett mote
med flera av féreningarna i nordostsektorn.

— Tillsammans med andra freningar
skulle vi kunna bli en storre bestillare. Om
vi till exempel har svért att fylla en buss si
kunde vi erbjuda plats till 6vriga foreningar.
Da blir vi nog ocksd mer intressanta f6r de
olika reseféretagen.

Du kommer att triffa Gunilla och Chris-

16

Christina Olausson, t v, och Gunilla Ronn-

holm planerar spannande resor for tibblese-
niorer.

tina vid resebordet pd minadsmétena, dir de
kan beritta mer om kommande resor. Just nu
funderar de pa héstprogrammet som bland
annat innehiller en resa till Toscana, men
mer kommer. Island, Irland eller Skottland
kan vara framtida mil. Redan i juni finns det
en dagsresa till Stadshuset och Vaxholm dir
vi kommer att traffa Claes Moser, kind frin
Antikrundan.
— Vi planerar och kommer igen si snart
vi vet litet mer, siger vira nya "resedamer”.
Text och foto:
Eva Neveling



Vi tar fram ditt/vackraste jag med ratt modell
och farg pa bade klader och accessoarer.

Missa inté dit

edlemserbjudande!

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 30 april 2017 och endast en gang per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.
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Kalendarium

Kontakta Eva Neveling for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till eva.neveling@scriptura.se

Manadsmoten *)
Minadsmotena dger rum i
Grindtorpskyrkan kl 13 om
inget annat meddelas.

Pris 70 kr.

29 mars

Trio Me Bumba

Gruppen ir nu inne pi sitt
59:e turnéir. Ett svarslaget
rekord. Gruppen dr si nira
kult man kan komma och
1967 hade Trio Me Bumba
The Beatles som forband!
Sommaren 2015 upptridde
de ocksa i "Allsing pa Skan-
sen”.

Deras repertoar innehiller
massor av Svensktoppslatar.
Ingen undgick vil "Man ska
leva for varandra” som ir en
av deras storsta hits. Det blir
en riktig nostalgieftermid-

dag.

19 april
Brinnvinskungen
Rozita Auer berittar om sin
slikting L.O. Smith “Brinn-
vinskungen” som var langt
f6re sin tid med sitt entrepre-
norskap och sin framatanda.
Han startade vin- och
spritfabriken pa Reimers-
holme och byggde upp ett
brinnvinsimperium.
OBS! Lokal ¢j faststilld.
Folj vir hemsida for info.

18

17 maj

Mona Rosell och Birgit
Ljungberg har hég fart i
gruppen “Morgit.”

"Morgit” bjuder pa hirlig
musikunderhillning. Pro-
grammet Lustfyllt bjuder pa
musik och singer av alla
genrer med fart och flakt frin
20-tal till nutid. Gruppen
bestir av: Birgit Ljungberg,
dansos och séngerska (Birgit
har bland annat framtritt i
Allsang pd Skansen), Mona
Rosell, violinist, kantor
och operasingerska. Silver-
medaljor i World Champi-
onship of Performing Arts i
Hollywood 2010.

EVENEMANG
Seniorcenter

Tiby kommun genomfér
dven i vér ett antal torsdags-
timmar med imnen som
riktar sig till seniorer. Alla
triffar genomfoérs i Bib-
lioteksgangen 10, plan 3. Fri

entré. Ingen anmilan.

Torsdagtimmarna pagar
varje vecka mellan 9/3 och
6/4 k1 13-14. Program hittar
du pd kommunens hemsida,
www.taby.se. Skriv in Tors-
dagstimmen i sékrutan.

Vinkunskap med provning *)
Tisdag 14 mars (t6da viner)
och onsdag 5 april (vita
viner) klockan 18.30.
Lokal: Tibbleseniorernas
expedition,
Adress:Marknadsvigen
293 nb pi gaveln.
Pris per gang 100 kr.
Anmilan till ett eller bida
dessa tillfdllen gors till Sylvia
Molander, molander@hem-
mingsson.com eller
tel 08-758 82 82 / mobil
0708-53 68 43.

Vardagsjurdik
Tisdag den 28 mars k113.00.
OBS! Lokal ej faststilld. Folj
vdr hemsida for info.
En jurist frin Hallsenius
Juridik tar upp viktiga fa-
miljejuridiska frigor som
arvsritt, testamente och
dktenskapférord med mera.
Det kommer iven att fin-
nas en begravningsridgivare
pa plats som kan svara pa
tragor kring begravning och
bisittning.
Entré: 20 kronor



Tisdagen den 25 april k1 13.00
Bakom kulisserna

pa Sveriges Radio

Kom med pi ett studie-
besok med rundvandring
i Radiohuset. Vi besoker
olika studior, Grammofon-
arkivet, Ekot och ev nigon
direktsindning.

Ingen avgift. Anmilan
till expeditionen tel 08-758
91 05 eller margaretha.mo-
gren@bredband.net

Mindag den 8 maj
Rérstrands slott

Guidad tur genom Ror-
strands slott. Efter visningen
bjuds vi pa kaffe och kaka.
Adress: Rorstrandsgatan 5.
inging Café Rorstrand.
T-bana till St Eriksplan.

Start k1 14.00
Allan Tornbergrummet pi
Roérstrands slott.

Under den f6rmégne bor-
garen Mirten Wewitzers tid
var slottet huvudbyggnad pé
Rérstrands dgor. Wewitzer
skinkte slottet som mor-
gongava till sin gemal 1635.
Aven Drottning Kristina och
Karl X Gustav har varit dgare
till slottet.

Rérstrands porslinsfabrik
hade under 4ren 1726-1926

sin tillverkning hir.

Anmilan senast 27 april
till Sylvia Molander, molan-
der@hemmingsson.com eller
tel 08-758 82 82 / mobil
0708-53 68 43.

Aven till Tibblesenior-
ernas expedition, tibblese-
niorerna @gmail.com,
tel 08-758 91 05.

Pris 170 kr insittes pé
plusgiro 477 28 94-4 senast
27 april 2017.

Eftermiddagsdans

Tiderna dr som vanligt tis-

dagar 13.00-16.00 i Kvarn-

torpsgarden.

Tva danstillfillen i var:

21 mars Kjell Dahls orkester

11 april Eklofs orkester
Avgift 100kr, kaffe och

brod ingar.

Pubaftnar

Torsdag 30/3, mindag 24/4
Triffa nya och gamla vinner
i girdslokalen, Marknads-
vigen 249-251. Hir finns
tillgdng till 61, vin, alkohol-
fria drycker och tilltugg f6r

gemensam trevnad.

*) I samarbete med

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

(" )

Virutflykt
till An 950

Folj med till Angso i
mitten av maj, skir-
gardens enda och en av
Sveriges f6rsta natio-
nalparker.

Exakt datum bestims
ndr vi ndr vi fatt besked
att kungs-
angsliljorna
och andra
rara vixter
blommar.

Vi dker
fran Ostana
firjelige
pa f6rmid-
dagen och
kommer
tillbaka
tidig eftermiddag. Till
Ostana kommer man
med egen bil eller tig
till Akersberga och
didrefter buss.

Tag med kaffekorg
e.d. — ingen servering
pa Angso. Gavinligt
dven for rollatorer.
Baten frin Ostani t.o.r.
kostar ca 100:-

Ann-Sofi och

Leif Soderstrom,
som guidar pad plats
08-768 6078

\_ J
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A ktiviteter

Alla aktivitetsledare maste kontakta expeditionen
for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och urig
information kontakta respek-
tive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 08-510 505 26

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070-327 11 91

Badminton

Tiby Racketcenter tisdagar
och fredagar kl 9-11. Nya
deltagare vilkomna. Ingemar
Nordansjs, 08-756 47 21,
Birgitta Groschopp, 08-768
60 64.

Bokcirklar #)

*Lasekretsen”. Karin Hedén,

08-758 29 27. F.n. fullt.
Bokcirkel 2

Tisdagar. Dan Kronstrom
08-510 505 26. F.n. fullt.

Boule

Maindagar och torsdagar kl.
10-12 pi Viggbygirdet. Nya
deltagare vilkomna. Vivi-

Ann Ahlberg, 08-510 511 62.

Bowling

Tisdagar kl. 10.30 - 12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Det finns plats for nya
spelare. Inger Minsson,
0708-105310, Louis de Flon,
756 83 65.
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Bridge

Tisdagar k1. 12.30 - 17.00
Kvartersgarden, Nisbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
feldt, 732 52 31, Monika
Soderstrom, 437 40 312 eller
Lena Strindberg, 0730 23 07
84. Nya deltagare vilkomna.

Torsdagar k1. 12-16 Farmen,
Akerbyviigen 216. Torsten
Mirtensson, 08-792 06 85.
For ndrvarande kan nya
deltagare inte tas emot, men
ring girna for aktuell infor-
mation.

Tisdagar och torsdagar
k113.00-17.00. Viggbysalen,
Sodervigen 30. Nya spelare
vilkomna.

Lars Hikanson, tel 0221-
32228, tisdagar.

Christina Eklund, tel 0706-
632246, torsdagar.

Canasta

Tisdagar kl. 13.30 — 16.30.
Christer Mnsson, 0708-10
53 10 eller Anna-Lena Sed-
vallson, 08-758 75 70.
Niégra lediga platser finns.

Engelska
Varje torsdag. Lillemor Wer-
ner, 070-227 92 14.

Golf
Mats Westerdahl 08-758

74 00, 070-928 53 46, mats.
westerdahl@gmail.com

Lilla museironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren 08-768 80 46
eller margaretha.mogren@
bredband.net

Squaredans *)
Torsdagar i Kvarntorpsgir-
den. Gudrun Hjorth,

758 74 89 el. 0731-574 560

Linedance *)

Vi startar fredagen den 20
januari, slutar den 7 april. KIL.
10.00-12.00

Ny lokal: Tibblehallen, gym-
nastiksal nr 3.

Kontakt: Margit Anner-
stedt, 070-350 93 20 eller
08-510 503 20.

Stavgang

(fredagar udda veckor) Vand-
ra med eller utan stavar i
Niisby Park. Samarbete med
Jarlabanke.

Samling k1.10 utanfor
Apoteket i Nisby Park f6r
kortare promenad. Monica
Rosengren, 768 32 07, mo-
nica.rosengren@transit.se,
Birgitta Danielsson, 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.



Tennis

Onsdagar kl. 9-11 i Vallen-
tuna Tennishall. Gun och
Bengt Johansson, 510 123 49.

Vandringar

Linga vandringar ca 10-12
km. Mandagar kl. 09.15.
Samling vid pianot i Téiby
Centrum. Ta med busskort,

matsick och sittunderlag.
Kerstin Ferenius, 08-758
61 75 eller Bo Lagerstrom,
08-732 39 79.
Korta vandringar ca 7-8 km.
Maindagar kl. 09.30. Sam-
ling vid pianot i Tiby C. Ta
med busskort, matsick och
sittunderlag.

Birgitta och Karsten Tiemer,
08-758 80 57.

*) I samarbete med

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan

Nya aktiviteter i Tibbleseniorerna

Tibbleseniorerna har en
mingd aktiviteter som rullar
under veckorna. De dr nistan
alltid resultatet av en persons
intresse. Nagon som tar pa
sig ett kontaktansvar. Sedan
hinger andra pa och det blir
en grupp som triffas.

Nu har vi personer med
intresse for en rad olika 4m-
nen som soker kontakt med

likasinnade fér gemensam
trevnad och utbyte. Tycker
du nagot av nedanstiende
ir intressant for dig? Du
tar sjilv kontakt. Ring eller
mejla. I 6vriga fall kontakta
expeditionen, 08-758 91 05.
Boule i Tiby kyrkby. Yves
Ronzier-Joly 070-558 48 00.
Italiensk konversation.
Kontakta expeditionen.

Brott mot dldre. Si skyd-
dar du dig mot det 6kande
antalet brott mot seniorer.
Studiecirkel 5 ganger. Kon-
takta expeditionen.

Operabio. Nista ging blir
2 april (Madame Butterly).
Kontakta Inger Lundqvist
Zettergren, 070-367 44 53,
ingerl.zettergren@gmail.
com

h :

3 GO o
W Valkomna pa TibbleSeniorernas
¥ egen modekvall!

%  Torsdagen d. 23/3, 18.00-21.00
bjuds ni pa vin, tilltugg & 10% pa hela varens kollektioner,
. OSA pa info@designershop.se /08-756 88 80

VALKOMNA!

ODE + SKOR * ACCESSOARER

Valsorterad
 modebutik
B Nasbypark C.

NERS

Centralvéagen 35, vid norra entrén néra busshallplats. Nasby Park C. 08-756 88 80

Man - fre 11-18, l6r 11-16, s6n 11-15 -

Facebook: DESIGNERS
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Konst & musik i Vaxholm

En exklusiv bussutflykt med
Linnéa Sallay, singerska/
violinist och Claes Mo-
ser, konstexpert, kind frin
Antikrundan.

Vi besoker den magnifika
”Villa Akleja” fran 1901.
Hir levde och verkade en av
vira stora konstnirer kring
forra sekelskiftet — J.A.G.
Acke. Claes Moser har levt
med Ackes konst i 45 4r och
samlat ca 150 verk. I detta
anrika konstnirshem delar

8 juni
Claes entusiastiskt med sig
av sina kunskaper om Acke
och hans samtid.

Vi startar dagen med en
rundvandring i Stockholm
Stadshus. Aven dir var Acke
verksam.

Kaffe pé Villa Ackleja och
lunch pid Vaxholms stads-
hotell.

Pris 890 kronor.

I priset ingér bussresa,
kaffe med smorgas, lunch
inkl dryck, efterrdtt och

kaffe, besok enligt program-
met och konsert med Linnéa
Sallay.

Turen startar klockan 8.15
pa Taby Galopps parkering.
Ater hemma ca 16.00.

Anmilan senast 8 maj
till Gunilla Ronnholm el-
ler Christina Olausson, se
sid 23.

Betalning gérs till Tibb-
leseniorernas plusgirokonto
477 28 94 — 4 senast 24 maj.

Vandringsresa i Osterrikiska alperna
28 augusti — 3 september

En vandrings- och ma-
bra-resa till Schladming
i naturskona Steiermark-
*Qsterrikes grona hjirta”
omgiven av storslagna bergs-
massiv och majestitiska
Dachsteinglaciiren.
Schladming ir en liten
"bergsstad”, vackert belidgen
pa ca 750 meters hojd vid
foten av berget Planai. Den
fina naturen runt Schlad-
ming dr omtyckt f6r vandring
och hir finns vandringsleder
som passar alla. Dukan dven
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njuta av stilla promenader,
lyssna pa bickens porl, bada
i hotellets pool, avsmaka en
Apfelstrudel pa nigot café el-
ler njuta det vackra du ser frin
din balkong. En resa for dig
som vill njuta av alperna i ett
lugnt och behagligt tempo.

Viflyger till Miinchen och
iker sen vidare till Schlad-
ming.

I priset ingdr dubbelrum
pa Hotel Royal, frukostbuffé,
fyrarittersmiddagar exklu-
sive méltidsdryck, "Kaf-

fejause” (eftermiddagskafte
med kakor). Fri tillging till
hotellets relaxavdelning, 4
dagars guidade vandringar,
Schladmingkort f6r linbana
och bussar.

Pris 12.690 kronor.

Enkelrumstilligg 1.450
kronor.

Anmilan till Anne-Marie
Hugo, annemariechugo@
hotmail.com/0739-462144
eller Christina Lénegren,
clonegren@gmail.com/070-
2161488.



Gastro och kultur i Toscana

Atta dagars hirlig upplevelse
av denna underbara del av
Italien tillsammans med
Toscanakdnnaren Birgitta
Olovsdotter.

Folj med och upplev mitt
dlskade Toscana. Under ett an-
tal Gr bodde jag och min familj
i bergsbyn Gavorrano. Under
en vecka kommer du att fi
uppticka Maremma, den mer
okéinda delen av Toscana. Jag
tar med dig till mina vinners

Anmilan gors till

10 — 17 oktober

vingdrdar och restauranger. En
av dagarna kommer vi att lira
kinna Siena med dess tusend-
riga historia. Vi kommer ocksd
att beséka min medeltidsby
ddr tiden stdtt still. En kvall
avnjuter vi en marremansk
avsmakningsmeny pa Trat-
toria da Ghigo, en néira vin
sedan mer dn 25 dr tillbaka’.

Pris 12.450 kronor.

I prisetingar flyg Arlanda-
Pisa, Hotell Ausonia med

del i dubbelrum utan hiss,
frukost alla dagar, 3 luncher,
1 littare antipastotallrik, 6
middagar, varav tva pa res-
taurang och 2 vinprovningar
varav en med tilltugg.

Mojliga tilligg: enkelrum
1.050 kr, dubbelrum med
hiss 400 kr/person, dubbel-
rum med hiss & balkong 820
kr/person.

Anmilan (se nedan) gors
fore 1 juni.

Gunilla Ronnholm, gunilla.ronnholm@telia.com tel 0702-162386 eller
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net tel 0705-758537.

ERBJUDANDE TILL
SPF MEDLEMMAR

ReeSkaparna

evewr & mesor

-, -

. o o
Fira pask p& Malta
=1 Pasken pa Malta firas med stor traditionell fest pa gator och
E=4  torg. Tillsammans med var reseledare Fredrik Hammenborn,
kommer vi den maltesiska kulturen narmare.

SPF pris: 11 990 kr ord. 12990 kr 8 dgr, 13 april
« Flyg Arlanda-Malta t/r - Svensk reseledare - Logi inkl
frukost « 7 maltider «Vinprovning - Utfarder enl program

Savonlinna Operafestival

Tillsammans med var operasangerska Linnéa Sallay beso-
ker vi det som har kallats varldens vackraste operafestival.

SPF pris: 8 950 kr ord.9450kr 5 dagar, 5 juli
-+ Bétresa Stockholm-Helsingfors t/r « Svensk reseledare
« Logi inkl frukost « 6 maltider « Operabiljett

~ Hven & Képenhamn - 5 900 kr ord pris 6 150 kr 4 dgr, 15 jun
Skottland med Tatftoo — 15 750 kr ord pris 16 250 kr 8 dgr, 15 aug

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

08-94 40 40 www.reseskaparna.se
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De fixar tidningen
till frukostmackan

Ca 60 olika nationaliteter jobbar som tid-

ningsutdelare.

Varje natt jobbar 989 per-
soner med att stoppa ner
tidningen i din brevlida.
Klockan 6 ska tidningen
finnas hemma hos dig, 7 pa
helger.

De 989 tidningsutdelarna i
Stockholmsomridet har da
himtat sin bunt pa niagon
av de cirka 40 utdelningsfi-
lialerna. Dit har tidningarna
kommit framfér allt fran

Dagens Nyheter och Svenska
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Dagbladet,
men vissa
nitter kan
det ocksd vara
exempelvis
Kyrkans Tid-
ning, Fokus,
Ny teknik el-
ler Hemmets
Veckotidning.
Vissa nitter
ir det kanske
bara 200.000
tidningar.

Som mest ir

det 350.000.
Tidnings-
utdelarna har
16n enligt
kollektivavtal
och enligt en
garanterad
veckoarbets-
tid.

Genomsnittstiden 4r tvi
timmar per tidningsrunda,
men for den som delar ut vir
sommartidning pa Ljusterd
blir det nog mer. Dir giller
det att forst 4ka minst 2 mil
till Akersberga for att himta
sin bunt och sen tillbaka till
6-rundan.

Rekordet har nog utdela-
ren i Nyndshamn. Den ut-
delaren har bara 30 tidningar
att dela ut, men utdelnings-
rundan dr hela 7 mil ling. I

Stockholms innerstad kan en
runda diremot innebira hela
800 tidningar.

Vanliga problem

Under novembers viderkaos
fick vi vir DN, men grannen
fick inte sin Svenskan. Och
vidret dr en av de vanligaste
orsakerna till férseningar
eller utebliven tidning. Men
stromavbrott och omirkta
brevlddor kan ocksd ge pro-
blem. Och sa hinder ju att
det dr viigarbeten som stéller
till det for utdelaren eller att
en portkod har dndrats.

Tidningsutdelarna kan fa
se en hel del. Kanske ett in-
brottsforsok, en olycka eller
en brand. Di larmas polis,
ambulans eller brandkair.

Férmodligen fir hon el-
ler han ocksd se minniskor
som festat lite for linge eller
druckit lite for mycket.

Har de dessutom glomt
portkoden kan de ha tur och
triffa en utdelare som kan
hjilpa dem in genom den
stingda porten.

Agarna och utdelarna

Forr hette det Pressens
Morgontjinst men numera
Premo, som till 50 procent
dgs av Bring Citymail. Ov-
riga dgare ir Bonnier (DN)



och Schibsted (SvD) med vardera
25 procent.

Utdelarna kan vara mién eller
kvinnor, pensiondrer, studenter, in-
vandrare eller arbetslosa. Foretaget
riknar med att man har ungefir 60
olika nationaliteter.

En del jobbar linge — i vért tidi-
gare villakvarter hade vien utdelare
som kom varje morgon med sin
flakmoped i sikert 15-20 ar.

Mainga nya kanske bara stannar
en kort tid. Infér vintern dr det lite
svarare att rekrytera. I villaomré-
dena dr dessutom nistan krav att
man har tillgang till bil.

For om inte tidningen har kom-
mit —ja da dr halva dagen forstord.

Leif Soderstrom

Tag
med denna
annons sa far du

15 % rabatt pd en
produkt med
ordinarie
pris

Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med. ett brett sortiment

och utbildad personal

HALS @ KRAFT

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M
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5. Sienyiae

Bjorn von Sydow lockade mdnga dhérare till Grindtorpskyrkan

p- ik

pd januarimétet. (Foto Mac Lennart Lindskog, Tiby Alle-

handa)

Fullsatt manadsmote

Det var niistan fullsatt

i Grindtorpskyrkan niir
Bjorn von Sydow fére-
liste for tibbleseniorerna i
slutet av januari. Han har
varit minister, talman och

dr numera riksdagsman (S)
och hade dirfor mycket att
beritta frin sin politiska
karriir.

Bjoérn von Sydow har fortfa-

rande vid 71 édrs alder flera
tunga uppgifter, bland annat
som vice ordférande i konsti-
tutionsutskottet.

Ett av hans senaste upp-
drag dr att vara ordférande
i den nya forsvarsbered-
ningen, ett viktigt uppdrag
ien tid di diskussionen om
Sveriges forsvar, eller enligt
manga brist pa forsvar, ir
intensiv.

Forsvarsberedningen ska
avligga en rapport till re-
geringen infér nista for-
svarsbeslut, som kommer
att ligga grunden fér Sveri-
ges totalférsvar lingt in pi
2020-talet.

Om det var politiska, kan-
ske till och med forsvarspo-
litiska intressen som fick s
manga tibbleseniorer att ta
sig till Grindtorpskyrkan ér
vil osikert.

Tydligt ar vil and3 att ett
vilkint namn lockar minga
besokare.

Eva Neveling

FYSIOTERAPIGRUPPEN

NASBYDAL

Sjukgymnaster/fysioterapeuter med special-
inriktningar pa OMT, Idrottsmedicin, Lymfterapi,
Rygg- och nackspecialité, Akupunktur, Neurologi
och Bassangtraning.

Remissfria och landstingsanslutna.
Hos oss géller éven frikort.

08-768 77 17
Nasbydalsvagen 19, Taby e fysioterapigruppen.se

e =]
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Manadsmote om osiakerhet

Dags for nationellt férsvar igen

—Jag viixte upp under
80-talet, en tid di vi
trodde pa evig fred. Nisom
lyssnar hir idag ir lite mer
luttrade och erfarna och
vet att kiinslan av trygghet
och fred viixlar.

Henrik Karlsson fran Folk
och Forsvar gav de ca 70
pensiondrerna pid ménads-
motet en tydlig bild av den
forindrade och komplexa
verklighet virt forsvar ska
hantera.

Mycket av det Henrik
Karlsson sa var naturligtvis
kint, men han presenterade
det si att ménga fick nya
vinklingar pid medias be-
skrivning av hur vért forsvar

Medicinsk fotvard|
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

mar. Han hade ocksi, trots
de minga osikra faktorerna
i virlden, dven lugnande
besked att ge.

— Baittre och bittre, sva-
rade chefen for forsvarets
ledningsstab pé frigan hur
forsvaret mar.

Virnplikten dter
Det dr sex ar sedan virnplik-
ten avskaffades och nu dr det
dags att vicka upp den igen.
— Nej, vi dr inte bladgda.
Det finns méinga mycket
skickliga ménniskor som ar
vil insatta och foljer utveck-
lingen mycket noga. Aven
om hindelser som Krim,
Brexit och USA-valet skapar
osikerhet finns beredskap.

08-756 79 30 [

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Férindringen inom for-
svaret innebir att man under
relativt kort tid gatt frin ett
invasionsforsvar till ett inter-
nationellt insatsf6rsvar. Idag
ska forsvaret vara nationellt,
ett operationsforsvar.

— Och nir vi talar om to-
talférsvaret menar vi ocksa
att vi miste bygga upp en
plikt kring det civila f6r-
svaret.

Det dir kidndes som en
favorit i repris, men Henrik
Karlsson betonade att det
f6rsvar som nu byggs upp dr
anpassat efter bide dagens
osikerhet, tekniska utveck-
ling och behov.

C-H Segerfeldt
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Polisen gir nu ut till alla
pensionirsféreningar

och varnar for att brot-
ten mot ildre tenderar att
bli allt fler. Det dr tyviirr
ofta alldeles for enkelt for
skrupellosa kriminella att
lura pengar av ildre.

Brotten har skett i offentlig
milj6, 1 hemmet, via nitet
och telefon. Det finns nigra
saker som du som dldre maste
tinka pa:

Skaffa titthil i dérren
Sldpp aldrig in en obekant
i hemmet. Det spelar ingen
roll vad personen siger eller
utger sig for att vara. Det dr
en sjalvklarhet att du har ett
titthal i din dorr f6r att kon-
trollera om du kdnner igen
den som ringer pi.

Du maste kontrollera om
ndgon:

— pastir sig komma frin
hemtjinsten och vill géra
ett besok. Sting dérren och
ring upp det nummer som
personen refererar till. Far

Polisen varnar:

”Slapp aldrig in

okinda i ditt hem’

du ingen kontakt, atervind
inte till dorren.

— péstdr att man skall kolla
brandvarnare, ventilation,
lickage el.dyl. Om du inte
fatt meddelande i forvig frin
hyresvird, bostadsrittsféren-
ing eller liknande ska du inte
oppna dorren.

— péstar sig vara huslikare
eller representera virdcentral.
De gér inga spontana hembe-
sok utan foregiende kallelse
eller efter 6verenskommelse.

Limna aldrig koder

Enssjilvklar regel 4r att aldrig
nagonsin limna ut bankkort
eller kod till ndgon obekant
person eller via dator/ tele-
fon. Skicka inte heller nagra
uppgifter om bankkonto till

nagon dven om du tror att du

b/

kinner personen.

Oseriosa hantverkare har
blivit allt fler. Kolla i titthilet
vem det dr och prata genom
dorren om du inte kidnner
personen. Be om telefon-
nummer och be personen
aterkomma nir du har kollat.
Be en anhérig eller bekant
om hjilp att kolla upp £6-
retaget.

Skriv aldrig pa nigot avtal.
Betala aldrig i forskott. Be
alltid om en offert innan du
bestimmer dig for att anlita
ndgon.

Vid eventuella fragor kan
du vinda dig till Lokalpolis-
omrade Tiaby:

Per Akermark,
tel 070-678 20 97
Jan Berlin, tel 070-678 07 72

Ar det tjuven som ringer fran virdcentralen?

Metoderna att olovligen ta
siginietthem dr minga och
ofta svéra att genomskada.

En variant dr att ringa en
dldre person och uppge sig
vara frin vardcentralen f6r
att gora ett hembesok.

T ett aktuellt fall ringde en
anhorig och kollade och det
visade sig att uppgiften om
hembesok inte stimde alls.
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Polisen uppmanar dirfor
alla att kontrollera med vird-
centralen om man skulle fi
liknande samtal.

Kommer négon pi besck
ska man alltid be att {3 se le-
gitimation och dven di ringa
virdcentral eller liknande.

1Jarfdlla uppgav en person
att han kom fran ett foretag
som skulle kontrollera el-

mitaren. Sidana kontroller
forekommer, men di ir det
praxis att man skickar ut brev
i forvig. Aven hir bér man be
om legitimation.
Slutsatsen av detta ir:
slipp inte in ndgon i din
bostad som du inte kidnner
eller vet ska komma.
C-H Segerfeldt



Automatisk pafylining av reskassan

Har du svirt att hilla reda
pa hur mycket pengar som
finns pa ditt reskassekort?
D4 ska du ansluta kortet
till ditt kreditkort.

Om du har ditt SL Access-
kort registrerat pa Mitt SL,
kan du bestilla automatisk
patyllning av din reskassa.
Da fylls din reskassa pa med
200 kronor, s snart som
pengarna tar slut i den.

For att automatisk pafyll-
ning ska fungera maste du ha
en reskassa iging pé ett SL
Access-kort.

Har du inte redan registre-
rat kortet pi Mit¢ SL (inlog-
gade sidor pi sl.se) sd borjar
du med det.

Det dr sedan nir du ir
inloggad pa Mit¢ SL som du
kan gora bestillningen av
automatisk pafyllning.

Dar hittar du ocksd den
information du behover.

Bestilla tjinsten
Du bestiller tjinsten nir du
ir inloggad i Mitt SL. Det
du gor dr att du kopplar ett
kontokort till ditt SL, Access-
kort. Nér pengarna i din res-
kassa inte lingre ricker till en
resa kommer 200 kronor att
tyllas pa frin ditt kontokort.
Du skoter alla instill-
ningar i Mitt SL och det ir

Praktiskt att alltid ha reskassan vilfylld nir du ska resa. Lis

bur du ska gora for att fixa det.

bara dir som du kan se att du
har tjinsten.

For din sikerhets skull
syns inte det om du tittar pd
kortets innehill i en biljett-
automat ute i trafiken.

Aktivera tjinsten

Nir du vl har bestillt tjins-
ten i Mitt SL, dréjer det till
dagen efter innan den kom-
mer iging. Det ir den tid
det tar for informationen att
nd ut i SL Access-systemet.

Allt du behédver gora ir att
anvinda ditt SL Access-kort
i en spirr eller en annan
kortlisare i trafiken, si dr
tjdnsten i ging.

Reskassan fylls pa
niir du ska resa
Om du inte har tillrick-
ligt med pengar i reskassan
nir du hiller kortet mot en
kortldsare fylls den pa direkt
med 200.

(Killa www.sl.se)
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Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning, g
testamente och bouppteckning. \eg

Vi gor dven hembesok. '&.L <

ey,

#g=y, STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

5Bs TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pi begravningsbyrins arvode giillande begravning

Vi har erfarenheten!

Veteranpoolen erbjuder trygg, flexibel S S5
hjalp med bland annat: \
[0 Stadning & fonsterputs

ROT & RUT!
[0 Malning, snickeri & reparationer OT&RU
O Handla, tvitta, stryka & laga mat

Ring 08-21 14 15

NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se
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TILL NYA
STORACOOP
DANDERYD

Under varen b/ﬁer vi namn
fran extra  till Stora Coop

viwy
1

Danderyd/Enebyberg |
Sunnanéngsvédgen 2A. Oppet alla dagar 7-22 ——

= = N —
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Livsviktigt — Mina
bista rid for ett
langt friskt liv

I boken Livsviktigt har livs-
stilsprofessorn Mai-Lis Hel-
lénius samlat sina bista rid
forettlingt och friskt liv. Vir
livsstil och vért sitt att leva,
vért val av kost, vira intres-
sen m.m. spelar stor roll for
vér hilsa och alder. Mycket
storre dn vi anade f6r nagra
ir sedan.

Det ir svart att veta vad
som egentligen dr det bista
for oss nir vi mots av si
manga kostrad, som dess-
utom kan vara direkt motsi-
gelsefulla.

Att skilja mellan fakta och
tyckande dr inte alltid latt for
en lekman.

Boken, som ir grundad
pa vetenskapliga fakta, ger
kloka rdd och anvisningar.

Eva Neveling
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Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

WWw.rongvistror.se
info@ronqvistror.se
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Ensam ar inte alltid stark

Oron i omvirlden trycker
pa. Alltfler oroselement
tringer in i vardagen —
terrorbrott, krig i mellan-
Gstern, Brexit, oro med ny
president i USA, ett allt
hérdare klimat i méinga
europeiska linder, oron i
vira svenska fororter.

Kanske ir det den snab-
ba nyhetsférmedlingen
som forindrat var var-
dag. TV forser oss varje
dag med krigshindelser
och oroshirdar direkt in
i vardagsrummet. Det tar
pé krafterna att hantera
detta, sirskilt for dem som
sjilva dr skropliga.

Nigra sjdlvklara 16s-
ningar finns forstis inte.
Vi maste leva med en
orolig virld, med alltfler
ovintade hindelser och
dven med alltmer frage-
tecken i vért eget land.

Virdkéer, en poliskér

Li omvandling med allt

vad det innebir, brister i
infrastrukturen, sjukhus-
skandaler och evighetslinga
bostadskoer.

Ingen tror vil lingre att
“ensam 4r stark”, men vad
kan vi gora tillsammans?

I Tibbleseniorerna triffar
du medlemmar i olika aldrar
och med olika intressen. Sty-
relsen gor si gott den kan f6r
att skapa ett varierande och
intressant program.

Resten méaste vi andra
hjilpa till med.

Hur gér du sjilv nir du
kommer med dina kompisar
till puben eller kaffet efter
ménadsmétet och en for dig
okind person slagit sig ner
vid bordet dir du brukar
sitta? Sager du hej och pre-
senterar dig eller ber du den
nya flytta pé sig?

Och singelreseniren pa
seniorresan till solen — hil-
sar du pd henne och frigar
varifrin hon kommer? Eller

Redabtinne Raden —

visar du tydligt (det finns
manga olika sitt att gora
det!) att hon ir — just det,
ensam.

Tyvirr tror jag att manga
av oss, obetinksamt eller
medvetet, inte bryr sig om
“sin nédsta”. Attvisjilva kan
skapa ett varmare klimat,
fa nya positiva kontakter
och bidra till en god stim-
ning borde vara sjilvklart.
Det dr knappast “nigon
annan” som kan fixa den
goda stimning som vi sd
gdrna vill ha.

Genom att stricka ut
handen till nagon du inte
kinner kommer du att ma
mycket bittre sjilv.

Och
den som
mar bra
klarar
trycket
frin

oron i
samhil-
let och virlden.

Eva Nwelz’ngJ
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iciiska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER




e
SENIORERNMNA

-

| Taby

Tibble

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet

Expedition

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster@
tibbleseniorerna.se
Hemsida:

Oppet: Mandagar kl 10 — 12, torsdagar kl 10 — 12
Telefon: 08-758 91 05

Telefonsvarare nér expeditionen &r stingd.
Arsavgift: 270 kr

Medlem i annan SPF-férening 100 kr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vinmedlem)

477 28 94-4 (Ovrigt)

www.tibbleseniorerna.se
Org.nr
802409-1814

Ny medlem: gamla som nya medlemmar invantar avi fran SPF Seniorerna. Ange alltid
vid inbetalning namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress. Som medlem
har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och frdn méte eller deltagande
i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Seniorerna.

SPF medlemsforsdkring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automa-
tiskt till Skandias liv- och olycksfallsfrsdkring. Forsakringen ar kostnadsfri i tre ma-
nader. Dérefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsdkringsfragor besvaras
av SPF Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Eva Roman Giby, ekonomiansv.
Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, ledamot
Yvonne Bjorkwall, ledamot
Ingalill Bylund, ledamot
Manuela Lindh, ledamot
Anders Steene, ledamot

Funktiondrer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, expedition

Inger Wallin, kassor

Bobby Edenberg, webbmaster
webmaster@tibbleseniorerna.se
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070-652 19 80
070-176 85 78
070-779 53 68
073-981 40 72
076-826 07 17
070-97932 81

070-638 04 35

072-371 00 49
070-644 49 43

08-758 82 82

070-444 76 88
070-829 63 08
073-05 254 19

ch.segerfeldt@scriptura.se
kerstin.m.dahlberg@gmail.com
eva.roman@telia.com
nils.blomgren@tele2.se
k.alsander@hotmail.se
yvonne.bjorkwall@gmail.com
ingalillp@gmail.com
manuela.lindh@hotmail.se
anderssteene@gmail.com

Valberedning
Vakant



GULDKANTEN REsorR Lars Lundenmark, 7688218

Ingela Lindberger, Christina Olausson,
560 354 51 0705-758537 .
. . REPRESENTANTER | TABY

KONST, KULTUR, TEATER Gunilla Ronnholm, K P KRSRA
Birgitta Wittvangen Lundh, 7685002 OMMUNALA FENSIONARSRAD
756 10 28 (KPR)

RevisoRer Ingela Lindberger, 560 354 51
StubiEomMBUD Mats Westerdahl, 7587400 ~T'c o el 670_6521980
Margaretha Mogren, Anders Hedengren, & '
768 80 46 540 611 48

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Veteran-
ringen uppmarksammar dig. Var trygghetsringning
gor tillvaron tryggare for dig och dina anhériga.
Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Gunilla Normelli 0707-182612
Asa Berken 0763-173758
Karin Stenmarck Olsson 08-7685574

DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pé Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méaklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp
med kapitalvinstberikningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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DRAMATEN

Fider och séner

Av Ivan Turgenjev

Med: Hannes Meidal, Otto Hargne m.fl
Tid: fred. 3 mars k1. 13.00

Pris: 275:-

Forsékskaninerna

Av Marie Louise Ekman

Med: Marie Goransson, Orjan Ramberg m.fl
Tid: 16rd. 1 april k1. 18.00

Pris: 275:-

Rickard ITT

Av William Shakespeare

Med: Jonas Karlsson m.fl.
Tid: 16rd. 6 maj k1. 13.00

Pris: 300:-

STADSTEATERN

Bankdirektor Borkman

Av Henrik Ibsen

Med: Peter Andersson, Helena af Sandeberg
m.fl.

Tid: 16rd. 11 mars kl. 18.00

Pris: 300:-

Arbundradets kirlekskrig

Av Ebba Witt-Brattstrom

Med: Cecilia Nilsson, Lennart Jihkel m.fl.
Tid: sénd. 26 mars kl. 16.00

Pris: 280:-

Hemséborna

Av August Strindberg

Med: Claes Malmborg, Ann Petrén m.fl.
Tid: 8 april kl. 13.00 och 16rd. 22 april
kl. 19.00

Pris: 300:-

Billy Elliot

Av Elton John

Tid: sond. 28 maj k1. 13.00, 16rd.10 juni k1.
13.00, sénd. 20/8 k1 16.00,

tisd. 22/8 k1. 18.00

Pris: 385:-

FOLKOPERAN

Turandot

Av Giacomo Puccini

Tid: s6nd. 24 sept. k1. 16.00
Pris: 330:-

Anmdlan dr bindande. Biljetter bestills genom Birgitta Wittvangen Lundh, tel 756 10 28
eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se. Biljetterna betalas vid verlamnandet.



