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Sma och etora uppgifter — vad gka
Tibblegeniorerna prioritera?

Som forening skall Tibblese-
niorerna informera medlem-
marna i frdgor som berdr,
tillvarata medlemmarnas
intressen pé det lokala planet
samt verka for gemenskap,
trygghet och trivsel bland
medlemmarna.

Tdby har ca 69 000 in-
véanare. Av dessa dr 13 400
personer dldre &n 65 ér. Alltsa
ar var femte invanare i Téby
pensiondr.

Pensionédrsforeningarna
organiserar ca 5 000 pensio-
nérer, varav Tibbleseniorerna
har ca 2 000 medlemmar med
en medelalder pa 77 &r.

Utifrén dessa basfakta fun-
derar jag 6ver hur vi pa bésta
satt skall tillvarata medlem-
marnas intressen

Att informera om vad vi
tanker och gor ar viktigt. I
dag informerar vi via var
medlemstidning, var hem-
sida, mejl och Facebook.

Av véra 2 000 medlemmar
har vi cirka 900 mejladresser
och mindre dn 50 personer
foljer oss pa Facebook.

Var tidning kommer fyra
ganger om aret. Hur kan vi
bli bittre med att nd ut med
aktuell information?

Kommunen ansvarar for

Rolf Pejnefors, ordférande,
Tibbleseniorerna.

hemtjénsten via olika hem-
tjdnstforetag. I dag datad-
vervakas personalens tid hos
brukaren. Kostnaden okar
inte men hur blir kvaliteten
pé besoket?

En granskning av journaler
i hemsjukvarden pekar pa
att mer dn var tredje patient
drabbas av vérdskador. (Se
gérna sjilv i Dagens samhélle
16 sep nr 31. Finns pa var
exp.) Vad ska vi gora?

Vi forsoker att flytta stora
och dvergripande fragor fran
oss lokalt till en samverkans-
grupp mellan féreningarna i
nordostsektorn.

Detta for att lattare f& den
kompetens som behdvs samt

for att bli en storre paver-
kansgrupp 1 till exempel
sjukvardsfragor.

Vad far flyttningen av ge-
riatriken (&ldrandets sjukdo-
mar) frdn Danderyds sjukhus
till Sollentuna, Jakobsberg
eller Léwenstrémska sjukhu-
sen for konsekvenser for oss
i nordostsektorn?

Det dr en fraga som forr
eller senare berdr oss alla.

Vi har ocksa en pagéende
dialog med polisen — dels
om foréndringen vid polis-
stationen i Téby, dels om
lagesbilden av ”Hur det ser
ut i Téby.

Léagesbilden utgér fran en
statistisk modell som ligger
till grund for hur polisen
skall prioritera sitt arbete. I
den modellen &r 12 procent
av innevéanarna i Taby é&ldre
dn 65 ar. Polisen har tydligen
valt en annan berdknings-
grund, se siffrorna ovan.

Det finns alltsd mycket
som vi som pensionérsfore-
ning kan gora. Frdgan dr bara
hur vi ska hinna och vad vi
ska prioritera.

Avslutningsvis onskar jag
erallaen God jul och ett Gott
nytt ar.

Rolf Pejnefors
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Birgitta Nygdrds, Ann-Kristin Alsander, Birgitta Groschopp, Sylvia Molander och Mona
Johansson ordnar allt for kaffet efter manadsmétena.

”Kaffetant” — en hederstitel

Tre kilo kaffe och cirka
130 wienerbrad ir nor-
malitgingen nir “kaffe-
tanterna” stiller i ordning
i Grindtorpskyrkans kafé
fore vara manadsméten.
Ordet kaffetanterna ska nu
inte pa nagot sitt uppfattas
nedsittande, tviartom. Det
hir ginget gor alldeles frivil-
ligt en stor insats tio gdnger
om aret sa att deltagarna
pa manadsmotet ska fa en
trevlig stund tillsammans i
kaféet.

Minst en timme fore varje
mote finns de pd plats och
sétter igang att brygga kaffe,
duka borden och se till att

allt star klart efter motet i
kyrksalen.

— Jag har fétt min plats vid
kaffebryggaren, siger Bir-
gitta Nygards, som tycker det
ar bra att en och samma per-
son l6ser den uppgiften varje
gang. Det krivs ju ett visst
handlag och det tar nagra
ganger innan man lar sig.

Birgitta Groschopp, som
ar foreningens klubbmastare,
ansvarar for inkdpen som
oftast sker pa Lidl.

— Problemet &r vél att vi
aldrig vet hur minga som
kommer, sdger Birgitta. Har
vi kéndisar som foredrags-
héllare kommer det forstas

ménga, men riktigt vilka
géster som drar dr svart att
veta i forvag.

I virsta fall kan nigon i
génget fa rusa ivdg och kdpa
mer kaffebrod om det kom-
mer fler 4n berédknat.

De som jobbar i koket
hinner inte alltid ta del av
programmet i stora salen.

— Ibland kan man fa tid
over och slinka in ldngst
bak i salen eller s& kan man
lyssna via hogtalaren, sa en
av damerna.

Négra herrar fanns inte
i koket nér TibbleSenioren
kom pa besok.

Text och foto: Evwa Neveling



Kallelse till arsmote 2017

Harmed halsas alla medlemmar valkomna till arsmote 1
SPF Seniorerna Tibble, Taby onsdagen den 15 februari
kl 13 i Grindtorpskyrkan. Foreningens verksamhetsberattelse

och ekonomiska redogorelse for 2016 samt foredragningslista

utdelas 1 samband med arsmotet. Handlingarna kommer aven

att finnas tillgangliga pa foreningens expedition, Marknadsva-
gen 293, fran den 6 februari. De kan ocksa laddas ner fran SPF

Seniorerna Tibble, Téabys webbplats, www.tibbleseniorerna.se

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast

onsdagen den 1 februari under adress Marknadsvagen 293,

183 79 Taby eller tibbleseniorerna@gmail.com

Foreningen bjuder pa kaffe och tarta.

Styrelsen

KUNSKAPSFORETAGET FOR DINA OGON

Vi har lange kunnat férbéattra din syn. Nu vill vi hjdlpa dig att behalla den.

Oppna dina 6gon for den
nya tekniken

Pa Synvardsmottagningen
erbjuder vi en unik metod att
hélsoundersoka dina 6gon,
som gor att vi kan upptécka
allvarliga aldersforéndringar i
ett mycket tidigt skede.
Metoden bygger pa en avan-
cerad 6gonbottenkamera som
i kombination med kontroll av
synskarpa, synfélt och 6gon-
tryck ger en heltdckande bild
av dina 6gons hélsotillstand.

Synundersokningar
ﬁgonhﬁlsoundersﬂkningar
Glasdgon och kontaktlinser

Vi har lange kunnat forbéattra din syn.
Nu vill vi hjdlpa dig att behalla den.

[ [ )
) [ )
Synvardsmottagningen

www.synvard

Ogonhiilso-

undersdkningen:

- Anamnes/patienthistorik

- Synféltsundersokning

« Synundersokning

- Ogonbottenfotografering

- Ogontrycksmitning

- Ogonrérelse- och samsyn-
undersokning

« Eventuell remiss till
ogonlédkare

Beddmning utfors alltid av 6gon-
lakare med specialistkompetens.

Leg. optiker:
Magnus Séderberg
Johanna Edholm
Anette Myhrstrém
AnnacCarin Jelldal

Esplanaden 19, plan 3, Taby Torg
08-79249 20 - Vard 9-18, Lord 9-15




Mona Johansson och Leif Blomberg, t v, och Gunilla von Braun pd vdg in till festen.

Mingel, mat, musik
Lyckad hostfest for Tibbles seniorer

Drygt 90 tibbleseniorer
samlades till fest i kom-
munalhuskiillaren en gra
fredagskvill i oktober.

Det borjade med mingel
med bubbel i glasen, sen
trerdtters middag och
dérefter dans till levande
musik.
Bordsplaceringen var
gjord sa att ingen fick sitta
bredvid sin partner, framfor

allt for att alla skulle fa lara
kénna nya tibbleseniorer.
Trots kvinnligt overskott
fanns det herrar vid varje
bord.

Middagen inleddes med
sang av Rolf Pejnefors,
Sylvia Molander och Ker-
stin Dahlberg till publi-
kens fortjusning,.

Om négon tror att senio-
rer inte orkar dansa sa &r
det fel — den hér kvillen

var det full fart pa dans-
golvet med bade bugg,
tryckare och vals. Till och
med en herre med rullator
tog sig en svdngom.
Ansvariga for arrange-
manget var Sylvia Molan-
der och Kerstin Dahlberg.
Utan deras stora insatser
hade det inte varit mgj-
ligt att ratta denna glada
tillstéllning.
Text och foto:
Eva Neveling



f Mt;nika Nordstrim och
Ingrid Lantz. ¢

Lars Lundenmark, t v, och Arne Dahlberg
med bubbel i glasen. Tomas och Karin Hedén pd vdg till sin
forsta fest i Tibbleseniorerna.

i Johanna och Tora frdn Taby Enskilda
Birgitta Wittvangen Lull ; gymnasium serverade bubbel till
\ och Kaj Ingelman. | ' gésterna.
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Praktfulla Prag

I oktober foljde jag med
Tibbleseniorerna pa en
trevlig Konstresa till Prag.

Vér kunniga guide Helena
tog oss forstas till turistens
tre masten i Prag. Till Prag-
borgen som egentligen ar ett
slott och sa stort att det utgor
en egen liten stad i staden.
Till den pampiga Karlsbron
6ver floden Moldau och till
det astronomiska uret pa
raddhustornet i Gamla stan.
De éldsta delarna av uret
finns dokumenterade redan
pa 1400-talet och samlar
massor av ménniskor varje
heltimme da tva luckor 6pp-
nas och apostlarna paraderar.
Paraden inleds med att ett
skelett pinglar med en liten
klocka och avslutas med att
en tupp gal. Aven om repa-
rationer och upprustningar
skett under arhundraden sa
ar det den gamla tekniken

som driver. Imponerande och
humoristiskt.

Minst lika imponerad blev
jag av att se méngden av alla
vackra gamla byggnader. Du
kan sta vid ett torg omgivet
av byggnader som star sida
vid sida och representerar
ndstan alla arkitektoniska
byggnadsstilar som funnits
i Europa under de senaste
tusen &ren. Hénforande och
praktfullt.

Centraleuropa har beskri-
vits som Europas kulturella
mittpunkt fram till andra
vérldskriget och dess upp-
takt. Prag och grannstaden
Kutna Hora understryker
verkligen att ddr fanns ut-
rymme och kénsla for kultur.

Med all den historiska
prakten sd vicks nyfiken-
heten pa hur det byggs idag.
Oststatsarkitekturen finns
naturligtvis vl represente-
rad i omgivningarna, men det

finns ocksa ett stort utrops-
tecken centralt beldget vid
Moldaus strand, ndmligen
”Dansande huset”.

Det byggdes under nit-
tiotalet, omdiskuterat men
med starkt stdd fran Vaclav
Havel, Tjeckiens davarande
president. Husets tva torn har
fatt namnen Fred Astaire och
Ginger Rogers. Sjdlvklara
namn nér en ser byggnaden.
Tornet Ginger dansar med
sviavande kldnning och gra-
cidsa ben. Det har midja och
vid kjol, ddrunder ben i form
av tornets fundament, sneda
stolpar.

Harligt att se att den arki-
tektoniska djarvheten lever
vidare.

Tjeckien dr ju ként dven
for sitt 6. Den avslutande
middagen inkluderade f6lj-
aktligen en 6lprovning. Vi
fick prova fjorton olika dlsor-
ter for att sedan bestimma
vilket vi ville fortsétta att
dricka.

Det stora runda bordet
dér jag satt blev fantastiskt
nér alla till slut hade fjorton
glas med 6l i olika nyanser
framfor sig. N4ja, alla kunde
vélja sin favorit och festen
kunde fortsitta.

Vi médde fint nista mor-
gon och 6.30 avgick bussen
mot flygplatsen med glada
och ndjda resenérer.

Text och foto:
Inga-Lill Lindmark

Manga olika dlsorter
ingick i 6lprovningen for
Pragresendrerna.
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DANDERYD

Under varen b/vter vi namn
fran  extra till Stora Coop
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i Kuba - ett méte med Kubas sigl

g Unik rundresa med var erfarna reseledare Stephanie Johannesson.
e Vi kommer landets sjél lite ndrmare under var rundresa som éven
inkluderar ndgra "hemma hos besok” som ger oss en unik inblick i
den kubanska vardagen. Vi besoker Havanna, Vinales, Trinidad och
S:a Maria.

SPF pris: 30 950 kr ord.31950kr 13 dgr, 23 jan & 19 mar
« Flyg Sthim/Gbg-Havanna t/r via Amsterdam -« Kub/eng lokalguide
« Logi inkl frukost « 8 luncher, 11 middagar - Utfarder enl program

Mot kulturen fran Kuba till Jokkmokk
Jokkmokks vintermarknad

Vi besoker Ishotellet i Jukkasjarvi och Jokkmokks vintermarknad -
en obruten tradition sedan 400 r. Vi smakar mat tillagad av goda

lokala ravaror samt far ett oférglomligt méte med Helena, rensko-
tare och same. Resledare: Catharina Falkengard.

\ SPF pris: 8 950 kr ord.9450kr 3 dagar, 4 feb
“ i « Flyg Arlanda-Lulea t/r « Del i dubbelrum med frukost 2 nt
\ + 4 méltider « Besok & intrdden enl program

Langtidssemester Solkusten — 13 950 kr 22 dagar 10 mars

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

/ N\

TABY(Q) TANDLAKARNA

DINA TANDER | CENTRUM

Sharam Pouladi Ding Mottaghi Nazafarin Frozanpor
08-638 07 67 08-676 83 00 08-768 0707

www.tabytandlakarna.se

Som ny patient hos oss far du 50 % rabatt pa undersokning
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Styrelsearbete — klart att du har tid

Nej! Jag har inte lust,
jag har inte tid, jag kan
ingenting.Det svaret far
ofta de som jobbar for
att fa fler medlemmar att
stiilla upp.

Det sista — att inte kunna
nagot — kan vara riktigt om
man aldrig har varit med i en
styrelse. Men om du menar
att du ingenting kan, hur har
du dé klarat dig genom livet?

Nackdelar med att vara
med i en styrelse. Man offrar
en formiddag tio gnger om
aret plus en eftermiddag i
ménaden pd ménadsméten.
Man kanske arbetar utanfor
styrelsen ocksé, vilket bety-
der nagra timmar da och da.

Fordelar med att vara med
i en styrelse. Man lar kdnna
nya ménniskor, man fér ta
del av saker och ting tidigare
4n de andra medlemmarna i
foreningen.

Man féar ocksa mojlighet
att paverka och far béttre
overblick over foreningens
verksambhet.

Mainniskor ir inte fodda
till styrelseproffs men de
flesta av oss dr fodda nyfikna.

Ar inte du nyfiken pa vad
styrelsearbetet har att er-
bjuda dig? Eller i nagon av
de arbetsgrupper som stoder
styrelsearbetet?

Jag kom till Sverige for
47 ér sen frén Storbritannien
och under 37 av dessa &r har

Vad kan du bidra med?

Ett 100-tal personer bidrar
idag med stort och smaétt
for att vi har en s vil fung-
erande foreningen, men vi
vill bli béttre for dig som
medlem. Vivill géra mer och
erbjuda mer.

Det finns manga olika saker
du kan vélja mellan:

1. Delta i en arbetsgrupp.
Vi vill gdrna vara fler i de
grupper som

* gOr program for véra mé-
nadsmoéten

* arrangerar vara pubaftnar
* foreslar och arrangerar oli-
ka evenemang som forelds-
ningar, fester, sammankoms-
ter utdover ménadsmotena.

2. Betala rikningar
Foéreningen har en ekono-
miansvarig, men vi behéver
nagon som betalar vara rak-
ningar. Vill du eftertrdda
Bengt-Ake Stenius?

3. Leda aktiviteter

Har du en hobby, intresse,
sport eller ndgot annat som
engagerar dig och som du
gérna skulle vilja gora till-
sammans med nagra fler?
Vi behover kontaktpersoner
for fler aktiviteter.

Visst finns det nédgot du
vill gora? Ring nagon i sty-
relsen (se sid 34).
Vilkommen i géinget!

C-H Segerfeldt

jag varit med i en styrelse.

Jag ar inte styrelseproffs
men valberedningen har
tyckt att jag skulle kunna
tillfora styrelsen négot.

Jag har ldmnat varje sty-
relse ndr jag kéant att uppgif-
ten har varit for stor fér mig.
Jag har givit av min energi
och min fritid men tycker
inte att tiden eller energin har
varit bortkastad.

Kanske kan just du stilla
upp och bidra med dina
kunskaper, din energi och
din tid i ndgon av de arbets-
grupper som s vél behovs i
var forening.

Paul Hensman

Notiser

Godslista. Sa heter den
forteckning som ar nod-
véandig om du blir utsatt
for inbrott. Bade polis och
forsdkringsbolag vill ha

en forteckning Gver de
foremal som ar forsakrade/
stoldbegérliga. Gor darfor
listan nu. Ta gérna bilder
med din mobil — det blir
enklare, tipsade polisen nér
de hade mote med seniorer
frén nordostkommunerna.

Din mejladress. Har du
bytt eller nyligen skaffat
mejl? For att fa aktuell
information och senaste
nytt maste du anmaéla din
mejladress till tibblesenio-
rerna@gmail.com
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Den 7 september prickade
var guide Anneli av de 21
resande i vandringsgrup-
pen pa vig mot Slovakien.

Viflog till Budapest och dkte
dérifran vidare med buss till
Slovakien och Tatrabergen.
Var inhemska guide Dana
steg pa bussen pé flygplatsen
och f6ljde oss under hela
resan.

Védret var oss nadigt, hela
veckan var solig och varm.
Varken regnkldder eller lang-
kalsingar behdvdes. Det var
mera saddant som shorts och
solglasdgon som plockades
fram ur bagaget.

Mot kvillen forsta dagen
kom vi fram till Banska
Stiavnika dar en lokal guide
véantade. Banska (=gruv) vi-
sar att staden varit beroende
av gruvorna som gav silver
och guld tills de sinade och
gruvnéringen dog ut.

Efter middagen kom ett
ging min i folkdrakter. De
sjong folkvisor och spelade
pé sina olika instrument,
till exempel en tva meter
lang fl6jt som klassats som
vérldsarv av Unesco.

Det viktigaste var forstas
vandringarna. Dag tva stan-
nade vi forst i byn Vlkolinec
(Vargbyn) och beundrade de
200 ar gamla trahusen. Vi
fick ocksé smaka surkalspaj
som bara finns i just den byn.
Vi ékte vidare till Chocber-
gen. Ddr vandrade vi utefter
stigar med utsiktspunkter
som l4t oss se ut Gver raviner
och biackar langt under oss.
Sen for vi vidare till hotellet

12

Anneli Wiklund (guide), Gunilla Kamlin, Kerstin Dahlberg,

Anna Kjelle, Christina Lonegren har ndtt bergets topp.

Hoga berg och djupa dalar

ndr vandringsgiinget for till Tatrabergen

dér vi skulle bo tre nétter.

En av resans hojdpunkter
var nér vi besokte en méktig
grotta, Demédnovska jaskyna
(Isgrottan).

Léngt ner i underjorden
fanns rum med hogt i tak och
smala gangar ddr man maéste
boja sig ner for att undvika
att sla 1 huvudet.

Stalaktiter och stalagmi-
ter fanns i olika former och
férger. Den dryga timmen
promenaden tog var fasci-
nerande.

Vi fortsatte dérefter med
bussen till Laga Tatrabergen,
dér linbanan tog oss upp till
bergskammen. Vid utsikt 14t
oss se dven Hoga Tatra. Efter
sopplunch borjade en stenig
och ganska jobbig vandring
utefter bergsluttningen.

Dag fyra vandrade vi i
Hoga Tatrabergen. Linbana

tog oss upp 450 m och sen
vandrade vi utfér bergen ner
till de berémda vattenfallen.

Dag fem var det dags for
Lesser Fatrabergen och en
medelsvar vandring.

Efter att ha 6vervunnit de
svaraste partierna stannade
vi for kaffepaus och njot av
annu en vacker utsikt. Sen
var det slut pd vandringar.
Bussen tog oss till staden
Zilina och ett lyxhotell med
spa.

Dag sex akte vi buss fran
norra till sddra Slovakien och
sdg hur landskapet fordndra-
des, fran berg och skog till
vidstrackta dkrar och enorma
félt med majs eller solrosor.

Viatlunchien mindre stad
pé griansen mellan Slovakien
och Ungern. Méltiden var
likadan som alla andra mal-
tider i Slovakien — jittestora



Birgitta Collin och Maj Lund-
quist efter dagens vandring.

portioner. De flesta orkade bara dta
hélften av maten och skdmdes for att
lamna resten.

Pa eftermiddagen kom vi fram
till Szentendre, en liten mysig stad
att promenera omkring i och dricka
kaffe vid ndgon av serveringarna
utefter Donau.

Efter den trevliga vinprovningen i
en 220 ar gammal kéllare kom vi till
hotellet och at en riktigt god middag.
Under den uppvaktade vi vara tva
guider som ordnat sa bra for oss.

Nésta dag var det packning och
bussresa till flygplatsen. Vi hade
haft en hérlig vecka och fétt nya vin-
ner. Stimningen var pa topp. Anda
kandes det skont att komma hem och
minnas bergen i Slovakien.

Initiativtagarna till resan var Ann-
Marie Hugo och Birgit Hallerfors.

Text: Kerstin Dahlberg
Foto: Arne Dahlberg

Tel 08-51 23 55 44
Mobil 070-745 45 46

www.rongvistror.se
info@ronqvistror.se
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Polisen kvar i Taby

Mycket kritik riktas i dag
mot Polismyndigheten.
Omorganisationen, som
inleddes i borjan av 2015,
ar den storsta pa 50 ar.

Fran att tidigare ha organi-
serats i en Rikspolisstyrelse
och 21 polismyndigheter &r
allt idag samlat i en myndig-
het. Att férdndringen har lett
till missndje i poliskaren har
vi kunnat f6lja i media.

Aven polisstationen i Tiby
star infor flera forandringar.

— Visst blir det forénd-
ringar men mycket av var
verksamhet kommer fortfa-
rande finnas kvar hér i Téby
Centrum, séger polisinspek-
tor Lena Staag.

Oppet under kontorstid
— Den storsta fordndringen
ar att det inte ldngre finns
personal pa stationen dygnet
runt. Stationsbefdlen finns
inte kvar i Tdby utan sitter
i Sollentuna, men patrulle-
rande radiobilar finns i vart
omrade dygnet runt. Ingri-
pandepersonalen utgar som
tidigare ifran Téby.
Lokalpolisomréadet Téby,
med Anette Haag som chef,
omfattar Taby, Danderyd,
Vallentuna, Vaxholm och
Akersberga, det som tidigare
kallades sddra Roslagen.
I varje kommun finns en
ansvarig kommunpolis. Lo-
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Att polisen ska vara synlig i samhdllet dr ett av Tiby-
bornas friamsta énskemadl. (Foto Polismyndigheten)

kalpolisen Téby ingér i po-
lisomréde Stockholm Nord.

Det finns 75-80 poliser
i ingripandeverksamheten
i lokalpolisomrade Téby.
Man arbetar med utryck-
ningsverksamhet, brottsfo-
rebyggande arbete, miangd-
brottsutredningar, ungdoms-
brottsutredningar samt re-
ceptionstjénst.

Reception i polishuset ar
6ppen mellan k1 08.00 och
16.00, med utdkat dppethal-
lande till kI 19.00 mandagar
och onsdagar.

Polisens arbete kommer
att koncentreras till de om-
radden som framkommit i de
lagesbilder som respektive
kommunpolis tagit fram,
bland annat genom enkdéter.

— Vi vet att tdbyborna

framfor allt onskar att poli-
sen ska vara synlig, att man
ska jobba med drogrelaterade
problem hos ungdomar, vald
i offentlig miljé och mot vald
i néra relationer, sdger Lena
Staag.

Arrestlokalerna har flyt-
tats till polishuset i Sol-
lentuna.

Aven i fortsittningen nér
man polisen i Taby via larm-
numret 112. Fér mindre brad-
skande drenden ringer man i
stillet 114 14.

Totalt finns ca 120 anstéllda
i polishuset i Taby. Under
omorganisationen har en del
tjénster flyttats till Sollentuna.
Framdver kommer polishuset
att renoveras for att passa
verksamheten bittre.

Eva Neveling



Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
157 rabatt bd on HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96

Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

Medicinsk fotvard,60 min

Erbjudande SPFmedlemmar

*‘\“ Pris 490 kr vz 5901

Vilkomna!
Ulrika 070.952 9001
Boka Christina 070.740 24 70

n3.. . FOTBALANSSE

VI FINNS PA ENHAGSSLINGAN 4C | TABY
FRI PARKERING, BUSS 604, 611

~
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Kalendiaacrn

Kontakta C-H Segerfeldt for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till ch.segerfeldt@scriptura.se

Manadsmoten *)
Maénadsmotena dger rum i
Grindtorpskyrkan kl 13 om
inget annat meddelas.

Pris 70 kr.

14 december

New Orleans Trio

Trion bestar av Olle Nils-
son trumpet, Gerhard Jo-
hansson gitarr samt Hans
Hultman-Boye piano. De
kommer blanda New Or-
leans jazz med julmusik.
Svangigt och valkant. Latar
som man kan stampa tak-
ten till. Trion gastar Tibble
for forsta gangen.

2017

25 januari

Riksdagsledamoten, forre
talmannen och ministern
Bjérn von Sydow berit-
tar om en spdannande och
innehallsrik tid i riksdag
och regering. Bjorn von
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Sydow har varit sdval han-
dels- som férsvarsminister
och talman, en post som
han hade fram till valet
2006. Han ar numera vice
ordférandeikonstitutions-
utskottet.

15 februari
Arsméte. Se kallelse pa
sidan 5.

29 mars
Trio Me Bumba

Gruppen bildades 1957 och
medlemmarna Bertil Lind-
blom och Jan-Erik Bumba
Lindqvist har hallit sam-
man sedan dess. Gruppen
ar nu inne pa sitt 59:e tur-
néar. Ett svarslaget rekord.
Gruppen ar sd nara kult
man kan komma och 1967
hade Trio Me “ Bumba The
Beatles som forband! Som-

maren 2015 upptradde
de ocksd pa "Allsang pa
Skansen”.

Deras gedigna repertoar
innehaller massor av Svensk-
topplatar och ingen undgick
”Man ska leva for varandra”
som var en av deras storsta
hits. Det blir en riktig nos-
talgieftermiddag.

19 april

Brinnvinskungen

Rozita Auer berdttar om sin
slakting L.O. Smith “Brann-
vinskungen” som var langt
fore sin tid med sitt enorma
entreprendrskap och sin
framatanda. Han startade
vin- och spritfabriken pa
Reimersholme och byggde
upp ett brannvinsimpe-
rium och blev hela svenska
folkets Brannvinskung.
OBS! Moétet dger rum i
bliotekets horsal.



17 maj

Program ej faststallt

Evenemang

19 januari

Rad till dig som ska kdpa
dator eller surfplatta. Nils
Blomgren, Tibbleseniorer-
nas it-expert ger rad. Se
separat annons.

Eftermiddagsdans
Tiderna dr som vanligt tis-
dagar 13.00-16.00 i Kvarn-
torpsgarden. Det blir tre
danstillféllen:

21 februari Kenneth Hertz
orkester, 21 mars Kjell Dahls
orkester, /1 april EkI6fs or-
kester. Avgift 100kr, kaffe
och brdd ingar.

garnens nad

Sddervagen 1. Viggbyholms station. Taby
Oppet: Man-Fre 10-18, Lér 10-15
08 - 754 02 73. Adventssondagar 11-15

pubaftonen 2017 blir tisdag

juridik planeras under varen.

Pubaftnar

Tréffa nya och gamla vénner
i gardslokalen, Marknadsva-
gen 249-251. Har finns till-
géng till 6l, vin, alkoholfria
drycker och tilltugg. Forsta

31/1 k1 17-19.30.
Ovriga pubkvillar: mdn
27/2, tis 30/3, mdn 24/4.

Vardagsjuridik

En foreldsning om vardags-

Hall utkik p& hemsidan,
www.tibbleseniorerna.se

*) i samarbete med

s | halla kontakten Gver hela
= virlden med snabb och bil-
v lig e-post.
o Bibliotekets horsal,
Veraneholm \19 Januari ki 13. )

detsbod -Tabys 8ldsta och raligaste iy,
o

?,J?uu

www.barnenshandelsbod.se

/

Can ¢

N
Vagar du

kopa dator?

Nils Blomgren vigleder
dig som ska képa dator/
surfplatta.

Den nya tekniken har myck-
et att erbjuda just seniorer:
himta intressant informa-
tion frdn manga omraden
(tidningar, uppslagsverk,
prisjaimforelser), se pa “mis-
sade” tv-program, handla pa
nitet, skota bankérenden,
kontakt med myndigheter,
hantera digitala bilder och

dffa !




Aheiucteten

Alla aktivitetsledare maste kontakta C-H Segerfeldt
for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Skicka mejl till ch.segerfeldt@scriptura.se

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrém, 510 505 26
Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070-327 11 91

Badminton

Téby Racketcenter tisdagar
och fredagar kI 9-11. Nya
deltagare vilkomna. Ingemar
Nordansjo, 756 47 21, Birgit-
ta Groschopp, 768 60 64.

Bokcirkel 1 *)
"Ldsekretsen” Karin Hedén,
758 29 27. F.n. fullt.

Bokcirkel 2
Tisdagar. Dan Kronstrom
510 505 26. F.n. fullt.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10-12 pa Viggbygiardet. Nya
deltagare vdlkomna. Vivi-
Ann Ahlberg, 510 511 62.

Bowling

Tisdagar kl. 10.30 - 12.00
i bowlinglokalen, Tibble-
hallen. Det finns plats for
nya spelare. Inger Mansson,
510 105 31, Louis de Flon,
756 83 65.
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Bridge

Tisdagar kl. 12.30 - 17.00
Kvartersgarden, Nasbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
feldt, 732 52 31, Monika
Soderstrom, 437 40 312 eller
Lena Strindberg, 0730 23 07
84. Nya deltagare vilkomna.

Torsdagar kl. 12-16, Foren-
ingsgérden, Téby C. Torsten
Martensson, 792 06 85. For
nédrvarande kan nya deltagare
inte tas emot, men ring gérna
for aktuell information.

Tisdagar och torsdagar kl
13.00-17.00. Viggbysalen,
Soderviagen 30. Nya spelare
vilkomna.

Lars Hakanson, tel 0221-
32228, tisdagar.

Christina Eklund, tel 0706-
632246, torsdagar.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer Ménsson, 510 105 31
eller Anna-Lena Sedvallson,
758 75 70. Det finns plats for
ndgra fler spelare.

Engelska
Varje torsdag. Lillemor Wer-
ner, 070-227 92 14

Golf
Ny kontaktperson utses vid
sdsongstart

Lilla museironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren 768 80 46 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Squaredans *)
Torsdagar i Kvarntorpsgér-
den. Gudrun Hjorth,

758 74 89 el. 0731-574 560

Linedance *)

Vi startar fredagen den 20
januari, slutar den 7 april. K1.
10.00-12.00

Ny lokal: Tibblehallen, gym-
nastiksal nr 3.

Kontakt: Margit Anner-
stedt, 070-350 93 20 eller
08 510 503 20

Stavging
(fredagar udda veckor) Vand-
ra med eller utan stavar i
Nésby Park. Samarbete med
Jarlabanke.

Samling k1.10 utanfor
Apoteket 1 Nasby Park for
kortare promenad. Monica
Rosengren, 768 32 07, mo-
nica.rosengren@transit.se,



Birgitta Danielsson, 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.

Tennis

Onsdagar kl. 9-11 i Vallen-
tuna Tennishall. Gun och
Bengt Johansson, 510 123 49.

Vandringar
Langa vandringar ca 10-12

km. Mandagar kl. 09.15.
Samling vid pianot i Téby
Centrum. Ta med busskort,
matséck och sittunderlag.
Kerstin Ferenius, 7586175 el-
ler Bo Lagerstrom, 732 39 79.

Korta vandringar ca 7-8 km.
Mandagar k1. 09.30. Samling
vid pianot i Téaby C. Ta med

busskort, matsick och sittun-
derlag. Birgitta och Karsten
Tiemer, 758 80 57.

*) i samarbete med

Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att f4 hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

Oppet hus
Tibble kyrka, plan 1

mand kl 11.00 -15.00

08-580036 22

Oppet hus

Véalkommen till var gemenskap pa
Oppet hus. Vi bérjar med en fika och
en pratstund. En del stickar, virkar,
vaver och andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det &r bara att komma!

mand - onsd kl 12.00-15.00
N&sbypark, Kuttervagen 1

Undrar du éver ndgot &r du
valkommen att ringa diakon
Maria Sundbdick (Tibble), telefon:
08- 580036 21 eller diakon
Ann Nelstrand (Kutterv.) telefon:

Svenska kyrkan %=

TABY FORSAMLING
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Redor

Thailand
31 januari—13 februari 2017

Resan sker tillsammans med SPF Seniorerna Jarlabanke.
Fullsténdigt program finns pa sid. 21 och pa foreningens hemsida,
www.tibbleseniorerna.se eller pA www.spfjarlabanke.se

Anmadlan senast 22 dec. till Ewa Kraus, 08-753 67 32,

N

ewa.kraus@telia.com

J

-

En 2-dagars kulturresa
till Varmlands huvudstad
Karlstad. Vi bor centralt
pé forstklassiga Clarion
Hotel Plaza.

I resan ingar buss, del
i dubbelrum (enkelrums-
tilldgg 250 kronor) med
frukost, 2 luncher, vis-
ning av Picassostatyn,
guidad tur i Karlstad, f6-

Konst & musik i Karlstad

9—10 mars 2017

restdllningen Les Miséra-
ble pa Varmlandsoperan
samt visning av Lars Lerins
Sandgrund. Vér guide Teddy
Lundberg tar hand om oss
under resan.

Priset dr 2 690 kronor.

Avresedag torsdag 9 mars
2017.

Mera information finns vid
vara ménadsmdten och pa

~

hemsidan, www.tibblese-
niorerna.se

Anmilan senast 2
Jjanuari till Gunilla
Ronnholm, 08-768 50 02,
gunilla.ronnholm@telia.
com
eller till Christina Olaus-
son, 070-575 8537
christina.olausson@
bredband.net

J

-

En innehéllsrik resa med
besok i fem olika ldnder,
bland annat blomsteron
Mainau, Berninaexpres-
sen, Swarovskifabriken,

Alplandet Tyrolen

18-23 maj 2017

Oberammergau.

For fullstdndig informa-

tion se hemsidan, www.
tibbleseniorerna.se eller

~

foregaende medlemstid-
ning.

Anmdlan till Carin Ols-
son, 08-7686831 el carin.
olsson@telia.com

J

Vanmedlemmar vdlkomna till samtliga resor!
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res med Tibbleseniorerna till Thailands genuina pirla
En - nastan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim 31/1-13/2 2017

Pris endast 19.985:-/pers. i

dbl-rum med SPEFE:s rabatt.

Mojlighet till forlingn. med 6 dgr for endast 3.900:- /pers. i dbl-rum inkl. middagar.

Observera att i priset ingar bussresa t/r Tiby-Arlandg

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by
med hirliga bad, spinnande ut-
flyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim passar bast for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester

utflykter och vinlig atmosfar. Det som inte finns i
Mae Phim ar charter-turism, “flickbarer” eller hoga
priser. Har hirskar lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kiind for sina
linga, vackra och néstan helt folktomma strinder.
Det dr absolut ingen risk att man ska tringas med
andra eftersom stranden dr sa laing, Har finns inte
heller nagra strandférsdjare och hogljudda barer.
Det &r inte utan anledning som vart Kungapar
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har
semestrat hir tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att manga thailandare sjilva
tillbringar sina weekends och semestrar hir ar pris-
nivan ca 30 % lagre jamfort med “charterorterna”i

Thailand.

Klimatet i Mae Phim ir betydligt skonare dn i
sodra Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim
ligger ca SO mil lingre norrut fran ekvatorn dn Phu-
ket vilket gér att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.
Dessutom blaser det nistan stindigt en skont
svalkande havsbris i Mae Phim.

9 CK:s Resor

; ( Christer Kullberg

med god mat, skona bad, hirlig massage, intressanta

5 iy i

For mer info, reseberittelser m.m.
gain pa www.cksresor.se

I priset ingar:

- Bussresa t/r Tiby-Arlanda

- Flyg med Finnair t/r samt transfer flygplatsen -
hotellet

- Boende pa hotell Princess

- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ej alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage 4 ca 1 timme

. Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

- Christers och/eller svensktalande lokalguides
tjanster

. Och sist, men inte minst, all dricks vid maltider,

massage och utfirder.

For info och bokning kontakta Ewa Kraus,
tel 08-7536732, mobil 0733-73 21 73 eller
mail ewa kraus@telia.com OBS! Begrinsat antal platser.

21



e |

Bx

. ¢

Infér julhelgen kan Tiby Centrum rikna med stora beséksskaror som ett av Stockholms

storsta képcentrum.

Brandlarmen oroar i Taby Centrum

Tidby Centrum ir ett av
Storstockholms storsta
kopcentrum och besoks
dagligen av tusentals
ménniskor. Under aret
har brandlarmen oroat
mainga besokare, inte
minst oss idldre. Kan vi
verkligen vara sikra nir
vi handlar i denna stora
anliggning?

Nar larmet gér ska man en-
ligt bade brandkéren och
centrumledningen ldmna
lokalerna sé& snabbt som moj-
ligt genom nédrmaste utgang
och inte ga tillbaka forrdn

22

klarsignal via hogtalare till-
later det. Nodutgangar finns
markerade med grona skyltar
och finns pa alla vanings-
plan. I manga afférer gar
pléatjalusier ner och hindrar
nya besokare att komma in i
affdren. De varor du plockat
at dig far du helt enkelt lamna
i varuvagnen.

Den som dr handikappad
och sitter i rullstol ska ta sig
till speciella uppsamlings-
platser for att fa hjélp av vak-
terna att ta sig ur centrum.

Larmsignalen foljs av en
hogtalarrost som talar om
att besokarna omgéende ska

ldmna anldggningen. Nagon
anvisning om vad man ska
gora med sin bil kommer
déaremot inte. Ménga skyndar
ner i garagen for att fa tag i
sin bil.

Att s& manga brandlarm,
cirka 40 under aret, utlosts
beror pa att det fortfarande
byggs och byggs om i cen-
trum.

— Damm och vibrationer
kan utlosa falsklarm, sédger
Hans Odman vid brandfér-
svaret i Taby. Egentligen ska
en butik under ombyggnad
kopplas bort fran brandlar-
met, men det fungerar inte

Foto Eva Neveling



alltid. Vi tar alla larm pa
allvar och avgdr inte om det
ar falsklarm eller ”pa riktigt”
forran vi dr pa plats.

Har man sin bil i garaget
ska man inte forsoka kora ut
den. Skulle nagon 6verskrida
parkeringstiden pd grund
av ett larm s& makuleras
avgiften. Enligt centrum-
ledningen &r s6dra och norra
parkeringen egna brandceller
och en eventuell brand i cen-
trumet kommer inte spridas
till garagen.

Vid négot tillfalle stop-
pades all trafik ut ur sédra
garaget utan att bilisterna
fick information om att de
inte kunde kora. Bilarna
stod ldnge och sldppte ut
avgaser utan att kunna lamna
garaget. Ingen vaktpersonal
varnade bilisterna for att
utgdngen var sparrad och

forvirringen var stor. Enligt
centrumledningen finns gi-
vare som kédnner av kolmon-
oxid- och koldioxidhalterna
i luften. Fldktarna startar da
och ventilerar ut luften ur
garaget. Hur effektivt detta
ar méste man nog friga sig
efter en incident forra hosten.
Lukten av avgaser tringde da
inide nedre planen i centrum
pa ett mycket obehagligt sétt.

— Vi har en omfattande
larm- och utrymningsorgani-
sation som bestar av vakter,
driftpersonal och serviceper-
sonal, sdger Erika Lundstrom,
chef i Tdby Centrum. De ska
hjdlpa till i slackningsarbetet
och se till att besokarna lam-
nar centrum.

Alladessa forsakringar 13-
ter fortroendeingivande men
ménga frégetecken kvarstér.
Mainniskor kénner sig osdkra

om var ndrmaste utgang
finns. Rullstolsburna blir
ridda nér de inte tillrdckligt
snabbt kan ta sig ut. Nagra
extra utrymningsvigar for
bilar ut ur garagen finns inte,
endast markerade utgangar
for géngtrafikanter. Ménga
ganger kommer ingen klar-
signal att besdkarna ater kan
ta sig in i centrum. Otaliga
ménniskor tar da ofta saken
i egna hénder och tar sig in i
lokalerna igen.

Ett sitt att 6ka trovardig-
heten nédr larmet gér vore
kanske att vara tydligare med
signaler och hogtalaruppma-
ningar. Vart ska jag ga? Hur
lange ska jag bli stdende pa
Téby Torg? Vad ska jag gora
med min bil? Hur ska jag i
rullstol bete mig?

An finns en hel del att gora
for Taby Centrums ledning.

Eva Neveling
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An lever jazzen i nordost

Hosten 1978 samlades en
skara musikanter i Téby i
killarvaningen hos en av
deltagarna for att utbyta
tankar och idéer om deras
gemensamma intresse —
jazzmusik.

De representerade ett antal
grupper som pé sin fritid spe-
lade bebop, tradjazz, swing
och mainstream, men som
dittills hade vari s anonyma
att de knappt kéinde till var-
andras existens.
Tillsammans kldckte de
idén att starta ett jazzkafé i
syfte att frimja jazzintresset
i Stockholms norddstra for-
orter och skapa majlighet for
invanarna i denna region att
lyssna till levande jazzmusik.
Det hela startade med en
“jazzfest” i vilken ett dus-
sintal grupper fran Tdby
och Vallentuna upptriadde.
Evenemanget dgde rum den
25 februari 1979 pa Tibble

Trumpetaren Chet Baker dr
nog den mest kdnde gdsten i
Jazzklubb Nordost, Jano.

Teater som var fylld till sista
plats av 600 betalande &ho-
rare.

Nagra méanader senare
bildades intresseféreningen
Jazzklubb Nordost (JANO).

JANO har hittills ordnat
over 800 jazzkonserter.

I listan dver orkestrar och
tillfalliga konstellationer av
musiker och sdngare som
gistat klubben aterfinns
namn som Svend Asmus-
sen, Barney Kessel, Monica
Z, Putte Wickman, Scott
Hamilton och helt nyligen

Svante Thuresson och Svens-
ka Lyxorkestern.

JANO har f6r ndrvarande
bortat 300 medlemmar och
erbjuder dessa och andra
intresserade levande jazz-
musik tio sondagar varje var
och host.

Klubben har under manga
ar haft sitt tillhdll pa Téby
Park Hotell, men for ett ar
sedan flyttades verksamhe-
ten till Vallentuna Teater.
Det &r latt att ta sig dit med
Roslagsbanan eller buss.

Lennart Cederstam

1)
K

Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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Nu har vi massor av fina,
varma ponchos och tréjor.

Missa inte ditt
medlemserbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 17 december 2016 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
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DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méiklartjinst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp
med kapitalvinstberikningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Veteranpoolen ar
din hjalp i vardagen!

Vi har inga startavgifter
eller bindningstider och
samma resurs kan komma
varje gang. Valkommen till
Veteranpoolen!

Cienmer [Honvei
S5 ®
/ ‘4’ Ty NETERANPOOLEN

Ring 08'2] 14 15

www.veteranpoolen.se

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MANDAG-FREDAG 10-14.30 180:')
ORDINARIE 325:- I L T IR

PA HARVARDSPRODUKTER
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Danspalatset
som blev
kyrka

36 tibbleseniorer samla-
des i den vackra entrén
till Citykyrkan, dér vi
mottes av var guide Jack
Fagerstrom.
Fenixpalatset var fran in-
vigningen 1912 fram till
krigsutbrottet restaurang
och ngjesetablissemang och
hade under ménga &r en le-
dande stillning i Stockholms
ndjesliv.

I bottenplanet fanns kon-
sertsal med 600 platser och
pa léktaren 1ag det bar- och
Olstuga. En vaning upp lag
den franska matsalen och

Storslam for
tibblebowlare

Vi ér en grupp bowlare pa
sju personer med respektive
som sedan ménga ér reser till
misterskapet varje ar.

Fréan SPF Seniorerna Tibb-
le Téby deltog: Johnny Os-
carsson, klassmistare 2015,
Berndt Sparrwardt, Svante
Svedborg och Stig Olofsson.

Arrangorer var SPF Senio-
rerna Tdgaborg, Helsingborg,
med tévlingsledaren Berth-
Love Sjostrom. Cirka 130
bowlingglada seniorer, plus
medféljande dskéadare, fyllde
den tjugo banor breda hallen
under tva dagar.
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Danspalats,
restaurang, kyrka
— Fenixpalatset

i Stockholms in-
nerstad har haft
mdnga olika roller.

ytterligare en trappa
upp en festvaning.
Det fanns ocksd en “bak-
ficka” for att ge alla mojlig-
het att fa en glimt ifrdn "den
fina vérden”.

P& festsalens scen har
datidens framsta musiker
upptritt, bland annat Ernst
Rolf, Karl-Gerhard, Jussi
Bjorling, Duke Ellington och
Louis Armstrong.

Foérutom sina vanliga re-
ligidsa sammankomster har
Citykyrkan, som idag tillhor
Ostermalms Fria forsam-

ling inom pingstrérelsen, en
mingd olika verksamheter.
Hemlésa bjuds pd mat en
dag i veckan och man delar ut
klader till dem som behdver.

Det har ocksé etablerats
en ungdomsgard dir ménga
av de ndrvarande dr virvade
pé “plattan”.

Oavsett frisyrer och ”jarn-
skrot” i ansikte och pa kropp
ar alla vilkomna och stdm-
ningen &r hog.

Sylvia Molander

Deltagarna frdan Tibbleseniorerna: Fr.v. Johnny Oscarsson,
Berndt Sparrwardt, Svante Svedborg och Stig Olofsson

Johnny Oscarsson segrade
i dldre herrklassen. Johnny
Oscarsson i lagspel med
Berndt Sparrwardt kom pa
en hedrande nionde plats
bland 38 lag.

Berndt Sparrwardt kom
pa 16:e plats i den storsta
herrklassen med 41 startande

spelare.

En trevlig bowlingdag
avslutades med middag och
prisutdelning i bowlinghal-
lens restaurang.

Ett mycket nojt “géng”
kunde resa hemat efter vil
utfort masterskap.

Berndt Sparrwardt



Nu har vi tva traningsanlaggningar i Taby!

Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar aldre. Att
rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen forbattras,
sjalvkanslan starks och viktigast av allt, du blir pigg och glad.
Varmt valkommen till var seniortraning.

Besdk var hemsida taby.friskissvettis.se for tider och priser.

Denna hiljett ger dig ritt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri
provtraning hos Friskis&Svettis Taby. ' provtrdning hos Friskis&Svettis Téby.
Varmt vilkommen!( (géller t o m 2017-03-31) ' Varmt vilkommen! (giller t o m 2017-03-31)

NAMN:

@ i NAMN: /‘\
4 ' E-POST:

taby.friskissvettis.se 08-7536010

taby.friskissvettis.se 08-7536010
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Sa kanner du igen
en demenssjukdom

Demens. Blotta ordet far
oss att reagera. Ménga vill
inte prata om det, andra
kinner skam, andra ater
skojar bort det.

Men vi kommer inte undan.
Statistiskt kommer vi alla att
kénna ndgon som fér sjukdo-
men och de som har en néra
anhdrig drabbas ocksa.

Men det finns hjdlp att fa
och mycket vi kan gora for
att mildra effekterna av den
sjukdom som kallas familje-
sjukdomen.

— En viktig sak &r att vi dr
observanta och ser tecknen

hos dem vi bryr oss om for att
kunna ge hjilp, sdger Lise-
lotte Bjork, som &dr ansvarig
for vardkoncernen Vardagas
Demensakademi.

Och tecknen pé begyn-
nande demens dr manga t.ex:

Man drar sig undan, dia-
logen flyter inte som vanligt,
man undviker sdllskapslivet
och tystnar alltmer, pratar
inte ldngre i telefon, klar sig
avvikande, slutar att tinka pa
hygien och utseende, kvinnor
slutar med make up,

Glommer sjédlvklarheter
och planerar inte ldngre.

— Samtidigt 4r det van-
ligt att personen blir mer
bestimd, sdger ifran med
skérpa.

Liselotte Bjork som har
mangarig erfarenhet fran
vérden 1 allménhet och de-
mensvarden i synnerhet,
betonar att det finns hjélp.

— Det ar viktigt att man
far en diagnos ndr man ser
tecken pa demens. Ofta kin-
ner personen som drabbas
att nagot inte stimmer, men
ibland 4r det omgivningen
som mirker det forst. En
undersokning hos husldkaren

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-

kliniken

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76

Kullagrinds servicehus

Akerbyvéigen 1, Taby



dr nddvandig, men fér den
skull inte sjalvklar for den
som drabbas.

— Det kréver ofta overtal-
ning och talamod att komma
ivag till lakaren.

Diagnosen visar inte bara
om man ir drabbad, utan
ocksa vilken typ av demens-
man har och var skadan
sitter. Dessutom innebér
diagnosen att man ka 4 hjalp
och stod bade som drabbad
och som anhdrig.

Allt ar faktiskt inte de-
mens dven om tecknen kan
tyda pé det.

— Man kan fa liknande
symtom som vid demens-
sjukdom som kan behandlas.
Diérfor ar det viktigt att gora
en utredning. Det finns énnu
inga botemedel, men vid
Alzheimers sjukdom finns

Claire Max
dr demens-
ansvarig pd
Broby gard
och Liselotte
Bjork dr
ansvarig for
Vardagas
Demensaka-
demi.

mediciner som under en tid
kan gora att funktioner bibe-
halls. De olika demenssjuk-
domarna ger olika symtom
sdger Liselotte Bjork, som
vill framhalla hur stora de
individuella skillnaderna &r.

— Dérfor gor vi en kart-
laggning av symtomen pa
varje boende. Vi ber ocksd
om en levnadsberittelse for
att vi ska kunna se hur vi
ska bemota var och en, sdger
Claire Max, aktivitetsansva-
rig vid Broby gard.

Ett ord som aterkommer
flera génger i vart samtal &r
“kénsla”. Kénslan hos den
demenssjuke av att nagot
varit bra eller daligt sitter i
kroppen. Minnet mé vara
skadat, men kdnslan av en
upplevelse finns kvar.

Bland annat dérfor ar det

sé viktigt att gora motet med
den sjuke sa positivt som
mojligt.

— Det handlar om att stilla
Oppna, ledande fragor. Inte
direkta, argumenterande
eller tillrattavisande. Fraga
hur personen kénner sig, hur
hen mar.

Och att man presenterar
sig ndr man kommer. “Hej,
pappa, hiar kommer din éldste
son, Knut” sd man slipper
fundera 6ver vem det dr som
verkar sa bekant.

—Och beritta for vinnerna
hur det star till. Vanner som
vet dr ett viktigt stod.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

FOTNOT. Mer information
finns pa www.demens-
forbundet.se. Aven pé
www.taby.se, kommunens
hemsida.

Opera pa bio

Nu visas operaforestéllning-
ar fran Royal Opera House i
London och Opéra National
de Paris pa biografen Film-
staden Tdby. Du som ar
intresserad att se forestéll-
ningarna tillsammans med
operaintresserade tibblese-
niorer vill kanske vara med
och starta en operagrupp
kring dessa filmvisningar.
Forestillningarna sker vissa
onsdagar kl 12 i Taby Cen-
trum pa Filmstaden Téby.
Hor av dig till Inger Lund-
qvist Zettergren, tel 070-367
44 53 eller ingerl.zetter-
gren@gmail.com
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Det nionde brevet
Catrin Ormestad

Journalisten Catrin Ormes-
tad, bosatt i Tel Aviv sedan
nio &r, tar oss med till Graso
i Stockholms skdrgard, dir
vi far folja Walters stretande
under sin mor Leas skarpa
blick, dottern Julianas for-
dlskelse i en indisk man,
bybornas glddjeimnen och
konflikter.

P& gdrden Sumpen har
Lea Hojer styrt och stillt
sedan hennes sjuklige man
gick bort och ldmnade allt
till henne, den fordldralosa
pigan som tog sig uppét i
livet. Boken &r spidnnande
och skildringen av Gréso
lockande pa manga sitt.

Storst av allt
Malin Persson Giolito

Boken handlar om en skol-
skjutning i Djursholm och
ar skakande, pd manga sitt
osannolik. Ar detta verk-
ligheten i dagens samhélle?
Fordldrar som inte hinner
eller orkar engagera sig i sina
barn. Familjer som har mer
pengar n tid tillsammans.

Fyra ungdomar och deras
larare dr doda och vi far tidigt
veta vilka som avlossat skot-
ten. Huvudpersonen Maja
har erként.

Forfattaren har arbetat
som advokat och pd EU-
kommissionen i Bryssel.
Pabra har hon eftersom hen-
nes far dr Leif GW Persson.

Godare
jul till havs!

Foérboka Michael Bjérklunds nordiska
julbord inkl dryck pa Alandsbéaten
Rosella sd bjuder vi pa dagskryssning
Kapellskér-Mariehamn och

anslutningsbuss.

Prisex 292:- per person

Galler 18/11-26/12 2016. Kod SKMAT.

L&s mer och boka pé Vikingline.se/rosella
Vid bokning p& 08-452 40 00 tilkommer serviceavgift.
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Hur har du det med barn-
barnsrelationerna egentli-
gen? Eller kanske fragan
bor stillas s& hér: hur har
du det med de vuxna bar-
nens forvintningar pa dig
som far- och morforalder?

Allt oftare moter jag
pensiondrer, dven i hog al-
der, som inte vagar planera
nagot for egen del innan
de har fragat de vuxna
barnen.

Dottern har borjat en
ny utbildning och méste
ha hjidlp med hdmtning
pé forskolan flera dagar i
veckan.

Sonen vill prova pa ett
nytt gympapass efter job-
bet. D4 giller det att stiélla
upp och se till att barnbar-
nen hdmtas, far middag
och allmidn ompyssling.
Foréldrarna maste ju tdnka
pa formen och karridren.

Och gérna ocksé fa moj-
lighet till “egen tid” som
det heter idag.

Nar det &r skollovsvecka,
host och vinter, da ar det
inte tal om att boka in vare
sig luncher, tandldkarbesdk
eller egen resa. D4 maste man
finnas till hands.

Satt dina egna grinser fran
borjan, skrev en journalist i
Svenska Dagbladets serie om
hur det &r att fa barnbarn.

Om de vuxna barnen fran
borjan vinjer sig vid att du
alltid finns, alltid har tid, inte
har nagra egna krav da kom-
mer du att fa fortsitta serva.
Det maste gé att séiga nej om
du inte hinner, inte orkar eller
kdnner dig krasslig.

Sa l4tt verkar detta nu inte
vara. Vem vill bli osams med
svérdottern eller den egna so-
nen? Da offras hellre bridgen
eller resan till basta vininnan
i Kalmar. Det far helt enkelt
bli ndgon annan gang.

Maste det vara sa? Borde
inte bdgge parter kunna
komma 6verens om hur barn-
barnspassning ska skotas?

Redatitinne Raden —
Skiirpta krav pd farfar och mormor

Om nu nagon tror att jag
inte gillar barnbarn s har
mitt budskap varit oklart.
Barnbarn ér en storre glad-
je én du nagonsina anade
innan du hade nagra.

Fragan ar varfor dagens
40-50-aringar har en helt
annan syn pa hur rollerna
ska fordelas i familjen.

Ingen krivde vl att gar-
dagens farfar (troligtvis
fodd pa 1910-talet) skulle
stdlla upp och hiamta vid
forskolan eller fritids varje
vecka?

Sanningen ir nog att vi
for husfridens skull inte
vagar ifragasétta dagens
krav.

Eva Neveling

FYSIOTERAPIGRUPPEN

NASBYDAL

Sjukgymnaster/fysioterapeuter med special-

inriktningar pa OMT, Idrottsmedicin, Lymfterapi,
Rygg- och nackspecialité, Akupunktur, Neurologi
och Basséngtréaning.

Remissfria och landstingsanslutna.

Hos oss galler &ven frikort.

08-768 77 17
Nasbydalsvagen 19, Taby ¢

fysioterapigruppen.se

= |
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SENIORERNA leble

- | Taby

Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet

Expedition

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Telefonsvarare nér expeditionen &r stingd.

Medlem i annan SPF-férening 75 kr

Oppet:

Telefon: 08-758 91 05
Arsavgift: 250 kr
Plusgiro:

164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

Méndagar ki 10 - 12, torsdagar kl 10 — 12

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster@
tibbleseniorerna.se
Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se
Org.nr

802409-1814

Ny medlem: betala till plusgiro ovan. Redan medlem: invdnta avi fran SPF Seniorerna.
Ange alltid vid inbetalning namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress.
Som medlem har du ett férsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte
eller deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF

Seniorerna.

SPF medlemsforsdkring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automa-
tiskt till Skandias liv- och olycksfallsférsakring. Forsakringen &r kostnadsfri i tre ma-
nader. Dérefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras
av SPF Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

Rolf Pejnefors, ordférande

C-H Segerfeldt, vice ordférande
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Eva Roman-Giby, ekonomiansv.

Birgitta Groschopp, klubbméstare

Sylvia Molander, programansv.
Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, ledamot
Paul Hensman, ledamot

Birger Thordén, ledamot
Funktiondrer

Margaretha Mogren, expedition
Gerty Stenius, med|.sekr.
Bengt-Ake Stenius, kassor
Bobby Edenberg, webbmaster
webmaster@tibbleseniorerna.se
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0702-93 09 34
070-652 19 80
070-176 85 78
070-779 53 68
768 60 64

758 82 82
073-981 40 72
076-826 07 17
768 18 97

510 142 03

768 80 46
75879 27
75879 27
073-05 254 19

rolf.pejnefors@brfstorstugan.se
ch.segerfeldt@scriptura.se
kerstin.m.dahlberg@gmail.com
eva.roman@telia.com
birgitta.groschopp@comhem.se
molander@hemmingsson.com
nils.blomgren@tele2.se
k.alsander@hotmail.se
paul.hensman@bredband.net
birger.thorden@bredband.net

Valberedning

Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
510 504 50



GULDKANTEN REesor REPRESENTANTER 1 TABY

Ingela Lindberger, Carin Olsson, 768 68 31 KOMMUNALA PENSIONARSRAD
560 354 51 Ewa Kraus, 753 67 32 (KPR)
KONST, KULTUR, TEATER Gunilla Rénnholm, Ingela Lindberger, 560 354 51
Birgitta Wittvangen Lundh, 768 50 02 Sonia Nilsson, 070-6475870
756 10 28 REVISORER C-H Segerfeldt, 070-6521980
STUDIEOMBUD Mats Westerdahl, 7587400
Margaretha Mogren, Lars Lundenmark,7688218
768 80 46 Anders Hedengren, 540

611 48

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Veteran-
ringen uppmarksammar dig. Var trygghetsringning
gor tillvaron tryggare for dig och dina anhériga.
Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Gunilla Normelli 0707-182612
Asa Berken 0763-173758
Karin Stenmarck Olsson 08-7685574

Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. &
Vi gor dven hembesok. L.

STOCKHOLMS\/AGEN 132, TABY

ﬁ TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
Med/emmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvode gal/ande begravning
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FOLKOPERAN STADSTEATERN
Forklddd Gud Billy Elliot

Musik: Lars-Erik Larsson Av Elton John
Med: Lill Lindfors, Peter Alexis Asker- Med Jacob Hermansson, Sara Jangfeldt m.fl.
gren m.fl. Tid: s6nd. 26 febr. k1. 13.00,tisd. 28 febr. kl.
Tid: sond. 19 febr. k1. 16.00 18.00, sond. 2 april k1. 19.00
Pris: 450:-
Bankdirektor Borkman
DRAMATEN Av Henrik Ibsen
Fanny och Alexander Med: Peter Andersson,
Av Ingmar Bergman Helena af Sandeberg m.fl
Med: Irene Lind, Hans Klinga m. fl Tid: sénd. 12 febr. k1. 17.00
Tid: onsd. 21 dec. kl. 19.00, Pris: 300:-
16rd. 31 dec. kl. 16.00
Pris: 270~ Bernarda's Hus
Av Federico Garcia Lorca
Figaros Brollop Med: Tove Edfeldt, Siri Hamari m.fl.
Av W A Mozart Tid: tisd. 18 mars kl. 18.00
Tid: 16rd. 14 jan. k1. 13.00 Pris: 300:-
Pris: 350:- ..
Arhundradets Kdrlekskrig
Det bldser pd mdnen Av Ebba Witt-Brattstrom
Pa Elverket Med: Cecilia Nilsson, Lennart Jahkel m.fl.
Av Eric Linklater Tid: s6nd. 26 mars. kl. 16.00
Med: Sanna Sundqvist, Emma Broomé Pris: 280:-
m.fl
Tid: 161d. 4 febr. kl. 13.00, lord. 18 febr. kI, [7emsoborna
13.00 Av August Strindberg
Pris: vuxna 250:-, barn 150:- Med: Claes Ma}mborg, Ann Petrén m.fl.
Tid: 16rd. 8 april k1. 13.00
Pris: 300:-

Anmilan ar bindande. Biljetter bestills genom Birgitta Wittvangen Lundh, tel 756
10 28 eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se. Biljetterna betalas vid 6verlimnandet.



