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I ndasta nummer...

Tar det emot i uppforsbackarna nar du
cyklar? D3 kanske det ar dags att byta
upp dig till en elcykel. | ndsta nummer far
vi mdta en av dem som numera trampar
runt pd en elcykel och kanner att hon
orkar mycket mer.
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Nu borjar ett nytt ar

Tack for fornyat fortroen-
de. Arsmétet var positivt
med bland annat en givande
diskussion om medlems-
avgiftens storlek och dess
fordelning mellan férbund-
distrikt-férening

En annan diskussion rérde
forslaget om jimnt/ojamnt
antal personer i styrelsen.

Enligt véra stadgar skall
det vara ojimnt antal. For att
fa en slagkraftig styrelse, dér
manga kan dela pa arbets-
bordan, kom valberedningen
och jag Gverens om att sty-
relsen behovde kompletteras
utan att diskutera antalet
jémnt eller ojdmnt.

Alternativet att ha adjun-
gerade till styrelsen tilltalar
inte mig. D& kan man fram-
fora asikter utan att behdva
ta ansvar for till exempel
ekonomin. Jag dr inte orolig
for att vi gor ett undantag
fran stadgarna.

Tanken med ojimnt antal
ledamdter dr att underlétta
beslutsfattande. Jag bedd-
mer den risken som liten av
foljande skal:

For det 1:a har jag som
ordforande utslagsrost,

for det 2:a ar risken be-
griansad med sa manga med-
lemmar i styrelsen som tio,

for det 3:e anser jag att en
frga inte &r tillrackligt be-
redd om nagot saddant skulle
ske,

for det 4:¢ lovar jag er att
vi inte ska hamna i det laget.

Rolf Pejnefors, ordférande.

Den hojda medlemsavgif-
ten for sammanboende (20
kr) hade vi pé ett tidigare
stadium kunnat informera
om genom ett gruppmejl.

Tyvérr har bara ca 750 av
2000 medlemmar skickat in
sin meljadress. Har vill jag
gérna se en fordandring.

Med ett gruppmejl nar vi
snabbt ut till er samtidigt
som det underldttar mycket
av arbetet for styrelse och
expedition.

Styrelsen skall represen-
tera medlemmarna i alla
fragor. For detta krdvs en
dialog och med tillrackligt
manga som deltar blir den
representativ.

I dag sker den mesta in-
formationen via “’korridors-
nack” vare sig det dr pa
méanadsmdten, pubaftnar
eller vandringar, men det ar
bara en liten del av vara 2000
medlemmar som kommer
till tals.
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Om vi vore fler, helst alla,
som har mejl kan vi stilla
fragor till er eller ni paverka
oss i olika fragor.

Jag vill ocksa att nagon
fran styrelsen skall finnas i
foajén i samband véra ma-
nadsmoten for att finga upp
fragor eller synpunkter fran
er medlemmar.

Det har gatt ett ar sedan jag
kom med i var styrelse; forst
som vice ordférande och
sedan som ordforande. Jag
har fortfarande ambitionen
att ta tag i fragor som berdr
mig och som jag berittade
om i samband med att jag in-
tervjuades. Vad har hiant och
vilka fragor star fortfarande
pa agendan.

— Tandhélsofragan ansva-
rar forbundet for och den
kommer forst upp 2017.

— Enkét angaende hem-
varden &r inte glomd men ett
helhetskoncept saknas.

— Vénforeningar i Europa
ar inte heller bortglomt.

— Medlemsrekrytering-
en, giller dven nysvenskar,
ar viktig. Har maéste vi bli
bittre.

— Moderniseringen av ex-
peditionen genom mer da-
toranviandning och dirmed
forenklade administrativa
rutiner, kommer att pdborjas
i den anda som datormotio-
nen &r skriven.

Jag ser fram emot ett ar
fyllt av viktiga och spén-
nande arbetsuppgifter for
Tibbleseniorerna.

Rolf Pejnefors



Flera nya ledaméter valdes in i styrelsen vid drsmétet. Frdn vinster Birger Thordén, Ann-
Kristin Alsander (ny), Paul Hensman, Rolf Pejnefors, Nils Blomgren (ny), Sylvia Molander,
Birgitta Groschopp, C-H Segerfeldt, Kerstin Dahlberg och Eva Roman-Giby (ny).

Arsmotet 2016

Styrelsen utokas

Nirmare 120 medlem-
mar kom till arsmotet i
SPF Seniorerna Tibble,
Tiby. Ingela Lindberger
valdes till ordforande och
Lennart Cederstam till
motessekreterare.

Fyra nya ledamdter valdes
in i styrelsen som under
aret kommer att bestd av
tio personer. Huruvida an-
talet var stadgeenligt eller
inte diskuterades under flera
minuter, men ordféranden
Rolf Pejnefors vidjade till
forsamlingen om forstaelse
for den utokade skaran.

— Vi méste vara ménga
som jobbar i styrelsen om vi
ska klara arbetsbordan, sa
Rolf. Kan vi fordela arbetet
pa fler ledaméter sa kommer
vi att bli mer effektiva.

Dirmed accepterade mo-
tet ordforandens forslag.
Motesordforanden uppma-
nade styrelsen att foresla en
andring i stadgarna till nésta
arsmote nar det géller antalet
ledamdéter i styrelsen.

Nyvalda dr Ann-Kristine
Alsander, Nils Blomgren,
Eva Roman-Giby och Sylvia
Molander.

Medlemsavgiften hojs
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2017 (se sérskild artikel)
och ordféranden forklarade
varfor. Négra storre protester
mot detta blev det inte. Da-
remot d4r manga medlemmar
irriterade 6ver att foreningen
endast far behalla 32 procent
av avgiften (80 kronor). Res-
ten gar till forbund och till
distrikt.

Tibbleseniorernas motion
till forra &rets distriktsars-
mote om en rabatt for foren-
ingar med dver 1000 med-
lemmar rostades ner. De sma
foreningarna i distriktet ser
gérna att de stora forening-
arna stodjer dem.



C-H Segerfeldt, vice ord-
forande som stod bakom
motionen, beddmde det som
utsiktslost att foresla samma
sak igen.

— Vi fér inrikta oss péa
férbundsmotet nésta ar. Vi
ar inte ensamma om att tycka
att medlemsavgiften fordelas
fel.

Rolf Pejnefors berdttade
ocksd om den datautredning
som genomfdrts i samver-

kansgruppen Framtiden. Den
ska resultera i en motion till
distriktsstimman och syftar
till att 6ka datorkompetensen
pa foreningsniva. Nagot stor-
re stod fran distriktet i denna
fraga har foreningarna inte.
Efter motet fick Margit
Annerstedt ta emot Carin
Ansgards vandringspris for
sdrskilda insatser i foren-
ingen. Rolf Pejnefors dver-
lamnade den stiliga kristall-

skalen och berittade om allt
Margit gjort for Tibblesenio-
rerna — och fortfarande gor.

Endast en styrelseledamot
lamnade styrelsen, Marga-
reta Segerberg, och hon fick
en vilfortjanst blomsterkvast
for méngarigt arbete med
ekonomin.

Aven Ann-Christine Ag-
geborn, sammankallande i
valberedningen, avtackades.

Text och foto: Eva Neveling

Darfor hojs medlemsavgiften

Styrelsen foreslog arsmo-
tet att hoja medlemsavgif-
ten med 20 Kr, alltsa till
270 kr.

Ordfoéranden Rolf Pejne-
fors forklarade hur styrelsen
kommit fram till detta.

Foreningen far endast be-
halla 80 kronor per medlem
av medlemsavgiften pa 250
kronor.

— Det dr den viktigaste
orsaken till att vi nu har
ett underskott for fjarde
aret i rad och 2016 ser lika

dystert ut. Hojda lokalhyror
for bland annat vara mdten
1 Grindtorpskyrkan och ett
vikande antal annonsdrer i
vir medlemstidning dr andra
skal till 6kade kostnader.
Foreningen saknar inte
kapital men enligt Rolf och
styrelsen dr det ansvarslost
att tomma tillgdngarna och
lamna dver “tomma lador”
(ként citat av finansministern
i valrorelsen) till ndsta gene-
ration tibbleseniorer.
Budgetforslaget for 2016

visar pd ett underskott pd
cirka 25 000 kronor och
da har styrelsen dnda varit
mycket sparsam med alla
utgifter.

Bland annat har styrelsen
endast tagit ut en liten del av
den kostnadserséttning tidi-
gare arsmote fattat beslut om.

Arsmétet héll med och
rostade ja till en avgiftshoj-
ning. Hojningen trdder i
kraft 2017 och det &r alltsd
inbetalningen for nésta ar
som arsmotet nu beslutat om.

tibbleseniorerna.

— Flera medlemmar har vént sig
till mig och undrat nér det blir fest i
féreningen igen, sa Kerstin Dahlberg,
sekreterare i Tibbleseniorerna.
Planen &r att forligga arets fest

I host blir det fest

Middag med dans ar populart hos
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till hosten och datum blir troligen
nagon gang i oktober.

Hall utkik i ndsta nummer av
tidningen och pd hemsidan. Dar
kommer informationen om tid,
plats, meny, pris och alltannat man
behover veta.




MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-
kliniken

Fotverkstan

Maeve Lavelle Karin Hanson Hero
Tl 7683259  WERIGES| Tel 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp
med kapitalvinstberakningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Bdten Moselperle i staden Bernkastel.

Vinprovningar langs
Rhen och Mosel

Dryga trettiotalet tibb-
leseniorer tog flyget till
Frankfurt, dir var resele-
dare Joran Nielsen him-
tade oss med en stor och
bekvim Mercedesbuss.

Vi boérjade farden norrut
langs floden Rhen till Rii-
desheim, dér vi forst tittade
pa stortyska Germaniamo-
numentet, 38 m hogt, beldget
uppe pa ett hogt berg. Sedan
till den forsta vinprovningen
pa ndrbeldgna ”"Weingut
Magdalenenhof” dar det
bjods pa géardens egna dru-
vor: riesling samt rosé- och
r6dvin av druvan St Laurent.

Vinbonden Johannes ville
inte prata om alkoholhalten
— typisk svensk fraga tyckte
han.

Vi ékte darefter med fér-
jan over Rhen till Bingen
och fortsatte landsvédgen

6ver skogsomradet Huhns-
riick till vart hotell, dar vi
tillbringade alla fyra nétterna
under resan.

Foljande dag gjorde vi
en bétresa pa Mosel med
baten “Moselperle” fran
Bernkastel norrut upp till
Traben-Trarbach. Tyvérr var
det ganska dimmigt 6ver
vinsluttningarna och bara
nagra plusgrader. Det var
skont att gd ombord pd var
varma buss igen, som tog
oss vidare norrut till Zell och
vinmakarfamiljen Bremm i
Keltenhof. Dir fick vi varm
och krimig pumpasoppa.
Till detta provade vi dru-
vorna Riesling, Pinot blanc
och Pinot noir av det kinda
vinmérket ”Zeller Schwarze
Katz”.

En av dagarna besokte
vi staden Cochem och den
medeltida sagoborgen ”Burg
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Eltz”, norrut 1dngs Mosel. En
liten pendelbuss tog oss pa
smal vig till sjédlva borgen,
beldgen inne i ett delvis sno-
klatt skogsomrade. Vi fick
en intressant guidad rundtur
inne i borgen.

Var sista vinprovning (Pi-
not noir och olika riesling-
viner) var i Bernkastels tvil-
lingstad Kues, pé vidstra
sidan av Mosel, hos Alfred
Port, som talade bra svenska.

Vihann dven se Tysklands
dldsta stad, Trier, grundad
ar 16 f Kr av romarna. Fort-
farande fanns dar spar av
den romerska amfiteatern,
de romerska baden samt den
gamla stadsporten, Porta
Negra.

Sammanfattningsvis kun-
de vi konstatera att Mosel
slingrar sig mycket mer &n
Rhen. Mosel har ocksé de
brantaste sluttningarna med
vinodlingar, som mest med
en lutning pa 60 grader!

Hér méaste vindruvorna
skordas manuellt och med
hjélp av linor, bade for per-
sonal och vintrag! Skérden
var 1 full gdng och skedde
dven med traktorer pa véldigt
hoga hjul.

Under dessa koncentre-
rade dagar hann vi se och
uppleva enormt mycket. Det
var en grupp ndjda seniorer
som ldmnade buss och guide
i Frankfurt och senare landa-
de pa Arlanda med vinflaskor
och hérliga minnen.

Text och foto:

Inger Lundqvist Zettergren



Nu efterfragas pensiondirerna

— Yolontarjobb ger mycket

— Det ger oerhort mycket
tillbaka. Bara att fi se och
uppleva hur ungdomarna
forstar och blir bittre pa
svenska ir verklig glidje.

Det sdger Karin Carlstrom,
en av fyra Tabypensiondrer,
som stéller upp som svensk-
larare for ensamkommande
flyktingungdomar i Téby.
Och fler blir det, ndr Roda
Korset startar motsvarande
verksamhet.

Det var hosten 2015 som
det tog fart pé allvar. Téby,
som tidigare inte varit na-
gon av de mer vilkomnande
kommunerna, har i etapper
tagit emot flera hundra flyk-
tingar. Tdby Park hotell har
forvandlats till asylboende
och nedlagda forskolebygg-
nader har tagits i ansprak.

Tyvédrr har den snabba
okningen av antalet flykting-
ar inneburit pafrestningar.
Béde for flyktingarna sjdlva
och for samhillet.

Inte minst i de boenden,
dér flyktingungdomar trings,
har tristessen och sysslolos-
heten pad manga stéllen i
landet dven fatt vdldsamma
konsekvenser. I detta ldge har
pensiondrer blivit eftertrak-
tade. De har tiden och kun-
skapen att aktivera flyktingar
och framst dr det svenskla-
rare som efterfragats.

Karin Carlstrém dr en av fyra pensiondrer som leder
svenskundervisning for ensamkommande flyktingungdo-
mar. Hér haller man till i matsalen pd boendet.

(Foto C-H Segerfeldt)

I Téby dr undertecknad
numera ldrare tva ganger i
veckan och har tre kolleger i
en nedlagd forskola som hu-
serar 16 flyktingungdomar. I
véntan pa asyl laser de bland
annat svenska fyra timmar
i veckan.

— Som tidigare ldrare i
bland annat specialklasser,
kidnde jag att jag hade er-
farenhet och mgjlighet att
stélla upp. Det ér fortfarande
efter snart tre ménader lika
roligt, &ven om jag har svart
med namnen, sdger Karin
Carlstrom.

Det var ocksa nér eleverna
skulle stava sina namn som
man upptéckte att tre ung-
domar vare sig kunde lidsa
eller skriva. Aven hir var
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det en pensionir som kunde
stélla upp, en tidigare lagsta-
dieldrare.

Kraven pa ”svenskldrarna”
handlar inte om pedagogik
eller didaktik, utan om att
kunna arbeta med méanniskor
och dela med sig av det man
ar bast pa, att tala svenska.
Och d@ven om volontdrerna
nétt mogen &lder tycker ingen
av dem att det dr sdrskilt
jobbigt.

— Genom att vi dr flera
som kan turas om, behdver
man inte kidnna sig last eller
bunden, vilket dr en fordel.

Sé tveka inte om du fun-
derar pé att gora en viktig
insats. Du &r efterfragad och
du far mycket tillbaka.

C-H Segerfeldt



Hjalpa till? Hit kan du vinda dig

For att fa arbeta med
ungdomar maste du
bestilla utdrag ur
belastningsregistret.
Bestall blankett pa www.
polisen.se (tar ca 14 d).
Ldmna brevet o6ppnat
till den som ar ansvarig
for ungdomarna.

Flera organisationer ar-
betar med att underlatta
for samhallets flykting-
mottagande.

Svenska Kyrkan (samtliga
i Tibblekyrkan):
Prata-svenska-café. Ons-
dagar kl. 11.30-14.00,
dar du pratar svenska
med invandrare. Ingen
foranmalan.

Kvinnocafé: Torsdagar

kl 10-15. Samvaro och
aktiviteter 6ppet for alla
religioner och nationa-
liteter.

Kontakt: Shahin Abedi,
tel 073-702 56 52.

Léaxhjalp. Torsdagar kl. 16-
18. Volontarer ger elever
fran hogstadium, gymnasi-
um, Komvux och SFI hjalp
med ldxan.

Kontakt: Torsten Gerhards-
son, tel 073-687 26 06.
Réda Korset, Kupan. Frivil-
liga behovs for att ta hand
om alla gavor, sdlja och
finnas till hands. www.
redcross.se/bli-frivillig
Kurs i svenska. En kurs i
svenska for nyanldnda som
annu inte har ratt till SFI
har startat i ett rum ovan-
for Kupan i Nasbypark.
Mandagar kl 14-16.

SFI: Det finns intresse fran
Eductus (som arrangerar
SFl-utbildning), att enga-
gera volontdrer i verk-
samheten, till exempel att
samarbeta med ldrarna pa
lektionstid genom sam-

tal i mindre grupper.
Kontakta via mejl inge-

gerd.blomberg.nilsson@
gmail.com

Taby kommun:
http:/www.taby.se/
Omsorg-och-social-
hjalp/Invandring-och-
integration/Sa-kan-du-
hjalpa-till/

Internet:

Flera sajter pa internet
kan ge vardefulla kon-
takter:
www.kompissverige.se
drivs av Réda Korset och
"ger tillgang till aktivi-
teter. Frivilligt och alltid
gratis”.
www.invitationsdepar-
tementet.eu "vill sam-
manféra manniskor som
vill bli battre pa svenska
med manniskor som
pratar flytande svenska
over en middag”.

Vill Du ha hjalp med trycksaker men vet inte vart Du ska vénda Dig?

Kom till Oss! Vi hjélper Dig finna kreativa och prisvérda l6sningar for Dina trycksaker.

Lang erfarenhet gor oss till ett tryckeri du kan lita pa!

Vi hjélper dig med bland annat:
© Offset

www.tryckeri-orion.se

© Digitaltryck

© Kopiering

© TRYCKERI

OrRION

08-768 07 80

Vi finns p& Enhagsvégen 8D
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Majorska och jarnlady
Starka kvinnor inte alltid valkomna

Tidningsdrottning vill
hon nog inte kallas men
visst har Christina Jutter-
strom varit en av landets
ledande mediaprofiler.
— Majorska och jarnlady har
jag kallats, berattade Chris-
tina Jutterstrdm, men det har
nog mest varit av manliga
kolleger. Ménga journalister
ar litet rddda att ha starka
kvinnor pé ledande poster.
For det ar frdn ledande
positioner hon har gjort sig
ett namn. Inledningen blev
ett kortvarigt inhopp som
journalist pd Orebro Kuriren
pa 60-talet. Dér skulle hon
bevaka fackféreningar och
frikyrka, tva omraden som
chefredaktdren Herbert So-
derstrom ville bevaka.
Orebro blev dock for litet
for Christina Jutterstrom
som snart tog sig vidare till

Om sitt liv som mediaproffs
och bondmora berdttade
Christina Jutterstrom pd
Jjanuarimotet.

nya uppdrag. Vecko-Revyn,
Rapport, Afrikakorrespon-
dent for Svenska Dagbla-
det, Ekot, Dagens Nyheter,
Expressen, géstprofessor
i journalistik i Goteborg —
uppdragen har varit manga
och omfattande. Sista stora
uppdraget var som VD pa

Medicinsk fotvard|

Fina Fotter

Sodervagen 44

Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30 fa

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

10
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Sveriges Television.

Vid sidan av jobbet var
Christina Jutterstrom under
manga ar dven bondmora i
Malmkéoping. Tillsammans
med maken Ingemar Odlan-
der, dven han framgéngs-
rik journalist, drev hon en
bondgérd.

—Dubbellivet gav mig ork.
Nir jag kom ut till garden
kunde jag ldgga jobbet at
sidan och hugga i med krop-
pen. Det var bara nyttigt.

Idag &r Christina Jutter-
strom pensionerad och har
flyttat tillbaka till barndoms-
staden Uppsala.

— Det var dar allting bor-
jade. Pappa, statarungen som
gjorde en klassresa, betonade
alltid for sina dottrar att de
skulle skéta sig, klara skolan,
vara duktiga. Det har foljt
mig hela livet.

Text och foto: Eva Neveling

o



Nu har vi tva traningsanldaggningar i Taby!

Viktig och kul tréning, anpassad till dig som ar aldre. Att
réra pa sig starker inte bara hjartat. Sémnen forbattras,
sjdlvkanslan starks och viktigast av allt, du blir pigg och glad.
Varmt valkommen till var seniortraning.

Besdk var hemsida tahy.friskissvettis.se for tider och priser.
Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri

provtraning hos Friskis&Svettis Taby. ' provtrining hos Friskis&Svettis Taby.
Varmt valkommen! (giller t o m 2016-06-30) ' Varmt vilkommen! (giller t o m 2016-06-30)

tahy.friskissvettis.se 08-7536010 tahy.friskissvettis.se 08-7536010

TibbleSenioren
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Nytt ar, nya gaster
Nu gér vi antligen mot ljusare tider och Rosella bjuder in till skona
dagsturer i skdrgarden. Dessutom dr var populdra mandagsunderhallning
Café Rosella tillbaka. Ta chansen att traffa UIf Elfving eller Ragnar Dahlberg
som intervjuar nya folkkdra profiler.

Se datum och alla gister pa Vikingline.se/rosella
Tips!

Dagskryssa Férboka buffé sa

med Rosella bjuder vi p& buss
och bat.

Kapellskar—Mariehamn Kod SKMAT.

I5:- per person.

Alltid bast pris pa Vikingline.se/rosella

o« . VIKING LINE

Sjégren iy Vid bokning pa 08-452 40 00, butik/terminal tilkommer serviceavgift.

HALEYS CORNER
Ramverkstad i Viggbyholm

Aven viss forsiljning av konstndrsmaterial mm

Oppettider: Mandag-fredag 10:00 — 13:00
Torsdagar aven 18:00 -19:00

Adress: Sodervagen 44, Viggbyholm, Taby
Telefon: 08-7568835 eller 0708-808586

www.haleyscorner.se
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TABYOTAN DLAKARNA

DINA TANDER | CENTRUM

Sharam Pouladi Ding Mottaghi Nazafarin Frozanpor
08-638 07 67 08-676 83 00 08-768 0707

www.tabytandlakarna.se

Som ny patient hos oss far du 50 % rabatt pa undersokning

Htallsénius

TABY BEGRAVNINGSBYRA

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla frigor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. &

Vi gor dven hembesok. 1\*

. STOCKHOLMSVAGEN 132, TABY

['ﬂ TEL. 08-544 732 80 www.hallsenius.s¢
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvode gallande begravning
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Guldkanten lyser upp

i y

Guldkanten startade sin
verksamhet pa Tibble-
hemmet 2003 och ér ett
av Tibbleseniorernas mest
uppskattade dtaganden.
Det var davarande ordfo-
randen Cai Kofoed som
tog initiativet.

— Nir teve visade Carin
Mannheimers serie ”Sol-
backen, Avd E” fick vi alla
i styrelsen en tankestillare.
Vi beslot oss for att gora
néagot for ett dldreboende
for att sétta litet guldkant pa
vardagen.

Det sdger Barbro Ekroth
som varit med fran borjan.

— Pa teve sag vi hur lang-
trakigt och héndelsefattigt
de boende kunde ha. Den
teveserien var verkligen en
tankevéackare.

Idag deltar ett 20-tal tibb-
leseniorer i verksamheten.

14

i vardagen

Ingen &dr schemalagd utan
man kommer nar man har tid
och mojlighet.

— Vi ér ett komplement
till personalen men gar inte
in och gor deras sysslor,
forklarar Barbro.

Nu spelar man bingo med
de boende, tar med dem pa
promenad, ddr manga ar rull-
stolsburna. Man dker med pa
utflykter och bjuder pa lunch
pa varen. Det forekommer
ocksa hogldsning for nagra.

I hostas bjod Guldkanten
pa lunch med smorgéstérta,
vin och lask. Guldkantarna
var klddda i svart och vitt
som riktiga servitriser. Ingela
Lindberger skar upp smorgas-
tartor och Ulf Dahlqvist pp-
nade vinflaskorna. De sjongs
allsang till piano och manga
av de boende kunde texterna
till gamla kdnda melodier.

Det blev verkligen en fin

TibbleSenioren

Bingo dr populdrt for
de boende pa Tibble-
hemmet. Héir blandar
Gunvor Back numren i
spelet.

upplevelse och ett hirligt
avbrott for de boende, sdger
Barbro.

Men dven guldkantare blir
dldre och nu behovs forstark-
ning.

— Vi skulle gérna se att
nagra fler herrar stéllde upp,
sdger Barbro. Det behovs
litet muskler ndr vi gar pa
promenad med rullstolarna.

Att ge litet av sin tid for
att gladja dem som inte har
sd mycket att glddja sig at
betyder mycket och ger sa
mycket tillbaka.

Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. Du som ar
intresserad av Guldkantens
verksamhet ta kontakt
med Ingela Lindberger f6r
information, tel 08-560
354 51.



En grupp i SPF Seniorerna Tibble

Vill du férgylla
tillvaron
pa aldreboendet?

LS

Bes6k manadsmétena sa far du mer
information om stimulerande aktiviteter.

TibbleSenioren
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Kalendiaacrn

Kontakta C-H Segerfeldt for notiser i kalendariet.
Tel 08-753 00 21 eller helst ch.segerfeldt@scriptura.se

Manadsmoten

Ménadsmdtena dger rum i
Grindtorpskyrkan kI 13.00
om inget annat meddelas.
Pris 70 kronor *)

30 mars

Jan Bernadotte — ”Famil-
Jjens svarta fir”. Greve Len-
nart Bernadottes son, greve
Jan Bernadotte, berdttar om
sitt liv fyllt av dventyr och ut-
svdvningar, bland annat som
pr-man och konsult i Europa,
USA och Sydamerika.

5 april

Brott mot dldre

—sd klarar du dig

Brotten mot dldre blir fler
och fler och férovarna byter
taktik allt oftare. Du far se
filmer av hur man lurar éldre
och hur du kan gora for att
undvika att bli lurad. Polisen
medverkar. Féreningsgarden
k1 12.30-14.00.

16

27 april

Tre trubadurer
Vilbekant, trall-
vénligt och un-
derhéallande med
musik du kdnner
igen.

Sven Aller-
strand, C-H
Segerfeldt och
Johan Taube.

L LS

25 maj

Gunilla Gisslén och pia-
nisten Lasse Orback ser
tillbaka pa latar som varit
viktiga och latar som dnnu
paverkar.

Gunilla Gisslén ar ldraren
som &r sangerska och vet
hur en scen ska intas. [ bada
rollerna kan hon konsten
att fanga publiken och fa
kontakt.

TibbleSenioren

Evenemang
Vinkunskap med prov-
ning *)
Tva tillféllen ges under va-
ren.
Torsdag 31 mars (rdda viner)
och tisdag 19 april (vita vi-
ner) klockan 18.30.
Adressen ar Tibblesenio-
rernas expedition, Mark-
nadsvigen 293, nb pa gaveln.
Pris per gang 100 kr.
Anmélan till ett eller bdda
dessa tillféllen gors till Syl-
via Molander.
molander@hemmingsson.
com eller tel 758 82 82 /
0708-536843

Filmstaden

i Rasunda
Vilkommen till guidad
vandring genom den svenska
filmhistorien i det som en
gang var Sveriges Holly-
wood.

I ar fokuseras kvinnorna
i filmstaden och sarskilt
Selma Lagerlof, forfattare till
ménga filmade verk, speciellt
under stumfilmsperioden.

En liten filmsnutt fran forr
visas innan vi serveras kaffe
med brdd i portvaktsstugan.

Torsdagen den 28 april
kl 13.00. Pris 150:- ink]. fika.



Bindande anmaélan till
Tibbleseniorernas expedition
tel. 758 91 05 eller margare-
tha.mogren@bredband.net

Begrinsat antal deltagare!
I samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan *)

Vernissage

Inga Sidén, olja och akvarell,
Lordag 2 april kl 12-17 pa
Haleys Corner (ramverkstad
och utstéllning), Sodervigen
44, Viggbygirdet. Inga berit-
tar om sin konst och forevi-

sar verken. Inga har sedan
90-talet haft ett 15-tal egna
utstéllningar och dven varit
utstilld pé en rad gallerier.
Vi bjuder pa léttare for-
friskningar. Vilkomna!

Pubaftnar

I gardslokalen, Marknadsvi-
gen 249-251 finns tillgéng till
6l, vin, alkoholfria drycker
och tilltugg fér gemensam
trevnad. I vér blir det pub:
tisdag 12/4, méndag 2/5.

Oppet hus

pa expeditionen Marknads-
végen 293 nb. Titta in pd en
fika (sjdlvkostnadspris), fa
lite information och triffa
nya vanner.

7/3, 4/4

Barbro Bjerlév och Margare-
tha Mogren.

Funktionarsresan
genomfors 14-15 mars. Per-
sonlig inbjudan har skickats
till berérda.

*) I samarbete med

o |
]

\/

Studieforbundet
Vuxenskolan

Nu finns Tibbleseniorerna

pa Facebook

I takt med tiden har Tibb-
leseniorerna skapat en
egen grupp pa Facebook.
Hiir kan du som medlem
g4 in och skriva nagot an-
geliiget. Hir kan styrelsen
snabbt ni ut med nyheter,
andringar i programmet
mm.

Forutsdttningen for att bli
med i gruppen dr att du &r
medlem pé Facebook. Nér
du dr inloggad kan du soka
gruppen i sdkrutan hogst
upp. Skriv in Tibblesenior-
erna sd kommer du rtt.
Maénga foreningar ute i
landet har redan sina egna

Facebookgrupper. Vi far vil
se om tibbleseniorerna ar
lika snabba att haka pa den
digitala utecklingen.

SPF Seniorerna har forstas
ocksa en egen grupp pé Fa-
cebook. Antalet medlemmar
dér &r ca 36 000.

Eva Neveling

TibbleSenioren

Sd hdr ser Tibbleseniorer-
nas Facebookgrupp ut.
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Aheiucteten

Alla aktivitetsledare maste kontakta C-H Segerfeldt
for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Tel 08-753 00 21 eller helst ch.segerfeldt@scriptura.se

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1 0 2
Dan Kronstrom, 510 505 26
Gustav Frost, 070-327 11 91

Badminton

Tédby Racketcenter tisda-
gar och fredagar kI. 9 - 11.
Ingemar Nordansjo, 756 47
21 eller Birgitta Groschopp,
768 60 64.

Bokcirklar *)
Bokcirkeln “Lisekretsen”
Karin Hedén, 758 29 27.
Bokcirkel 2

Tisdagar. Dan Kronstrom
510 505 26. F.n. fullt.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10 - 12 pé Viggbygirdet. Nya
deltagare vdlkomna. Vivi-
Ann Ahlberg, 510 511 62.

Bowling

Tisdagar kl. 10.30 - 12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. F.n. kan nya spelare inte
tas emot. Inger Mansson,
510 105 31, Louis de Flon,
756 83 65.

18

Bridge

Tisdagar kl. 12.30 - 17.00
Kvartersgarden, Nisbydals-
viagen 21. Wanja Hammer-
feldt, 732 52 31 eller Monika
Soéderstrom, 437 40 312. Nya
deltagare vilkomna.
Torsdagar kl. 12 - 16, Fore-
ningsgarden, Taby C. Tor-
sten Maéartensson, 792 06
85. For ndrvarande kan vi
inte ta emot nya deltagare,
men ring girna for aktuell
information.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer Ménsson, 510 105 31
eller Anna-Lena Sedvallson,
758 75 70. Det finns plats for
ndgra fler spelare.

Eftermiddagsdans
Kvarntorpsgérden, Nisby
allé 72 tisdagar kl 13.00-
16.00

28 jan Patrik Lofgren

16 febr Lars Eriksson

15 mars Janne Stefans

19 april Bex:s

Avgift 80:-, kaffe och brod
ingar.

Margit Annerstedt 070-350
93 20 eller 08-510 503 20.

TibbleSenioren

Engelska
Varje torsdag. Lillemor Wer-
ner, 070-227 92 14.

Golf

Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

Lilla museironden *)
Varannan tisdag. Margare-
tha Mogren 768 80 46 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Squaredans *)
Torsdagar i Kvarntorpsgér-
den. Gudrun Hjorth, 758 74
89 el. 0731-574 560.

Linedance*)
Foreningsgarden. Start 22
januari, varje vecka. Avslutas
15 april. OBS! Ej vecka 12.

Fortsédttningsgrupp kl.
10.00-11.30

Margit Annerstedt 070-
35093 20 eller 08-510 503 20.

Stavgang
(fredagar udda veckor) Vand-
ra med eller utan stavar i
Nésby Park. Samarbete med
Jarlabanke.

Samling k1.10 utanfor
Apoteket i Néasby Park for



kortare promenad. Monica
Rosengren, 768 32 07, mo-
nica.rosengren@transit.se,
Birgitta Danielsson, 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com

Tennis

Onsdagar k1. 9 - 11 i Vallen-
tuna Tennishall. Gun o Bengt
Johansson, 510 123 49.

IT-spalten

Vandringar

Ldnga vandringar ca 10-12
km. Mandagar kl. 09.15.
Samling vid pianot i Téby
Centrum. Ta med busskort,
matsidck och sittunderlag.
Ivor Nordstrém, 768 31 15,
Kerstin Ferenius, 7586175

Sa har betalar du med

Det finns méinga nya sétt
att betala pa internet
eller via bankkort. Hir
beskrivs nigra som kan
vara bra att kiinna till.

Bankkort/kreditkort. Det
vanligaste digitala betal-
ningsséttet 4r med ett kre-
dit- eller bankkort som du
bestiller hos din bank. Med
kreditkortet far du en rik-
ning varje méanad. Bank-
kortet dr kopplat direkt till
ditt konto och betalningen
dras direkt
Av sikerhetsskil kan det
vara klokt att betala med
kreditkort. Har du ditt kort
direkt anslutet till ett konto
med mycket
pengar pé loper

ﬂ du storre risk att

v J bli lurad.
Swish ir en
swish tjinst dar du frén
mobiltelefonen

(smart telefon) kan fora 6ver
pengar till ndgons konto.
Du kopplar upp dig till

tjinsten via din internetbank.
Mottagaren maste ocksa ha
kopplat sitt konto till tjinsten.
Skriv in mottagarens mo-
bilnummer och verifiera
betalningen via mobilt
BankID. Du maéste alltsé ha
skaffat ett mobilt BankID till
din smarta telefon.

Izettle dr en kortldsare dar
du anvénder ditt bankkort.
Betalningen sker direkt fran
ditt konto till mottagarens.

Izettle, som oftast anvinds
av mindre foretag, foljer
Finansinspektionens regler
och kan anvéndas med de
flesta kredit- och bankkort.

Paypal. Paypal erbjuder
tjénster for betalningar och
penningdverféringar over
internet och via mobil. Med
Paypal kan man betala och
overfora pengar utan att
avsldja sina betalningsupp-
gifter.

Man kan vilja att betala
med antingen de pengar man
har pa sitt Paypalkonto eller
med det kreditkort man har

TibbleSenioren

eller Lars Lundenmark, 768
82 18.

Korta vandringar ca 7-8 km.
Mandagar k1. 09.30. Samling
vid pianot i Téby C. Ta med
busskort, matséck och sittun-
derlag. Birgitta och Karsten
Tiemer, 758 80 57.

*) I samarbete med

Vuxenskolan

ny teknik

kopplat till sitt Paypalkonto.

Klarna. Klarna erbjuder
betalningslosningar for e-
handelsbranschen. Kunden
bestéller sin vara via internet
och betalar i efterhand nér
rdkningen kommer, oftast
via mejl.

Trustly. Att betala med
Trustly dr som att logga in pa
din internetbank. Nar du vil-
jer Trustly som betalningsal-
ternativ pa e-handelsplatsen
kopplas du upp mot din bank
och betalningen dras direkt
frén ditt konto. Det &r samma
inloggningsforfarande som
hos din bank och lika sikert.

Blippa. Skaffar du ett nytt
bankkort har du troligen méj-
lighet att ”blippa” i manga
mataffiarer och pé restau-
ranger. Med det nya kortet
behover du inte anvdnda vare
sig chip eller pinkod.

Summan far dock inte
overstiga 250 kr och blipp-
tekniken passar alltsa bara
for smérre inkdp.

Eva Neveling
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( Beson 2016 )

4 o o
Forfattartraff ombord pa m/s Rosella
Martina Haag berittar om sitt forfattarskap
tisdagen den 3 maj
Bussresa Tiby-Kapellskir ToR, 17.30 Rosella ankommer Kapellskar,
08.45 Avresa frén Tédby galopps Hemfird direkt.
parkering Bindande anmélan med uppgift om
09.30 Bussen kor ombord fodelsear, man, dag.
10.00 Dagens forfattare Betalning till Tibbleseniorernas plus-
12.00 Rosella avgar mot Mariechamn giro 477 28 94-4 senast 31 mars.
12.00 Bistro Buffet inkl dryck Pris 325:-
Anmidlan, se sid. 21.
- _/
a N

Teater och Hilsingegardar
17-18 juli

Sommarteater med musik Vibesoker Trond medeltida 3 maltider, 2 kaffe
och kiinda skadespelare, kyrkaoch gérenkortrundtur Besok och entréer enligt

besok i Hilsingegardar, genom Soderhamn. program.
studiebesok runt linhan- Resans pris 2.900:- in-  Tilligg for enkelrum 350:-
tering. kluderar: (finns 4 st)

Vid Vixbo Krog finns  Bussresa Resehandlingar genom
kvarn, smedja, keramik- Reseledare ReseSkaparna, men an-

verkstad, butik med hant- Del i dubbelrum med fru- mdlan, se sid. 21.
verk och lokalproducerad  kost, Scandic hotell

\mat. j

4 N
Vandringsresa till Slovakien

7—13 september

Tibbles vandringsgrupp (ldnga vandringar) reser till vackra Tatrabergen
i Slovakien. Ett fétal platser finns for ovriga intresserade. Se hemsidan
for program.

Anmiélan, se sid. 21.
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Folj med pa en spédnnande
resa till kulturstaden Prag.
Svensktalande lokalguiden
Helena Slezakova ger oss
en intressant bild av denna
vackra stad.

Vi besoker bl a Prag-
borgen, Vituskatedralen,
Kungapalatset och vand-
rar naturligtvis 6ver den
virldsberomda 500 m
langa Karlsbron, kantad
av barockstatyer.

Dag 3 ér egen dag, al-

Qernativt ges mojlighet

Prag — den gyllene staden

17-20 oktober

att besdka Kutna Hora, som
var en betydande stad under
medeltiden. Det &r en mycket
gammal stad, hogt beldgen
med utsikt 6ver en vindlande
floddal.

For utfarderna ér det delvis
buss, men resebyran avrader
frén denna resa om man har
svart att ga langre striackor.
Stadsrundturerna sker till
stor del till fots 3-4 timmar
och pé kullerstensgator.

I resans pris 5350:- ingér:
flyg Arlanda-Prag t/r,

~

del i dubbelrum m frukost,
hotell Clement i Prags his-
toriska centrum.

2 middagar, 2 luncher.
Guidad stadsrundtur i
Gamla stan.

Utfard och intrdde till
Pragborgen och Lillsidan.
Bussresor enligt program.
Mojliga tilldgg:

Enkelrum 1050:-

Utfard Kutna Hora 550:-
Resan arrangeras av Rese-
Skaparna.

Anmilan enligt nedan.

Anmalan gors till

Carin Olsson 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus 08-753 67 32, ewa.kraus@telia.com
OBS! Anmil er sa snabbt som mdjligt! Resorna fulltecknas ofta snabbt.

e Flyg Arlanda-Malaga t/r
® Logi inkl frukost

Holland

¢ Flyg Arlanda-Amsterdam t/r
e 4 maltider

Spaniens soligaste landskap lockar med allt fran det sdgenom-
spunna palatset Alhambra till Rondas berémda bro. Vi upplever
det lokala koket och traktens drycker.

SPF pris: 11 990 kr ord. 12650 kr 8 dagar, 13 april

Amsterdam, k&nd som kanalernas, konstskatternas och diaman-
ternas stad. Njut av den fantastiska blomsterprakten i vackra
parken Keukenhof som bjuder in till den arliga blomsterparaden.

Pris: 8 990 kr 5 dagar, 21 april

e 11 maltider
o Utfarder enligt program

e Logi inkl frukost
o Utfarder enligt program

Solens mat, ltalien - 13 990 kr ord. 14 990 kr 8 dagar 10 maj
Fler SPF-erbjudanden se: www.reseskaparna.se/spf

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i vérldsklass.

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

TibbleSenioren
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Biblioteket —

ett hus med

manga mojligheter

Jakt och Fiske, Kropp och
Sjil, Frimirken — det ir
nagra av hyllskyltarna pa
huvudbiblioteket i Tiby.
Hyllorna med skylten
Skon och Barn ir foga
forvanande storst, men
for de 110.000 bockerna
finns ocksé en hylla for
bland annat Kokbécker
och en for Brollop.

Utéver huvudbiblioteket
finns ocksa fem filialer —
Gribbylund, Hégernis, Nis-
bypark, Skarpiang och Kyrk-
byn. P& dessa finns totalt
ytterligare ca 90.000 bocker
och precis som huvudbib-
lioteket har de sina egna
“stamkunder”. Vi i Taby é&r
flitiga bokldnare med cirka
7,5 boklan per ar och inva-
nare. Darmed &r vi ocksé bést
ilénet pa att 1dsa lanebdcker.

Det dr mycket biografier
(Zlatan), resebdcker och
historia.

Vad képs och vem
bestimmer?
Totalt ges det varje ar ut ca
12.000 nya bocker. Flertalet
ar fackbocker, men bara for
barn ges det ut Gver tusen nya
skonlitteraturbocker varje ar
och for vuxna ungefér det
dubbla.

— Det dr vi pa biblioteken
som bestdmmer och det gél-
ler for oss att hdnga med i

22

— Vi har mycket mer dn
bocker, sdger Heli Renman,
bibliotekschef.

utgivningen, sdger biblio-
tekschefen Heli Renman. Vi
maste folja med pa tidning-
arnas kultursidor, hinga med
i debatten och pa vad som
uppmérksammas i radio och
TV. Sjalvklart vilkomnar vi
forslag fran véra ldntagare
dven om vi kanske inte alltid
héller med.

Tébybiblioteken kan inte
kopa allt, men bara for hu-
vudbiblioteket handlar det
om mer dn 3.000 nya bocker
varje ar. Dessvirre vixer
inte antalet hyllmeter varje
ar, s for varje ny bok som
kommer in maste en gammal
kasseras, det vill sdga kastas.
Barn ér flitiga bokldsare —
eller kanske ar det fordldrar
som ar flitiga med att ldsa

TibbleSenioren

Foto Eva Neveling

for sina barn. 2015 kopte
huvudbiblioteket in ndrmare
900 nya barnbdcker och det
finns ofta flera exemplar av
varje bok.

Av barnbdckerna ér det
bara en mindre del som é&r
fackbocker. For vuxna var
det 2015 mer jamnt mellan
skon (1626 ex.) och fack
(1317 ex.).

Inte bara bocker

— Vi har inte bara bocker,
sdger Heli Renman, utan
ocksa massor av tidningar
och tidskrifter.

— Vi har CD- och musik-
skivor, ljudbdcker, noter,
sprakkurser och numera
ocksé e-bocker plus en del
bocker pa skolspraken plus
finska. Vi har till och med
nagra pa arabiska, persiska
och kinesiska.

— Dessutom ordnar vi
da och da forfattarmoten,
bokcirklar, filmkvillar och
sarskilda visningar fér dem
som gar pa SFI — Svenska
for invandrare. Men énnu
har vi inte sett sa mycket av
invandrarna, séger Heli. Det
dr nog mest sprakkurser som
efterfragas.

— Men sé har vi ocksé ett
halvt dussin kulturdamer,
berdttar hon. Det dr nédgra
eldsjdlar som dker hem med
bdcker till dem som av olika
skél inte kan ta sig till biblio-
teket pa egen hand. Vi kallar
det Boken kommer och det ér
mycket uppskattat.

Biblioteken i Téby har en
arsbudget pa ca 20 miljoner.



Cirka 65 procent ér personal-
kostnader — 30 personer, va-
rav en man — cirka 18 procent
hyror m.m. och knappt 10
procent for inkop av bocker,
tidningar och andra media.
Som synes drar hyror drygt
3,5 miljoner varje ar och
alla biblioteksfilialer lig-

ger 1 ndgon av kommunens
fastigheter.

Déaremot slipper man be-
tala forfattarerséttningen for
varje lanad bok. Den ersétt-
ningen betalas ut av Sveriges
Forfattarfond, som far sina
pengar frén staten.

— Det som ar kul med bib-

liotek dr att man néstan alltid
hittar nagot nytt.

Har ni sett den lilla pojken
som sitter med sin rinsel i
fonstret bakom lanedisken?

Bist att vi tar oss en tur till
biblioteket.

Leif Soderstrom

Datoranvandning blev motion till distriktet

Hur ska en foreningssty-
relse arbeta med datorer
och programvaror i dag
och i framtiden?

Den fragan tycker Tibb-
leseniorernas ordforande
Rolf Pejnefors dr sa viktig
att han startade en sérskild
utredning.

Det £6ll sig da naturligt att
anvinda de resurser som re-
dan finns och i samverkans-
gruppen Framtiden stdllde
manga upp.

— Allt mer av informa-
tionsdverforingen inom den
egna styrelsen, med arbets-
grupper, mellan foreningar,
med distriktet sker idag via
dator i en eller annan form.
Uppkopplade till ndt och

tillgdngliga for alla férdand-
rar och forenklar de vart
gemensamma arbete pa ett
avgorande sitt, sdger Rolf
Pejnefors.

— Men forutséttningen for
att de ska bli effektiva och
viktiga hjdlpmedel &r att vi
har samma kunskap om och
syn pé hur de kan anvéndas.

Mot den bakgrunden star-
tade datorutredningen som
sammanstillt ett antal cen-
trala fragor kring datoran-
vandning. Detblev ett gediget
dokument, som nu blir under-
lag f6r en motion.

—Motionen till distriktsérs-
motet syftar till att forenings-
styrelserna ska fa vigledning
och praktiska tips om vilken
datorutrustning och kompe-

tens som &r nddvindig for
ett effektivt foreningsarbete.
Detta giller bade den interna
och externa kommunikatio-
nen och samarbetet.

Motionen foreslér déarfor
att distriktsstdimman fattar
beslut om f6ljande gemen-
samma riktlinjer for dator-
anvindning inom distriktet,

* att anta bifogade sam-
manstéllning som egna rikt-
linjer,

* att ta ansvar for att dessa
riktlinjer blir tillgdngliga i
alla foreningar,

« att erbjuda relevant dator-
utbildning,

Om du &r intresserad att
ta del av sammanstéllningen
finns den pa www.tibblese-
niorerna.se

C-H Segerfeldt

Mo °
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Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 3, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER




Nya sedlar och mynt for ca 150 miljoner far vi i ar, men hur linge vi kan
anvdnda kontanter dr osdkert. (Foto Riksbanken)

Vad hander med vara kontanter?

Att betala med sedlar och
mynt ir inte lingre sjéilv-
klart. Och att ga in pa ett
bankkontor och liimna
sina sparpengar kan du
glomma.
Bankerna driver utveck-
lingen mot ett kontantldst
samhille och anledningen
ar forstas att 6ka den egna
vinsten. Men ar det verkligen
bankerna som ska avgdra om
viska g over till ett samhille
utan kontanter? Varfor age-
rar inte riksdag och regering?
Storbankerna tillsammans
med de bankdgda kortfore-
tagen Mastercard och Visa
ar de som snabbast lagt ner
bankkontor och vigrat ta
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emot kontanter. Bankerna
tjdnar helt enkelt mer pa
digitala transaktioner dn pa
kontanta.

Det blir allt svdrare att
hitta ett bankkontor. I Taby
Centrum lag kontoren tidi-
gare inne i centrumbyggna-
den, var stora och latta att na.
Idag ligger de ndgot undan-
skymda utanfor byggnaden.

Simsti Europa

Aven antalet bankomater har
minskat drastiskt. Idag ar
bankomattitheten i Sverige
bland den ldgsta i Europa.
Summan du fér ta ut dr ocksa
begrédnsad, bade nér det gil-
ler belopp och hur ofta du

TibbleSenioren

far ta ut. Avgift for uttagen
har dnnu inte inférts men
diskuteras.

Ska vi dé& bara vénja oss
vid att vara utan kontanter
och betala via kort, Swish
och andra digitala tjénster?
I forsta hand kommer de
svaga i samhdllet att drabbas;
de som inte har en dator, de
som inte blir godkénda for
ett bankkort, de som &ar for
gamla for att orka ldra sig att
hantera digitala betalningar.

I praktiken innebir det
att den enskilde kan tvingas
skaffa bankkort, &ven om hen
inte kan hantera det.

Att ge bankkort och kod
till utomstaende, till exempel



till hemtjénsten, skulle nog
manga uppleva som otryggt.

Svirt for foreningslivet
Kortbetalningsmaskiner ar
dyra och alla transaktioner
bekostas av anvidndarna sjil-
va. Att ta betalt via kort for
mindre belopp &r kdnnbart
for det lilla foretaget.

For foreningslivet dr det
svart att sélja lotter, ordna ba-
sarer och liknande. I sédana
sammanhang fungerar inte
nagon korthandel.

For Tibbleseniorerna inne-
bar det merarbete att fa in
intrddesavgiften vid ma-
nadsmdtena och intdkterna
frdn lottforsdljningen till
foéreningens konto.

— Jag sitter in sedlarna
frdn manadsmotet i insétt-
ningsautomaten i Téby cen-

trum pa mitt konto och for
dérefter over pengarna till
féreningens plusgirokonto,
sdger Bengt-Ake Stenius,
foreningens kassor. Mynten
sparar jag i en kontantkassa
till ndsta mate.

Och Margit Annerstedt,
som ansvarar for lottforsalj-
ningen vid mdtena, far ta
samma omvag.

Samma problem har kyr-
kan med kollekten, gatufor-
séljare, marknader, begag-
natmarknader, alltsd dér han-
deln helt sker med kontanter.

En annan effekt dr att
ménga blir frestade att kon-
sumera for mycket nér be-
talningen sker med kort.
Kénslan av att det dr "for
dyrt” uppstdr inte ndr man
bara behover racka fram sitt
kort vid kopet.

Enligt lag dr ’sedlar och
mynt som ges ut av Riksban-
ken lagliga betalningsmedel
i Sverige.”

I &r kommer vi ocksé att
fa annu fler nya sedlar som
ska hanteras i kontantflo-
det. Pengabytet kommer
att kosta cirka 150 miljoner
kronor enligt Riksbankens
berdkningar.

D4 kénns det méarkligt
att bankerna s& méalmed-
vetet far driva frigan om
ett “kontantfritt” sambhélle.
Debatten mot att en si stor
samhéllsférandring drivs av
bankerna med politikernas
tysta medgivande har skapat
flera protestrorelser.

Storst &r Kontantupproret,
som leds av tidigare rikspo-
lischefen, fore detta lands-
hovdingen Bjorn Eriksson.

Eva Neveling

-

Vi hav bppet:
Mandag: 11-18

Livdag: 10-15

Tisdag- Fredag: 10-18

[

Midgirdsvigen 1
Tiby kyrkby cgfn rg ¢

www.blomumorochting.se / #aq,eboof@

b gkt

)w[)gwmoz, oc‘?a l'llvtﬂ-
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Landstinget satsar pa aldrevarden

Den 20 november var det
dags igen for ett mote mellan
representanter frdn Lands-
tingets Hélso- och sjukvard
och representanter frén de
lokala pensiondrsorganisa-
tionerna inom lénet.
Informationen fran lands-
tinget omfattade rapport om
hur sommarsituationen och
julen varit (alltsé julen 2014)
och avslutningsvis beskrevs
pagaende forandringsarbete.
Under sommaren var
belastningen pd akutmot-
tagningarna hég, men am-
bulansverksamheten, som
tidigare ar inte rackt till,
hade utokats och fungerat
bra. Samverkan mellan sjuk-

varden och kommunernas
omsorg hade fungerat bra
liksom geriatriken. ASTH
(Avancerad sjukvard i hem-
met) hade haft tillféalligt
utdkade platser. Det storsta
problemet hade varit sjuk-
skoterskebristen.

Infor julhelgen planerades
6kad anvindning av jourld-
kare, fler platser pa Furuhoj-
den, ASIH skulle forstirkas
av Ersta och primérvarden
omprioritera till att mota
akuta behov.

Beslut att Huslékarverk-
samheterna ska innehalla:

lakar- och distriktssko-
terskemottagning, basal
hemsjukvard, psykosociala

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

insatser och nirakut.

Niarakuter ska i sin tur
innehalla: hog barn- och &l-
drekompetens, koppling till
geriatrisk klinik, och mdjlig-
het till direktinldggning

Aldrevardscentraler kom-
mer inte att finnas eftersom
husldkarverksamheterna
kommer att innehélla geria-
trisk kompetens.

Vardval, som idag finns
inom huslékarverksamheten,
ska inforas inom alla olika
specialiteter inom vérden.

Det kan alltsé innebéra att
vi plotsligt kommer att ha en
egen huslédkare, en egen orto-
ped och en egen dronlékare.

Stralande tider!

Sonia Nilsson

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Halsokraftbutiken

som ger dig rad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna

157 robatt bt o HAL KRAH

15 % rabatt pa en

produkt med

ordinarie

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (winpac-rrepac 10-12.30 180:-) -
_ ORDINARIE 325:- SRR IS Tl

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Notiser

Brott mot ildre. 80 procent
av alla brott begas mot kvin-
nor dver 80 ar i hemmet.
Tibbleseniorerna ville darfor
arrangera en studiecirkel sa
att dldre béattre kan skydda
sig mot brott, men det blev
for f4 anmélningar. I stdl-
let kan det bli en informa-
tionsdag tillsammans med
polisen. Se tid och plats i
Kalendariet, sid. 16.
Hemtjénsten arbetar brotts-
forebyggande. Trygg i Téby
har en 6verenskommelse
med alla hemtjénstforetag
i Taby att fa informera om
brott, misstankar om bedré-
gerier etc. Hemtjénstper-
sonal som ror sig ute bland
de éldre far informationen
och vidarebefordrar den och
bidrar till 6kad vaksambhet.
Ingen italienska. Det blev
ingen konversation i italien-
ska. Den tilltdnkta samtals-
ledaren blev tyvirr tvungen
att lamna aterbud. Dock var
antalet anmailda for fa for
att aktiviteten skulle kunna
genomforas.

Férre lokaler. Medan kom-
munen bygger ut och far
storre lokaler, blir lokalerna
for foreningsverksamheten
allt farre.

Framtiden for bibliote-
kets horsal dr osédker och till
hosten byggs Foreningsgar-
den om till ungdomsgard.
Déarmed stdr bland annat
linedance och bridgen utan
lokal. Styrelsen har fragan
under uppsikt.
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Skinkpatrullen pd plats: Sylvia Molander, Birgitta
Groschopp, Britt-Marie Jansson och Ann-Sofi Soderstrom.
Overst: Leif Soderstrom skivar upp 11,5 kg skinka.

Skinkhjaltarna

Att fa en skinksmdrgas till
kaffet efter arets sista ma-
nadsmote har blivit tradition
i Tibbleseniorerna.

Dessa smorgasar kops
forstés inte over disk. Nej,
da trader skinkpatrullen in
— flitiga tibbleseniorer som
gOr att vi andra kan njuta och
ha trevligt.

11,5 kg kokt julskinka
inkdps och griljeras hemma

TibbleSenioren

hos Ann-Sofi och Leif S6-
derstrdm. Skinka och skérap-
parat kors darefter till expe-
ditionen dér skinkpatrullen
dr pa plats:

Direfter forslas smorgés-
brickorna till Grindtorpskyr-
kan for att serveras till kaffet
efter motet.

Vad vore vil var forening
utan dessa hjdltar?

Eva Neveling

Foto Ann-Sofi Séderstrém

Foto Leif Soderstrom






Hos oss hittar du ett stort
sortiment blusar, toppar, byxor,
"%, jackor med mera fran Europas
basta leverantorer.

4
o o Missa inte ditt medlems-
3& | erbjudande!

1;.‘ ."‘ ¥ ’ﬁ. ;ii. A . :

7 ‘?‘, Valkomna in i butiken

Vi vé' . A onskar Charlotta med personal
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By sl

”Domaren’ - lan Mc Ewan

”Domaren ”(Brombergs for-
lag) utspelar sig pa tva plan;
det ena i Overréttsdomstolen
i London, dir domaren Fiona
Maye stélls infor flera svér-
16sta fall, det andra pa det
privata planet, ddr hennes
dktenskap knakar i fogarna.

Hur ska hon doma nér
en svart sjuk patient vagrar
blodtransfusioner eftersom
han och familjen tillhor en
religidés sekt som motsétter
sig detta? Hur ska hon doma
i fallet dir den ultraorto-
doxa judiska tron splittrar

fordldrarna i en svérlost
vardnadsfraga?

Och hur ska hon stilla sig
nir maken kommer hem och
beréttar att han tdnker inleda
ett forhallande med en ung
och attraktiv kollega?

Boken ér vélskriven med
ett kyligt, analyserande
sprék, ibland nagot overklig i
beskrivningen av framfor allt
de privata problemen. Fionas
moten med den unge Adam
(patienten) kidnns aningen
banala, men ingenting ska
avslojas har.

’Den sista friheten” — Inga-Lisa

Sangregorio

I ”Den sista Friheten” (bok-
forlaget Fri Tanke) argumen-
terar Inga-Lisa Sangregorio
for att Sverige bor infora
sjdlvvald dodshjalp.

For forfattaren handlar det
om tva sidor, tid och makt.
Hur ldnge ska den lidande
patienten, som inte vill annat
dn do, utséttas for onddiga
plagor och vem é&r det egent-
ligen som ska be-
stimma over din
dod.

Om det ar li-
vet som mot din
vilja vixer i din
buk har du ritt

till abort med samhéllets
hjélp. Om det ddremot dr en
obotlig cancertumér har du
inte rdtt att slippa den sista
tidens lidande.

Statens medicinsk-etiska
rad har foreslagit regeringen
att ldkarens mojligheter i
“speciella fall forskriva lake-
medel vid ett sjalvvalt livsslut
bor utredas”.

—Forst ndr vi ar mycket sjuka och
ddden dr oundviklig berdvas vi rétten
att besluta om den tid som aterstar av
vart liv. Sjalvklart bor Sverige infora
ett system med sjdlvvald dodshjalp,
sager Inga-Lisa Sangregorio.

TibbleSenioren

Boken ar klart lasvérd.
Bitvis dr den ocksé riktigt
spannande.

Inga-Lisy
SANZregoric
Den sisty

fl'll]gn-_,”

 Wya
T Edtben pl) i dlind

Forslaget ledde dock inte
till ndgon utredning.

Politikerna duckar for att
ta tag i denna kontroversiella
fraga trots att den diskuterats
i flera decennier. I USA har
fem delstater beslutat att till-
lata dodshjalp.

Forfattaren intervjuades i
DN i slutet av januari.

Eva Neveling
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DRAMATEN

Possy Riot — en punkbin
Med: Emma Mehonic, Karin
Bengtsson m.fl

Tid: sond. 14.2 k1. 16.00
Pris: 170:-

Rampfeber

Med: Helena Bergstrom,
Rolf Skoglund m. fl.
Tid: 16rd. 7.5 k1. 13.00
Pris: 240:-

De stora vidderna

Med: Thomas Hanzon, Petro-
nella Barker, Hans Klinga m.fl.
Tid: 16rd. 5.3 k1. 13.00

Pris: 240:-

Utvandrarna

Med: Rolf Lassgard, Stina
Ekblad m.fl

Tid: s6nd. 8.5 k1. 16.00
Pris: 240:-

Karlsson pd taket

Med: Krister Henriksson, Nour
El Refal.

Tid: 16rd. 11.6 k1. 13.00

Pris: vuxna 250:- barn 100:-

KULTURHUSET STADS-
TEATERN

En rackarns langfredag

Med: Ann Petrén, Kajsa Ernst,
Omid Kansari m.fl

Tid: sond. 28.2 k1. 18.00

Pris: 235:-

Kdrlek och politik
Med: Gerhard Hoberstorfer,
Lennart Jéhkel, Kajsa Reingardt
m.fl

Tid: 16rd. 5.3 kl. 19.00

Pris: 300:-

Minnesstunden

Med: Katarina Ewerlof,
Bahador Foladi, Kristi Stubo
m.fl

Tid: s6nd. 6.3 k1. 16.00

Pris: 175:-

American Hotel

Med: Petra Gardiner, Anders Jo-
hannisson, Ann-Sofie Rase m.fl
Tid: s6nd. 13.3 k1. 18.00

Pris: 225:-

Fosterlandet

Med: Tomas Backlund, Johan
Gry, Birgitta Ulfsson m.fl
Tid: s6nd. 3.4 k1. 14.00

Pris: 275:-

Froken Rosita

Med: Anita Ekstrom, Lina
Englund, Niklas Falk, Ingvar
Hirdvall m.fl

Tid: 16rd. 23.4 k1. 19.00

Pris: 310:-

Anmdlan dr bindande. Biljetter
bestills genom Birgitta Wittvang-
en Lundh, tel 756 10 28

eller birgitta.wittvangen-lundh@
live.se. Biljetterna betalas vid
6verlamnandet.
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Det dr allvar nu

Vi som ér fodda i borjan
pa 40-talet kom till varlden
mitt under brinnande krig.
De flesta av oss minns inte
mycket av den oron. Kanske
kommer vi ihag att det var
ransonering, dven langt
efter krigsaren. Inga apel-
siner. Inga bananer. Snélt
med socker.

Men egentligen var vi
inte drabbade. Oron fanns
nog i manga familjer. Fé-
derna var inkallade, sé dven
min pappa. Han dntrade
tyska permittentbétar pa
Alandshav. Men det dr his-
torier som jag fatt mig be-
réttade langt senare.

Oron i virlden har fun-
nits hela tiden. Kriserna har
avlost varandra. Men érligt
talat, nog har de flesta av
oss levt ett ratt skyddat liv
langt fran de verkliga oros-
hdrdarna. Inte alla, jag vet.

Man ska akta sig for
generaliseringar, men Sve-

Lrige har varit forskonat pa

manga sitt. Det kdnns annor-
lunda idag. Oron har smugit
sig in i vardagen.

Sl& pé teven vid nyhets-
dags och krig, massforsto-
relse, upplopp, knivslagsmél
pa flyktingforlaggningar
viller in i ditt vardagsrum.

Veckla ut morgontidning-
en och bilder fran krigshér-
dar ute i védrlden och HVB-
hem i Sverige moéter dig
néstan varje morgon.

I dag méter vi ett allvar i
den folkvandring som prég-
lar Europa som vi inte sett
sen andra virldskriget. Nu
provas dina asikter om att
hjélpa till, 6ppna ditt hjarta,
ta emot, vara generos.

Politikerna vacklar. Det
som var en sanning i hostas
ar det inte langre. Allt stélls
pa dnda. Osédkerhet och en
kénsla av hjélploshet blir en
daglig foljeslagare Visst vill
du hjélpa till men hur ska det
ga till? Visst vill du dela med
dig men vad kan du gora?

Redatbitinus Rader

)

Det finns inga enkla 16s-
ningar pa det nationella
planet och knappast heller
for oss som privatpersoner.
Men den forvirring, oro
och osdkerhet som manga
kédnner idag kommer inte
att gé 6ver. Det dr nigot vi
nog kommer att fa leva med
under kommande ar.

Att stdnga grinser och
dra oss tillbaka &r knappast
nagon l6sning. Men vad kan
vi, du och jag, gora?

Ménga engagerar sig.
P4 annan plats i tidningen
kan du ldsa
om alla de
mdojlighe-
ter som
finns &ven
i Taby att
bry sig, en-
gagera sig,
“ drasitt strd
till stacken.

Kanske kan det ockséa
lugna din egen oro.

Eva NevelingJ

Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fd hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

TibbleSenioren
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Tibble

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet
o Livskvalitet  Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Mandagar kI 10 — 12

Torsdagar kI 10 — 12
Telefon: 08-758 91 05

Telefonsvarare nér expeditionen ar stingd.
Arsavgift: 250 kr.

Medlem i annan SPF-férening 75 kr
Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)

477 28 94-4 (Ovrigt)

Mejl:
tibbleseniorerna@gmail.com
Webbmaster: webmaster@
tibbleseniorerna.se
Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se
Org.nr

802409-1814

Ny medlem: betala till plusgiro ovan. Redan medlem: invénta avi frdn SPF Seniorerna.
Ange alltid vid inbetalning namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran mote
eller deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF

Seniorerna.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férmanen att inom sex manader fran
det du blivit medlem ansluta dig till livférsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70

och far e] vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsforsdkringen kan du ansluta
dig till ndr som helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

STYRELSE

Rolf Pejnefors, ordférande

C-H Segerfeldt, vice ordférande
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Eva Roman-Giby, ekonomiansv.
Birgitta Groschopp, klubbmdstare
Sylvia Molander, programansv.
Nils Blomgren, IT-ansv.
Ann-Kristin Alsander, ledamot
Paul Hensman, ledamot

Birger Thordén, ledamot
Funktiondrer

Margit Annerstedt, arrangemang
Margaretha Mogren, expedition
Gerty Stenius, medl.sekr.
Bengt-Ake Stenius, kassor
Bobby Edenberg, webmaster
webmaster@tibbleseniorerna.se
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758 35 53

753 00 21
070-176 85 78
510 507 24
768 60 64
758 82 82

758 45 98
070-826 07 17
768 18 97

510 142 03

510 503 20
768 80 46
75879 27
75879 27
7580868

TibbleSenioren

rolf.pejnefors@brfstorstugan.se
ch.segerfeldt@scriptura.se
kerstin.m.dahlberg@gmail.com
eva.roman@telia.com
birgitta.groschopp@comhem.se
molander@hemmingsson.com
nils.blomgren@tele2.se
k.alsander@hotmail.se
paul.hensman@bredband.net
birger.thorden@bredband.net

Valberedning

Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Birgitta Bergstrém Fredriksson,
510 504 50

Lena Bjornerstedt, 073-034 05 62



GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER

REsor

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

Mats Westerdahl, 7587400
Lars Lundenmark,

REPRESENTANTER | TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger, 560 354 51
Sonia Nilsson, 070-6475870
C-H Segerfeldt, 753 00 21

Birgitta Wittvangen Lundh, 7688218
756 10 28
STUDIEOMBUD
Margaretha Mogren,

768 80 46

Anders Hedengren,
540 611 48

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-

ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina
anhoriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Per Tamm

Gunilla Normelli
Birgitta Franzén

758 25 72, 0733-10 20 34
768 64 92, 0707-18 26 12
758 78 55, 0735-76 14 36

Vélkommen till var gemenskap pa
en pratstund. En del stickar, virkar,
anmalan - det ar bara att kommal!

Oppet hus

Tibble kyrka, plan 1

mand - onsd kl 12.00-15.00
N&sbypark, Kuttervdgen 1
mand kl 11.00 -15.00

Undrar du 6ver ndgot ar du
valkommen att ringa diakon
Maria Sundbdck (Tibble), telefon:
08- 580 036 21 eller diakon
Ann Nelstrand (Kutterv.) telefon:
08-580036 22

Oppet hus. Vi bérjar med en fika och

vaver och andra lagger pussel. Ingen

Svenska kyrkan =

TABY FORSAMLING
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Gast pa novembermotet

Fran stupror till hingranna

Bjorn Eriksson drog ner
manga skratt nir han
berittade utvalda minnen
— eller snarare anekdo-
ter — frin sina skiftande
yrkesar.
Det borjade med studier pa
Handelshogskolan och jobb
pa bank men ritt snart blev
det finansdepartementet.
Nar han forsta gdngen klev
in hos Gunnar String slogs
han av det elindiga mdble-
manget. Men det var bra for

ndr Strang fick besokare som
ville ha hogre anslag svarade
Strang nej med argumentet
att han sjdlv inte kunde fa ett
béttre moblemang.

S& smaningom blev det
nagra olika jobb som gene-
raldirektdr.

— Och som sddan var man
tvungen att ldra sig en massa
pa ett mycket begrénsat om-
rade, sa Bjorn Eriksson.

Det var som ett stupror
enligt Bjérn. Men som lands-

hovding blev det tvirtom
— smala kunskaper pa en hel
rad skiftande omraden.

— Det var som att byta
stuproret mot en hdngrinna,
sade han.

Vi var ca 180 personer som
appladerade efterat — nagra
dock med viss tvekan efter-
som ljudet i kyrkan och hor-
selslingan som vanligt stéllde
till det for dem med sédmre
horsel eller horapparat.

Leif Soderstrom

L3

Veteranpoolen ar
din hjalp i vardagen!

Vi har inga startavgifter
eller bindningstider och
samma resurs kan komma
varje gang. Valkommen till
Veteranpoolen!

Ring 08'21 14 15

www.veteranpoolen.se

®
NETERANPOOLEN




