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Glad sommar

Det hér dr sista numret for sisongen och redaktionen
onskar alla tibbleseniorer en solig och skon sommar.
Nésta nummer kommer i september.

Forsta ménadsmotet efter sommaruppehéllet 4r den
2 september. H&ll utkik p4 hemsidan, www.tibblese-
niorerna.se och 14s i kalendariet p4 sid. 18 sd att du
inte missar nagra aktiviteter.

TibbleSenioren



Ordféranden har ordet

Se detta som ett mycket
tillfélligt inhopp av en “’fore-
detting”. For forhoppnings-
vis ska vi ha en nyvald ord-
forande pa plats senare i var.

Men det dr omvittnat fran
manga hall att det dr svart
att rekrytera funktiondrer i
nidstan alla ideella organisa-
tioner. Vi har inda formanen
att ha fatt fram en bra ny
styrelse, som bara véntar pa
en “riktig” ordférande.

Men Tibbleseniorerna dr
langt mer 4n bara styrelsen
Vi har sidkert ndrmare ett
hundratal andra lika viktiga
funktiondrer: det ar aktivi-
tetsledare, brevduvor och
det dr alla som hjélper till att
fixa kaffe och duka vid vara
manadsmoten, de som skoter
bokfdringen och vért med-
lemsregister eller bemannar
expeditionen — for att nu
ndmna nagra.

Och hér vill jag gérna pa-
peka att det &r fritt fram att
anmila sig for att hjdlpa till
med nagot av ovanstdende.
Det behovs alltid nya krafter
nir de som hallit pa ett tag
tycker att de gjort sitt. Och
eftersom nagra av oss blivit
lite dldre” vore det trevligt
med nagra "lite yngre”.

Hemsidan
Fleraav er garda och dain pa
var hemsida for att se om det

har kommit nagot nytt. Det dr
bra, men lika bra &r att ocksa
ga in pa Stockholmsdistrik-
tets hemsida, www.spf.se/
stockholmsdistriktet.

Dér kan man bland an-
nat under resor se vilka re-
sor vara systerforeningar
i Stockholmsomradet an-
ordnar utdver de resor véra
egna duktiga reseansvariga
ordnar.

Senast jag tittade fanns det
under forsta halvaret minst
ett femtontal olika resor att
vilja pa.

P& distriktets hemsida
kan man ocksa se alla andra
arrangemang som anordnas —
Kulturhuset, Berwaldhallen,
utbildning foér medlemssek-
reterare, hemsidesansvariga
och en hel del annat.

Ett annat tips &r att se vad
vara systerforeningar i nord-
ost har att erbjuda. Det kan
utdver resor vara utflykter,
intressanta foredrag eller kul
underhéllning.

I Osteraker, for att bara
ta ett exempel, dar man har
en bra lokal, inbjuder man
ibland till Klara Soppteater.

Véra andra systerforening-
ar i nordost finns i Norrtélje,
Viaddo, Vaxholm, Vallen-
tuna, Danderyd och Liding6
och dessutom givetvis Jarla-
banke i Taby. Jarlabanke har
precis som vi medlemmar i
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Leif Soderstrém

hela Téby — alltsa inte bara
i Kyrkbyn som ménga tror.

Vad styr virden pé vard-
och omsorgsboendena
Héromdagen skrev de fem
stora pensionérsorganisatio-
nerna tillsammans med Soci-
alstyrelsens generaldirektor
ett debattinldgg, som vél
maéste kallas sensationellt.

Inte for att innehéllet var
sensationellt utan darfor att
de sex undertecknarna ansag
att det borde papekas.

Det gillde ndmligen vad
som ska styra nér det gil-
ler de olika formerna av
vard- och omsorgsboenden.
Sjélvklar bor det vara de bo-
endes behov kan man tycka.

I verkligheten tycks det pa
manga hall vara tillgangen pa
personal som styr. Man hop-
pas att alla landets kommun-
politiker laser debattinldgget,
funderar och i bésta fall ser
Over sina egna prioriteringar.

Leif Soderstrom
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Kallelse till extra arsmote den 20 maj 2015
Motet sker 1 anslut till ordinarie manadsmote.

—valja ordférande for perioden fram till ordinarie arsmote
1 februari 2016,

— besluta om féreningens namn,
— besluta om ev. nodvandiga andringar av stadgarna.

Kommentar: Vid arsmotet 1 februari 2015 valdes ordférande bara
for perioden fram till maj.
Vid arsmotet bestimdes vidare att féreningens namn ska vara SPI
Tibbleseniorerna t 1iby. Men enligt forbundets riktlinjer ska féreningens
namn alltid foregas av SPI Seniorerna. I'or att inte géra namnet
alldeles otympligt foreslas darfor att foreningens nya namn blir SPF
Sentorerna Tdby. Ett sadant namnbyte kraver en andring av stadgarna.

Styrelsen

Nu viljer vi ny ordférande igen

Mainadsmoétet den 20 maj
inleds med ett extra ars-
mote i Tibbleseniorerna.
Da viljer vi ny ordforande
igen. Hir ger valbered-
ningen bakgrunden till
det extra arsmétet.

En del av er, som ldser den
hér artikeln, har nog nagon
gang arbetat i en valbered-
ning. Dé vet ni vilket svart
arbete det dr. Samtidigt &r
det roligt, eftersom man
far traffa sa manga trevliga
méanniskor, men nédr det
giller styrelsearbete séger
de néstan alltid:

— Nej, inte just nu, men
gérna senare och nagot se-
nare blir det oftast aldrig.

Vi som har arbetat och nu
fortsétter att arbeta i valbe-
redningen, har andra uppgif-
ter 1 foreningen bland annat
golf, canasta och vandringar.

Daér lar vi kidnna ménga
trevliga kamrater, som vi
forsoker inspirera till att
arbeta i styrelsen. Att delta i
ndgon aktivitet &r ett bra sétt
for nya medlemmar att lara
kdnna foéreningen.

Att som ny medlem kom-
ma direkt in i styrelsen dr
mindre bra. Det har vi fatt
erfara. Att fa ihop en grupp,
dér kemin stimmer kan ock-
s& vara svart. Efter ménga
intervjuer och samtal, tror
vi, att vi har fatt ihop en vil
fungerande styrelse. Vart
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enda problem var att ingen i
den davarande styrelsen ville
gé in som ordforande och da
16ste vi problemet sé hr.

Leif Soderstrom sitter till-
falligt till ett extra arsméte 1
maj och da far vi férhopp-
ningsvis en ny ordférande
fran den nuvarande styrelsen
(se ovan).

Det finns andra i styrelsen
som redan nu har aviserat
att de ténker avgé vid nésta
arsmote, alltsd 2016. Det ar
langt dit, men vi ber er redan
nu att hora av er till nagon av
oss, om ni vill engagera er i
styrelsen.

Ann-Christine Aggeborn,

Kerstin Ferenius,
Anna-Lena Sedvallson

|
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Nya styrelsen: fran vinster Paul Hensman, Birgitta Groschopp, Leif Séderstrom, Marga-

reta Segerberg, Birger Thordén, C-H Segerfeldt, Kerstin Dahlberg och Rolf Pejnefors.

Manga nya i Tibbleseniorernas styrelse

117 medlemmar kom

till Arsmotet i Grind-
torpskyrkan den 18 fe-
bruari. Ingela Lindberger
holl i ordféorandeklubban.

Leif Soderstrom valdes till
ordforande efter Kurt Hof-
verberg som avgick efter
endast ett r.

Nya i styrelsen ar Ker-
stin Dahlberg, Birgitta Gro-
schopp, Rolf Pejnefors och
C-H Segerfeldt. Margareta
Segerberg valdes om pa ett ar
och Paul Hensman och Birger
Thordén kvarstar ytterligare
ett ar.

Foreningens namn dis-
kuterades och motet beslot
att vidlja namnet SPF Tibb-
leseniorerna i Tdby. Leif
Soderstroms forslag SPF
Seniorerna i Tdby avslogs.
Att medlemmarna enades

om det betydligt ldngre och
krangligare namnet vickte
en viss forvéning.

C-H Segerfeldt presente-
rade sin motion till distrikts-
mdtet i april, nimligen att ge
Tibbleseniorerna 50 procents
rabatt pa medlemsavgiften
for det antal medlemmar som
overstiger 1000. Redan forra
aret motionerade foreningen
till forbundsstdmman om
detta. Den motionen for-
svann pa ett oforklarligt sétt
1 posthanteringen och blev
aldrig behandlad.

Styrelsen far enligt ars-
motets beslut ett kvarts bas-
belopp (= 25 procent av 44
500 kr=11 100 kr) att férdela
inom sig for diverse utligg
som inte behdver redovisas
med kvitto.

Margareta Segerberg pre-
senterade budgeten for 2015.
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Aven i ar budgeteras for
en forlust, vilket vickte en
del fragor. Hur lange racker
pengarna om varje ar leder
till forlust? Det blir négot
for den nyvalda styrelsen att
fundera over.

2014 var ett handelserikt
ar: manga manadsmoten och
resor, en miangd aktiviteter
inom olika omriden, fyra
nummer av TibbleSenioren
och en genomgripande for-
andring av féreningens hem-
sida.

Styrelsen har ocksa moder-
niserat datorutrustningen pa
expeditionen, en nddvindig
atgdrd i dagens snabba tek-
nikutveckling.

Efter métet bjods som van-
ligt vid drsmdten pa kaffe
och térta.

Text och foto:
Eva Neveling



Nar horseln avtar
finns hjalp att fa

Att ha reducerad horsel
gor livet besvirligt. I SPF
Stockholmsdistriktet
finns ca 48 000 medlem-
mar, varav ca 17 000 har
horselskador och behdéver
hjialpmedel. Ytterligare
cirka 9 000 skulle behova
hjidlpmedel, men har av
olika anledningar inte
kommit sig for att skaffa
den hjilp de behdver — och
har ritt att fa.

Det hir fick deltagarna veta
vid ett seminarium arrang-
erat av SPF Stockholmsdi-
striktet och Horselskadades
Riksforbunds Stockholmsdi-
strikt i borjan av mars.

En horselskada mérks inte
sa mycket till en borjan,
men ofta forsdmras horseln
gradvis. Man maste koncen-
trera sig for att uppfatta vad
andra sdger, man spanner
sig, tycker att folk mumlar
otydligt, och maste fraga
om och sdga “va?”, sérskilt i
storre grupper.

Man blir trétt av att for-
soka hidnga med och slutar
att delta i samtal eller gé pa
mdoten. Isolering och ensam-
het kan bli resultatet.

Vinta inte for linge
Vinta inte for lange med
att soka hjdlp. Ju ldngre

man gar med nedsatt horsel,
desto langre tid tar det for
hjdrnan att anpassa sig till
nya forhallanden.

Tank noga igenom vad
du tror att du behover
ndr det dr dags att skaffa
horselhjalpmedel.

Ta gérna med en nérsta-
ende som stod. Omsorgsfull
utprovning géller. Det kan
behovas méanga besok for
att hitta rdtt, men du har rétt
att vara nojd med din horap-
parat.

Privat- eller landstings-
mottagning

Nar det dr dags att prova ut
horselhjdlpmedel finns tva
val. De drygt trettio privata
mottagningarna ir auktorise-
rade att utfora horselrehabili-
tering for landstinget.

Du kan “hyra”
din horapparat av
landstinget. Manga
tror att landstingets
modeller av hor-
apparater ar omo-
derna och har lag
kvalitet. Flera av
foreldsarna under

fungerande horap-

TibbleSenioren

4

Horapparater
seminariet framhoéll finns i mdnga
att det inte stimmer. olika modeller.
Landstinget har Det gdller att
valt ut ca tio fabri- ta sig tid vid
kat av moderna, vil wuiprovningen.

parater med bra teknik. Hor-
apparaterna finns i olika
modeller s att alla ska kunna
fa en horapparat som passar
just deras behov. Dessa hor-
apparater kostar ingenting
utom en avgift pa 600 kr.
Horapparaten lanas kost-
nadsfritt sa linge du behover
den. Om den gér sonder stér
landstinget for service och
reparation.

Det andra valet dr att kopa
din horapparat av en privat
mottagning. De flesta av
dessa mottagningar dgs av
tillverkarna, och audiono-
men som hjdlper dig med
horselundersdkning och val
av horapparat ar samtidigt
forséljare av “firmans” pro-
dukter.

Kontroller kostnaderna
Om du viljer att kopa tillver-
karens produkt betalar lands-
tinget ca 3 000 kr, medan du
sjalv far betala 6verskjutande
summa, kanske 15 000 kr
eller mer.

Mojligheten att jaimfora
horapparater fran
andra tillverkare
finns oftast inte.
Har man en gang
paborjat utprov-
ning av horsel-
hjdalpmedel pa en
mottagning, kan
man inte byta till en
annan dven om man
dr missndjd.

Om din horap-
parat gar sonder
kan du anvédnda den
reparationscheck




som landstinget betalar och
som du ska ha fatt vid ut-
provningen. Overskjutande
belopp far patienten sjilv
betala. Du har sjdlv ansvar
for horapparaten. Se till att
ha en hemforsdkring som
tiacker skador eller borttap-
pad horapparat.

Virdval giller

I Stockholm géller Vérdval
Stockholm. Man kan alltsa
fritt vdlja mellan att anlita
landstinget eller privat vard
for att fa sitt hjdlpmedel.

Horselskadades Riksfor-
bund &r inte positiv till detta
och gav i slutet av 2014 ut en
rapport, "Myternas mark-
nad”. Foljande text dr citat
frdn HRF:s hemsida:

Det kallas for valfrihet,
men ofta handlar det om lu-
rendrejeri. Det dr foljden av
attvardgivarna dven dr hor-
apparatférsdljare som strd-
var efter att gora fortjinst,
sdger Jan-Peter Stromgren,
HRF's forbundsordforande.
Manga far ingen information
alls om sin rdtt till horsel-
vard, och det dr vanligt med
pdstdenden om att lands-
tinget bara har ddliga horap-
parater. En horapparat som
kostar 16 000 kronor hos en
privat mottagning kan ett
landsting ha upphandlat for
en tusenlapp. En del betalar
25 000-30 000 kronor ur
egen ficka. Landstinget upp-
muntrar denna utveckling
genom en horselcheck, inom
ramen for sd kallat ” fritt val
av horapparat”.

HRF har en pégaende
dialog med landstingets po-
litiker angdende Vardval
Stockholm nér det géller
utprovning av horapparat.

Kommunen hjilper

med radgivning

Tdby kommun har tva in-
struktorer for syn- och hor-
selskadade. De kan ge rad
och information och praktisk
hjalp 1 hemmet, till exempel
om det dr problem med hor-
apparaten och hur den ska
anvéndas.

De kan se till att passande
dorrklocka installeras, att
telefonen fér en hogre ring-
signal. Aven TV-ljudet kan
anpassas genom en s kallad
slingkudde (vilket forutsétter
en horapparat med s.k. T-
spole).

De flesta lokala SPF-for-
eningar har utsett ett horsel-
ombud, dock inte Tibblese-
niorerna, se sid 35. Ombudet
ska kunna hjélpa en medlem
som behdver olika former
av stod. Horselombudet ska
ocksa se till att horselslingor
fungerar under méten och
sammankomster.

Kerstin Dahlberg

FOTNOT. Lds mer pa
internet, Horsellinjen,
www.horsellinjen.se

Aven tel 0771-888 000,

kl 9-15.

Vardguiden, www.1177.
se, rubrik Att fd hérapparat
och andra horhjalpmedel.
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(Sprﬁkrddet
”Nyorden”
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Attefallshus ér en liten

Huset far vara hogst 25

kommunen. Uppkallat

tern Stefan Attefall.

Blabrun &r en
fargbeteckning for
politiska samarbeten
mellan traditionella
hogerpartier och
framlingsfientliga,
hogerextrema eller
hogerpopulistiska
partier. Sedan valet
2013 styrs Norge av en
blabrun regering.

Frisparkssprej ar vit
sprejfarg som anvéinds
vid frisparkar i fotboll
for att markera var bol-
len ska ligga och var
forsvarsmuren ska sta.

Kippavandring ér
en manifestation dir

att visa solidaritet med

antisemitism.

Klickfiske betyder att
anvinda lockande eller
avsiktligt vilseledande

katt locka till klick.

bygglovsfri byggnad som
far anviindas som bostad.

kvadratmeter och kriver
inget bygglov, men dire-

mot en bygganmaélan till

efter forre bostadsminis-

deltagarna bir kalott for

judar och protestera mot

rubrikldnkar pa nitet for

~
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Via ett telefonsamtal hdller Kersti Stenius kontakt med Veteran-
ringens lyssnare varje dag.

Varje morgon ringer
Kersti sitt samtal

Kersti Stenius har haft ett
langt och innehallsrikt liv
med en spinnande kar-
riir inom textilbranschen,
familj med make och tva
soner. Nu dr hon 93 och
bor i Storstugan sedan
1999. Utsikten fran bal-
kongen stricker sig inda
bort till Globen och vat-
tentornet pa Lidingo ser
hon ocksa klara dagar.

Vid Kerstis alder dr ensam-
heten ofrankomlig. Hon har
varit dnka 1 29 ar. Villan i

Nésbypark lamnade hon for
en lagenhet pa Kabeludds-
viagen, men flyttade sedan
till Storstugan nér hon ville
komma nirmre affarer och
centrum. Dér trivs hon bra.

— Tyvirr kommer jag inte
ut sa mycket lingre, sdger
Kersti. Benen orkar inte rik-
tigt med.

Med hemtjénst och larm
klarar hon sig bra pa egen
hand i den rymliga tvaan.
Och sé ringer hon till Vete-
ranringen varje morgon.

—Jag har telefonen bredvid
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mig pa natten och tar den
med in i vardagsrummet
varje morgon nir jag vaknar.
Dar sitter jag mig ner och
ringer mitt samtal till Vete-
ranringens telefonsvarare.
Det kénns bra.

Nagon gang har Kersti
glomt att ringa, men har da
blivit uppringd av den som
lyssnar av telefonsvararen.

—Detkénns bra att veta att
nagon uppmirksammar om
jag inte hort av mig. I min
alder kan ju mycket hdnda.

Kerstis bada soner upp-



skattar ocksé att deras mam-
ma har daglig kontakt med
Veteranringen.

— De har ju sd mycket att
gora och kan inte halla pa
att ringa mig varje morgon,
det méste man forsta, sdger
Kersti med ett smaleende.

Och det dr ju nagot som

manga &dldre kédnner igen.
Den yngre generationen ar-
betar for fullt och har sina
egna familjer att ta hand
om. Da kénns det tryggt att
en gammal mamma eller
pappa har en daglig kontakt
via telefon med ndgon som
kan larma.

Det var en vidninna som
tipsade Kersti om att g med
i Veteranringen och nu har
hon varit medlem i manga ar.

— Jag tycker att alla dldre
som lever ensamma som jag
borde ga med, sdger Kersti.
Det ar en trygghet bade for
dem och deras anhoriga.

Veteranringen ger trygghet

Veteranringen i Téby
innebir trygghet for 55
ensamstiende pensioniirer
i Taby. Varje dag ringer
de upp ett telefonnummer
som sedan avlyssnas av 29
avlyssnare. Pa si siitt kan
bade ”ringare” och deras
anhoriga veta att risken
att bli liggande ensam

vid fall eller annan skada
forsvinner.

Verksamheten finansieras
med stdd fran Taby forsam-
ling och fran kommunen.
Telefonsvararen stér i Tibb-
lekyrkans lokaler.

Kommunen ger bidrag
sd att bade ringare och av-
lyssnare kan samlas en gang
om aret.

Per Tamm ér tillsammans
med Gunilla Normelli och
Birgitta Franzén ansvariga
for Veteranringen.

— En gang om éret gor vi
upp ett schema for hur tele-
fonsvararen ska lyssnas av,
forklarar Per Tamm. Da vet
alla vad som giller och kan
planera sin tid efter det.

Fore klockan 11 ska alla

ringarna ha pratat in sitt med-
delande pa telefonsvararen.
Attlyssna av telefonsvararen
tar cirka en timme och med
teknikens hjélp kan det nu-
mera skotas hemifran.

Varje ringare har skrivit
under ett kontrakt, dir de
forbinder sig att ringa varje
dag och dir det ocksé finns
uppgifter om tre personer
som stdr ringaren ndra. Det
kan vara anhdriga eller néra
grannar.

— Pa sa sdtt vet vi alltid
vem Vi ska ringa om vi inte
fatt in ett meddelande fran
ringarna, sidger Per Tamm.
Vi ser ocksé gérna att de per-
sonerna har tillgang till ring-
arnas lagenhet med nyckel.

Kommunens bidrag gor
det ocksa mojligt att trycka
en broschyr som delas ut pa
Seniorcenter och andra plat-
ser, ddr pensiondrer brukar
motas.

Varje ar samlas béade
ringare och avlyssnare till
Luciafirande i kyrkan. Det
brukar vara vélbesokta mo-
ten. Manga har ju aldrig
tréffats tidigare, men far nu
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en mojlighet att mdta dem
som ringer. Och ringarna far
triffa dem som lyssnar av
deras dagliga samtal.

En varmiddag ar beloning-
en for arbetet med att vara
avlyssnare. De senaste aren
har den dgt rum i Karby
gards Honshuset.

— Vi tar gérna emot bade
fler ringare och avlyssnare,
sdger Per Tamm. Enda kravet
dr att man ar bosatt i Taby
kommun.

Attringarna till allra stors-
ta delen ar kvinnor har Per
Tamm ingen forklaring till.

— Kvinnorna lever lingre
dn minnen och idag har vi
bara 5-6 mén med i skaran
av ringare.

Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. Veteranringen

i Taby tar garna emot fler

ringare och avlyssnare. Det

ar helt gratis att vara med.
Du som &r intresserad hit-

tar alla uppgifter pa sid. 35 i

denna tidning.
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Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-brod (viarde 39,90)

Lamna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall.
Namn:

Telefon:

TibbleSenioren

Sunnandngsvigen 2A
Danderyd
010-74190 06
WWW.coop.se




Tibbleseniorerna fortsdtter sponsra de sma

Nej, Tibbleseniorerna ska
inte ha nigon som helst
rabatt pa medlemsavgif-
ten till distriktet. De sma
foreningarna vid Stock-
holmsdistriktets Arsmote
var i klar majoritet och
ville att de stora forening-
arna éven i fortsittningen
ska sponsra dem.

Darmed foll ocksd Tébys
motion om en rabatt pd med-
lemsavgiften.

Aven Sollentunaseniorerna
intygade att medlemsavgiften
till forbund och distrikt &r

besviarande for ekonomin,
men fick inget gehor.

— Hur lénge ska distrikts-
styrelsen ldgga over 27 000
kronor pd att skicka ut ars-
moteshandlingar, nédr det
finns modern och effektiv
teknik som skulle sidnka
kostnaderna radikalt, und-
rade Tabybanken, men fick
ett undanglidande och tyvirr
dven direkt felaktigt svar.

Nar de flesta idag har till-
géang till dator och mejl kidnns
kostnaden for postutskick
onddigt stor.

Distriktsordféranden und-
vek dock att lova nagon for-
andringar pd den punkten.

Att de lokala féreningarna
endast far behélla mindre dn

en tredjedel av medlemmar-
nas avgifter, dr ett allt mer
patagligt problem och sista
ordet dr nog inte sagt i den
hir fragan.

I flera samverkansgrupper
inom distriktet pagar diskus-
sion om hur medlemmarnas
pengar ska fordelas.

Det blev de formella fra-
gorna kring verksamhetsbe-
réittelse, ekonomi och dnd-
ring av stadgarna som tog
den mesta tiden av ett mote
som samlat 124 ombud fran
Stockholmsdistriktet.

C-H Segerfeldt

www.bkherr.se

TibbleSenioren

10 % pa valfri vara

Ndsbypark centrum

Madn - fre: 10.00 - 18.00

Lordag: 10.00 - 15.00
Sondag: 11.00 - 15.00



Vem var Effe och varfor
heter det Burschstigen?

Det finns ménga gatu-
namn i Tdby som kriver
sin forklaring. Har far du
veta mer om de ovanliga
namnen och deras bak-
grund.

Effe hette Efraim Eriksson
och bodde i Gribby eller
Gribbylund som det numera
heter.

Gribby kommer av namnet
Grydby som é&r ként fran
1409 och med betydelsen
stenig mark. Effe var en

legendarisk fornminnesvar-
dare tillika idrottsledare. Han
dog vid 87 ar élder 1977 och
fick ”’sin vag” 1979.

Pa vdgen fran Nisby till
Ella 1ag ett litet fattigt torp
med namnet Burschen. En
tolkning &r att det syftar pa
ordet bors, som skulle vara
ironiskt menat for det fattiga
statartorpet.

En annan &r att det skulle
ha handlat om ”Bursche”,
vilket dr pojke pa tyska. Tor-
pet ar borta sedan snart 100

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

ar men Burschstigen, nira
rondellen fére kommunalhu-
set, gar att beskéada.

Lyktgrind med servicehu-
set Lyktan har fatt sitt namn
efter en ldgenhet med det
namnet.

Med ldagenhet menar vi
idag en bostad i ett flerfa-
miljshus, men framfor allt
forr kunde en lagenhet helt
enkelt vara en bostad pa
marken med eller utan kring-
liggande jord.

Om Holmfrid som fatt en

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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vig 1 kyrkbyn vet vi bara att
det var en kvinna som finns
omnamnd pa tva runstenar
vid Hagby.
Trefaldighetsvagen i Grib-
bylund har sitt namn efter
den sa kallade Trefaldighets-
kéllan vid Ronningesjon.
Kallan ska eller kan tidiga-
re ha varit en offerkilla. Men
var den kan ha funnits vet jag
inte, men Gribbylundsbor
kan vél ge sig ut och leta.
Om Grindtorps skolgrind
far behalla sitt namn torde
vara osédkert. Grindtorpssko-
lan &r ju borta sedan flera ar
och dér den 1ag haller ett nytt
bostadskomplex att byggas.
Till sist en rdttelse. I en
tidigare tidning skrev jag att
en del av Grindtorpsvigen
skulle byta namn till Plutova-

Bakom trdden doljer sig nagra av husen pd Burschstigen.

gen. Uppgiften hade jag fatt
av kommunen, men minst
ett r har gétt sedan dess och
nagra nya namnskyltar har
inte dykt upp.

Leif Soderstrom

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MANDAG-FREDAG 10-14.30 170:')
ORDINARIE 325:-

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

PA HARVARDSPRODUKTER

TibbleSenioren 13



Handikappanpassat centrum

Godkant — men med

flera svaga punkter

I Téby byggs det sa det
knakar i allt fler om-
riaden. Att bygga nytt
kriver mycket mer dn
vackra byggnader, smart
design eller tillgang pa
kommunal service. Det
kriver ocksa att miljon dr
tillgiinglig for alla, diven
for dem som ér rorelse-
hindrade.

I flera ar har vi kunnat flja
bygget av Tdby Centrum,
omtycktav manga men ocksa
kritiserat.

I den hir artikeln ska vi
titta pa hur man tar sig fram
i detta stora shoppingcenter
om man inte dr rask och ror-
lig, det vill sdga om man pa
ndgot sitt dr rorelsehindrad.

Inger Kellberg har MS
sedan manga ar och att rora
sig snabbt och spénstigt ar
inte langre mojligt. Idag har
hon gaképpar, elmoppe och
rullator till sin hjilp.

— Jag gillar att ta mig runt
icentrum och tycker egentli-
gen inte att det dr sd besvir-
ligt, séger Inger. Jag har lért
mig att ta god tid pa mig och
vet hur jag ska ta mig fram.

Tillsammans tar vi oss en
promenad genom centrum.
Maken Ola foljer med och

14

assisterar nér Inger blir trott.
Inger och Olaklagar inte nér
det géller framkomligheten
i centrum. Det finns bade
rulltrappor och hissar. Men
dven svaga punkter kan vi
notera under genomgangen.

For tringa hissar

Hissarna dr smé och for fa.
hissarna upp fran garaget ér
utrymmet ganska bra, men
det smala hissarnaien annan
del skapar problem.

— Da géller det att vara
ensam med sin rullstol eller
rullator, séger Inger. Kom-
mer det nagra rullstolar och
ett par barnvagnar samtidigt
fungerar det daligt.

Utover rullstolar, rulla-
torer och barnvagnar till-
kommer kundvagnarna fran
matvaruafférerna.

Speciellt infor helger éar
det vanligt att ta med sig
kundvagnen ner till garaget.

Inte svart att forsta att det
blir k6 och ibland irritation
vid de smalaste hissarna.

Handikappdorrar finns
intill de stora svingdorrarna
vid flera av entréerna. Inger
tycker att de gér for fort i
sviangddrrarna och foredrar
alltid de handikappdérrar
som ligger intill.

TibbleSenioren

Men det &r inte alltid utan
problem. Nar vi provar de
speciella dorroppnarna dr det
bara 50 procent av dem som
fungerar.

— Och dé &r det bara att
forsoka ta mig till en annan
entré. Jag har helt enkelt inte
kraft att 6ppna den andra
dorren.

Handikapptoaletten dr
avstdngd och vintar pa re-
paration ndr vi passerar i en
av gangarna. Stdderskan pa
plats kan inte svara pa hur
linge det drdjer innan den
kan varaibruk. Hon hdnvisar
oss till en handikapptoalett
pé nésta vining.

Léga sittmébler
Sittmoéblerna som finns
runt om i hela centrum é&r
snygga men knappast av-
sedda for personer med
rorelsehandikapp. Den som
sjunkit ner i sadan soffa eller
fatolj kommer knappast upp
utan hjélp.

De flesta som anvédnder
dem r tondringar som laddar
sina telefoner i elstolparna
intill och umgas med sina
kamrater. Trevligt men inte
handikappanpassat.

Inger och Ola ar fortfa-
rande positiva och har lart
sig alla knep att ta sig fram.

Tills vi kommer in pé hur
man tar sig till Roslagsbanan.
Den promenaden kan delas
upp 1 olika delstrackor. Forst
ska du ta dig ut genom entrén
och hoppas att handikapp-
dorren fungerar. Vél utanfor
dorren gar det fint att ta sig



till hissen. Nar du vil akt
den upp till 6vergdngen till
jarnvdgen ska du uppsoka
nésta hiss for att komma ner
pa perrongen.

Och om allt fungerar be-
finner du dig da pa perrongen
och pa viag mot taget.

Men nej, Inger ar inte
negativ.

— Jag tycker nog att man
forsokt tanka tillganglighet
ndr man byggt centrum,
sdger hon fundersamt.

— Men allt fungerar inte
alltid och ibland har man
inte tdnkt hela vigen. Man
ska vara van, beslutsam, ha
gott om tid och gérna en
stark partner vid sin sida for
att klara sig.

Det har Inger ldrt sig under
aren med MS.

Hur man tar sig till hus-
lakaren, forsdkringskassan
eller tandldkaren hinner vi
inte med den hdr gangen.
Antagligen dr det ungefir
lika l4tt, eller svart, som att
ta sig runt i ovriga delar av
centrum.

Visst underldttar det om
man 4r positivt lagd som
Inger. Men for den som ny-
ligen fatt svérigheter att rora
sig eller ar éldre én Inger ar
det inte latt.

Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. TibbleSenioren
har sokt Taby Centrum-
ledningen vid flera tillfal-
len f6r en kommentar men
inte lyckats na den.

Inger Kellberg anvinder
rullator i Tiby Centrum.
Pd den kan hon dven sitta
sig och vila. Att anvinda
de ldaga sofforna som finns
utplacerade i gangarna dr
svdrare.

Ingen granskning av Taby Centrum

Beslut om bygglov for till-
och ombyggnad av Taby
Centrum togs i Stadsbygg-
nadsndmnden i maj 2010.

Enligt Mikael Matts-
son, bygglovschef i Taby,
granskas ansokningarna av
handldggare pa byggloven-
heten innan bygglov ges.

Bland annat ska géllande
regler avseende tillganglig-
het uppfyllas.

— Nar det &r en stor och
komplex anldggning brukar
vi bland annat krdva in ett
utlatande fran sakkunniga
inom tillgédnglighet. Detta
bygglov togs dock enligt
dldre lagstiftning och dar
granskades inte tillganglig-
hetsfragorna innan bygglov

gavs. Tillganglighetskraven
ska dock vara uppfyllda
for att slutbevis ska kunna
lamnas.

Byggherren (Rodamco)
har @nnu inte ansokt om
slutbevis.

Nagon ansvarig for kom-
munen har inte kontrol-
lerat tillgangligheten enligt
Boverkets regler i centrum-
anldggningen.

— Det ar fastighetsaga-
rens ansvar att se till att
byggnaden uppfyller de
krav som galler. Om vi far
in en anmdlan om att nigot
krav inte uppfylls sa kan vi
forelagga fastighetsdgaren
om att atgarda detta, séger
Mikael Mattsson.

TibbleSenioren

— Néar Rodamco ansoker
om slutbevis, vilket de ska
gora inom fem ar fran givet
bygglov, sa ska de redovisa
att de uppfyllt de punkter
som tagits upp i kontroll-
planen.

— Om en anldggning som
avser ett offentligt rum,
vilket Taby centrum ér,
tagits i bruk sa kan vi dock
forelagga om atgarder enligt
lagen om "enkelt avhjilpta
hinder” om tillgédnglighets-
kraven inte uppfylls och om
de kan avhjilpas enkelt.
FOTNOT 2. Nya plan- och
bygglagen infordes 2 maj
2011 och gillde alltsa inte
nar bygglov utfardades for
Taby Centrum.

15



MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds- Fotverkstan
kliniken
Maeve Lavelle Karin Hanson Hero
Tel 768 32 59 SVER'GES Tel 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus

Akerbyvagen 1, Taby

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sléjdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller géra ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan 4’

TABY FORSAMLING

16
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Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

(] =]
med denna
151 rabatt bd on HAL KRA
15 % rabatt pd en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du sélja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

| | 3R |

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp
med kapitalvinstberakningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

TibbleSenioren 17



Kalendaaérn

Manadsmoten
Manadsmdtena dger rum i
Grindtorpskyrkan kI 13.00
om inget annat meddelas.
Pris 70 kr. *)

Zwing Time Band — en dkta
Benny Goodman-kvartett
med John Pohlman vid pia-
not.

Bandet bestar av

Tommy Ldbel, klarinet-
tist och heltidsmusiker som
anses vara en av de bésta i
sin genre.

Dietrich Bunse, vibrafonist.
Spelade i olika dansband pa
60-talet, bland annat med
Umberto Marcato.

Fredrik Hellberg, heltids-
musiker i olika band, musik-
studier i USA och kan sjunga
som Louis Armstrong.
John Pohlman, viderguru
och pianist, behdver knap-
past ndgon nirmare presen-
tation.

18

Kontakta C-H Segerfeldt
for nyheter till Kalenda-
riet, 08-753 00 21 eller
helst ch.segerfeldt@
scriptura.se

g £ 4
R~ -
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Skc'irrspojkarna under-
hdller pd bland annat banjo
och dragspel.

2 septem])er

Hostens forsta manadsmate
bjuder pa gladjazz och dven
annan musikalisk underhall-
ning.

Det ar Skdrgardspojkarna,
som har bdde Armstrong,
Taube och gamla 6rhéingen
parepertoaren, som kommer
pa besok.

Namnet till trots dr de alla i
vér &lder, det vill sdga mogna
och erfarna. De spelar banjo,
trumpet, dragspel och bas-
tuba och kanske nagot annat
ocksa om det passar.

7 olztol)er

Program dnnu ¢j fastillt.

TibbleSenioren

28 olztol)er

Skédespelerskan Gorel
Crona géstar oss med sin
forestéllning ”Tank om hjar-
tat har fel”. Drépligt och
berorande funderar Gorel
Crona over kdrlekens mdjlig-
heter och varvar berittelsen
med personliga sanger i sin
”sangolog.” En tankevick-
ande monolog och skonséng
i suverdn harmoni.

25 november
Program 4nnu ¢j faststallt.

16 cleceml)er

Program dnnu ej faststéll.

Pubaftnar

Vilkommen till hostens for-
sta tisdagen den 22 septem-
ber i lokalen pa Marknads-
vigen 251. Ingang fran gatan
dér marschaller visar vagen.

Teaterronclen
Program sid. 32.



Digitala samhallstjanster
ska vara tillgangliga for alla

Digitaliseringskommissio-
nen foreslar skattereduk-
tion for digital kompe-
tensutveckling i hemmet
och foreslar ocksa att
kommunerna inrittar di-
gitala servicecenter. Malet
ar att alla ska kunna ta
del av samhillstjéinster pa
internet.

Man ska kunna fa en skat-
tereduktion oavsett om man
ar nyborjare eller mer avan-
cerad, om man behover stod
for att komma igdng med

Skype, om man vill ldra sig
kryptera, ldra sig att anvénda
olika datorprogram, om man
vill ha hjélp att dntligen fa sitt
hemmanétverk att fungera
med bade tv:n, datorn, och
den nya mobiltelefonen.

Kommissionen foreslar
ocksé att det inrdttas digitala
servicecenter i kommunal
regi. Alla méste f& samma
mojligheter att kunna ta del
av samhillet och samhéllets
service, ocksa nir den digi-
taliseras.

De som fortfarande star

TibbleSenioren

utanfor dr framforallt dldre,
men ocksé personer med lag
utbildning och nyanlédnda
flyktingar.

Beténkandet lamnades till
IT-minister Mehmet Kaplan
i mars.

Hur detta ska genomforas,
nédr och i vilka former far vi
sdkert veta mer om lédngre
fram.

Eva Neveling

Upptack Tallinn

Folj med oss till Tallinn och upptédck en
stad dar nordisk prydlighet och ljusa
sommarndtter moter Hansans medeltid.
Du bor toppmodernt, ett stenkast fran
hamnen och alla néjen.

Hotellpaket Nordic Hotel Forum
Prisex |110:- per person. Kod SKHOT.

| priset ingar kryssning Stockholm—Tallinn t/r
med del i Insidehytt. En hotellévernattning

i dubbelrum och frukost pa hotellet.

Avresa varje dag fran Stockholm, 12/6—7/8.

Alltid bast pris pa Vikingline.se

VIKING LINE

Vid bokning pa 08-452 40 00, butik/terminal tillkommer serviceavgift.
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Aheiucteten

Alla aktivitetsledare maste kontakta C-H Segerfeldt
for forandringar och nyheter om de olika aktiviteterna.
Tel 08-753 00 21 eller helst ch.segerfeldt@scriptura.se

For kostnader och ovrig
information kontakta
respektive ledare enligt
nedan.

Alktier/fonder 1

Kontakta Dan Kronstrom,
510 505 26

Alktier/fonder 2

Kontakta Gustav Frost,
070-327 11 91

Badminton

Téby Racketcenter tisda-
gar och fredagar k1. 9 - 11.
Nya deltagare vilkomna.
Ingemar Nordans;jo,

756 47 21 eller Birgitta
Groschopp, 768 60 64.

Bokcirkel %)

Tisdagar. Harriet Anders-
son, 768 30 55.

Bokcirkeln “Lasekretsen”*)
Karin Hedén, 758 29 27.

Boule

Mandagar och torsdagar kl.
10 - 12 pa Viggbygérdet.
Nya deltagare vilkomna.
Vivi-Ann Ahlberg, 510 511
62.

Bowling

Tisdagar k1. 10.30 - 12.00 i
bowlinglokalen, Tibblehal-
len. F.n. kan nya spelare

20

inte tas emot. Inger Mans-
son, 510 105 31, Louis de
Flon, 756 83 65.

Bridge

Tisdagar kl. 12.30 - 17.00
Kvartersgarden, Nasby-
dalsvdgen 21. Wanja
Hammerfeldt, 732 52 31
eller Monika Soderstrom,
437 40 312. Nya deltagare
véilkomna.

Torsdagar k1. 12 - 16,
Foreningsgérden, Taby C.
Torsten Martensson, 792 06
85. Nya deltagare vilkomna

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer Méansson, 510 105
31 eller Anna-Lena Sedvall-
son , 758 75 70. Det finns
plats for nagra fler spelare.

E{termidclagsclans
Kvarntorpsgarden, Nésby
all¢ 72, tisdagar k1 13.00-
16.00, 22 september, 20
oktober och 24 november.
Avgift 80 kr, kaffe och brod
ingar.

Kontakta Margit Anner-
stedt 070-350 93 20 eller
08-510 503 20.

Engelslza
Varje torsdag. Lillemor
Werner, 070-2279214

TibbleSenioren

Golf

Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

Lilla museironden *)
Margaretha Mogren, 768
80 46 eller margaretha.
mogren@bredband.net

Linedance
Foreningsgarden. Start den
18 september, avslutas den
4 december.
Fortsattningsgrupp 1

k1 10.00-11.30, avgift 375 kr.
Fortséttningsgrupp 2

k1 11.30-12.30, avgift 350 kr.
Inb. till pg 477 28 94-4
Kontakta Margit Anner-
stedt 070-350 93 20 eller
08-510 503 20.

Stavgang

(fredagar udda veckor)
Vandra med eller utan
stavar i Ndsby Park. Samar-
bete med Jarlabanke.
Samling k1.10 utanfor
Apoteket i Ndsby Park for
kortare promenad. Monica
Rosengren, 768 32 07, mo-
nica.rosengren@transit.se,
Birgitta Danielsson, 758 78
48, birgitta.l.danielsson@)
telia.com

Tennis
Onsdagar k1. 9 - 11 i Vallen-
tuna Tennishall. Kontakta



Gun o Bengt Johansson, O ppet hu s
510123 49. pa expeditionen Marknads-
Vandringar viigen 293.

Titta in pa en fika (sjélv-
kostnadspris), fa infor-
mation och triffa nya
vanner.

Mandagarna 5/10, 2/11 och
7/12, k1 10.30-12.00.
Barbro Bjerlov och Marga-
retha Mogren.

Langa vandringar ca 10-12
km. Méndagar kl. 09.15.
Samling vid pianot i Taby
Centrum.

Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Ivor Nord-
strom, 768 31 15, Kerstin
Ferenius, 7586175, Maud
Andersson, 510 512 19 eller
Lars Lundenmark, 768 82
18.

Korta vandringar ca 7-8
km. Méndagar kl. 09.30.
Samling vid pianot iTaby C.
Ta med busskort, matsédck
och sittunderlag. Kontakt-
personer: Birgitta och Kar-
sten Tiemer, 758 80 57.

*) I samarbete med

<

Seniorliv
pa ndtet

Sveriges storsta sok- och
informationstjanst pa
internet & www.seniorval.
se ndr det géller boende,
service och omsorg for
seniorer.

Den kan vara anvand-
bar som jamforelse med
kommunenes hemsida,
www.taby.se, som tar upp
i princip samma saker.

Tjansten ar privat och
ags av Senior Life AB.

e

Vi har Gppet:
Mandag: 11-18

Tisdag- Fredag: 10-18
Lirdag: 10-15

Tel: 08-510 10
Midgardsvigen 1
Tiby Kyrkby Cevv!r

Sl Y, | J v
www.blommorochting.se / #aselook; B

TibbleSenioren
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Zesor

r

Rhen och Moseldalarna

En resa i vinets, flodernas
och borgarnas tecken. Vi far-
das ldngs strinderna av den
vackra Mosel under en trev-
lig battur, besoker den séta
korsvirkesbyn Bernkastel-
Kues samt Tysklands dldsta
stad Trier. Ldngs Rhen ser vi
dven Loreley och Mainz. En-
tuastisk reseledare dr Joran
Nielsen.

\

12-16 oktober

I SPF-priset, 8990:- ingar
Flyg Arlanda-Frankfurt t/r
Del i dubbelrum med fru-
kost, Burg Hotel, Cochem

4 middagar, 1 lunch

2 vinprovningar, 1 sektprov-
ning

Besok pa sagoborgen Burg
Eltz

N
Battur Mosel

Besok och intrdden enligt
program

Mojliga tilldgg:

Enkelrum 650:-

Resan arrangeras av Rese-
Skaparna, med stélld resega-
ranti till Kommerskollegium.
Anmadlan, se nedan.

I vinter kan vi fly sn6 och
is och resa till det varma,
vinliga och stressfria badpa-
radiset Mae Phim i Thailand.
Mae Phim é&r en liten genuin
fiskeort, ett Mekka for fisk-
och skaldjursélskare.

Vér arrangor dr Christer
Kullberg, av manga tibble-
seniorer kdnd som guide pa
Island och i Skagen.

\_ I priset 19.985:- ingar:

[ Mae Phim i Thailand
19 januari — 1 februari 2016

Flyg t/r Finnair via Hel-
singfors samt transfer, dven
Téaby-Arlanda t/r.

(Ombord serveras middag
och frukost inkl drycker).
Boende hotell Princess.
Frukost och middagar pa
hotellet och pa olika lokala
restauranger.

Tre helkroppsmassage a 1
timme.

Sex utfarder, viarde ca 2.000 kr.

J
~N

Svensktalande lokalgui-
ders tjdnster.

All dricks vid méltider och
utfarder.

Mgjliga tillagg:

6 nitter, kostnad 3.900:-

Enkelrum 2.175:- (vid for-
langning 3.375)

Resan arrangeras av CK:s
Resor, med stélld resegaranti
till Kommerskollegium.

Anmailan, se nedan. y.

Bussresa till Norge, 1 — 4 juni, fulltecknad

Dalhalla med Malena Ernman och
Tommy Korberg, 11 — 12 juli, fulltecknad

Vandringsresa till Hilsingland,
8 — 11 september. fulltecknad

Anmalan gors till
Carin Olsson, 768 68 31,
carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus, 753 67 32,
ewa.kraus@telia.com
Tank pa att manga
evenemang snabbt blir
fulltecknade. Anmal dig
snarast mojligt! Lds ocksa
pa hemsidan for senaste
nytt om resor, www.
tibbleseniorerna.se



Nu har vi tva traningsanlaggningar i Taby!
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar aldre. Att
réra pa sig starker inte bara hjartat. Somnen forbattras,

sjalvkanslan starks och viktigast av allt, du blir pigg och glad.

Varmt valkommen till var seniortraning.

Besdk var hemsida tahy.friskissvettis.se for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA PROVA-PA-GYM

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri
provtraning hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt vdlkommen! (giller tom 2015-12-31)

provtraning hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt vdlkommen! (giller tom 2015-12-31)

NAMN:

NAMN: /—ral

E-POST: E-POST:

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010

TibbleSenioren
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IT-spalten

Har ar datorprylarna
du anvander dagligen

Det finns manga prylar
runt omkring din dator
som kan vara bra att
kéinna till. Minga av dem
anvinder du utan att
tinka pa det.

Router éar en elektronisk
apparat som fungerar un-
gefdr som en grenkontakt
och gor att flera datorer kan
dela pa samma Internet-
uppkoppling. Det gér dven
att ansluta en skrivare till en
router, vilket da gor att flera
datorer kan anvdnda samma
skrivare.

IP-adress &r en unik siffer-
kombination som identifierar

En router gor att flera
datorer kan dela pa samma
internetuppkoppling.

din dator, mobiltelefon, surf-
platta eller andra apparater
pa internet. Din IP-adress
kan sparas och gor att du som
anvindare aldrig dr anonym.
Pa de flesta apparater stills
[P-adressen in automatiskt

nér du ansluter till internet.
USB-minne (kallas dven
minnespinne, minnessticka)
ar 1 princip en liten harddisk
och anvinds pa samma sétt
for att lagra filer, foton osv.
Den enda skillnaden &r att
den dr mindre och inte kan
lagra lika mycket informa-
tion som en harddisk.
USB-port finns pa datorns
sida eller baksida. Det ar det
vanligaste stéllet att ansluta
tillbehdr som mdss, tangent-
bord, harddiskar, skrivare
osv till datorn. De flesta dato-
rer har minst tva USB-portar.
USB-hubb ir en enhet som
du ansluter till datorns USB-
port, och fungerar i praktiken
som en grenkontakt som gor
att du kan ansluta flera enhe-
ter till datorn dven om datorn
bara har en USB-port.

Eva Neveling

"Lamna dina synpunkter pa #ettsverige”

I nyhetsprogrammen pa
teve uppmanas vi att hora
av oss for att kartligga
hur bland annat nittick-
ningen ser ut i landet.
“Hor av er till oss med
#ettsverige” uppmanar ny-
hetsuppliisaren i Rapport.

Troligen dr vi manga som
undrar hur det ska goras.
Sanningen &r att du maste
ha ett Twitterkonto for att
skicka ivdg dina ésikter.
Det gar dven pa Facebook
eller Instagram (dar du ocksa
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maste ha ett konto), men det
ar pa Twitter som SVT foljer
inldggen och dven publicerar
dem pa sin webbplats.

I praktiken &r det fi som &r
aktiva pa Twitter. Man bru-
kar rdkna med ca en procent
(1%) av svenska folket.

Politiker, journalister och
andra opinionsbildare debat-
terar dock flitigt pd Twitter.

Anda okar anvindningen
av sociala medier. Sju av
tio svenskar (72%) besoker
ndgon gang sociala medier.

Nistan hélften (48%) gor

TibbleSenioren

det dagligen enligt ny statis-
tik i rapporten Svenskarna
och internet 2014.

Facebook dr fortfarande
mest populédrt, men Insta-
gram Okar starkt.

SVT utgar ifran att alla
svenskar vet hur de ska ut-
trycka sina synpunkter med
hashtaggen #ettsverige.

Du som inte &r lika sdker
pa det har forhoppningsvis
fatt litet hjélp pa viagen.

Men om SVT verkligen
nar ut med den hér uppma-
ningen ir tveksamt.

Eva Neveling



Enklare
kosystem for
sarskilt boende

Tédby kommun hoppas nu
kunna forbittra kosyste-
met for den som beviljats
sirskilt boende.

Aldreboende Kullagrdnd.

Eftersom valfrihet dr viktig
i detta sammanhang kan det
héinda att 6nskat boende inte
finns tillgdngligt. Da maste
man sta 1 ko, vilket dven
géller de personer som vill
flytta inom det sérskilda bo-
endet. Det dr hiar kommunen
vill gora det enklare for dig
som beviljats plats i sdrskilt
boende.

Det dr kommunens (avdel-
ningen for dldreomsorg inom
socialforvaltningen) uppgift
att informera den som bevil-
jats sérskilt boende hur man
kan anvidnda sin valfrihet
och vad det innebér att sta
i k6. Kommunen dr skyldig
att redovisa bade alternativ
och konsekvenser vid de
olika valen.

Det nya sittet att hantera
det sirskilda boendet innebér
bland annat att man lovar att
den som beviljats sdrskilt
boende ocksa ska fa detta
inom tre manader.

Om inte detta sker skickas
en rapport till kommun-

fullmiktige, kommunens
revisorer och dven till So-
cialstyrelsen.

Fortfarande kan dock den
som fatt besked om sarskilt
boende vilja tidpunkt for
inflyttning som 4r senare dn
de angivna tre manaderna.
Om man av olika skil véljer
att tacka nej till det boende
som kommunen anvisar, star
man dnda kvar i kon.

Du kan ocksé se vilka

Samarbete

Tillsammans med pensio-
ndrsorganisationerna ser nu
Téby kommun dver riktlinjer
och policy for det kommu-
nala pensiondrsradet. KPR
har nu fungerat ett antal
ar och funnit sina former.
Bostdder for dldre, hem-
tjénsten och trafik dr ndgra
av de prioriterade fragor som
pensiondrsorganisationerna
driver.

Tibbleseniorerna repre-
senteras i ar av: Ingela Lind-
berger, fd ordférande, Sonia
Nilsson — fd styrelsemedlem,
Rolf Pejnefors, styrelsemed-
lem, C-H Segerfeldt, styrel-
semedlem.

Sonia Nilsson

boenden som finns om du
gar in pa Tabys webbplats
www. taby.se och klickar pa
”jamfor service”, som finns
i vansterkanten ganska langt
ner i menyn.

C-H Segerfeldt

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervdgen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TibbleSenioren
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Kommunen tar
over ansvaret
for nattpatrullen

I host tar Tdby kommun
over ansvaret for hem-
tjanstinsatser nattetid och
atgirder vid trygghets-
larm. Avtalet med HSB
Omsorg, som idag har
hand om detta, upphor
den sista oktober. D4 har
kommunen tva alterna-
tiv, antingen att gora en
fornyad upphandling eller
att ta 6ver verksamheten i
egen regi.

En annan viktig faktor for
detta beslut dr att trygghets-
larmen star infor en Gvergang
frén analog till digital teknik.
Hér behdvs mer kunskap och
kompetens for att mota de
nya mojligheter och utma-
ningar som tekniken medger.

Marie Bjorkman vid kom-
munledningskontoret ger
ovanstaende viktiga skél
till varfoér Taby kommun nu
frangér sin vana att lagga ut
allt pd entreprenad.

Frén den 1 november blir
det i stillet kommunen som
ansvarar for att nattpatrullen
kommer till dldre behdvande
eller nér ett trygghetslarm
har utlosts.

Idag 4r den vanligaste
teknikldsningen i hemmet
just trygghetslarm. Av de
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drygt 1 200 personer som fatt
trygghetslarm har ungefir
var fjarde ingen annan hjilp
frén kommunen.

Viilfirdsteknik kommer
Det som idag kallas vél-
fardsteknik dr under stark
utveckling. Det handlar om
allt fran dorrlarm och tryck-
mattor (som ger signal om att
en person inte stigit pa mat-
tan) till mojlighet att anvdnda
webbkamera for att utfora
tillsynsbesok.

Aven om manga #ldre ser
nattpatrullen som en trygg-
het gar det inte att undvika
att de ocksa blir storda. For
dem som Onskar ska det fin-
nas flera olika mojligheter att
fa tillsyn.

Den digitala s& kallade
vélfardstekniken dr dnnu i
sin linda. Genom att kommu-
nens avdelning dldreomsorg
nu blir ansvarig vill man 6ka
mojligheterna att utveckla
tekniken inom vard och om-
sorg i Taby kommun.

Marie Bjoérkman menar att
det dndrade huvudmanna-
skapet gor att det blir l4ttare
att arbeta for att ny teknik
infors och utvecklas.

Nyordningen innebar ock-
sa att kommunen fér insyn i

TibbleSenioren

hur insatserna fungerar ute
pé féltet. Inte minst for att
patrullerna besoker samma
anvdndare som hemtjénsten
gor pa dagtid.
Larmcentralen och larm-
apparaterna kommer dven
fortséttningsvis att upphand-
las. Nuvarande avtal med
Tunstall 16per ut i oktober &r
2015 och hér forbereder Téby
ny upphandling.
C-H Segerfeldt

FOTNOQOT. Idag bestar
larm- och nattpatrull av
sammanlagt 30 arsarbe-
tare (antal fysiska personer
omraknade till fulltid). Ett
20-tal tillhor nattpatrullen.

FOTNOT 2. Att fd en
webbkamera installerad
kommer inte att vara nagot
tvang. Du vdljer sjdlv om
du vill ha en kamera i ditt
hem.

4 N\
Bruket av olimpliga
likemedel minskar

Andelen aldre 6ver 80
ar som far oldmpliga
lakemedel har minskat
fran 32 procent ar 2010
till 18 procent forra aret.

Siffrorna kommer fran
Koll p& Lakemedel som
ar Apoteket AB:s, SPF
Seniorernas och PRO:s
gemensamma projekt
om aldre och ldkeme-
del.

- J




Varen 2015 bjuder pa farg
och vackra ménstrade tyger.

Valkomna in i butiken
onskar Charlotta med personal

7

« o
& @'}gzhion)

Oppet Man-fre 10-18 ¢ Lor 10-15 ¢ Vallentuna Centrum e Tel 511 700 14
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I'Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar till Svenskbygderna i Minnesota

Minnesota 2-10/10 2015

En - nistan — All inclusive resa
9 dagar med Christer som reseledare och lokalguiden Ewa.

Upplev Lindstrom, Mobergleden, Nya Duvemila, Mora, Scandia, Vasa,
Stockholm, Charles Lindberg-museet, Svenska Institutet och mycket mer...

Pris endast 19.985:-*/pers. i dbl-rum med er rabatt.

Folj med CK:s Resor i Vilhelm Mobergs .
och Utvandrarnas fotspar till Svensk- / A
bygderna i Minnesota. S

Det dr nu man ska resa hit, nu nir de personer
som talar svenska fortfarande finns i livet.
Den ildste av de som tar emot pd vara
specialoppningar, Nels Grongvist som visar
oss den ildsta svenska skolan, blir 93 ari ar
och det dr han, Charlott i Chicago, John i Du-
vemala, Gordon i Mora, Gerd i Stockholm m
fl som tillsammans med var underbara lokalguide
Ewa Rydaker sitter firg pa resan.

Pa en resa till Island, som manga gjort tillsammans
med mig, ar det naturen som ger de bestiende
intrycken. Till Svenskbygderna diremot, i Utvand-
rarnas och i Vilhelm Mobergs fotspar till Minnesota, ~detsamma att bli guidad av nagon yngre guide utan
dr det de rérande motena med dessa svenskattlingar -~ svenskanknytning som det dr med dessa riktiga
man minns lingt efter hemkomsten. Och detdrnu  profiler med egna minnen att formedla till oss pa
man ska gora denna resa; det kommer aldrigattbli  sin svenska med grammatik fran forra sekelskiftet.

g q 2. ‘Obsattpr r baserat pa max.
1 Pl' iset lngar' kursen ',1?.0 ren doll:l:r

* Flygt/rsamt transfer flygplatsen-hotellet
* Boende i dubbelrum pa centralt, trestjarnigt hotell
* Frukost, 6 luncher och 7 middagar

Alla utfirder och entréer
Christers och svensktalande
lokalguides tjanster
e QOch sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Upplevo mliga méten med svensk- ” e ”
dttlingarna i Minnesota. For mer info, r eseberittelser m.m.

gdinpa www.cksresor.se

CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

\  Christer Kullbery OBS! Begransat antal platser pa varje resa.
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Nojda resendrer: frdn vinster Eva Neveling, Ewa Kraus, Margit Annerstedt, Birgitta
Groschopp, Paul Hensman, Dag Kronstrom och Lars Lundenmark. (Foto C-H Segerfeldt)

Full fart 6ver Alandshav

Cinderellakryssningen i
boérjan av mars ir tacken
for det arbete som funk-
tionirer, aktivitetsledare
och styrelseledaméter
ldgger ner i form av ideellt
arbete for Tibblesenio-
rerna.

Det blev en vidlsmakande
trerétters middag vid sittande

% BECR4

SORISE,
& T,
N

RasosS

bord i god och uppsluppen
stimning. Dansen till Leif
Kronlunds orkester senare
péa kvillen lockade manga
till glada turer pa parketten.
Dans dr ndgot seniorer be-
hérskar och det syntes dven
denna kvall.

Dagen efter samlades alla

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning.
Vi gor dven hembesok.

Stockholmsvigen 132, Tiby

%ﬂ "~ Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se |,
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvode

TibbleSenioren

och mojligheter till fragor.
Nagra avtackningar blev det
ocksa tid for.

Avslutningsvis dok en av
fartygets nojesvardar upp
och underhdll med séang och
musik.

Kanske dr det fler som vill
stélla upp? Kontakta ndgon i
styrelsen om du vill arbeta
for Tibbleseniorerna.

till mote med information Eva Neveling
Tdby @egmvmngs@/m
H ALULSTEN
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884
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Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fd hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

Kirsti's mﬁlc)ska fotvard
070-773 54 30 '

SVERIGES

Grindtorpsvigen 5, Taby — femiows

Gravstenar
i stor utstallning

Gravering

, Forgyllning
08 756 12 51 £ Malning
Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se
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Dagarna med farmor

Nar den gamla damen blir
80 och faller omkull dér-
hemma bestimmer hennes
tre dottrar att hon ska tas in
pahem. Barnbarnet Jade rad-
dar henne och tar henne med
till sitt hem i Paris.

Med den inledningen far
vi folja den farmor, som
ocksa kallas Momoune, och
hennes sondotter Jade. Till-
sammans borjar de en mérk-
lig resa som ingen av dem
kunnat forestélla sig.

Medici

Goran Héaggs bok Medici
beskriver den miktiga flo-
rentinska familjen och alla
dess olika delar i en bok med
manga malande detaljer.

Slikten Medici regerade
Florens bakom kulisserna
genom att dga i princip hela
ndringslivet.

Familjen gynnade re-
néssansens filosofer och
konstnérer, men krossade
ocksa sina konkurrenter
genom intriger i Macchi-
avellis anda. Intrigerna ar
manga och livet i 1400-ta-
lets Florens bade valdsamt
och spannande.

Att Goran Héggs kun-
skaper om Italien dr grund-

Boken dr dmsint, med-
ryckande och inte minst tan-
kevickande for oss som inte
drunga ldngre. Hur ska vi fa
bestimma over de sista dren
i livet utan att bli 6verkorda
av ambitidsa familjemedlem-
mar?

Det ovéntade slutet dr bade
vemodigt och tdnkvirt.

Frédérique Deghelt dr
journalist och tv-regissor
samt forfattare till ett flertal
romaner.

liga vet vi sedan tidigare,
men man maste kanske
vara specialintresserad
for att ta sig igenom den
detaljrika boken.

Det finns idag ingen
svensk bok eller bok
pa svenska om Medi-
ci. Goran Hagg réder
bot pad detta med sin
sprudlande och kun-
niga framstéllning.

For den som ska
aka till Florens och
vill se litet mer &n
turistplatserna kan det
ocksé vara intressant att
ldsa om en av stadens allra
méktigaste familjer.

Eva Neveling

TibbleSenioren

Mediey

Dagarna med farmor ar
mangfaldigt prisbeloént och
oversatt till flera sprak. Bo-

ken finns i pocket.

Géran H; g

DARER o,

! MENASSANSEN Fiopen® MECENATER
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Leaterr

FOLKOPERAN
La Traviata

Av Guiseppe Verdi

Med Julia Sporsén, Per Hakan
Precht m fl.

Tid: sond. 20 sept. k1. 16.00
Pris: 340:-

Requiem

Av W A Mozart

Kammarkoér, Folkoperans orkester
m.m

Tid: 16rd. 24 okt. k1. 16.00

Pris: 340:-

KULTURHUSET STADSTEA-
TERN

Min Kamp

Av Karl Ove Knausgérd

Med Sven Ahlstrom, Ann Sofie
Rase, Jessica Liedberg m.fl.
Tid: sond. 6 sept. k1.17.00

Pris: 260 :-

Paraplyerna i Cherbourg

Av Jacques Demy/Michel Legrand
Med Louise Peterhoff, Sverir Gud-
nason m fl.

Tid: sond. 13 sept. kl. 18.00

Pris: 300:-

Cabaret

Av Joe Masteroff, John Kander
och Fred Ebb

Med Johan Rabeus, Philip
Zandén, Maja Rung m.fl

Tid: onsd. 30 sept. kl. 18.00 och
16rd. 24 okt. k1. 13.00

Pris: 380:-
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Farmor och vdr herre
Av Hjalmar Bergman
Med: Yvonne Lombard, Tomas
Bolme, Meta Velander m.fl.
Tid: 16rd. 31 okt. k1. 13.30

Pris: 350:-

DRAMATEN

Och ge oss skuggorna

Av Lars Norén

Med Orjan Ramberg, Lena Endre
m.fl

Tid: sond. 23 aug. k1. 16.00
Pris:240:-

Maria Stuart

Av Friedrich Schiller

Med Stina och Ylva Ekblad m.fl.
Tid: sond. 11 okt. k1. 16.00

Pris: 240:-

Idioten

Av Fjodor Dostojevskij/Mattias
Andersson

Med David Dencik, Marie Richard-
Son, Per Mattsson m.fl.

Tid: s6nd. 15 nov. k1. 16.00

Pris: 240;-

Boka biljetter sé fort som mojligt,

antalet dr begrénsat och tiden for
bokning ér begriansad.

Anmadlan ar bindande. Biljetter
bestills genom Birgitta Wittvang-
en Lundh, tel 756 10 28

eller birgitta.wittvangen-lundh@
live.se. Biljetterna betalas vid
6verlamnandet.



r

Hur man liser familjean-
nonser i morgontidningen
dndras med dren. Ménga
av 0ss som nétt pensions-
aldern ldser mest dddsan-
nonserna.

Nagon munter ldsning dr
det inte, men man forvéntas
faktiskt kdnna till om vén-
ner eller dldre sldktingar
har gétt bort.

Visst finns det vl dagar
ndr viundrar vart livsglad-
jen tagit vigen. Vi lever
langre idag. Under 2013 var
den forvantade medellivs-
langden for kvinnor 83,7 &r
och for mén 80,1 ar. Det var
forsta gdngen som svenska
méns forvintade medel-
livsldngd 6versteg 80 ar.

Glddjande att sa manga
ar ligger framfor oss.

Men ska vi ga pa det dér
som tidningarna skriver
— att dagens 70-aringar dr
som gardagens 50-aringar?

\

Forsok att hitta livsgladjen

Hurtiga utrop om att vi dr
yngre, friskare, roligare, ak-
tivare én tidigare generatio-
ner. Att vi dr sd mycket béttre
helt enkelt.

Fréagan ar hur friska de
dér extra dren med var hogre
medellivsldngd blir. Blir de
aren verkligen bara en glad
rutschbana ner mot slutda-
tum?

Naér du foljt en av dina
dldsta vanner till den sista
forestdllningen (begravning-
en), sett en av vdninnorna
drabbas av en stroke och
fatt veta att din granne fatt
besked om metastaser — hur
behéller du dé livsglddjen?

Hur ska vi ta tillvara da-
garna som ligger framfor
oss? Péa den fragan finns vil
inget allmént svar. Morka
och ljusa dagar blandas. Aven
om det later banalt maste vi
glddjas at sadant som faktiskt
ar positivt. Forsok fundera

Redabtinns Rader

EE—

pé det roligaste du ska gora
den kommande veckan.
Ring din mest positiva vin/
vannina. Hen som alltid ser
livet ljust.

Det morka drabbar oss
alla. Ofta nér vi minst anar
det.

Det
géller att
ta till vara
de ljusa
dagarna,
stunderna
nér allt
fungerar
och det kdnns bade gott
och hoppfullt att leva.

Ta dig tid att trdffa dina
vianner. Kanske later det
slitet, men dven ndr man
blir dldre kan man triaffa
nya vénner. Inte minst i
foreningslivet.

Vilkommen till Tibble-
seniorerna.

Eva Neveling

S

Nytt for Aktivitetsledarna

I fortsdttningen kommer alla aktivitetsledare 1 Tibbleseniorerna,
inklusive de som ansvarar for resor och kultur, att fa en kontakt-
person i styrelsen, C-H Segerfeldt.
Han kommer att ta emot alla fragor och synpunkter och se till
att de blir synliga i styrelsen.
Det dr dven till C-H som aktivitetsledarna ska rapportera nér de
vill ha dndringar i medlemstidningen TibbleSenioren.
Allauppdateringar om aktiviteterna skickas till ch.segerfeldt@

scriptura.se

Datum om manusstopp for tidningen hittar du i redaktionsrutan

pa sidan 2.

TibbleSenioren
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‘Jibblesenioterna

an Medlem i SPF Seniorerna
Somma{;t_ 2 Partipolitiskt och religiost obundet
veclka oppnar ¢ Livskvalitet  Valfrihet ¢ Inflytande e
Exped'\t'\o\'\e“ .
ater \7 august Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet Mandagar kI 10 — 12 .
Torsdagar kI 10 — 12 MeJ|3 . .
tibbleseniorerna@gmail.
Telefon: 08-758 91 05 com
Telefonsvarare ndr expeditionen &r stingd. Webbmaster: webmaster@
) tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 250 kr, samm.anboende 480 kr{par Hemsida:
For medlem i annan SPF-férening 75 kr www.tibbleseniorerna.se
Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter) Org.nr

477 28 94—4 (Hvrigt)

802409-1814

Glom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett férsakringsskydd som géller nar du deltar i SPF-
moten, vid resa till och fran méte eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av
SPF-distrikt eller SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du formanen att inom sex manader fran
det du blivit medlem ansluta dig till livférsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70

och far e] vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsdkringen kan du ansluta
dig till ndr som helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

STYRELSE
Leif Soderstrom, t f ordforande
Rolf Pejnefors, vice ordférande

768 60 78
758 35 53

Margareta Segerberg, ekonomiansv. 732 63 17

Birgitta Groschopp, klubbmastare
Kerstin Dahlberg, sekreterare
Paul Hensman, ledamot

C-H Segerfeldt, ledamot

Birger Thordén, ledamot

Adjungerade

Margit Annerstedt, med|.sekr
Margaretha Mogren, expedition
Bengt—Ake Stenius, kassor
Bobby Edenberg, webmaster

768 60 64
070-176 85 78
768 18 97
753 00 21
510 142 03

510 503 20
768 80 46

758 79 27
073-052 54 19

webmaster@tibbleseniorerna.se
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leifsoderstrom@telia.com
rolf.pejnefors@brfstorstugan.com
m.segerberg@tele2.se
birgitta.groschopp@comhem.se
kerstin.m.dahlberg@gmail.com
paul.hensman@bredband.net
ch.segerfeldt@scriptura.se
birger.thorden@bredband.net

Valberedning

Ann-Christine Aggeborn, 510 505 26
Kerstin Ferenius, 758 61 75

Kurt Hofverberg, 070-863 67 78
Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70



FUNKTIONARER STUDIEOMBUD Anders Hedengren, ersittare,

GULDKANTEN Margaretha Mogren, 540 611 48

Ingela Lindberger, 768 80 46 REPRESENTANTER I TABY

560 354 51 REsOR KOMMUNALA PENSIONARSRAD

Friskvard Carin Olsson, 768 68 31 (KPR)

Ivor Nordstrom, 768 31 15 Ewa Kraus, 753 67 32 Ingela Lindberger, 560 354 51

KONST, KULTUR, TEATER REVISORER Sonia Nilsson, 070-647 58 70

Birgitta Wittvangen Lundh, ~Mats Westerdahl, 7587400  C-H Segerfeldt, 753 00 21

756 10 28 Lars Lundenmark, Rolf Pejnefors, ersattare
7688218 758 35 53

SYN- OCH HORSELFRAGOR: Kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-
ringning gor tillvaron tryggare fér dig och dina
anhodriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

F6r information ring

Per Tamm 758 25 72, 0733-10 20 34
Gunilla Normelli 768 64 92, 0707-18 26 12
Birgitta Franzén 758 78 55, 0735-76 14 36

SENIORVANDRING

En nyhet fran ReseSkaparna - Lattare vand- : SLOV EN
ringsresor for seniorer. Harliga strovtag kombi- 3 Vandra i fantastisk
nerat med spannande moten med den lokala natur och lar kanna
kulturen och landets mat & dryck. ett land med en fas-

cinerande historia. Vi
vandrar bade i de
och hoga Tatrabel
i en harlig |

BAD GASTEIN

Vandringsresa till den vackra Gasteindalen i Oster-
rike tillsammans med Karin Frolén, operasanger-
ska och vandringsledare.

SPF PRIS: 10 950 KR (ORD.11 950 KR) 29/8-5/9
INKL: Flyg Arlanda-Salzburg t/r « Logi ink frukost « 13 mal-
tider - Rese- och vandringsledare - Besok enligt program.
Enkelrumstillagg: 1000 kr

Midsommar i Dalarna 18-21/6 SPF PRIS: 5500 K
Sodra England 30/6-5/7 SPF PRIS: 10 150 K
Inlandsbanan

AKTUELLA SPF RABATTER - www.reseskaparna.se/spf R S Sl(
08-94 40 40 www.reseskaparna.se neseykaparna

EVENT & RESOR
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Foren-
ingsbrev
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PORTBETALY
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ibytestet

1. Vad har Karin Boye for
anknytning till Tiby?

a. Hon var ldrare i Viggby-
holmsskolan.

b. En av hennes dikter
anspelar pa Téby.

¢. Hon bodde en period i ett
av Tibble Gards torp.

N

3. Hur hég ar Ullna-
backen just nu?

a. 91 meter

b. 96 meter

c. 104 meter

2. Niir slutade Roslags-
banan ga fdnda in till
Humlegérden?

a. 1958

b. 1960

c. 1965

4. Nir borjade nya Tiby
Centrum byggas?

a.2008

b. 2009

c. 2010

0% ‘q¢ ‘q ‘el i18AS



