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I néista nummer ...

Hur dir det med tillgingligheten i vart nya
kopcentrum? Hur tar man sig fram ndr
benen inte lingre dr unga och raska? Stdl-
ler kommunen ndgra krav pa tillgdanglighet
i kommersiella lokaler? Det hoppas Tibble-
Senioren fa svar pad i ndsta nummer.
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Nu moderniserar
vi kommunikationen

Den 22 januari togs ett
stort steg pa expeditionen.
Vi bytte da den gamla
epostadressen till den
nya: tibbleseniorerna@
gmail.com

Styrelsen har konstaterat att
vi har ett datorsystem som
dr gammalt men trots allt
fungerar pé plats; ddremot &r
det inte flyttbart och har en
begriansad livslangd.

Styrelsen har med stod
av Gunnar Bjerin och Nils
Blomberg efter omfattande
arbete kommit fram till att
byta till en Gmailadress pa
den nya tradlosa datorn. Den
gamla datorn kan anvindas
tillsvidare.

En bildvisare, ett barbart
konferensset och en doku-
mentforstorare har infor-
skaffats.

Styrelsen framfor ett stort
tack till Nils Blomgren for ett
kvalificerat utredningsarbete
med ménga timmars frivillig
arbetsinsats och till Gunnar
Bjerin for utvecklingen av
hemsidan.

Vikommer under vecka 8,
nér denna tidning delas ut till
oss alla, komplettera med ett
massutskick via mejl till de
drygt 630 som anmalt att de
har epostadress.

Granska girna er mejlbox
sa att inte det brevet hamnar
i skrdppostmappen!

Vér hemsida har som den
uppmirksamme uppfattat
forbattrats och kan numera
tas fram &dven i en alltmer
vanlig sa kallad smartphone.

Adressen dr densamma:
http://www.tibbleseniorerna.
se

Vill du prova att det fun-

gerar att sidnda in informa-
tion via hemsidan ar det
enklast att gora det just via
direktlinken: http:/www.
tibbleseniorerna.se

Vi vet att SPF centralt
moderniserar sitt system och
att vi under véaren med vér
satsning kommer att kunna
registrera och nyttja dven
mobilnummer for att sprida
information.

Ténk vad enkelt att kunna
andra en tid eller att kunna
erbjuda en nyhet mellan
tidningsutgivningarna med
ett enkelt “mass-sms”

Styrelsen har férhopp-
ningen att anskaffningarna
skall komma foreningen, ex-
peditionsgruppen och andra
berorda till godo

Vi har tagit ett stort steg
framat inom kommunika-
tionsomréadet detta ar.

Goran Andersson

Vi hjlper dig med bland annat:
© Offset

www.tryckeri-orion.se

© Digitaltryck

Vill Du ha hjélp med trycksaker men vet inte vart Du ska véanda Dig?
Kom till Oss! Vi hjalper Dig finna kreativa och prisvarda losningar for Dina trycksaker.

Lang erfarenhet gor oss till ett tryckeri du kan lita pa!

© Kopiering

OrRION

08-768 07 80

© TRYCKERI

Vi finns pa Enhagsvagen 8D
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Bantning for dldre
farligare an vi tror

Att kvinnor dgnar sig mer
in mén at bantning ir
ingen nyhet. Nya dieter
som ska ge den perfekta
figuren kommer och gar
och ménga kvinnor dgnar
hela livet it att forsoka na
den perfekta vikten. Fort-
sitter man att banta upp

i dren méiste man vara
uppmirksam. Kroppen
forindras och bantning
for 70-plussare ér inte
riskfritt.

—Idag har forskningen kom-
mit fram till att det &r béttre
att véga litet mer an for litet
ndr du blivit dldre. Att tappa
i vikt nidr man &r &ldre kan
innebéra en risk, sdger Ka-
rolina Kobetski, legitimerad
dietist i Téby kommun.

Musklerna forsvinner

Fortsitter du att banta upp
i dren tappar du i vikt men
forlorar ocksa muskelmassa.

For yngre reglerar kroppen
detta genom ett reservsys-
tem, som slar om fran att
bryta ner muskler till att i
stillet bryta ner kroppsfett.
Det systemet fungerar simre
pa dldre.

— Forlorar du vikt kan du
fa svérare att klara dig om du
blir sjuk, forklarar Karolina
Kobetski. For den som har en

kronisk sjukdom &r det a&nnu
storre risk att banta.

Viktpendling eller jo-jo-
bantning &r inte att rekom-
mendera. Den forlorade
muskelmassan ar svar att fa
tillbaka nar vi blir dldre och
den ersitts oftast med fett vid
en viktuppgang.

Overvikt problem
forlederna

Nu finns det dven dldre som
skulle mé bra av att tappa
ndgra kilon. Overvikt fres-
tar pa lederna och kan vara
ett problem vid exempelvis
artros.

— Visst kan det finnas
skdl att g& ner i vikt, men
den viktnedgangen bor ske
forsiktigt, sdger Karolina
Kobetski.

Bést dr att kontakta sin
huslékare eller vinda sig till
en dietist om man bestdmt sig
for att ga ner i vikt.

Kroppen fordndras med
stigande alder. Det innebar
bland annat att samman-
sdttningen i kroppen blir
annorlunda: mindre méngd
vitska, vilket gor kroppen
kénsligare for uttorkning,
mer fett i kroppen och min-
dre muskelmassa.

Den forandrade hormon-
bilden gor ocksa att det &r
svarare att bygga upp nya
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muskler och dven att behalla
sin tidigare muskelstyrka.

— Att fasta vid hog alder
kan innebira att kroppens
muskelforrad bryts ner, sidger
Karolina Kobetski.

Risk fér benskorhet
Lag vikt eller kraftig bant-
ning okar ocksa risken for
benskdrhet med risk for ben-
brott och mycket lidande.

Ett annat problem for dldre
ar att man kan vara under-
ndrd/felndrd men dnda viga
for mycket. Det kan bero pa
att vifarioss tillrickligt med
kalorier fran maten, men inte
tillrackligt med protein och
ndringsdmnen. Hér dr kosten
viktig.

— Visst kan man bli métt
och fa i sig tillrdckligt med



kalorier men dnda riskera
underndring eller felnéring,
forklarar Karolina Kobetski.
Man ater helt enkelt fel kost,
for mycket ”tomma” kalorier.

Unvik kakor och godis
Med tomma kalorier menar
Karolina till exempel bak-
verk, socker, chips, ldsk,
glass och godis (ja, det &r inte
bara barn som gillar sant!).
Vad ska man d& gora for
att halla sig i trim, halla koll
péa vikten utan att riskera
nagot — helt enkelt mé bra och
behalla hilsan upp i dren?

Trina och it riitt

— Tréning och rétt kost, si-
ger Karolina. For att bibe-
halla vara muskler maste vi
anvianda dem. Ror dig varje
dag utifrén dina egna forut-
séttningar.

Styrketrdna gidrna, det
bygger muskler. Sitt inte
for lange i taget om du har
mojlighet att rora dig. En
del som kontaktar arbetste-
rapeuten for att ansdka om
forskrivning av hjidlpme-
del upplever att arbetstera-
peuten ér aterhallsam i sin
forskrivning.

Anledningen kan manga
ganger vara att arbetste-
rapeuten vill uppmuntra
patienterna till att bibehélla
kroppens egna funktioner

Kanske dags att vi kvin-
nor accepterar litet rundare
former &n nér vi var unga.

Mainnen verkar ju faktiskt
redan ha gjort det.

Eva Neveling

At ritt
och ror dig
sa klarar du hélsan

Protein

Aldre behéver mer protein per kilo kroppsvikt
dn yngre vuxna, bland annat for att behalla
muskelmassan. Bra proteinkallor ar mjélkproduk-
ter, kott, fisk, fagel, 4gg, bonor och linser.

D-vitamin och kalcium
Fet fisk ar rik pd D-vitamin. At girna fisk 2-3
ganger per vecka, det ger D-vitamin och ométtade
fettsyror. For personer éver 75 ar rekommenderar
man numera 20 mikrogram D-vitamin per dag.
Mjolkprodukter ar rika pa kalcium. Tre glas
mjolk eller fil och yoghurt samt fyra skivor ost om
dagen tacker kalciumbehovet.

Spannmal

Spannmal ger B-vitamin, jarn och fibrer. Fibrer
behovs for en god tarmfunktion, men hjilper
aven till att sdnka kolesterolet. At ofta grot, miisli
och fullkornsbréd.

Gronsaker

Gronsaker, frukter och béar ar rika pa vitaminer,
mineraldmnen, vatten och fibrer. At gdrna 0,5
kg/dag.

Traning

Promenera, cykla, gd med stavar en halvtimme
om dagen. Ror dig gdrna sd att du blir varm
men forstas efter dina egna férutsattningar. Har
du problem med leder sa radgor garna med

en sjukgymnast for att fa tips pa bra 6vningar.
Orkar du styrketrdna har du mycket att vinna
eftersom det bygger upp muskler.

J
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Varen 2015 bjuder pa

A _monstrade tyger.
' alkomna!

Tyej
Jeja
] fashion
‘* B : i)
" Oppet Man-fre 10-18 + Lor 10-15 » V#entuna Gentrum « Tel 511 700 14
I {

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 mars 2015 och endast en gang per person. Géller endast plagg till ordinarie pris.
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Medlemstidning for SPF Tibbleseniorerna

M6t damen
med grona fingrar
Se sidan 30

B i

Bra etyg for tidninen

Drygt 100 medlemmar i
Tibblseniorerna besvara-
de enkiiten om tidningen
TibbleSenioren pa ma-
nadsmétet i december.

Foljande svar kom pé de tre
fragorna:

® 66 % ldser ndstan allt
i tidningen, 33 % néstan
hélften.

® 95 % tycker att texten
ar lattlast, 5 % att texten ar
for liten.

® 60 % vill ha information
om féreningen i tidningen,

TibbleSenioren

Medlemstidning for SPF Tibbleseniorerna

Jnspirerande m. 4
$sidan 14-15

30 % bade i tidningen och
pa hemsidan, nagra fa enbart
via SMS.

Miénga tips kom ocksé
med. Hir nagra stycken:

—mer information om &ld-
reservice i kommunen,

— vad hénder i Téby kom-
mun for oss pensionirer,

— en spalt dér ldsarna kan
ge ros och ris och pensio-
nérstips” av allehanda slag,

— en spalt med juridiska
rad,

— fler teatererbjudanden,

— en ruta dir man hélsar

TibbleSenioren

Medlemstidning for SPF Tibbleseniorerna $

f dssan locka
“imai tionarer -

nya medlemmar vialkomna.

Tidning endast pa niitet?
Nagon foreslog att foren-
ingen av kostnadsskél skulle
sluta trycka tidningen och
i stédllet endast ge ut den
digitalt p4 hemsidan. Det
forslaget tror vi i redaktionen
dock inte delas av sd manga
medlemmar.

Till sist: ”lika roligt varje
gang tidningen dimper ned i
brevladan”.

Det glddjande kommenta-
ren far bli den sista.

Eva Neveling

Vard och omsorg om ildre kartlagt

For femte gdngen presenterar
Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting
Oppna jamforelser av varden
och omsorgen om édldre.
Arets rapport belyser kva-
liteten pa vdrden och omsor-
gen utifran olika perspektiv
och omréden. De indikatorer

som rapporten beskriver ar
mojliga for kommunerna
och landstingen att paverka.
Rapporten ger en bred bild
av bade varden och omsorgen
om éldre.

Antalet fallskador bland
dldre dr of6ridndrade jAmfort
med ar 2013. P4 riksnivd

TibbleSenioren

drabbas 61 av 1 000 personer
over 80 ér av en fallskada.
Skadorna drabbar kvinnor i
hogre utstrickning dn mén.
I genomsnitt drabbas 947
av 100 000 personer 65 ar
och dldre av fraktur pa lar
eller hoft. For kvinnor ar
motsvarande siffra 1 249 och
for mén 656.
(Kdlla: socialstyrelsen.se)



Gillar du att lasa?
Starta en bokcirkel

Snérig handling.

Hur kan den hir forfatta-
ren vara geniforklarad?
Vad handlar boken om
egentligen — jag har svart
att hitta den roda traden.
Boken ir klart overskat-
tad.

Sé& borjade forsta motet i
bokcirkeln Lésekretsen. Sju
tibbleseniorer som tréffas for
att samtala om en gemensamt
last bok, utbyta asikter, tipsa
varandra och ha trevligt.

Allra forsta gdngen vi traf-
fades var for att bestimma
hur trdffarna skulle se ut.
Vi kom fram till en bestdmd
dag varje manad. Att motena
skulle héllas hos medlem-
marna i tur och ordning. Och
att fortdringen skulle vara
enkel. Ingen risk att forsoka
overtréiffa varandra med ku-
linariska utsvdvningar.

Och sé enades vi om vil-
ken bok vi skulle lésa.

Forsta riktiga motet visade
en ovédntad samsyn pa den
hér otroligt hyllade boken av
var nyaste medlem i Svenska
Akademien, Twist av Klas
Ostergren. Flera av oss hade
inte ldst nagot av forfattaren
tidigare, men alla hade tagit
del av hyllningskoren och de
Oversvallande recensionerna.

Men i gruppen var vi inte
imponerade.

— Recensenterna kanske
helt enkelt inte végar kriti-
sera Klas Ostergren, var det
ndgon som trodde.

Diremot tyckte alla att det
var trevligt att utbyta asikter
om boken. Att se hur olika
vi hade uppfattat detaljer i
skildringen.

En ldsecirkel dr alltsa ett
utmarkt sétt att traffas och
prata bocker. Férutsattningen
ar forstas att du verkligen
gillar att ldsa.

I den hir cirkeln var det
Karin Hedén som tog ini-

TibbleSenioren

tiativet och lockade med sig
ndgra kamrater.

—Men inte basta vinnerna
eller maken, sa Karin be-
stdmt nér hon bjod in. Det dr
rétt bra att vi kénner varan-
dra litet grann men inte utan
och innan. Det blir nog mer
spénst i diskussionerna da.

Kanske kan vi ockséd fa
bidrag till 6vningarna genom
Studieforbundet Vuxensko-
lan. Salangt har vi dnnu inte
kommit men det dr pa géng.

Skulle du vilja komma
igdng och starta en cirkel?
Se tipsen nedan.

Eva Neveling

4 N

Ménpockets handledning
hur man startar en bok-
cirkel: http://boketten.se/
BOKCIRKEL.PDF
Kontaktperson pa Stu-
dieforbundet Vuxensko-
lan: Bo Carlquist, tel. 08-
120 55 144. Bidrag 25:-/
studietimme. (For hela
gruppen, €j per person)
Kortfattade minnesan-
teckningar fran tréffarna
dr bra for att undvika
missuppfattningar om da-
tum och om vilka bocker
man kommit Gverens om.
Har man god fram-
forhallning om vad man
kommit overens om att
lasa, t.ex for tvd moten
framover, finns goda
mojligheter att 1dna pa
biblioteket. Bibliotekens
e-bibliotek &r ocksa vil-
fyllda.
\_ Karin Hedéy




I'Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar till Svenskbygderna i Minnesota

Minnesota 2-10/10 2015

En - ndstan - All inclusive resa
9 dagar med Christer som reseledare och lokalguiden Ewa.

Upplev Lindstrom, Mobergleden, Nya Duvemala, Mora, Scandia, Vasa,
Stockholm, Charles Lindberg-museet, Svenska Institutet och mycket mer...

Pris endast 19.985:-*/pers. i dbl-rum med er rabatt.

Folj med CK:s Resor i Vilhelm Mobergs ‘
och Utvandrarnas fotspar till Svensk- /]
bygderna i Minnesota. =

Det ir nu man ska resa hit, nu nér de personer
som talar svenska fortfarande finns i livet.
Den ildste av de som tar emot pd vara
specialoppningar, Nels Grongyist som visar
oss den ildsta svenska skolan, blir 93 ari ar
och det r han, Charlott i Chicago, John i Du-
vemala, Gordon i Mora, Gerd i Stockholm m
fl som tillsammans med var underbara lokalguide
Ewa Rydaker sitter firg pa resan.

P en resa till Island, som manga gjort tillsammans
med mig, ar det naturen som ger de bestiende
intrycken. Till Svenskbygderna diremot, i Utvand-
rarnas och i Vilhelm Mobergs fotspar till Minnesota, ~ detsamma att bli guidad av nagon yngre guide utan
ar det de rorande métena med dessa svenskittlingar  svenskanknytning som det dr med dessa riktiga
man minns langt efter hemkomsten. Och detarnu  profiler med egna minnen att férmedla till oss pa
man ska gora denna resa; det kommer aldrigattbli  sin svenska med grammatik fran forra sekelskiftet.

. | : s oare Obsattprisetirbaserat pi max.
r _. 1 prlset lngar' kursen ‘; T en dollelx)r
~ ' . -' Flyg t/r samt transfer flygplatsen-hotellet

Boende i dubbelrum pa centralt, trestjarnigt hotell

Frukost, 6 luncher och 7 middagar
Alla utfirder och entréer

/,
JJ)‘
I ]I b ey Christers och svensktalande
— - J'—:_ 1 m lokalguides tjinster
e Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Upplev oforglomliga moten med svensk- » . »
dttlingarna i Minnesota. For mer info, reseberittelser m.m.

gdinpa www.cksresor.se

CK:s Resor Anmilan per Epost: chrlster@cl\sresor se
oA Christer Kullbery OBS! Begransat antal platser pa varje resa.

TibbleSenioren




Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fd hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

Gravstenar

& QRR('RTS i stor utstéllning

L W GRAVVARDAR [
N g )- .| Forgyllning

08-756 12 51 %3 Malning
Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58

www.gravvard.se

. '..'l'

Kirsti's m ic,'ska fotvard

“,

070-773 54 30 P

SVERIGES

Grindtorpsvégen 5, Taby e
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Katarina Hultling

Tag vara pa ditt liv

Katarina Hultling bjod
pa en hel del tankar och
en hel del tips néir hon
gistade Tibbleseniorernas
manadsméte i hostas. Ett
av tipsen var att le it sig
sjilv i spegeln och kolla
om man fir ett leende
tillbaka!

Ett tema for hennes fram-
tridande hdmtade hon fran
Wilhelm Mobergs roman
‘Din stund pé jorden', for
den stunden kan vara allt
eller intet.

Sa tag vara pa ditt liv och
akta det, sa Katarina, och
hiavdade att det &r bra att sta
pa god fot med sig sjilv. Det
kan vinog alla halla med om,
men nog kdnns det vl lite
knepigt ibland...

Katarina har fatt och dver-

Avgiften hojs

levt en svar cancer och nu
har hon engagerat sig i en
ny fond for rehabilitering av
cancerpatienter.

— Vii Sverige ér bra pé att
bekdmpa och behandla can-
cer, sammanfattade Katarina
Hultling, men vi &r inte lika
bra pé att hjdlpa cancerpa-
tienter tillbaka till ett sa bra
liv som mojligt.

Vi fick ocksé radet att inte
angra sad mycket och att det
faktiskt gér att skratta &t det
mesta.

Som till exempel nédr hon
av sin néstan totalférlamade
bror — den kénde ldkaren
och seglarprofilen Claes
Hultling — fick uppdraget att
kopa lammkoétt av greken i
Hotorgshallen. Katarina tog
sig dit och mottes hos greken
av skylten "lamkott’.

Leif Séderstrém

vid manadsmotena

Avgiften for deltagande i mdnadsmétena hojs §fran
60 till 70 kr. Detta inkluderar férutom en géstfo-
reldsar eller ett musikframtradande dven kaffe och

wienerbréd efter motet.

Anledningen till hdjningen ar 6kade kostnader for
géstartister och foreldsare, men ocksé for lokalhyran

1 Grindtorpskyrkan.

TibbleSenioren

Brevduvor
sokes

Nu behover vi fler brev-
duvor som vill hjélpa till
att dela ut medlemstid-
ningen TibbleSenioren
runt om i kommunen.

Brevduvorna gor ett
viktigt jobb och arbetar
vanligen runt om i de
kvarter dir de sjdlva bor.

Alternativet att skicka
per post kostar foren-
ingen mycket pengar.

Posten har hdjt portot
frén arsskiftet och
dérfor blir brevduvornas
jobb dnnu viktigare.

— Portkoder blir allt
vanligare i flerfamiljshus
och dé kan det vara svart
for oss att komma in,
sdger Monica Berner,
som tillsammamns med
Bodil Séafbom ansvarar
for tidningsutdelningen.

Du som kan tdnka
dig en frisk promenad
med tidningsutdelning
en gang per kvartal
kan kontakta Monica
Berner. Hon har alla
upplysningar om var det
saknas brevduvor.

Du kan kontakta
henne per mejl eller
telefon, monica.berner@
telia.com, tel 073-924 48
50 eller 08-510 508 16.

11



Digital brevlada kan
spara miljarder at staten

Under en lingre tid har allt fler kontakter med vira

myndigheter kunnat utfoéras pa niitet. Det handlar

om ansokningar och anmiélningar eller om deklara-

tioner. Sedan nagot ar tillbaka planerar staten ett

innu storre steg, nimligen den digitala brevladan.

Kostnaderna for den offent-
liga forvaltningens brev till
medborgarna uppgér idag
till miljardbelopp. Det finns
alltsé stora summor att tjéna
pé att i stdllet for brev med
post och brevbérare anvénda
en digital brevlada hos mot-
tagaren, svenska folket.

E-leg gor det siikert

Den digitala brevlddan ar en
tjdnst som du uppréttar sjalv
(se adress i slutet) och som
du far tillgéng till genom att
legitimera dig med din e-
legitimation (bank-ID).

Du kan bestélla att avsan-
daren aviserar att du fatt post
i digitallddan, men det dr du
som &r ansvarig for att du 14st
och tagit del.

Genom att du identifierar
dig med elegitimation nir du
vill ldsa din myndighetspost
vet bade du och avsindaren
att din post dr sdker och
inte gar att ldsa av nagon
obehorig.

Det gor att din myndig-
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hetspost faktiskt ligger sdk-
rare i din digitala brevlada dn
i din vanliga brevlada.

Frivilligt
Tills vidare kommer det att
vara frivilligt. Men bara det
faktum att enbart myndighe-
ternas portokostnader de se-
naste fem aren, minskat fran
en knapp miljard till idag ca
850 miljoner, gor att det med
stor sannolikhet inte gér att
hejda denna utveckling.
Ménga upplever ocksa
redan att det finns klara for-
delar med den digitala ladan.
Man laser sin post nédr och
var man vill, missar inga vik-
tiga besked eller information.

Obligatoriskt i Danmark
Danmark ligger 1angt fore
oss 1 denna utveckling, men
dér har man valt obligatoriet.
Fran 1 november 2014 ska
alla danskar ha en digital
brevlada. Om inte méste de
ansoka om att slippa.
Sjélvklart dr denna utveck-

TibbleSenioren

ling inte okontroversiell och
hér far TibbleSenioren sdkert
anledning att aterkomma.

Fler ansluter sig

Idag kan du fé brev fran fol-
jande myndigheter om du har
en digital brevlada:

Arbetsformedlingen, Bo-
lagsverket, Pensionsmyndig-
heten, Skatteverket, SUNET
vid Vetenskapsradet, Trans-
portstyrelsen. Flera planeras
under 2015.

Men digitaliseringen hand-
lar inte bara om myndighe-
tens post till dig. Tanken &r
att staten ocksa ska skapa en
webbplats for all myndighets-
korrespondens.

Har ska du kunna hitta
allt fran slutskattebesked till
sjukerséttning.

Drivande i den digitala
revolutionen dr den sa kallade
E-delegationen som nu tittar
ndrmare pa hur man exem-
pelvis ska kunna samla alla
sina fullmakter, till exempel
for bankirenden. Domédnen
dr redan registrerad hos Bo-
lagsverket.

C-H Segerfeldt

(som i arbetet med denna ar-
tikel nu skaffat sig en digital
brevlada genom att gd in pd
www.minameddelanden.se.
Ndgot brev har dock dnnu
inte dumpit ner).
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Tisdag- Fredag: 10-18
Lirdag: 10-15
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Tel: 08-510 10
Midgardsvigen 1
Tabg Kgmbg cen r

www.blommorochting.se / ;iaqacﬁoobe, ) wmor och ting

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-
kliniken

Fotverkstan

Maeve Lavelle

Tel 7683259 | WERIGES el 758 99 76
FOTTERAPEOTER

Kullagrands servicehus
Akerbyvagen1 Taby

Karin Hanson Hero
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IT-spalten

Webblasare och moln
— lar dig datororden

Hir fortsitter vi med
nagra be-
grepp som
man nastan
dagligen
kommer i
kontakt med
som dator-
och mobilte-
lefonanvén-
dare. Du som
har fragor
far girna hora av dig till
redaktoren.

Operativsystem ir linken
mellan datorns maskin (som
ocksa kallas processor) och
de program som anvindaren
har i datorn. Operativsys-
temet dr som en flygledare
som far alla delar att fungera
ihop, frén hardvaran/proces-
sorn till de olika program och
enheter (skrivare t ex) som ar
anslutna till datorn.

Webblisare (browser) be-
hover du for att kunna gé ut
pa internet i din dator. Det
finns ménga olika webbla-
sare som Safari, Chrome,
Firefox, Explorer. Du viljer
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Att ldra sig allt det nya i din
dator tar tid. Kontakta Se-
niorNet om du vill ha hjdlp
med att ldra dig anvinda
din dator pd bdista sdtt.

sjalv vilken du vill anvianda
och laddar ner den fran inter-
net. Gratis.

Molnet, iven kallat moln-
tjdnster eller datormoln,
innebdr att funktioner som
tidigare oftast skots pa den
egna datorn (lagring av do-
kument, bildbehandling, e-
post) istéllet skots av ett nit-
verk av datorer pé Internet.

En lisplatta ér en elek-
tronisk ldsenhet (e-bokld-

TibbleSenioren

sare) som dr utformad for
lasning av di-
gitala bocker.
Pa skdrmen
syns texten
reflexfritt och
lika bra dven
i direkt sol-
sken, men vi-
sar bara svart/
vitt. En lds-
platta dr ofta
ungefir lika stor som en
vanlig pocketbok. Huvudsyf-
tet med ldsplattor dr ldsning
e-bocker.

En surfplatta ér en tunn
handdator med pekskdrm,
som styrs med hjilp av fing-
ertopparna och dr avsedd att
kunna hallas i en hand.

Pa plattan kan du ga ut pa
internet och goéra ungefar
samma saker som i en da-
tor. Du kan &ven ladda ner
bocker.

Skrolla gor du via en list
till hoger i dokumentet du
jobbar med. Genom att skrol-
la kan du forflytta dig upp
och ner i ett dokument.

Eva Neveling



Vinterpromenad
lockade tjugo
seniorer

I stralande vintervdder pro-
menerade 20 positiva senio-
rer Djurgardsbrunnsviken
runt i mitten av januari.

Vi utgick fran den statliga
Bl4 Porten nédra Djurgards-
bron. Pa en kulle star Jenny
Lind i en tjusig krinolin
och ser oss passera. Snart
kommer vi till Djurgards-
brunnsbron, Sveriges enda
svingbro, dock inte lidngre
i bruk. Flera eleganta villor
fran tidigt 1800-tal ligger
utmed den norra stranden,
innan man kommer fram till
museiomradet med sina fem
museer.

Bakom Diplomatstaden

Spdnstiga tibbleseniorer pd promenad runt Djurgdrds-
brunnsviken. (Foto Jan Sedvallsson)

med Nobelparken bredvid
reser sig tornen pa Engelska
kyrkan.

Vi avslutade promena-
den med en guidning i kyr-
kan och serverades sedan

goda smorgésar och kaffe i
Princess Hall efter en frisk
och trevlig féormiddag i den
vackra omgivningen.

Birgitta Groschopp

Tiby Begravningsbyrd

H A LUL S ENI

BEGRAVNINGAR

FAMILJEJURIDIK

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och ridgivning
i samband med dodsfall.

Vind Er med fortroende till oss i

alla frigor som giller begravning, 3
testamente och bouppteckning. 1,’:_’
Vi gor dven hembesok. &

& -

5 BEGE, 7

\(\Rr'\.m
L

Z r

s Stockholmsvigen 132, Taby
8. Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se |

Medlemmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvode

TibbleSenioren
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Kalendiaacrn

Manadsméten
Maénadsmdtena dger rum i
Grindtorpskyrkan kI 13.00
om inget annat anges. Fran
och med den 1 januari 2015
hojs avgiften till 70 kr. *)

20 februari
Arsméte 2015. Kallelse i
TibbleSenioren nr 4/2014.

9-10 mars

Aktivitetsledareresa
Personlig inbjudan sidnds till
beroérda ledare.

2 5 mars

Asa Arvidsson och Anders
Forsslund — en musikalisk
underhallning med drag-
spel, kontrabas och sang.
Asa Arvidsson har en stor
musikalisk spannvidd med
rétterna inom den svenska
folkmusiken men med utbild-
ning vid Musikhdgskolan
inom klassisk musik.

Hon blev utsedd till arets
dragspelare 2006 av Sveriges
Dragspelares Riksforbund.

Hon har bland annat gett
konserter i Sverige, Norge,
Island och Australien bade
som soloartist och med olika
grupper

Anders Forsslund ér en
riktig showman som sjunger
och spelar kontrabas. Han
borjade sin bana i popban-
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det Mascots pa sextiotalet,
fortsatte till Fria Proteatern
pé éttiotalet, vistrion FJK pé
nittiotalet och for varje nytt
decennium kom det till flera
konstellationer. Idag upptré-
der Anders i otaliga grupper
och sammanhang.

Anders har en forkérlek
for musik pd svenska men
gédrna med ursprung fran
italienska schlagers eller
amerikanska evergreens.

22 april
Deckarforfattaren Ulf Dur-
ling, psykiater och forfattare.
Efter att ha sysslat med stu-
dentspex under utbildnings-
tiden debuterade Ulf Durling
med pusseldeckaren Gam-
mal ost (1971), idag Gversatt
till ett flertal sprék och nu
under utgivning i USA.

Hans sexton romaner,
hundratals noveller och
diverse andra skriverier i
genren kvalificerade ho-
nom hérom aret till Svenska
Deckarakademins utmér-
kelse Grand Master.

Efter sin pensionering
for snart tio ar sedan har
han kaserat om brott i olika
seniorforeningar dver hela
landet.

”Jag trivs bdst i slutna
séllskap”.

TibbleSenioren

20 maj

Zwing Time Band — en dkta
Benny Goodman kvartett
Bandet bestér av

Tommy Ldbel, klarinet-
tist och heltidsmusiker som
anses vara en av de bésta i
sin genre.

Dietrich Bunse, vibrafonist.
Spelade i olika dansband pé
60-talet, bland annat med
Umberto Marcato.

Fredrik Hellberg, heltids-
musiker i olika band, musik-
studier i USA och kan sjunga
som Louis Armstrong.
John Pohlman, viderguru
och pianist behdver knappast
nagon ndrmare presentation.

Teaterronden
Varens program sid. 32.

Vinkunskap
Vinkunskap med provning i
lokalen p& Marknadsvéigen
293 pé gaveln *)

24 mars (rdda viner) och

23 april (roséviner), k1 18.30.



Pris per gang 100 kronor.
Anmailan kan goras till ett
eller till bada dessa tillféllen
till Sylvia Molander, tel 08-
758 82 82 eller molander@
hemmingsson.com

Konsten i
tunnelbanan
Guidad visning av Tiiu Vall-
mat sondagen den 26 april kl.
11.00. Start vid huvudentrén,
Danderyds sjukhus.
Pris 140 kr + T-banekort.
Bindande anmaélan till
Birgitta Wittvangen Lundh,
tel. 756 10 28 eller birgitta.
wittvangen-lundh@live.se

Pubaftnar
Lokalen pa Marknadsv. 251,
12/2, 18/3,20/4 k1 17 — 20.

K\fan(lring' 1 Spé‘)lzslottet

Schefﬂerslza Palatset

Tisdag den 17 mars, kl. 13.00, Drottninggatan 116.
Samling utanfor entrén k1. 12.40

Huset som byggdes 1699—1701 beréttar bade om kultur-
skatter och spokhistorier. Vi far en guidad visning i bygg-
naden som rymmer omkring 700 glasobjekt frdn Orrefors
— en av vérldens stérsta samlingar samt en mélerisamling
anda fran 1500-talet.

I den vackra paradvéningen ser vi gyllenlddertapeter pa
viggarna och italiensk stuckatur i taken. Spokslottet har
donerats till Stockholms universitet och anvénds numera av
rektor som universitetets representationsvaning.

Det ségs att huset varit hemsokt sedan 1800- talet.
Spokhistorierna har formodligen sitt ursprung i en mystisk
stengrav i tridgarden.

Anmidlan till Expeditionen senast 6 mars 2015
08-758 91 05 eller tibbleseniorerna@gmail.com eller till Syl-
via Molander, tel 758 82 82 eller molander@hemmingsson.
com. Aven till Margaretha Mogren 070-406 23 81. Begriinsat

antal platser. Pris 100 kr, senast 6/3 till pg 477 28 94-4. )

N

CINDERELLA

CINDERELLA

MANDAGAR TISDAGAR, ONSDAGAR & SONDAGAR
2/3  Stefan Andersson Big Band [/3  Barbados 5/4  Titanix
9/3  Leif Kronlunds & Anita Berggren 4/3  Arvingarna 8/4  Elisas
23/3  Glenn Miller Orchestra 15/3  50/50 Band [4/4  Kindbergs
6/4  Stefan Andersson Big Band 24/3  Wizex [9/4  Casanovas
13/4  Leif Kronlunds & Anita Berggren 29/3  Expanders 21/4  Black Jack
20/4  Ballroom Big Band [/4  Claes Lévgrens 22/4 Black Jack
27/4  Leif Kronlunds & Anita Berggren

Cinderellakryssning fran 100:-
Uppge kod KRYSS ndr du bokar.
Pris per person i Economy-hytt for tva.

Boka och se alla artister pa Vikingline.se

NG LI

Med reservation for @ndringar: Vid bokning pa telefon
08-452 40 00 eller i butik tillkommer en serviceavgift.

TibbleSenioren 19
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Aheiucteten

For kostnader och infor-
mation kontakta ansvariga
ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1

Kontakta Dan Kronstrém,
510 505 26.

Aktier/fonder 2

Torsdagar k1. 14.00. Plats:
Akerbyvigen 314. Kontakta
Gustav Frost. 070-327 11 91

BADMINTON

Taby Racketcenter tisd o
fred kl. 9-11. Nya deltagare
vilkomna. Ingemar Nordan-
sjo, 756 47 21 eller Birgitta
Groschopp, 768 60 64.

BOKCIRKEL *)
Tisdagar. Harriet Anders-
son, 768 30 55.

BOKCIRKELN "Ldsekret-
sen”. *) Karin Hedén,
758 29 27.

BOULE

Mandagar o torsdagar k1.10-
12 pa Viggbygirdet. Nya del-
tagare vidlkomna. Vivi-Ann
Ahlberg, 510 511 62.

BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00 i
Bowlinglokalen i Tibblehal-
len. Avgift: 93 kr for 3 serier.
Rabattkort (570 kr) 85.50 kr
for 3 serier.

Fn. kan nya spelare inte
tas emot. Inger Mansson,
510 105 31, Louis de Flon,
756 83 65.

BRIDGE
Tisdagar kl 12.30-17.00

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

Kvartersgarden, Ndsbydals-
vigen 21. Wanja Hammer-
felldt, 732 52 31eller Monica
Soderstrom, 437 403 12. Fler
deltagare vilkomna.
Torsdagar kl.12-16, Foren-
ingsgarden, Téby C. Torsten
Martensson 792 06-85. Fler
deltagare vilkomna

CANASTA

Tisdagar k1. 13.30-16.30.
Christer Mansson, 510 105 31
eller Anna-Lena Sedvallson,
7587570. Det finns plats for
négra fler spelare.

Engelska
Varje torsdag. Lillemor
Werner 070-227914

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)



GOLF
Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

Lilla Museironden *)
Margaretha Mogren, 768
8046 eller Margaretha.mo-
gren@bredband.net

LINEDANCE *)
Foreningsgdrden. Margit
Annerstedt, 510 503 20 el
070-350 93 20.
Fortsdttningskurs grupp 1
fredagar mellan k1. 10.00—
11.30 den 23/1-17/4.
Fortséttningskurs grupp 2
startar k1. 11.30-13.00, 23/1
— 17/4.

350 kr bet. till pg 477 28 94-4

STAVGANG (fredagar
udda veckor) Vandra med
eller utan stavar i Nésby
Park. Samarbete med Jarla-

banke. Samling k1.10 utanfor
Apoteket i Nasby Park for
kortare promenad. Monica
Rosengren 768 32 07, mo-
nica.rosengren@transit.se,
Birgitta Danielsson 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.

Studiecirkel Stockholms
skirgard. *)
Barbro Hansson, 758 9904

TENNIS
Onsdagar k1 9-11 i Vallen-
tuna Tennishall. Kontakta

Gun o Bengt Johansson,
510 123 49

VANDRINGAR

Ldnga vandringar ca 10-
12 km mandagar kl. 9.15.
Samling vid Pianot i Taby
Centrum.

Tag med busskort, matsick
och sittunderlag.

Ivor Nordstrom, 768 31 15,
Kerstin Ferenius, 758 61 75,
Maud Andersson 510 512 19
eller Lars Lundenmark, 768
82 18 for information.
Korta vandringar: Kontakta
Birgitta eller Karsten Tiemer
for information, 758 80 57.

OPPET HUS
pa expeditionen Marknads-
vigen 293
Titta in pa en fika (sjalv-
kostnadspris), fa lite infor-
mation och triaffa nya vénner.
Mandagarna: 2/2,2/3 och
20/4 k1 10.30 — 12.00. Bar-
bro Bjerlov och Margaretha
Mogren.

v

*)Isamarbete med S inanakoian

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MIQ\NDAG-FREDAG 10-14.30 170:')
ORDINARIE 200:-

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

PA HARVARDSPRODUKTER
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Forfattarresa med Viking Lines Rosella
med Stefan Einhorn m fl.
2 mars
Avresa fran parkeringen 1iby galopp ki 08.45.
Betalning till pg 477 28 94—4 omgdende.
OBS! Resan dr fulltecknad, endast vintelista.

Teaterkryss till Mamma Mia i Helsingfors
19-21 maj

Avresa med M/S Mariella fran Del i hyttkategori insides 1.639 kr.
Vikingterminalen, k1 16.30. Utsides 1.738 kr

Viking Buffet-middag inkl vin, 6l, Enkelhytt insides 1.890 kr

lask och kaffe. Utsides 2.188 kr.

Onsdag 20 maj. Teaterbiljett till Anmélan med uppgift &ven om
Mamma Mia. fodelsear/man/dag till Carin Olsson,
Tvéritters Skeppsmeny inkl tva glas 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
vin och kaffe. Ewa Kraus, 08-753 67 32, ewa.kraus@
Torsdag 21 maj. Ankomst till Stock- telia.com

holm, Vikingterminalen k1 10.00. Betalning till Tibbleseniorernas
Frukost i Viking Buffet pa ut- och pg 477 28 94-4 senast 31 mars.
hemresa.

J

~\

) Anmélan gors till
Berlin Carin Olsson, 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
. Ewa Kraus, 08-753 67 32, ewa.kraus@telia.com
12 - 16 april ’ ’

Resan dr fulltecknad. Tink pa att manga evenemang snabbt blir
Sfulltecknade. Anmiil dig sd snart som mdojligt!
Lis ocksa pd hemsidan for senaste nytt om resor,
Y, www.tibbleseniorerna.se

22

TibbleSenioren



Folj med pd bussresan till nagra av
Norges mest kénda natursevérdhe-
ter — bland annat Gudbrandsdalen
med Lillehammer och Geiranger och
Trollstigen fran Valldal till Andalsnes.
Vi gor en béatresa med Hurtigruten
fran Geiranger till Alesund.

I SPF-priset, 4700:- ingar:

Bussresa fran Taby

Reseledares tjanster

Del i dubbelrum med frukost tre
nétter (tre hotell)

Bussresa till Norges vackra
fjordlandskap — med Hurtigruten
och Trollstigen

1—4 juni

2 middagar

1 lunch

Tur med Hurtigruten

Mojliga tilldgg:

Enkelrum 600:-

Resan arrangeras av ReseSkaparna,
med stélld resegaranti till Kommers-
kollegium.

Anmilan, se sid 22.

For batturen krivs uppgift om fodel-
sedr, manad, dag.

\_
-

Pris 3.350:- som inkluderar:

Bussresa 2 dagar

Formiddagskaffe med smorgés

Del i dubbelrum med frukost, Dala Wardshus
intill Rattviks hantverksby

2 luncher

1 middag

Konsertbiljett Dalhalla, rad 26-28

Vickning efter konserten.

Konsert i Hedemora kyrka med Linnéa Sallay
och Maria Kristenson.

Tillagg for enkelrum 200:-.

Resan arrangeras av ReseSkaparna, med stélld
resegaranti till Kommerskollegium.
Anmidlan, se sid. 22.

\_

Dalhalla med Malena Ernman
och Tommy Korberg
11-12 juli

Vilkomna med pa tva dagars besok i Dalarna. Kvéllskonsert
i Dalhalla och pa hemresan konsert i Hedemora kyrka.

J
~

TibbleSenioren
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Avresa fran P Taby Galopp,
prel k1 9.00

Néagra dagar med vandring
10-12 km, god mat och kryd-
dat med det hélsingska kul-
turarvet i form av bland
annat vérldsarvet Hélsinge-
gérdarna.

Max antal deltagare 25.
God kondition och vand-
ringsvana krivs.

Vandringsresa till Hilsingland

8-11 september
Pris 5950:- I priset ingér:
Bussresa
Del idubbelrum med frukost
3 nétter, pensionat Vilan
2 lunch, 3 middag, 2 matsick
Vandringsledare Anneli
Wiklund
Besok och intrdden enligt
program.

Mojliga tilldgg:
Enkelrum pa Vilan 960:-

Guldkantsboende pa nirbe-
lagna Orbaden konferens &
spa 1065:-

Enkelrum Orbaden 900:-
Jarvzoo entre 150:-/pp

Resan arrangeras av Rese-
Skaparna med stélld resega-
ranti till Kommerskollegium.
Anmidlan, se sid. 22.

(

En resa i vinets, flodernas
och borgarnas tecken. Vi far-
das ldngs strdnderna av den
vackra Mosel under en trev-
lig béttur, besoker den séta
korsvirkesbyn Bernkastel-
Kues samt Tysklands dldsta
stad Trier. Langs Rhen ser vi
dven Loreley och Mainz. En-
tuastisk reseledare &r Joran
Nielsen.

\

Rhen och Moseldalarna

12-16 oktober

1 SPF-priset, 8990:- ingar
Flyg Arlanda-Frankfurt t/r
Del i dubbelrum med fru-
kost, Burg Hotel, Cochem

4 middagar, 1 lunch

2 vinprovningar, 1 sektprov-
ning

Besok pé sagoborgen Burg
Eltz

J
\
Béttur Mosel
Besok och intrdden enligt
program
Mojliga tilldgg:
Enkelrum 650:-

Resan arrangeras av Rese-
Skaparna, med stélld resega-
ranti till Kommerskollegium.
Anmadlan, se sid. 22.

J

r

I vinter kan vi fly sné
och is och resa till
badparadiset Mae
Phim i Thailand.

Var arrangdr ir
Christer Kullberg,
av ménga kind som
guide pa Island och i
Skagen.

Mae Phim i Thailand )
19 januari — 1 februari 2016

I priset 19.985:- ingér

Flyg t/r samt transfer, d&ven
Taby-Arlanda t/r

Boende hotell Princess
Frukost och middagar

Tre helkroppsmassage
Utférder, virde ca 2.000 kr.
Svensktalande lokalguiders
tjanster

All dricks vid maltider
och utfarder
Resan arrangeras av
CK:s Resor med stalld
resegaranti till Kom-
merskollegium.
Anmilan, se sid. 22.
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Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
157 rabatt bd on HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

Sk

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sl6jdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan %’

TABY FORSAMLING
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Trubaduren som
fixar kulturen i Taby

— Téiby borde ha riad med
sitt enda kulturhus, men
kommunens beslut att

ta ut en rejil hyra hotar
verksamheten. Framtiden
for Karby gérd ér i hogsta
grad osiker.

Det sdger Johan Taube, Té-
bys kulturprofil nr ett. Andra
saker vi gdrna forknippar
med honom é&r kulturam-
bassador, konferencier och
trubadur.

Att han dr igenkdnd langt
utanfor sina egna kvarter i
Ellagard &r ingen nyhet.

Trubaduren Johan har vi
upplevt pa Karbykvillar och
pa manga andra stillen under
de senaste dren och det dr né-
got han gillar, bdde musiken
och Karby gérd. Karby har
blivit synonymt med Johan,
som under ménga ar varit
dess ordforande.

Med éren har Johan blivit
en central kulturprofil i Taby.
Inte minst hans kulturbrev
ar uppskattade. De borjade
i blygsam skala for nagra ar
sedan med att han berdttade
om nagra kulturaktiviteter
fran hela kommunen. Idag
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nar brevet cirka 2 500 per-
soner. Dédr tipsar han om
olika aktiviteter inom konst,
musik och teater, framfor allt
evenemang i Taby.

Nystart pa slottet

— Mitt nésta kulturprojekt ar
att fa igdng konserterna pa
Nisby slott igen. Forra aret
genomforde vi tre kammar-
konserter och samlade fullt
hus néstan varje gang. Nu har
slottet fatt nya dgare och jag
kédnner att det &r dags att bla-
sa liv i musikevenemangen i
det vackra slottet igen.

Vi som bor i Téby héller
med. Nésby slott dr en pérla
i kommunen och dit borde
ménga fler fa chans att njuta
av kultur och musik. Vi hél-
ler tummarna for att Johan
ordnar det.

Lat i skolan
Vigen fran ganska lat skol-
elev till kulturpersonlighet
har varit 14ng och krokig. Jo-
han har hunnit utritta mycket
under sina 73 ar dven om
skoléren inte var sa lyckade.
Pappa sjoofficeren kunde
ha varit mera ndjd med de
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fyra sonernas prestationer i
skolbdnken.

—Jag struntade rétt mycket
i skolan, sdger Johan, idag
utan minsta skuldkénsla. Det
fanns s& mycket annat som
var roligare.

Roligare var till exempel
att vara scout i KFUM pa
Lidingd och att vara aktiv i
Sjovarnskaren.

Det diar med batar ledde s&
sméningom till Sjokrickan
i Nésby Park, eller Kung-
liga Sjokrigsskolan som det
egentligen hette.

Men Johan upptéckte rétt
snart att det inte var nagot
for honom, trots familjetra-
ditionen.

I stdllet blev det sd sma-
ningom tva ar pa Pahlmans
Handelsinstitut. Det ledde
snabbt till jobb som séljare.
Och séljarinriktningen be-
holl Johan i ménga ar.

—Jag sélde bokforingsma-
skiner pa Addo, riknemaski-
ner pé Facit, som blev Elec-
trolux, och kontorsdatorer
pa Philips. Forséljning och
marknadsforing var mitt falt.
Som siljare maste du alltid
vara framét och under de



aren arbetade jag ocksé bort
det dér med att vara blyg.

Séljjobben ledde sa sma-
ningom till chefsjobb och
VD-jobb dnda fram till bor-
jan av 90-talet, d& en fore-
tagsnedldggning gjorde att
Johan plétsligt blev arbetslos.
Idag blir man av med jobbet
av manga olika anledningar,
men den gangen var det
ovanligt och riktigt olustigt.

Nyttjobb fick han &dnda ratt
snart som chef for Militéra
Servicekontoret.

—Dé blev jag plotsligt for-
bandschef och rapporterade
direkt till vice OB, forklarar
Johan.

Nu ér det inte arbetslivet
inom olika omraden som
har skaffat Johan den profil
han har i Téby, dér han bott i
over 40 ar tillsammans med
hustru Gunilla och tre barn,
numera utflugna.

For ménga av oss dr han
konferencieren vid olika eve-
nemang, Karby Gérdfore-
tradaren, kulturambassado-
ren och trubaduren vid vis-
aftnar bade i foreningar och
pa privata fester.

Aven fér Tibbleseniorerna
har Johan upptritt med séng
och gitarr och medlem &r han
sedan flera ar.

Efter pensioneringen har
Johan engagerat sig politiskt
for Moderaterna, senare i
Folkpartiet.

Idag &r han med i kultur-
och fritidsnémnden samt
nimndeman.

— Men egentligen strdvar
jag inte efter s& manga fler

Sd hdr dr vi vana att métq Johan Taube, trubaduren som

vdrnar kulturen i Tdby.

uppdrag. Jag vill fortsitta
med mina kulturaktiviteter
och sa vill jag forstas aka
skidor sa linge jag kan, av-
slutar Johan, som tillbringar
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flera veckor varje vinter i
slalombackarna i Sverige och
i Alperna.
Text och foto:
Eva Neveling
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COO0p Q EXTRA

Extra mycket for pengarna!

#-'ll Wi
ET ALLA DAGAR7-22

rt mal ar att
ska trlv? !

Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-bréd (viarde 39,90)
Ldmna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall.
Sunnaningsvidgen 2A

Namn: Danderyd
Telefon: 010-74190 06
WWW.Coop.se
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Saljare ringer med hjilp
av SPF:s medlemsregister

— Ar det verkligen rim-
ligt att SPF Seniorerna
ger vara adresser till ett
forsakringsbolag? Nu
ringer det séiljare och man
far mejl med en massa re-
klam. P4 hemsidan lovar
man ju att inte ge ut niagra
uppgifter till tredje part.

Det dr ménga tibbleseniorer
som blivit upprorda pa se-
nare tid. En del indignerade,
andra ilskna over att deras
personuppgifter behandlas
pa detta sétt.

Sé hér svarar SPF:s gene-
ralsekreterare Stickan Carls-
son.

Lagen tydlig
—Personuppgiftslagen (PUL)
ar tydlig nédr det giller att
lamna ut adresser till tredje
part. Vi tycker inte att vara
samarbetspartner ar tredje
part, utan i stillet utgér en
uppskattad formén for vara
medlemmar.

— Vihar ett néra samarbete
med fem foretag. Tre avdem
har fatt mgjlighet att ndirma
sig vara medlemmar via mejl
eller telefon.

Sa hér stir det pd SPF:s
webbplats:

"Personuppgifter dr en
forutsdttning for att SPF ska
kunna uppfylla sina dtagan-
den och behandla dina per-
sonuppgifter i syfte att skicka
ut relevant information, frd-
gor och erbjudanden till dig
... alla personuppgifter som
ldmnas in behandlas i enlig-
het med PUL. Detta innebdr
bland annat att SPF inte
kommer att ldmna ut dina
personuppgifter till tredje
part. Genom att du ldmnar
dina personuppgifter ... god-
kénner du att SPF lagrar och
behandlar dessa for angivna
dndamal”.

SPF tolkar

Gudrun Oberg, jurist vid
Datainspektionen, bekréftar
att detta dr en central skriv-
ning, som visar att medlem-
marnas personuppgifter inte
lamnas ut.

— Sedan har tydligen den
som &dr personuppgiftsan-
svarig gjort en tolkning av
vem som &r tredje part och
den tolkningen kan jag inte
kommentera, sdger Gudrun
Oberg.

Stickan Carlsson ar med-
veten om att SPF gjort en
tolkning av bestimmelserna
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och att det kan finnas med-
lemmar som inte tycker det
dr positivt med sdljsamtal.

Generalsekreterarens svar
blir 4nda nagot vagt.

—Det har hént att vi fatt in-
vandningar och vid samtliga
tillfallen har vi natt positivt
resultat och respons, sidger
Stickan Carlsson.

Nytt medlemssystem ska
fungera bittre

Att det inte riktigt fungerar
som tidnkt visar dock for-
bundets arbete med ett nytt
medlemssystem.

Diér tar man bland annat
upp mdjligheten for medlem-
mar att med ett klick sdga nej
tack till séljsamtal.

— Vi tittar ocksé ndrmare
pa ett nyhetsbrev som pre-
senterar savil partner som de
formaner dessa kan erbjuda
medlemmarna.

Under 2015 kommer re-
sultatet av detta arbete att
synas. Kanske far dé den
hittillsvarande tolkningen av
PUL och de egna sekretess-
bestimmelserna en annan
utformning och genomslag.

C-H Segerfeldt
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Ny kommunal taxa
trist for 80-plussare

Fran arsskiftet forlorar
manga pensionirer ritten
till gratis stidning tva
timmar per manad.
TibbleSenioren kontak-
tade Marie Béickstrom,
som ér avdelningschef for
avdelningen for dldreom-
sorg i Taby kommun.

1. Hur mdnga pensiondrer
over 80 drabbas av den hdir
nedskdrningen?
Ca 600 pensiondrer over
80 ar har haft kostnadsfria
serviceinsatser.

2. Varfor gér man besparing-
en pd just den hér gruppen?
Syftet med fordndringen ar
inte att géra en besparing.
Kommunen infér fran och
med januari 2015 en ny taxa
som dr gemensam for alla
oavsett alder. Enligt kom-

Fran darsskiftet dr det slut
med gratis stadtimmar for
pensiondrer over 80.

munallagen ska kommunen
behandla alla sina invanare
lika om det inte finns skél for
annat. Darmed ska taxan for

hemtjénst vara lika for alla.

3. Vad gor kommunen for att
kompensera for bortfallet av
gratis stidning?
Kostnadsfria serviceinsatser
infordes 2006 for att erbjuda
forebyggande service till
dldre personer som inte hade
annan hjélp fran kommunen.

Idag erbjuds andra former
av forebyggande insatser sa
som till exempel uppsokande
verksamhet, olika former
av information, fixartjanst
och Seniorcenter, vilket
kommunen inte erbjod néir
de kostnadsfria servicetim-
marna infordes.

4. Ar inte risken stor att den
hér gruppen i stillet anséker
om hemtjdnst?
Hemtjanst finns for den
grupp som dr i behov av hjélp
med sin dagliga livsforing.
En bistdndshandlaggare gor
en behovsbeddmning och
alla som har rétt till det far
ett beslut om hemtjénst.

Eva Neveling

Vilkommen till Veterantennis

Ellagdrds tennisklubb haller
hus pa Skiftesvdgen 83 i en
ny och fin tennishall med
tre banor och pa sommaren
dven pa tvd utomhusbanor.
Det finns plats for fler
spelare i alla aldrar. For mer
informatiion lds pa www.
etk-tennis.se.
Veteranerna spelar tisda-
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gar och torsdagar mellan
kl 8 och 11 pd en, tva el-
ler tre banor. Vi kommer
ndr vi kan och spelar med
skiftande férmaga sa ldnge
vi har lust, oftast dubbel,
ingen férhandsanmalan.
Arsavgiften ar 400 kr,
spelavgiften 2014 var 50 kr/
gang - max 700 kr/termin.
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Vi har plats for fler och
behover féryngra oss. Sjalv
ar jag 73 och en av de
yngsta.

Mejla till lars.v.r.hansen@
telia.com eller ring 758 02
15 om du vill préva pa.

Det ar forstas inget krav
att bo i Ellagard.

Lars Hansen



Nu har vi tva traningsanlaggningar i Taby!

Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar aldre. Att
réra pa sig starker inte bara hjartat. Somnen forbattras,
sjalvkanslan starks och viktigast av allt, du blir pigg och glad.
Varmt valkommen till var seniortraning.

Besok var hemsida tahy.friskissvettis.se for tider och priser.

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri
provtraning hos Friskis&Svettis Tahy. ' provtrdning hos Friskis&Svettis Taby.
Varmt valkommen! (giller tom 2015-12-31) ! Varmt valkommen! (giller tom 2015-12-31)

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010

TibbleSenioren

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM
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FOLKOPERAN
Hoffmanns dventyr

Av Jacques Offenbach

Med Jesper Taube, Elisabeht
Meyer m fl.

Tid: sondag 8 mars kl 16.00
Pris 340 kr

KULTURHUSET
STADSTEATERN

Karl Gerhard, en fantasi om
revykungen

Av Irena Kraus

Med Rikard Wolff, Ann-
Sofie Rase.

Tid: fredag 20 mars k1 13.00.
Pris 300 kr

Gosta Berlings Saga

Av Selma Lagerlof

Med Ann Petrén, Joel Spira
mfl.

Tid sdndag 22 mars k1 19.
Pris 300 kr.

Alla dagar alla néitter

Av Margareta Garpe

Med Meta Velander, Cecilia
Frode, Lennart Jdhkel m fl.
Tid: tisdag 31 mars kI 18.
Pris 275 kr.

DRAMATEN

Mannen utan minne

Av Aki Kaurismaki

Med Andreas Rothlin Svens-

son, Marie Richardson m fl.
Tid: 16rdag 7 mars kl 13.
Pris 240 kr.

Och ge oss skuggorna

Av Lars Norén

Med Orjan Ramberg, Lena
Endre m fl.

Tid: 16rdag 28 mars ki 13.
Pris 320 kr.

Vildanden

Av Henrik Ibsen

Med Hans Klinga, Lina
Leandersson m fl.

Tid: 16rdag 25 april k1 13.
Pris 240 kr.

DRAMATEN, Elverket
Markisinnan de Sade

Av Yukio Mishima

Med Marie Bonnevie, Marie
Goransson, Livia Millhagen
m fl.

Tid: sondag 8 mars kl 16.
Pris 240 kr.

Anmalan ar bindande. Biljetter

bestdlls genom Birgitta Wittvang-

en Lundh, tel 756 10 28
eller birgitta.wittvangen-lundh@
live.se. Biljetterna betalas vid
overlimnandet.
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Sunt fornuft alltid bast

Grillat kott 6kar risken for
Alzheimer. Listeriabakte-
rier i opastoriserad ost ar
farligt for gravida. Norsk
odlad lax innebér hélsoris-
ker. Stromming ska man
bara éta sparsamt. Chips
okar risken for cancer.
Rester av bekdmpnings-
medel i maten okar risken
for stérningar i hjirnan

Kénner du igen de hér
rubrikerna? Kostlarmen
duggar allt tdtare och
skrdimmer upp oss allt
oftare.

Nér du sen star dar i
mataffaren och ska for-
sOka hitta pd négot till
middag kdnns det helt
enkelt trist. Hur allvarligt
ska vi egentligen ta allarad
och larm?

Matfusket retar nog de
flesta av oss. Nér nagot
ger sig ut for att vara nagot

L

det inte dr. Produkter som
innehdller sddant som inte
deklareras tydligt. Smak-
amnen istéllet for dkta vara.
Fortjockningsmedel for att
den magra mejeriprodukten
ska vara lika trogflytande
som den feta.

Det visade det sig ju att
larmet om chips for nagra ar
sedan var dverdrivet. For att
innebéra en risk skulle man
dta véldigt mycket mer én
vad de flesta gor. S& &r det
vél oftast med larmen — det
var inte riktigt sa farligt som
rubrikerna gav sken av.

Panitet léste jag hur farliga
plaster dr. De flesta av oss
pensiondrer véxte upp utan
plastprodukter. De kom som
en forenkling i hem och hus-
héll och kédndes som en riktig
nymodighet nér vi var sma.

Idag dr de mindre onsk-
virda och anses direkt farliga

Redatbitinus Rader —

i produkter for barnen.

Ska jag kasta ut allt jag
har i koket som é&r av plast?
Hur ska jag forvara mat-
resterna om inte i plast?
Vagar man sig pa att forvara
osten i en plastpése i kylen?
Appen foreslédr att jag ska
anvdnda en porslinsform
g och lidgga en
tallrik dver nar
jag far litet res-
. ter kvar efter
middagen. D&
" kinns det litet
svart att f6lja varningarna
och lyda rdden som ska fa
oss att ma bra.

Kanske méste vi lara oss
att lagom &r bést. Att inte ta
matlarmen alltfér bokstav-
ligt och i stillet anvidnda
sunda fornuftet.

Eller som en éldre slak-
ting sa en géng for lange
sen: At spenat, barn, medan
det ar nyttigt.

Eva Neveling

J

Medicinsk fotvard (
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TibbleSenioren
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Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet
e Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande

Expedition

Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Mandagar kl 10 — 12 . ww

Torsdagar kI 10 - 12 Mejl: .
tibbleseniorerna@gmail.com

Telefon: 08-758 91 05 Webbmaster: webmaster@

Telefonsvarare nar expeditionen &r stangd.  tibbleseniorerna.se
. Hemsida:

Arsavgift: 25"0 kr, samm'anboende 480 kr{par www tibbleseniorerna.se
For medlem i annan SPF-férening 75 kr Org.nr

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter) 802409-1814

477 28 94—4 (Hvrigt)

Glom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett férsakringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-
moten, vid resa till och fran méte eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av

SPF-distrikt eller SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du formanen att inom sex manader fran
det du blivit medlem ansluta dig till livférsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70

och far e] vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsékringen kan du ansluta
dig till ndr som helst. Forsdkringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

STYRELSE

Kurt Hofverberg, ordférande 070-863 67 78
Berit Kjellser, vice ordférande 073-536 72 68
Margareta Segerberg, ekonomiansv. 732 63 17
Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82
Sonia Nilsson, sekreterare 070-647 58 70
Goran Andersson, ledamot 070-847 33 43

Paul Hensman, ledamot 768 18 97
Birger Thordén, ledamot 510 142 03
Adjungerade

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20
Gerty Stenius, medl.sekr. 758 79 27
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46
Bengt-Ake Stenius, kassor 758 79 27
Bobby Edenberg, webmaster 7580868

webmaster@tibbleseniorerna.se
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kurthofverberg@hotmail.com
berit.kjellser@telia.com
m.segerberg@tele2.se
molander@hemmingsson.com
sonia.nilsson@telia.com
gan@telia.com
paul.hensman@bredband.net
birger.thorden@bredband.net

Valberedning

Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Kerstin Ferenius, 758 61 75
Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Leif Soderstrom, 768 60 78



GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Ivor Nordstrom, 768 31 15
KKONST, KULTUR, TEATER

Birgitta Wittvangen Lundh,

756 10 28
STUDIEOMBUD
Margaretha Mogren,
768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
REsOR

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

Ulf Carleson, 0709-538527
Mats Westerdahl, 7587400
Lars Lundenmark, 768 82
18, ersattare

REPRESENTANTER | TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Birgitta Ingare, 510 122 69
Berit Kjellser, 073-5367268
Sonia Nilsson, 070-6475870

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-
ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina

anhériga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Per Tamm

Gunilla Normelli
Birgitta Franzén

7582572, 0733-10 20 34
768 64 92, 0707-18 26 12
758 78 55, 0735-76 14 36

DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?

Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning s& bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp
med kapitalvinstberakningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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“Libytestet

Hiir kommer nya fragor dir du kan testa dina kunskaper om din hemkommun Tiby.

1. Vem antas ha ristat dessa
runor vid Jarlabankes bro?
a. Fot

b. Olev

c. Ulv

3. Hur manga kinda run-
stenar finns i Taby?

a.23

b.29

c.37

2. Var finns runstenen med Tébys
vapen?

a. I Kyrkbyn

b. I Risbyle, norr om Skélhamra

c. | Hagby

4. Var ligger Tébys enda natur-
reservat?

a. Raholmen, Stora Virtan

b. Skavloten, Ronninge by

¢. Vid Mortsjon
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