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Kowraw véirwner ochv seniover

Det skrivs tyvirr inte myck-
etipressen om 0ss seniorer,
nu nidr det dr sd manga
andra saker att granska med
den nya regeringen. Jag ar
nog inte ensam om att
tycka att pensionirsorga-
nisationerna hors och syns
alldeles for litet. Vad siger
da véra lokala politiker?

I forra numret redovi-
sades svaren frdn oppo-
sitionen om vad de ville
gora for oss seniorer. Har
nedan redovisar jag svaret
fran Alliansen, Thomas
Nilsonne, (M):

Valfiardsteknik kan an-
vindas for att stodja eget
boende och for att fore-
bygga eller komplettera
vdrd- och omsorgsbehov i
olika grupper.

Den framsta nytian med
vdilfardstekniken dr att
den enskilde kan leva mer
sjdlvstandigt och vara del-
aktig i sambillslivet.

Ett exempel dr e-hem-
tjdnst (bildtelefoni), infor-
mations- och meddelande-
hantering samt tillsyn pd
ndtterna via kamera, som
till viss del kan ersitta fy-
siska besok av hemtjinst-
personal.

For aldre kan detta be-
tyda storningsfri tillsyn
om ndtterna, vilket dr en
kvalitetsfriga. Detta dr
bade en stor kvalitetsfor-
battring for vdra seniorer

Kurt Hofverberg, ordfor-
ande, Tibbleseniorerna

och ett kostnadseffektivt
sdtt att 6ka kvaliteten.

Satsningar pd forebyg-
gande arbete och folkhdilsa
kommer att vara viktiga
strategier for att stddja
en gynnsam utveckling av
individers hilsa och vilbe-
finnande samt skjuta upp
behov av mer konkreta in-
satser fran socialndmnden.

For gruppen dldre dar
Taby Seniorcenter navet i
det forebyggande arbetet.
Dadr pdgdr en standig ut-
veckling vad giller innehdll
och utbud, till viss del med
forskningsanknytning.

Ett sdrskilt fokus ska
riktas pd den allt storre
gruppen 90 dr och dldre.
Forskning visar att halso-
vinsten vid fysisk aktivitet
i stort sett dr densamma
for dldre personer som for
yngre.

Tillsammans med leve-
rantérer genomfora for-
battringsdtgdarder for att
oka brukarnas samman-
tagna nojdbet i vard- och
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omsorgsboende. Detta
skall goras for att den upp-
levda nojdheten sd vil som
den faktiska kvalitén skall
oka inom dldreomsorgen.
For att tillgodose beho-
vet av vdrd- och omsorgs-
boenden utreds mojlighe-
ten att renovera Allégdrden
och Angaren. Under perio-
den planeras dven for ett
sarskilt boende for dldre
i kommunal regi i Vistra
Roslags-Ndsby.

Och dir lamnar jag Al-
liansens skrivning.

Tibbleseniorerna for-
battrar nu hemsidan (an-
svarig Goran Andersson)
samt utOkar tekniken pa
expeditionen, allt for att
kunna ge er bittre service.

Vivill ocksé oka antalet
mejladresser och mobil-
nummer 1 Vvart register,
aven det for att kunna
ge snabbare och battre
service.

Ha nu en riktigt fin fort-
sittning pa hosten, sa ses
vi sakert i ndgot samman-
hang. Ni ar alltid vilkomna
att ringa, skicka SMS eller
mejla till mig.

Kurt Hofverberg,
kurthofverberg
@hotmail.com
070-863 67 78



SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar dldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjalvkinslan starks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt valkommen till var seniortraning!
Besok var hemsida taby.friskissvettis.se for tider och priser.

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri 3 Denna hiljett ger dig rétt till en kostnadsfri
provtrdning hos Friskis&Svettis Tahy. ' provtrdning hos Friskis&Svettis Tahy.

Varmt valkommen! (gller tom 2014-12-31) ! Varmt vialkommen! (giller tom 2014-12-31)

NAMN: [ iﬂ i NNNNN /-\l
E-POST: ' E-POST:

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010
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Kallelse till arsmote 2015

Harmed halsas alla medlemmar vialkomna till arsmote 1
SPT Tibbleseniorerna onsdagen den 18 februari kI 13.00
1 Grindtorpskyrkan. Foreningens verksamhetsberattelse och
ekonomiska redogorelse for 2014 samt foredragningslista ut-
delas 1 samband med arsmotet. Handlingarna kommer aven att
finnas tillgdngliga pa foreningens expedition, Marknadsvagen
293, fran den 4 februari. De kan ocksa laddas ner fran Tibble-
seniorernas webbplats, www.tibbleseniorerna.se
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast
onsdagen den 9 februari under adress
Marknadsvagen 293, 183 79 Téby.
Foreningen bjuder pa kaffe och tarta.

N\ S{yrelsen//
4 R
Vi har ppet: C () CH IJ’{F
Mandag: 11-12 oAbl ] l’ )L}
Tisdag- Fredag: 10-18 [)‘) g
Lbrdag: 10-15 Y L}LMM lDL och v 13
L utfor allt tnom
Tel OESLOAP D slomwmor och blad!
Midglirdsviigen 1 (2
Thby Kyrikby Cen r >
WWW. bLommomchtm@ s/ #ag:ekﬁooh Elhinmor och ting
- J
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Gymnasiet for

matglada ungdomar

Nagot avsides bakom
Taby Park Hotell finns
en av Tabys mest an-
norlunda restauranger.
Den ar normalt 6ppen
tre dagar i veckan och da
mestadels bara for lunch.
Det 4r Ava Gymnasiums
Restaurang- och livsme-
delsprogram som driver
restaurangen och all mat
tillagas och serveras av
eleverna pa skolan. Sko-
lan har idag ca 90 elever
varav 15 i arskurs 3.

Eleven Gustav Holmaquist vill inte
dgna sig dt “fine dining” i framtiden
men gdrna arbeta pd en restaurang
som inte serverar starksprit.

(Foto Eva Neveling)

Eleverna far lara sig mycket
om mat och dryck, till
exempel vinkunskap, men
ocksd om vett och etikett.

— Inga moéssor inomhus
och inga mobiler under
lektionerna, siger en av
serveringsldrarna, Stefan
Hallonkvist.

— Just nu ar arskullarna
mindre 4n forr, men trots
det ser vi dnda ett okat
intresse just hos oss for ut-
bildning inom restaurang-
yrkena, tillagger Stefans
kollega Jenny
Hirstam Hed-
lund.

Arbetsmark-
naden inom
branschen ser
mycket ljus ut.

Det dr ocksa
vart att notera
att det dr vil-
digt f3 som
hoppar av och
ndr si sker ar
det nidstan all-
tid alldeles i
borjan pa ter-
minen.

Det dr allt-
sa restaurang-
utbildningen
som star 1
centrum, men
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som alla andra gymnasister
ldser man ocksd bland an-
nat svenska, engelska och
matematik. Aven fysisk
traning finns med pé veck-
oschemat — det ar fysiskt
kravande yrken dven i den
hir branschen, papekar
Stefan.

Lirarna frin restaurang-
branschen

Det idr oftast lirarna som
bestimmer matsedeln, men
eleverna som lagar all den
mat som ldrarna bestimt.

— Men inget aker ut till
borden och gasterna forran
jag kollat vad de gjort och
hur det ser ut, siger koks-
lararen Kenneth Dahlgren,
som under lunchen stér i
serveringsluckan mellan
koket och matsalen for att
granska anrittningarna.

Och det blir gott! Til
lunch den dag vi var dir
erbjods till forrdtt Quiche
Lorraine eller tre sorters
inlagd sill, knaprigt tunn-
brod och som huvudritter
varmrokt lax eller kalops
— givetvis allt hemgjort.

- Vi vill att de ska vara
stolta Gver den mat de lagar
och serverar, siger Ken-
neth Dahlgren.



For den hungrige fanns
aven en dessert att kom-
plettera med.

Den hidr dagen var det
treorna i sista drskursen
som svarade for maten och
serveringen De hade just
kommit tillbaka frin sex
veckors praktik pa olika
restauranger.

Alla elever har fitt besok
av en larare pd sina prak-
tikplatser.

— Det ar intressant att
se hur de mognat, siger
Stefan. Nu har de sett den
verklighet som vintar dem.
Och de ar duktiga.

Skolan har tva svenska
masterskap och en tredje-
plats i nordiska masterskap
i servering. Flera elever vill
tdvla ocksa nista gang det
blir masterskap.

Till varen ska arskurs 2
dessutom pa ett utbytesbe-
sok pa en skola pa Cypern
i tva veckor dir de kommer
att gora en del av sin prak-
tik pd restauranger och
hotell pé plats.

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

Bakning stdr ocksd pad
schemat.

Ny anvindning f6r
punschglasen

Nir man dr pa en skola
lir man sig givetvis ndgot
nytt, till exempel hur man
med fordel kan anvianda
sina gamla punschglas. Pa
restaurangskolan servera-
des tre olika sorters sill i
tre olika punschglas. Det
sdg kul och trevligt ut och
den som har ménga glas
hemma i ndgot skdp kan
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FAKTA
Skolans restaurang har
Oppet for lunch man-
dag, onsdag, fredag
kl. 11.30-14.00 (Sista
bestallning kl. 13.00)
Tvératters meny kostar
85 kronor och bestar av
en rejdl huvudrétt plus
forrétt eller dessert. Ofta
finns tva alternativ for
bade for- och varmrétt.
En treratters meny
med forratt, huvudratt
och efterrétt kostar 105
kronor.
Restaurangen har plats
for 55 gaster sa man
bor bestilla bord nagra
dagar i forvag pa telefon
08-5555 8101 man-fre
09.00-15.00
Adress: Kemistvagen
42.

kanske passa pa att prova
dem pa det hir nya sittet.
Men om det var eleverna
eller lararna som hittat pa
denna serveringsmodell

fragade vi inte.
Leif Soderstrom



Hanne berdittar om Anchers Hus.

Konst, kultur och god mat
pa Skagenresan

Tidigt pa morgonen den
7 september embarkerade
ett 40-tal tibbleseniorer
bussen med destination
Skagen.

Resan gick till Goteborg for
bétresa till Fredrikshamn.
Efter ytterligare ndgon
halvtimme var vi framme i
Skagen och ”Skagen Mot-
ell”. Lite trotta men forvan-
tansfulla sdg vi fram emot
kommande dagars "mo-
ten” med de varldsberom-
da Skagenmalarna, deras
tavlor och livsmiljoer. Och
inte minst det beromda

ljuset 6ver Grenen, den yt-
tersta udden ddr Skagerak
och Kattegatt mots. Var
guide, Christer Kullberg,
berdttade malande om allt
vi skulle fa uppleva under
var vistelse.

Utflykten pd Grenen
gjordes med Sandormen,
en traktordragen vagn,
nodviandig for att ta sig
fram i sanden.

Dir mottes Skagerak
och Kattegatt med vag-
svall fran tva hall. Havens
inverkan pd sanden ir
orsaken till uppbyggnaden
av udden som dven standigt
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andrar storlek och form.

Vi fick en privat visning
av Skagens museum med
guidning av svensktalande
Hanne, specialist pd mal-
ningar som ocksa livfullt
skildrade konstnirernas liv
och leverne. Utstdllningen
dominerades av Kroyer och
Tuxen med monumentala
verk. I den stora matsalen
fanns mangder med por-
tratt. Kroyer var snabb i
sitt méleri.

Det berittades att om
modellen rokte cigarr var
cigarren inte fardigrokt
innan portrattet var fardigt.



ERBJUDANDE SPF MEDLEMMAR

Nyarsfirande pa slott i Krakow
SPF PRIS: 10 290 KR (ORD.10 590 KR) 28/12 - 1/1

INKL: Flyg Arlanda - Krakow t/r « Reseledares tjanster » Bussresor « Del i dubbelrum 4 nt med
frukost pa slottet « 5 maltider, flera med underhallning och dryck « Nyérskonsert

Jokkmokks marknad & Ishotellet

| M6te med den samiska kulturen. Logi i Jokkmokk.

SPF PRIS: 8 500 KR (ORD.9300KR) 6-8/2

#| INKL: Flyg Arlanda - Norrland t/r - Bussresa « Logi med frukost 2 nt « 5 maltider - Alla besok

Bo pa Malta i vinter med majlighet att ldsa engelska

Léngtidssemester och/eller studera engelska. AVRESOR: 11/1, 1/2,22/2
PRIS FR: 5950 KR 22 DGR. INKL: LOGI, TRANSFER & UTFARD, RESELEDARE
PRIS FR: 6 600 KR 15 DGR INKL: ENG KURS, LOGI, TRANSFER, UTFARD

';- i AKTUELLA SPF RABATTER - www.reseskaparna.se/spf

RefeSka

AL

EVENT & RESOR

Gruppen besokte aven
Michael och Anna An-
chers hus. Bida var skick-
liga konstndarer och i huset
finns mdnga av parets egna
konstverk.

Ett besok i Holger
Drachmanns hus fanns
aven pa programmet. Hol-
ger Drachmann var béade
konstnir (marinmélare)
och diktare.

Han blev med tiden
Danmarks mest beromda
diktare. I huset blev vi
underhéllna med sang och
musik.

En hojdpunkt var be-
soket vid Svenska Sjo-
manskyrkan, dar vi blev
informerade om kyrkans
verksamhet.

En annan utflykt gick

y Traditionell juli Dalarna 5 dgr 23 dec
Nyar med Karin Frolén 2 dgr

SPF PRIS: 5750 KR (Ord. 5 950 kr)
28dec SPF PRIS: 3 700 KR (Ord. 3 900 kr)

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

till Hojen (Gammelskagen)
och Solnedgdngsplatsen
pd Skageraksidan. P4 kul-
lerstensstranden gick vi
med rumpan i vadret och
letade ”halstenar” som
anses bringa lycka.

Andra resmal i omgiv-
ningen var ”Den Tilsanda-
de kirke” som ursprungli-
gen byggdes for att rymma
1000-talet personer men
som idag bestdr av enbart
tornet i sanden. Man kun-
de inte klara kyrkan fran
sanddriften och blev darfor
tvungna att overge den.

For att ytterligare fa
uppleva hur imponerande
sanddynerna kunde vara
fick vi klattra upp pa en
dyn som var ca 50 meter
hog och kilometerlang. En
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arkitektonisk hojdpunkt
och sevirdhet var besoket
vid Skagen Odde Natur-
center.

Iresan ingick tvd midda-
gar med specialiteter frin
Skagen.

Den sista kvillen korde
bussen till restaurang ”De
2 Have” langt ute pa Gre-
nen som var beldgen hogt
med utsikt mot bada ha-
ven. Dir bjods pd lacker-
heten Skagenspatta.

Hemresan startade ti-
digt. Resan hem till Taby
kandes till och med kor-
tare genom att Christer
visade ett antal filmer i
bussen med anknytning
till Skagen.

Text och foto:
Gunila Ebén



Soliga tavlingar pa bl6ta banor

Viksjo Gk ar en ovanligt
?vattenrik” bana. Dam-
mar och diken slukade
vara bollar och dven en
hel vagn, nir laset inte
var pa. Tva tappra damer
lyckades fa vagnen pa ratt
kol igen.

For ovrigt en lyckad dag
med pigga och glada gol-
fareistrdlande sol. Gladast
var nog Gunilla Lindstedt,
Ulrika Bjurner och Yngve
Ebén, som bar hem vand-
ringspriserna.

I juli, d4ven da i harligt
vader, spelade vi pd Djurs-
holms lilla bana for fjarde

gangen. Trots
att vi fate 30
platser i ar,
kom alla inte
med, tyvarr.
Om vi ska spe-
la dar nista ar,
ska jag se till att alla fér
plats.

Da fortsatter vi sa klart
med eclectic, eftersom det
verkar vara en uppskattad
spelform.

Vér sasong borjade som
vanligt med var populdra
lagtavling ”Kulorta bol-
len” pa Arninge, nira och
bra.

Aven dir dammar och

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

diken, som slukade
den fina kulorta
bollen. Eller var det
kanske i buskar och
skogspartier, som
den forsvann. Alla
resultat har skick-
ats ut till samtliga golfare.
Hor av dig, om du saknar
nagot.

Ett stort tack till vira
sponsorer, Friskis och Svet-
tis, Walléns Harsalong
samt Djursholms restau-
rang och golfshop.

Glom inte att trdna nar-
spel i vinter, si att du blir
riktigt giftig ndsta 4r.

Ann-Christine Aggeborn

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)

10 TibbleSenioren



V1 tipsar varandra

Ak ut i skirgdrden en solig
vinterdag, sirskilt om det
ar nyis. Bil eller buss till
Waxholm och bara 100-
150 m till kajen fran buss-
hallplatsen. Ett billigt n6je
pa vardagar, sirskilt om
man har medhavd matsick.
Ofta gott om sittplatser.

Om Du har bekymmer
med nedsatt syn eller hor-
sel: Kontakta ”Hemins-
truktorer for nedsatt syn
och horsel”, 08-756 37 91.
De kan hjilpa till med rad
och anpassning i hemmet
och ge information om hur

anpassning for horsel- och
synhandikapp ser ut i kom-
munens offentliga lokaler.
En broschyr om detta kan
erhallas frin kommunen.
Ta chansen att fa lagre
soprakning och samtidigt
varna om den framtida
miljon.

Nya regler for sophan-
tering i Tiby kommun
kommer att inforas under
varen. I forslaget ingér
bland annat att sortering
av matavfall ska ge avdrag
pa avgifterna. Politiskt
beslut tas i december.

En skrivelse fran SPF-

medlem i Grindtorp ang
behov av forbdttrad kol-
lektivtrafik har tillsam-
mans med ett brev frdn
Tibbleseniorerna skickats
till Taby kommun och
Trafikkontoret SLL for
atgarder i samverkan.

En namninsamling, som
har vidarebefordrats pa
liknande sitt, har ocksa
skett i Grindtorp inom en
bostadsrattsforening.

Sonia Nilsson

Tips till nasta tidning
ldamnas till Sonia Nilsson
sonia.nilsson@telia.com,
tel 070-647 58 70

HERRKLIPPNING

ORDINARIE 200:-

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (wminpac-rrepac 10-12.30 100:-)

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

WA“E/%

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER

TibbleSenioren
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Den dr ldtt att kidnna igen GSV-bilen med sin skylt pd
taket och tydliga dekaler.

Bilspaning ska minska brottsligheten

Grannsamverkan i Taby
ar ett natverk dar de bo-
ende samverkar med nar-
polisen och kommunens
verksamhet Trygg i Taby.
Mialet ar att minska anta-
let bostadsinbrott. Sedan
ett ar tillbaka har man
forstiarkt den verksamhe-
ten med en bil, som tack
vare allt fler frivilliga kan
rulla allt mer.

— Meningen ar att bilen
ska vara synlig i vira bo-
stadsomrdden. Bade dar
ndgot hanteller dir polisen
bedomer att det finns en
inbrottsrisk, sdger Lars
Bjorkman, som samordnar
verksamheten.

12

Av naturliga skil 4r ma-
joriteten av ca 40-talet
forarna pensionerade. Bi-
len rullar normalt sett pa
dagtid, men dven kvills-
och nattpattrullering fore-
kommer nir inbrottssitua-
tionen motiverar detta.

Forhoppningen ar att bilen
ska medverka till att av-
skriacka brottslingar fran
att fullfolja inbrott.

Att observera ir viktigt

— Man lar sig ganska
snabbt att se ndr ndgot
inte stimmer. Det kan
vara bilar eller personer
som upptrader pé ett lite
konstigt satt, siger Eva
Thelning, som kort GSV-
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bilen i 6ver ett ar.

Alla observationer rap-
porteras till polisen till-
sammans med tips och
spaningsunderlag frdn de
boende.

Det ar alltid tvd i bilen
och under passet limnar
man uppgifter om skade-
gorelse, overgivna bilar,
klotter och annat vidare
till berorda myndigheter.
Man anvinder dven den
nya mobilappen, som gor
det enkelt att rapportera
in skadegorelse till kom-
munen.

- Utover att man kin-
ner att man gor en insats
ar det ocksa roligt att lira
kdnna Tdby pa ett annat



sdtt. Dessutom traffar man
alltid en massa manniskor.

Att stanna och prata
med boende ir ocksd en
del av uppgiften for GSV-
forarna.

— Det dr ju de boende
som bast kanner sitt nar-
omrade. I dessa kontakter
kan GSV-bilen inspirera
till att de sjdlva skarper
sin uppmiarksamhet och
agerar snabbt nir nigot
hinder, sdger Lars Bjork-
man.

Pris till Goda Grannar

Utvecklingsgruppen i
Grannsamverkan delar ut
ett pris pd 1 000 kronor

till Goda Grannar, en eller
flera, som har agerat fore- | (GOF Sﬁ har
domligt vid inbrott.

Ar du intresserad av hur
Grannsamverkan fungerar
dédr du sjalv bor kan du
prata med dina grannar eller
kontakta narpolisen. Dit kan

du ockséd anméla om du vill Fan.kta b'l‘?r Som ror sig
delta som forare i ditt omrade, ovanliga

Text och foto: ljud, ljudande yttre
C-H Segerfeldt larm, kross av glasruta,
frilansskribent etc.
och forare i GSV-bilen Agera genom att notera
signalement, bilmarken,

bilnummer, beteenden,
FOTNOT. Bilen sponsras tidpunkt.

Sa har ska du gora i en
inbrottssituation:
Uppmaérksamma miss-
tankta personer, miss-

av tre foretag: Toyota, Larma genom att vid
NCC och Stockholms pagdende inbrott eller
Kommunforsikringar. stark misstanke om ett

sadant ringa 112.

DIN MAKLARE I NORRORT

Vid forsiljning s& bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

Ska du silja?
Vi pé Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méaklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

med kapitalvinstberakningen

TibbleSenioren 13



COOP; JEXTRA

Extra mycket for pengarna!
-~ _

it b HE

* ALLADAGAR7 22 jﬁn.

f\.

rt mal ar att

ska trlv? !

Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-bréd (viarde 39,90)
Lidmna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall.
Sunnaningsvigen 2A

Namn: Danderyd
Telefon: 010-74190 06
WWW.COOp.se

14 TibbleSenioren



Sa har gick det i Tabyvalet

Valdeltagandet i Taby var
hogt, till och med nagot
hogre dn vid forra valet.
89, 38 procent av 50 511
rostberattigade tabybor
gick till valurnorna i arets
val.

Resultatet i kommunal-
valet:

Moderaterna 37,95 %
Centerpartiet 5,61
Folkpartiet 25,26
Kristdemokraterna 4,48
Socialdemokraterna 13,33
Vinsterpartiet 1,74
Miljopartiet 7,48
Sverigedemokraterna 3,43
Feministiskt Initiativ 0,28

Totalt har fullmaktige
61 mandat. S3 hir ser den
nya mandatférdelningen
ut:

Moderaterna 24

Centern 4

Folkpartiet 16

Kristdemokraterna 2

Socialdemokraterna 8

Miljopartiet 5

Sverigedemokraterna 2

Nytt parti i kommunfull-
miktige ar Sverigedemo-
kraterna (SD) med 3,42%
av rosterna, vilket innebir
tvd mandat.

Vinsterpartiet (V) och

Feministiskt initiativ (Fi)
har inga mandat.

Hogst valdeltagande
hade valdistriktet Vistra
Ellagard (92,56%), tatt
foljt av Sodra Ellagard
(91,23%).

Noteras kan ocksd att
Ellagdrd 4r Sveriges folk-
partitataste valdistrikt.

39,36% av 344 inne-
vénare i norra Ellagérd
rostade pd detta parti.

Den som ir road av mer
utforlig statistik om valet
har mycket att himta pa
nitet, www.val.se

Eva Neveling

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

MEDICINSK FOTVARD

Fotvards-
kliniken

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus

Akerbyvagen 1, Taby

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76

TibbleSenioren
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Vaxande ekonomiska bekymmer?

lp innan

Sok hja

det blir problem

Att efter ett langt liv
tvingas inse att ekonomin
har gatt snett ar nagot
ingen ska beh6va uppleva.
Men oférutsedda han-
delser som sjukdom och
dodsfall kan totalt andra
forutsattningarna. En
dag overstiger skulderna
intiakterna och kronofog-
den ar hotande nara.

Det ar da, nidr du inte ser
ndgon utvidg ur eldndet,
som det trots allt finns
hjilp och stod att fa.

[ T4by dr Sara Lohr kom-

16

munens budget- och skuld-
radgivare.

— Men innan det gér sd
langt kan vi hjilpa den
som drabbats att forhandla
fram nya betalningsvillkor
hos fordringsdgarna.

Attvisa att man vill gora
ratt for sig dr ofta en fram-
komlig vig.

Men om det d4ndd inte
gér. Skulderna vixer och
det dr uppenbart att du inte
inom oOverskadlig tid kan
betala tillbaka. D& behover
du hjilp och stéd med en
skuldsanering.

TibbleSenioren

Jobbig process
Det 4r en omstandlig,
kranglig och jobbig process
som inte sjalvklart leder till
att kronofogden siger ja till
sanering av dina skulder.

- Besluten dr individuella
och det handlar om att
bedoma skiligheten i att
skulderna verkligen blir
sanerade. Framfor allt far
inga nya skulder uppstd
och det ska inte finnas
ndgon tvekan om att per-
sonen verkligen inte kan
betala tillbaka.

Om kronofogden sidger



ja till sanering (att efter-
skinka skulderna) miste
man leva pa existensmi-
nimum under de fem ar
saneringen pagar.

Existensminimum &ar
idag 4.680 kronor, men
hér tar man hdnsyn till sar-
skilda behov av exempelvis
mediciner och likarvard.
Hyra ingdr men ligger ut-
anfor existensminimum,.

Sara Lohr betonar att
alla har ritt att fa sin sak
provad. Oavsett dlder och
hur skulderna uppkom-
mit. Hon har exempel
pa en 95-aring som fick
skuldsanering.

- Sjalvklart paverkar al-
dern beslutet. Ju dldre man
ar desto troligare dr det
att man inte hinner betala
tillbaka sina skulder.

Framfor allt dldre som
hamnar i den hir situatio-
nen oroar sig for vad som
hinder med hus och bo-
stadsritt. Mdste man silja?

Inte alltid

nodvindigt silja

- Det finns inget som sdger
att man madste silja sitt hus
for att fa skulderna sane-
rade. Det ir den enskildes
behov som ska bedémas.
Sjalvklart bor inte det hela
ga sd langt att man tar kon-
takt forst nir man hotas av
utmatning eller exekutiv
auktion.

Minga av dem som s6-
ker hjalp har hamnat i
SMS-lanefillan. Dessa fall
har okat radikalt 4ven om

det nu finns tecken pa att
de faktiskt minskar hos de
yngre.

— Har ar det vanligt att
man resonerar “hir och
nu”. Alltsa att 16sa ett akut
problem och inte tinka pa
”sedan”, vilket ju dr sjilva
grunden for all planering
av ekonomin.

For dldre som hamnat
i skuldfdllan handlar det
oftare om att en narstiende
gatt bort. Kanske den per-
son som alltid skott ekono-
min och dven tjinat mest.

- D& kan det kdnnas
skont att fa prata med na-
gon innan det gér s langt
som till ekonomiska pro-
blem.

- Det kanske bara beho-
ver vara ndgon som kan ge
praktiska rdd om ganska
enkla vardagliga saker,
men som man aldrig tidiga-
re kommit i kontakt med.

C-H Segerfeldt
frilansskribent

FAKTA
P& www.taby.se under
fliken “Omsorg och
hjalp” finns utforligt
beskrivet vad du kan
fa hjalp med om eko-
nomin inte ldngre gar
ihop. Har &r en kort
sammanfattning:

¢ Du kan fa hjalp att
planera din ekonomi.

 Du kan fa rad
om hur din ekonomi
behover forandras och
hur du undviker att
hamna i samma situa-
tion igen.

¢ Du kan fa forslag
om hur du steg for
steg sjalv kan forbattra
din ekonomi.

Kort radgivning
ar kostnadsfri och
radgivaren har tyst-
nadsplikt.

Har du lamnat din

epostadress?

Styrelsen padminner om att det fortfarande
finns medlemmar som inte lamnat sin
epostadress eller sitt mobilnummer.

For att snabbt na ut till s& manga medlem-
mar som mojligt behovs de har kontaktuppgif-

terna.

Kéanner du dig tveksam — kontakta expe-
ditionen, tel 758 91 05 eller mejla till tibble.

seniorerna@tele2.se

TibbleSenioren
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Kllondeanimin.

Manadsmoéten
Minadsmoten dger rum i
Grindtorpskyrkan kl 13.00
om inget annat anges. Pris
60 kr (ej &rsmotet). *)

19 november
Reimers Ekberg
Reimers Ekberg kdserar
under rubriken ”Utsikt
fran ett orkesterdike”.
Reimers Ekberg dr mu-
siker och skadespelare och
tidigare banktjinsteman.
Forutom att han verkar
som musiker i det egna
bandet "Reimers smo-
kinglirare” har han under
1960-1970-talen arbetat
med Casinorevyn.

17 december
Bluelight Voices

i -

Sangerskorna Johanna Ro-
min, Helena Gyllenskepp
och Marie Hammarbick
ackompanjerade av Fi-
lip Ekstubbe (piano) och
Niklas Fernqvist (kontra-
bas) framfor program-

met Jul+Jazz=sant. Ett
uppskattat julprogram
som innehdller saval tradi-

18

tionella julldtar som ame-
rikanska julsvingare i en
harlig mix. Lds mer pd
nitet (johannaromin.se/

bluelight)

21 januari 2015
Spdnnande och drama-
tiska flygarminnen
Sven-Olof Olsons linga
flygarkarridr krontes med
jobbet som flygvapenchef
1 Sverige 1982-1988. Han
borjade sin bana 1945 som
aspirant pa flygskolan i
Ljungbyhed och fortsatte
som officer i flygvapnet

S4 smaningom avance-
rade han till generalmajor
och souschef vid Forsvars-
staben for att sedan bli chef
for ”Attackeskadern” och
darefter generalldjtnant
och chef for sodra militar-
omradet.

1951 erholl han Stock-
holms-Tidningens guldme-
dalj ”For svensk flygargir-
ning” efter att ha raddat
en J 30 Mosquito ur en
allvarlig situation.

Nagra har fitt en sar-
skild plats i hans hjarta och
nagra har nastan kostat
honom livet.

18 februari

Arsmate 2015
Inbjudan se sid. 5.

TibbleSenioren

25 mars
Dragspel, kontrabas
och sdng

Asa Arvidsson och An-
ders Forsslund har en stor
musikalisk spannvidd med
rétterna inom den svenska
folkmusiken, men med ut-
bildning vid Musikhogsko-
lan inom klassisk musik.

Hon blev utsedd till drets
dragspelare 2006 av Sveri-
ges Dragspelares riksfor-
bund.

Asa har bland annat gett
konserter i Sverige, Norge,
Island och Australien, bide
som soloartist och med
olika grupper

Anders Forsslund ar en
riktig showman som sjung-
er och spelar kontrabas.

Han bérjade sin bana i
popbandet Mascots pa sex-
tiotalet, fortsatte till Fria
Proteatern pa attiotalet och
vistrion FJK pé nittiotalet.

For varje nytt decen-
nium kom det till flera
konstellationer och i dag
upptrader Anders med
otaliga grupper och i olika
sammanhang.

Anders har en forkarlek
for musik pa svenska men
giarna med ursprung fran
italienska schlager eller
amerikanska evergreens.



22 april
Program dnnu inte fast-
stalle.

20 maj
Zwing Time Band

— en dkta Benny Good-
mankvartett
Bandet bestdr av Tom-

Ar du intresserad av
att se nya kvarter? Den
hir dagen promene-
rar vi runt Djurgdrds-
brunnsviken med start
vid den stdtliga Bla
Porten vid Djurgérds-
brons sodra fiste (nag-
ra meter in pa den Ostra
sidan).

Vid Princess Hall
ndra Engelska kyrkan
gor vi ett uppehdll for
kaffe och smorgds och
avslutar sen vid Djur-
gardsbrons norra fiste.

Kom med pa vinterpromenad
pd Djurgdrden

my Lobel, klarinettist och
heltidsmusiker, en av de
basta i sin genre.

Dietrich Bunse, vibrafo-
nist. Spelade i olika dans-
band pd 60-talet, bland
annat med Umberto Mar-
cato.

Fredrik Hellberg, den
yngste i bandet — 43 &r.

Heltidsmusiker i olika
band, musikstudier i USA
och kan sjunga som Louis
Armstrong.

John Poblman, vider-
guru och pianist behover
knappast ndgon narmare
presentation.

Funktionirsresa 2015
Genomfors 9-10 mars
2015. Personlig inbjudan
kommer.

Promenaden ir cirka 5 km
lang.

Tid: onsdagen den 14 jan
k1 11.00. OBS! Installt vid
snostorm!

Anmdlan: Birgitta

Groschopp, tel 0709-
686064
Kostnad: Endast din egen
fortdring pa Princess
Hall, cirka 60 kr.

Vilkommen att triffa
nya manniskor och andas
frisk vinterluft i trevligt
sillskap. Hoppas vi ses!
Jag har en trevlig och infor-

TibbleSenioren

Teaterronden
Se sid. 32.

Pubaftnar
Lokal Marknadsvagen 251
15/1, 12/2, alltid kI 17.

Informationsmoéte

for nyblivna medlemmar i
lokalen pa Marknadsvigen
251.

Information tillkommer
bl.a. pd hemsidan och i
tidning nr 1/2015.

*) I samarbete med

Birgitta Groschopp
bjuder in till vinterpro-
menad.

mativ bok med mig dar
vikan lara oss litet mer

om omgivningarna.
Birgitta Groschopp
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Aktivitetsledare maste kontakta Goran Andersson vid forandringar

i denna spalt. Tel 0708-473343 eller gan@telia.com

AKTIVITETER

For kostnader och ovrig
information kontakta
respektive ansvarig enl.
nedan.

AKTIER/FONDER 1
Dan Kronstrom, 510 505
26.

AKTIER/FONDER 2
Torsdagar kl. 1400.

Plats: Akerbyvigen 314.
Gustav Frost. 070-327
11 91.

BADMINTON

Taby Racketcenter tisda-

gar o fredagar kl. 9-11.

Nya deltagare vilkomna.
Ingemar Nordansjo,

756 47 21 eller Birgitta

Groschopp, 768 60 64.

BOKCIRKEL *)
Tisdagar. Harriet Anders-
son, 768 30 55.

BOULE

Miandagar o. torsdagar
kl.10-12 pa Viggbygardet.
Nya deltagare vialkomna.
Vivi-Ann Ahlberg, 510 511
62.

BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00
i Bowlinglokalen i Tibble-
hallen. Avgift: 93 kr for 3

20

serier. Rabattkort (570 kr)
85.50 for 3 serier.

F.n. kan nya spelare inte
tas emot.

Inger Mansson, 510 105
31, Louis de Flon, 756 83
65.

BRIDGE

Tisdagar kI 12.30-

17.00, Kvartersgarden,
Naisbydalsvagen 21.
Wanja Hammerfeldt, 732
52 31. Fler deltagare vil-
komna.

Torsdagar kl. 12-16, For-
eningsgarden, Taby C.
Torsten Martensson, 792
06 85. Fler deltagare vil-
komna.

CANASTA
Tisdagar kl. 13.30-16.30.
Christer Mansson, 510 105
31 eller Anna-Lena Sed-
vallson, 7587570.

Det finns plats for ndgra
fler spelare.

ENGELSKA
Varje torsdag. Lillemor
Werner 070-227914

GOLF

se artikel pé sid. 10.
Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

TibbleSenioren

LILLA MUSEIRONDEN¥)
Margaretha Mogren. Tel.
768 80 46 eller margare-
tha.mogren@bredband.
net.

LINEDANCE *)
Foreningsgarden. Margit
Annerstedt, 510 503 20,
070-350 9320

Fortsdttningskurs fre-
dagar mellan kl. 10.00-
11.30. 23/1-17 april.

Pris 375 kr, inbetalning
till pg 477 28 94-4.

EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgdrden tisdagar
kl. 13.00-16.00 foljande
datum: 27/1, 17/2, 17/3
och 21/4.

Margit Annerstedt, 510
503 20, 070-350 93 20.

STAVGANG (fredagar
udda veckor) Vandra med
eller utan stavar i Nasby
Park. Samarbete med SPF
Jarlabanke.

Samling kl.10 utanfor
Apoteket i Nasby Park for
kortare promenad.

Monica Rosengren
768 32 07, monica.ro-
sengren@transit.se, Bir-
gitta Danielsson 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.



Studiecirkel Stockholms
skargard. *)
Barbro Hansson, 758 9904

TENNIS
Onsdagar kl 9-11 i Val-
lentuna tennishall.

Gun o. Bengt Johansson,
510 123 49.

VANDRINGAR

Samling i Taby Centrum
vid rulltrappan nedre plan
framfor H&M.Tag med
busskort, matsick och
sittunderlag.

Ldnga vandringar ca 10-
12 km mandagar kl. 09.15.
Ivor Nordstréom, 768 31 15,
Kerstin Ferenius, 7586175,

Maud Andersson, 510 512
19 eller Lars Lundenmark,
768 82 18.

Korta vandringar: Kon-
takta Birgitta eller Karsten
Tiemer, 758 80 57.

OPPET HUS
péd expeditionen Mark-
nadsvigen 293.

Titta in pa en fika (sjalv-
kostnadspris), fa lite in-
formation och triffa nya
vanner.

Maindagarna 1 decem-
ber, 2 februari, 2 mars
10.30 — 12.00 Barbro
Bjerlov och Margaretha
Mogren.

BEGK,
%t i
k- fj.

LB

“-.s.h,;_‘

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning.
Vi gor dven hembesok.

TibbleSenioren

*) I samarbete med

<

Vuxanakolan

Tdby @egmvmng&Eym

HALLSTENI
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

E Stockholmsvigen 132, Tiby

Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvode
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i Mariefred
4 december 2014
Vi méter julstdmning i
Mariefred och Grips-
holm.

ReseSkaparna bjuder in
till julkonsert i Marie-
freds kyrka.

Karin Frolén, Linnéa
Sallay och Teddy Lund-
berg bjuder pa de
mest dlskade julsang-
erna. Vacker solosang,

-
Julbord o konsert

smaktande duetter,
sprakande tersetter samt
en och annan musikalisk
overraskning.
Ackompanjemang av
pianist Eva Karpe.
Julbordet serveras pa
Gripsholms Vardshus i
anslutning till konserten.
Vérdshuset fick vardshus-
privilegier ar 1609. Idag

forenas det historiska
arvet med det senaste
inom matlagning.
Avresa med buss fran
Roslagsbanans hallplats
Téby galopp 09.30
Anmdlan omga-
ende till Carin Olsson,
7686831, carin.olsson@
telia.com
Ewa Kraus, 7536732,
ewa.kraus@telia.com
Pris 790 kronor, sna-
rast pa Tibbleseniorer-
nas pg 477 28 94-4.

-~

Berlin
12-16 april 2015

Mé&t en stad som pulse-
rar av liv mot en drama-
tisk historisk fond. Berlin
ar en kulturstad fylld av
kontraster. Har hittar
man spar fran olika epo-
ker, vilket har paverkat
Berlins stadsbild, befolk-
ning och kulturliv.

Under senare ar har
det byggts mycket i Ber-
lin. Framstaende inter-
nationella arkitekter har
anlitats och resultatet har
blivit en rad spektakulara
byggnader.

Anmadlan gors till

Carin Olsson, 768 68 31, carin.olsson@telia.com

For att komma staden
ndra har ReseSkaparna
anlitat Annika Bless som
reseledare. Hon ar fodd
i Berlin, har arbetat som
guide sedan 1987 och
ddrmed upplevt Berlin
bade med och utan mur.
Hon ldrde sig svenska som
sommarbarn i Sverige pa
70-talet, vilket svenska
gaster haft mycket gladje
av.

Vi ser fram mot fem
hela dagar i Berlin. Flygtid
fran Arlanda &r preliminart
08.50, aterkomst 21.10.
| priset 7.900 kr ingar:
*Flyg Stockholm-Berlin t/r

Ewa Kraus, 753 67 32, ewa.kraus@telia.com
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eTransfer Berlins flygplats-
hotell t/r

*4 natter del i dubbelrum
med frukost pa central
beldgna hotell Scandic
Berlin, Kurfiirstendamm
*4 middagar

*Bussresa enligt program
Ciceron i Berlin

*Entréer och besok enligt
program

Tillagg for enkelrum 1 000
kr/person

Resan arrangeras i samar-
bete med ReseSkaparna,
som handligger rese-
handlingar och har stallt
lagstadgad resegaranti.
Anmdlan se nedan.




Gor dven Du som vart Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Res till Thailands genuina péirla pa En — nédstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2014: ylsdmlelgl o115 23,122 % 22,/12
(16 dgr jul- & nyarsresa), 2015:2/1,14/1,26/1,7/2,13/2,19/2,25/2 och 3/3"*
14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:- (med SPF:s rabatt), med méjlighet

till férlingning med 6 alt. 12 dagar
for endast 3.600:- resp. 7.200:-/pers. i dbl-rum inkl. middagar.

*Resorna 23/11-14 och 3/3-1S finns iven som
17-dagarsresa, pristilligg 1.800:-/pers i dblrum.

Vad ar Mae Phim? Jo,Mae Phimdren  Dessutom blaser det nistan

liten genuin Thailindsk by med hirliga ;tﬁﬂdist en Ské“thfvalkmde Bangkok
bad, spinnande utflyktsmojligheter avsbris i Mae Phim. *e
och god mat.

Mae Phim passar bist f6r den som vill uppleva
lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt som man
har en avkopplande semester med god mat, skona
bad, harlig massage, intressanta utflykter och vanlig
atmosfir. Det som inte finns i Mae Phim ir charter-
turism, "flickbarer” eller hdga priser. Har hirskar
lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kind for sina
linga, vackra och nistan helt folktomma strander.
Det ar absolut ingen risk att man ska tringas med
andra eftersom stranden ér si lang, Har finns

inte heller nigra strandf6rsijare och hégljudda
barer. Det ir inte utan anledning som vart Kungapar =
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har

semestrat hir tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att minga thailindare sjilva : glyg b/ samt tranbfér flygpl-hotellet
* Boende pa hotell Princess

tillbringar sina weekends och semestrar hér ar « Rummen till K. 19.00 avresedagen
prisnivin ca 30 % ligre jimfort med “charterorterna” | o Erukost och middagar
i Thailand. * Tre helkroppsmassage
» Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
* Christers och/eller svensktalande lokalguides tjinster
e QOch ssist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Klimatet i Mae Phim ir betydligt skonare dn i
sddra Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim
ligger ca 50 mil lingre norrut fran ekvatorn dn Phu-
ket vilket gor att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.

For mer info, reseberittelser m.m.
ga in pa www.cksresor.se

CK:s Resor Anmilan helst per Epost: christer@cksresor.se
Christer Kullberg ~ eller 044-20 90 90. OBS! Begrinsat antal platser.
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Konsten att ta sig fram

i den regelstyrda vérden

Vaknar Lilla Julafton av
vickarklocken 07.00. Ja,
visst ja — verkligheten
krop pa: Maken (M) ska
till huslakaren for att fa
smartstillande for sina
kraftiga ryggsmartor for
att sedan ga till kiroprak-
torn.

Hamta ColdPad, vatten till
mediciner, fixa frukost.

Nej forresten, vi tar den
mellan huslidkaren och ki-
ropraktorn pa en servering
med bardisk dir man kan
std och ata.

Himta stavar, fixa egen
hygien, sdtta pa ansiktet
och sitta pA M skorna,
hamta bilen, 6ppna bak-
dérren, si att han kan
krypa in och ligga sig i
baksatet.

Off we go!

M svimfirdig efter de
forsta 50 metrarna i Taby
centrum. Fick hinga sig
over en designad pappers-
korg. Jag sprang till hus-
lakaren for att himta en
rullstol.

24

—Jag tar rullstolen for att
himta min man som inte
orkar ga.

Svar: Det gar inte vi har
bara en!

Jag tog den dnda.

Forslade M till vantrum-
met. Ganska snabbt in,
bra likarbesok och tydlig
ordination. M berittar att
han behover en rollator.
Likaren informerar hur
vi ska g tillviga, men M
madste dit, si att den kan
provas ut.

Frukosten hade vi redan
glomt!

— Vi behover rullstolen
for att gd till rehab och
prova ut en rollator.

— Det géir inte, vi har
bara en!

Hors ndgonstans fran
korridoren.

Likaren griper in: Ta
den, jag fixar detta.

Rullstolsfard med ”stu-
len” rullstol i virmande
tackjacka till rehab for att
inte missa 6ppettiden. Kom
dit fem over.

M: Jag behover en rollator.

TibbleSenioren

Receptionist: Alla sjuk-
gymnaster ar upptagna.

M: Men det finns val
nagon ledig tid?

Receptionist: Jag ska se.
Ja, om en halvtimme blir
en sjukgymnast ledig. Kan
jag fa se legitimation?

Jag: Kan min man fa
vanta pa en brits. Han far
inte sitta och orkar inte sta.

Receptionist. Neeeeej!?

Jag: Vill du hellre att
han star har och svimmar?

Receptionist: Nej, jag
ska se.

Receptionist: Det fanns
ett ledigt behandlingsrum.

M lade sig och hjirnan
borjade jobba.

M: Kan du himta min
medicin?

Jag: Nej, det kan jag
nog inte. Jag har ju ingen
fullmakt.

M: De har ju ett apotek
har.

Jag: Jag hamtar en blan-
kett.

Blanketterna var slut pa
apoteket och receptarien
kunde inte hitta formularet



Foto Pixabay

Att klara sig i virden utan en viljestark anhorig vid sin sida dr svart.
(Mannen pd bilden dr ej identisk med M i artikeln)

idatorn. Men jag fick glogg
och pepparkaka.

Efter lang, lang tid kom
ett formuldr. Forsdg mig
med tva koppar glogg och
fyra pepparkakor och gick
upp en vaning. M skrev
under formuliret, sd jag
kunde himta medicinen.

M fick en rollator, men
sjukgymnasten, som inte
gjorde nagon undersok-
ning, tyckte att det forefoll
som att kiropraktorn var
pé fel vig ndr smirtan
okade ner i benet.......

M kidmpade pa bra med
rollatorn i stormvindarna
och jag med rullstolen, som
skulle aterlimnas pa vagen.

Jag fick sitta en stund
i vantrummet hos kiro-
praktorn medan M fick sin
behandling.

I vintrummet fanns det
Coca Cola, mandel och
chokladpraliner. Mandeln
var god.

Medan jag satt dar tank-
te jag att det nog vore bra
med ndgon organisation
typ Missing People, som
kunde aktiveras i vissa
lagen.

Hur banal situationen an
ar kan den bli kaotisk for
den drabbade, nir verk-
samheter dr regelstyrda
och de inblandade har
tappat sin inlevelseformaga

TibbleSenioren

och sitt mod att gora nagot
utanfor ramarna.

M kom ut och holl pa att
svimma.

Kiropraktorn (som for
ovrigt stallde upp till 100
procent):

—Har du atit ndgot idag?

M (sjdlv forvanad): Ne;j.
Jag gick skamsen ut och
hamtade bilen och korde
in pd gata dir fordons-
trafik var forbjuden och
lat M krypa tillbaks in i
baksitet.

P4 sitt och vis hade jag
ju dnda traffat pa Missing
People.

Det var riatt manga mis-
sar!

Sonia Nilsson
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IT-spalten

Lar dig
begreppen

i den digitala
varlden

Runt internet, vara dato-
rer och smarta telefoner
vaxer det fram ett helt
nytt sprak. I den har
spalten ska vi forsoka
reda ut vad de nya orden
egentligen betyder. Vi
borjar med nagra av de
vanligaste — fler kommer i
ndsta nummer.

APP (applikation) ir ett
program som laddas ned
och installeras i en smartte-
lefon eller pa en surfplatta.

Skillnaden mellan en app
och ett vanligt program dr
att appar oftast ar enklare
och mindre komplicerade.
Det finns oandligt mdnga
funktioner i de flesta pro-
gram, medan apparna ir
enklare och har betydligt
farre.

Appar finns for i stort
sett alla intressen. Manga
ar gratis, andra kostar.
Mat, vin, resor, foto, kar-
tor — det finns mycket att
utforska.

I en Iphone laddar man
ner fran App Store. I en An-
droidtelefon fran Google
Store eller Android Mar-
ket.
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Foto C-H Segerfeldt

Det dr ingen idé att

streta emot — den digitala
virlden galler snart for
oss alla. Lar dig mer i I'T-
spalten som dterkommer i
ndsta nummer.

INSTAGRAM ir en app
ddr man ldgger ut bilder
som man tagit med mobil-
telefonen for att andra ska
se, allts3 ett socialt nitverk.
Anvindaren kan dven dela
sina instagrambilder med
andra sociala medier. Insta-
gram dr gratis och dr myck-
et vanligt bland ungdomar,
som nu limnar Facebook,
ddr foraldragenerationen
och vi seniorer i stillet
tagar in.

TWITTER ir en blogg
i mikroformat diar man
skriver max 140 tecken
(bokstaver). I senaste valro-
relsen anvindes den flitigt
av politiker och debattorer,
men enligt statistiken ar
det bara fyra procent av
svenskarna som anvander
Twitter.

Att skriva pd Twitter

TibbleSenioren

kallas att #wittra och inlag-
gen kallas tweets. Twitter
laddas ner som en app och
ar gratis.

HASHTAGG (#) ar en
sorts etikett som framfor
allt anvdands pa Twitter.
Den som twittrar kan med
symbolen sitta etikett pa
sitt inldgg. Ordet kopplas
da ihop med andra som
twittrar om samma sak.

Genom att soka pa en
speciell hashtagg kan man
f& upp allt som skrivits i
amnet.

Taggen anvinds numera
ocksd som en slags for-
starkning och for att vicka
uppmirksamhet i olika
texter pa nitet.

Exempel pa en hashtagg:
#svtdebatt.

Skrivs inisokraden, van-
ligen pa Twitter, men kan
dven anvindas i webbla-
saren.

Eva Neveling



Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
151 rabat bd o HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

b

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sléjdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan 4’

TABY FORSAMLING

TibbleSenioren 27
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Vandringar i fiallvirlden krdaver bide vana och kondition. Har ska grup-

pen ta paus i histsolen. (Foto Kerstin Ferenius)

Hostfager och gourmetmiddagar
nar vandringsresan gick till Abisko

Tibbleseniorernas arliga
vandringsresa gick i ar till
Abisko.

I mitten av augusti tog
25 vandringssugna tibb-
leseniorer nattdget upp
till Abisko for en veckas
vandringar.

Trots dystra vdderprog-
noser hade vi riktigt fint va-
der. Omrédet kring Abisko
kallas for ”bldhalet” just
for de manga soltimmarna
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och for det fina vadret.

Fjallstationen var vil-
skott och generos i sitt
utbud. Vi bodde i trevliga
smd stugor, umgicks och
at trerdtters gourmetmid-
dagar varje kvill.

Och s& gjorde vi for-
stds ldnga och kortare
vandringar i det vackra
fjallandskapet. Vid ett par
tillfallen startade vi var
vandring med att ta liften
upp pa fjallet Nuolja och

TibbleSenioren

var d& med ens ovanfor
tradgransen med en vidun-
derlig utsikt.

Vi vandrade bland
dvirg- och fjillbjork, ofta
med vackra vyer 6ver Tor-
ne Trisk och den fantas-
tiska bergsformationen
Lapporten.

Vinjot av fjillets enorma
vyer, ddr hostfirgerna var
pa vag. Vi sdg renar, alg,
ripor, lamlar och riv, men
inga myggor.



Forutom vandringarna
agnade vi oss bland annat
it botanik, bastu, bad i
Torne Trask och besok i
Naturens hus med bocker,
utstdllningar och filmvis-
ningar.

Kerstin Ferenius ledde
vandringarna med den
aran! Tack Kerstin! Dess-
utom var vi nigra som
forsokte halla ihop det
hela, organisera, informera

och hjilpa till: Anne-Mari
Hugo, Gunnel Hedlund
och undertecknad.

Hem &kte vi med flyg,
men forst buss via Kiruna,
dar en guide skulle komma
ombord och berdtta om
staden och ocksd om den
forestdende flyttningen av
stan. Sent pa kvillen fore
avresan fick vi reda pd att
guiden inte kunde komma.
Undertecknad googlade

i arla morgonstund och
samlade in information
om staden frdn nitet och
kunde sen med hjilp av
busschaufforen andd klara
guidningen. Vi besokte Ki-
runas vackra kyrka och en
lokal marknad innan flyget
tog oss ater hemit.

Jag tror alla var mycket
nojda efter den hirliga
fjallvandringsveckan!

Birgit Hallerfors

/

Lisa & Erika

Lunch och Catering

Vi ar den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bista med personal och utkérning av porslin.

Valkommen att dta hos oss och fa 30 kr i rabatt

forsta gangen

Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby.

Telefon: 08-768 5510.
www.tanternapatorpet.se

~

Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fa hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdird
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

TibbleSenioren
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Sophanteringen férandras

Taby kommun bérjar med
sortering av matavfall
den 1 april. Matavfallet
kommer att sorteras i ett
separat karl. Insamlingen
kommer att vara frivillig
men férhoppningen ar att
sa manga som majligt vill
vara med. Avfallet kom-
mer att rotas till biogas
istdllet for att férbrannas.
Forpackningar och
tidningar fortsatter du att
sortera i atervinnings-
stationerna, som finns pa

12 platser i kommunen.
Platserna hittar du pa
kommunens hemsida,
www.taby.se.

Sméhuségare fortsatter
att sortera i speciella karl
vid huset. Den som saknar
karl for tidningar kontaktar
kommunen. Himtning 11
ggr/ar.

| 6vrigt kommer tjdns-
terna med insamling av
grovavfall, tradgardsavfall,
elavfall och farligt avfall
finnas kvar dven med den

nya entreprendren.
Grovavfall: grovsopor
hamtas vid fastigheten
och hamtningen ingdr i
grundavgiften. Bestall hos
entreprendren.
Tradgardsavfall: tre val-
fria hamttillfallen mellan
april-november.
Elavfall/farligt avfall:
mindre foremal laggs i
den réda miljéboxen. For
hamtning bestéll hos en-
treprenoren. Hamtningen
ingar i sophdmtningsavgift.
Detaljerad informa-
tion finns pa kommunens
hemsida.
Eva Neveling

Gravstenar

i stor utstdllning
Gravering
Forgyllning
Malning
Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Tdby ¢ Tel 08-756 12 51 © Fax 08-446 33 58

www.gravvard.se

Kirsti's m

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

icinska fotvard

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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Mot det riktiga Rom

For den som ar Italienfrilst
ar det alltid spannande nar
det kommer nya bocker
om favoritlandet. Nu ar
Rom av Kristina Kappelin
och fotografen Charlotta
Smeds inte helt ny. Den
reviderade upplagan inne-
haller dven material som
publicerats tidigare, men
har du inte last boken ti-
digare dr den nya en hirlig
upplevelse.

Den handlar om romar-
nas Rom, om brédbutiker,

ostaffirer, hantverkare,
krogar, om minniskor
pa bakgator och mindre
kianda platser. De stora
turiststriaken hittar du
inte i den hir boken, men
du fir mota omrdden
som du troligen inte
kanner sedan tidigare.
Roms getto, filmernas
Rom - ja, exemplen ir
maénga. Mycket mat hand-
lar det om forstds. Mat ar
nog viktigare for italie-
naren an for svensken i

Med konstverket

I centrum

Spannande, sorglig, ovin-
tad och med morka toner
som drar genom hela bo-
ken. Steglitsan, skriven av
den amerikanska forfat-
taren Donna Tartt, dr en
riktig bladvandare.

Vi fér folja huvudperso-
nen fran kaos och tragedi
i barndomen, genom den
splittrade och oroliga ung-
domen och vidare mot en
karriar med méinga tvek-
samma inslag. Konsten,
i form av en liten tavla
”Steglitsan”, spelar huvud-
rollen i boken, men det ir

inte nidgon konstbok.
Spanningen sldpper
aldrig taget, vare sig i
huvudpersonens ung-
dom eller i hans vuxna
liv. Ménga miljoer ar
obehagliga - en al-
koholiserad pappa,
en knarkande kom-
pis, men i det stora
persongalleriet finns
aven varme, omtanke

och kirlek.

allmanhet och det mirks
i boken.

Harliga bilder bidrar till
en inspirerande bok om
den eviga staden.

Dawna Tarrr

RIMAN

JTEGLITSAN

De drygt 700 sidorna

i boken kinns inte for
manga.

Eva Neveling
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STADSTEATERN
Dipomati

Av Cyril Gely
Regi: Philip Zandén

Med: Tomas Bolme och
Allan Svensson

Tid: sond. 30 nov. kl. 18.00
Pris: 275:-

Ronja Révardotter

Av Astrid Lindgren

Med: Bjorn Elgerd, Misa
Lommi m.fl

Tid: lord. 27 dec. kl. 13.00
och lord. 1 febr. kl. 13.00
Pris:vuxna 275:- barn 180:-

Karl Gerbard

Av Irena Kraus

Med: Rikard Wolff, Bjorn
Gustafsson m.fl.

Tid: torsd. 8 jan. kl. 13.00
och lord. 1 febr. k1. 13.00
Pris: 300:-

Chicago

Av Fred Ebb, Bob Fosse
och Johan Kander.

Med: Dan Ekborg och Lisa
Nilsson m.fl

Tid: s6nd. 18 jan. kl. 13.00
Pris: 370:-

FOLKOPERAN
Hoffmans dventyr

Av Jacques Offenbach,
regi Linus Fellbom

Tid: s6nd. 8 mars kl. 16.00.
Pris 340:-

DRAMATEN

Viérens program har dnnu
inte publicerats. Foljande
pjaser kommer att spelas:

Och ge oss skuggorna
Av Lars Norén

Mannen utan minne
Av Aki Kaurismarki

Trettondagsafton
Av William Shakespear

Bokningstider kommer pd
var hemsida,
www.tibbleseniorerna.se
Lis den och boka biljetter
hos Birgitta Wittvangen
Lundh.

Anmdlan dr bindande. Biljet-
ter bestdlls genom Birgitta
Wittvangen Lundbh,

tel 756 10 28

eller birgitta.wittvangen-
lundb@live.se. Biljetterna
betalas vid overlimnandet.
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Ar du extrovert eller in-
trovert? Jag laste nyligen
en bok som benade ut
de hir begreppen. Litet
enkelt s dair, i svart-vitt.
Antingen ar du utdtvind
och alltid i centrum eller
sd haller du dig litet av-
vaktande at sidan.

Vare sig jag tror pa
begreppen eller ej si slas
jag ofta av hur ofta min-
niskor slutat att lyssna.

Jag lirde mig att in-
troverta avskyr att bli
avbrutna av den pratglade
i sdllskapet. Den indt-
vinda personen tystnar
helt enkelt och tar inte
upp traden igen.

- Jag vet inte till vilken
grupp jag ska rikna mig,
sa vdninnan som ocksa
last boken.

Men hon tyckte att de
extroverta, eller helt en-
kelt trottsamt utatriktade,
hade okat i antal.

Jag ser mig omkring
Loch uppticker dem. De

som alltid pratar och som
aldrig lyssnar. S& snart du
forsoker sticka in en kom-
mentar om senaste resan,
boken du nyligen last eller
filmen du sett blir du av-
bruten direkt.

—Berlin, jasé du har varit
dar. Ndmen vad kul, jag
kommer ihdg nir hustrun
och jag...

Eller...

— Ja, den franska filmen
var verkligen bra. Du vet,
jag gillar verkligen fransk
film och nir jag sag...

Och sa foljer en lang be-
rittelse dar den pratglade
berittar och berittar. Hen
kommer raskt in pd andra
filmer, franska bocker och
sd vidare i all oandlighet.

Sjalv trottnar du, for-
soker vianda dig till ndgon
annan i sillskapet men
upptacker att alla sitter och
vantar pa att fa ordet.

De kommenterar inte
varandra. Visar inget in-
tresse for den som talar

Redattins Rader —
Pratglad eller tystlaten?

utan avvaktar bara att
sjdlva fa prata.

Kommer det hir ointres-
set med dren? Borjar vi bli
gamla och sjalvupptagna?

Nej, sd enkelt ar det inte.
Den som alltid vill inta
scenen borjar ofta tidigt
med den vanan. Fortsitter
sen hela livet och har nu i
mogen alder helt slutat att
lyssna.

Om du
tanker efter
vet du gan-
ska sakert
vilka av vin-
' nernadukan
~ samtala pa
riktigt med. Som bryr sig
om vad du siager, som stal-
ler foljdfragor och kommer
ihag vad du sagt. Med dem
blir samvaron givande,
samtalen flyter litt och ni
utbyter tankar.

Kanske dags att fundera
vilken grupp du tillhor:
den trottsamt pratglada
eller den som alltid blir
avbruten.

Eva Neveling
.

Grindtorps Pizza & Thai

Kometvagen 63

Fri hemkorning

vid bestallning av minst tva normala pizzor,

Thairatter eller en familjepizza!
Ring 08-758 74 73 sa kor vi maten hem till dig!

TibbleSenioren
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/ibblesenioverna
Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet
e Livskvalitet  Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Mandagar kI 10 — 12

_ Mejl:
Torsdagar kI 10 - 12 tibble.seniorerna@tele2.se
Telefon: 08-758 91 05 Webbmaster: webmaster@
Telefonsvarare nir expeditionen ar stangd. tibbleseniorerna.se
. Hemsida:
Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par www.tibbleseniorerna.se

For medlem i annan SPF-férening 75 kr - Org.nr

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter) 802409-1814

477 28 94—4 (ovrigt)

Glom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsakringsskydd som géller nar du deltar i SPF-
méten, vid resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av
SPF-distrikt eller SPF-férening.

SPF Medlemsférsakring. Som medlem har du férmanen att inom sex manader fran
det du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70

och far ej vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsforsdkringen kan du ansluta
dig till ndr som helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

STYRELSE

Kurt Hofverberg, ordférande 070-863 67 78  kurthofverberg@hotmail.com
Berit Kjellser, vice ordférande 073-536 72 68  berit.kjellser@telia.com
Margareta Segerberg, ekonomiansv. 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Sonia Nilsson, sekreterare 070-647 58 70 sonia.nilsson@telia.com

Goran Andersson, ledamot 070-847 33 43 gan@telia.com

Paul Hensman, ledamot 768 18 97 paul.hensman@bredband.net
Birger Thordén, ledamot 510 142 03 birger.thorden@bredband.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Gerty Stenius, medl.sekr. 758 79 27 Kerstin Ferenius, 758 61 75
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Bengt-Ake Stenius, kassor 758 79 27 Leif Soderstrom, 768 60 78
Bobby Edenberg, webmaster 7580868

webmaster@tibbleseniorerna.se
34 TibbleSenioren



GULDKANTEN SN Lars Lundenmark, 768 82 18,

Ingela Lindberger, Stig Cedervall, 758 18 25 ersittare

560 354 51 PROGRAM

FRISKVARD Sylvia Molander, REPRESENTANTER 1 TABY

Ivor Nordstrom, 768 31 15 758 82 82 KOMMUNALA PENSIONARSRAD
KONST, KULTUR, TEATER Resor (KPR)

Birgitta Wittvdngen Lundh,  Carin Olsson, 768 68 31 Birgitta Ingare, 510 122 69
756 10 28 Ewa Kraus, 753 67 32 Berit Kjellser, 073-5367268
StupIEOMBUD REVISORER Sonia Nilsson, 070-6475870
Margaretha Mogren, UIf Carleson, 0709-538527

768 80 46 Mats Westerdahl, 7587400

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-

ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina

anhoriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.
Fo6r information ring

Per Tamm 758 25 72, 0733-10 20 34
Gunilla Normelli 768 64 92, 0707-18 26 12
Birgitta Franzén 758 78 55, 0735-76 14 36

BEHOVER DU PLATS?

Forvara dina saker tryggt

Vi har larmade forrad fran 1-30 m?

e Tilltrade 05:30-24:00 varje dag
¢ Ingen upplaggningsavgift eller bindningstid
e Flyttbutik direkt i anslutning till anlaggningen

Lana slép gratis upp till ett
dygn hos oss!

10-pack flyttkartonger 199:-
(ord. pris 280:-)

Stockholmsvdgen 104 « 187 30 Taby
Tel: 08-622 50 00 * taby@pelicanselfstorage.se

pelicanselfstorage.se Self Storage

Erbjudandet galler t.o.m. 30/6 2014 vid nytecknande av férrad.
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Talwiestet

Hur mycket kdnner du till om Taby?
Testa dina kunskaper i det har krysset.
Svaren finns langst ner till hoger.
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1. Vad heter arkitekten 2. Vad heter arkitekten som
som ritat Nasby Slott? ritat Grindtorp?
a. Nicodemus Tessin a. Sven Lindstrom
b. Carl Harleman b. Sture Lindberg
c. Mathias Spieler c. Sune Lindstrém

3. Méklarna kallar 4. Var ligger den har rondel-
det har Tabys Man- len?

hattan? Ar det a. Bergtorpsvigen

a. Storstugan b. Taby Centrum

b. Nisbydal c. Stockholmsvigen

c. Nisbypark
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