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Bostow verwner och seniorver

Vilken fantastisk sommar
vi haft. Dock dr det mdnga
som inte tal detta varma
vader av olika skal. Min
granne pd Margaretavi-
gen 4 kom over till mig en
eftermiddag nér solen 1ag
pa hans uteplats och d& hade
han uppméitt 6ver 40 grader
i virmen. Han tog d4 fram
sin hicksax och klippte min
héck, som ligger i skuggan.
Mycket snillt gjort.

Har traffat mdnga senio-
rer i vart land under som-
maren och en dterkom-
mande frdga har varit hur
de ser pd rikspolitikernas
valloften till oss seniorer.

Ett svar som ofta ater-
kommit ar att det inte
handlar om att fa 50 eller
75 kr mer i pldnboken utan
att aterstalla flera drs tapp.
Vad detta nu kan innebara.

Jag har stallt fragan till
vara lokalpolitiker, bade i
alliansen och i oppositio-
nen, om att komma med
konkreta besked vad de vill
gora for oss seniorer.

Har kommer de svar jag
fatt fran oppositionen:

"Vi gar till val pa storre
valfrihet inom hemtjénsten
genom att dven tillhanda-
halla hemtjanst i egen regi.
Vi vill ha fler seniorcenter,
battre kvalitet inom aldre-
omsorgen och fler &ld-

Kurt Hofverberg, ord-
forande, Tibbleseniorerna

reboenden for att kunna
garantera en plats i Taby
for dem som 6nskar det.
Vi vill infora ett aktivitets-
tod aven for verksamheter
som vander sig till seniorer
samt aterupprétta det eko-
nomiska stodet till pensio-
ndrsorganisationerna”.

Styrelsen hade sitt forsta
mote efter sommarledig-
heten den 27 augusti. En
friga som vi kommer att
prioritera under hosten ar
att utveckla vér informa-
tion till medlemmarna,
bland annat hemsidans
utveckling och féreningens
behov av mobil- och epost-
adresser.

Idag har vi cirka 400
mejladresser av totalt mer
an 2 100 medlemmar. Vi
vill framfor allt snabbt
kunna pdminna om aktivi-
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ter. Kanske har vi fitt extra
biljetter till ndgon teater-
forstallning eller vi vill pa-
minna om pubkvillar eller
snabbt fi era synpunkter
pa en aktuell fraga.

Vi tror att mobilnumret
ar det basta, dd merparten
idag har en mobil, medan
inte alla har en mejladress.

Se dven notis pa sid. 9.

Ni 4r alltid vdlkomna
med era fragor, synpunkter
eller annat till oss antingen
via mejl, SMS eller samtal
direkt. Mina adressuppgif-
ter finns nedan.

Ni skall veta att ni alla
ar hjartligt vilkomna till
alla vdra aktiviter i host,
till vara utflykter, till vdra
ménadsmoten och sist men
inte minst till vdra pub-
kvillar.

Jag kdnner mig mycket
stolt och glad att ha fatt
ert fortroende tillsammans
med andra i styrelsen att
leda var verksamhet fram-
at.

Ha nu en riktigt skon
host, sa ses vi sikert i ndgot
sammanhang.

Kurt Hofverberg

kurthofverberg@hotmail.
com,
mobil 070-8636778.



75-arssamtalet ar
ett erbjudande,
aldrig ett tvang

Under det ar man fyller
75 ar i Taby blir man
erbjuden ett halsosam-
tal. Men det ar inte bara
ett samtal som erbjuds.
Bade kommunen och
vardcentralen tar kontakt
for att erbjuda rad, tips
och hjalp till den som
natt denna aktningsvarda
alder.

Lat oss borja med erbju-
dandet som kommer fran
den vardcentral dir man
ar listad.

Malin Witz, som arbe-
tar som distriktsskoterska
vid Taby vardcentral vid
Biblioteksgdngen, berattar
att alla listade patienter far
brevutskick under det &r
de fyller 75. Under 2014
beriknas cirka 80 tabypen-
siondrer fa brev fran Taby
vardcentral.

Uppdraget att erbjuda
ett virdsamtal kommer
fran Stockholms ldns
landsting och giller alla
vardcentraler i lanet, bade
landstingsanknutna och
privata mottagningar med
landstingsavtal. Forst
skickas ett brev och daref-
ter tar distriktsskoterskan
kontakt per telefon.

Malin Witz,
distrikts-
skoterska,
trdffar manga
75-dringar

1 Sin uppso-
kande verk-
sambet.

— Visst finns det en del
som snabbt avbojer kon-
takt, som kdnner sig pigga
och inte alls vill ha nagot
hembesok, siger Malin
Witz. Men de allra flesta
ar positiva och kinner sig
uppmarksammade av att vi
kommer hem till dem.

Hembesoket ar helt fri-
villigt och gér inte ut pa att
“kontrollera”.

Bist att triffas i hemmiljé
— Vi vill girna traffa vara
patienter i hemmiljo for
att se om och med vad vi
kan hjilpa till. Finns det
nagra fallrisker i bosta-
den som sladdar och l6sa
mattstumpar? Kanske det
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skulle behovas ndgon form
av bostadsanpassning som
vi kan tipsa om.

Blodtrycksmatning ingér
alltid i besoket. Mdnga
ganger Okar blodtrycket
med stigande dlder utan att
pensiondren sjilv marker
nigot. Att uppticka dia-
betessymtom ingadr ocksa
1 rutinen.

Skoterskorna foljer en
given mall dar tips och rad
ingdr och dir pensionaren
far veta vad vardcentralen
kan erbjuda. Rad om kost
och motion ingér ocksa.

Att vilja hemtjanst dr
inte alltid latt och distrikts-
skoterskan far inte rekom-
mendera nagot speciellt fo-



Distriktsskoterskan
far inte rekommendera
enskilt hemtjinstforetag

retag. Taby har inte ndgon
kommunal hemtjanst.

— Diaremot kan vi vag-
leda den som soker, tala
om vilka foretag som redan
har uppdrag hos grannar
till exempel. Vi brukar
ocksd rdda den som be-
hover hemtjanst att prata
med vanner och bekanta
och hora vad de tycker. Att
enbart leta pa internet dr ju
inte latt.

Det ar sallan problem
att komma till tals vid ett

hembesok.

— Vi behover verkligen
inte pumpa vara patienter,
sager Malin Witz. Manga
ar glada att fa tala om sin
situation, att f4 nigon som
lyssnar uppmarksamt.

De som avbojer gor det
ofta for att de fortfarande
kanner sig tillrackligt ak-
tiva for att klara allt i var-
dagen pa egen hand. D4 ar
de vidlkomna att kontakta
vérdcentralen vid ndgot
senare tillfalle.

Karin Carlstrom:

De multisjuka patien-
terna, som redan har en vil
fungerande kontakt med
vardcentralen, behover sil-
lan det har 75-arssamtalet.

Sex distriktsskoterskor
arbetar med 75-arssam-
talet vid Tdby vardcentral
och alla har genomgatt
en tvddagarskurs for att
fa lara sig att genomfora
samtal och ocksa tips om
vad som ar speciellt aktu-
ellt for pensiondrer i den
hir aldern.

- Mitt jobb ar valdigt
positivt, avslutar Malin
Witz, och jag moter sd
mdanga som dr tacksamma
for ett hembesok.

Text och foto:
Eva Neveling

Lds mer pad ndsta sida!

~

Anders Olséni:

— Jag tyckte det var ett trevligt initiativ
fran vardcentralen och bra information
om vad man kan f& hjalp med nir man
blir dldre. Hos mig var det distriktssko-
terskan som kom pa besok. Det &r ju
inte alltid man hittar de rdtta kontakt-
vdgarna. Med det har besoket vet jag
mer dven om det inte kdnns aktuellt
for mig dnnu.

— Det hér besoket dr bra. Bland annat
blev jag uppmérksam pé det dar med
sakerhet i hemmet. Losa mattor, elslad-
dar litet hdr och var och liknande. Risken
for fallskador tanker man nog inte pa i
sin vardagsmilj. Sen pratade vi ocksa
om medicinering och mitt hdlsolage.
Det kidndes bra dven om jag tack och
lov &r frisk och pigg d@nnu.
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Kommunen satsar pa
okad trygghet for aldre

Avdelningen Aldreom-
sorg i Taby arbetar med
uppsokande verksamhet

i forebyggande syfte for
att sakerstalla att seniorer
far information om hur

och med vad de kan fa
hjalp pa gamla dar.

— Vi arbetar for att infor-
mera om vad kommun
och landsting kan erbjuda
dem som kommit upp i
iren, forklarar Annika
Ajeenah, handlaggare for
uppsokande verksamhet i
kommunen.

— Mitt mal ar okad
trygghet i dldrandet.

Sedan 2013 far den som
fyller 75 ar det forsta in-
formationsbrevet. 1 det
informeras om vilken hjalp
kommunen kan erbjuda,
vilka frivilligorganisatio-
ner som finns och vad
primirvarden stiller upp
med.

I brevet medfoljer kom-
munens broschyr om ald-
reomsorg samt annat in-
formationsmaterial.

Cirka 500 brev per
arskull skickas ut. Efter
utskicket brukar 4-5 per-
soner hora av sig, inte fler.

Sedan 2014 far 80-4ring-
arna ett nytt brev. Detta
utskick vander sig till dem
som inte har hjalp frdan

Annika Ajeenab skickar

ut brev till dldre tabybor
for att informera om vad
kommun och landsting

kan bjilpa till med.

kommunen, i dr cirka 350
brev. Aven i detta brev
informeras om den uppso-
kande verksamheten.

— Mitt mal ar att under
det &r man fyller 83 skicka
ut dnnu ett brev, nu med
erbjudande om hembesok.
Fortfarande galler det en-
dast dem som inte har hjdlp
av kommunen.

Forra aret skickades brev
till 140 83-aringar och 40
tackade ja till ett hembe-
sok, sager Annika Ajeenah,
som 4r ensam i sin verk-
samhet men hoppas inda
hinna na alla.

Vid dessa besok, som
alltsa ar helt frivilliga, in-
formerar Annika Ajeenah
om vilken hjilp man kan

TibbleSenioren

fa. Hon ligger dessutom
ner mycket tid pa att berit-
ta om risken for fallskador.
Varnar for 16sa mattor,
halkrisker i badkaret, att
klittra pd hoga stegar och
annat som pensiondren
sjalv kanske inte tanker pa.

De flesta uppskattar
kontakten dven om de inte
for tillfillet tycker att de
behover hjalp.

- Nagra kan bli irrite-
rade och vill liksom inte
bli pAminda om sin &dlder,
sdger Annika Ajeenah.

— Det kidnns positivt att
fa komma hem till pen-
siondrerna. Kanske ser jag
ocksd “fillor” i hemmet
som de inte sjilva ser.

Alltid frivilligt med besék
Annika Ajeenah betonar
igen att alla hembesok och
kontakter ar frivilliga och
att ingen ska kidnna sig
tvingad att ta emot nagon
mot sin vilja.

Hittills i 4r har hon som
kommunens aldrelots haft
cirka 25 telefonsamtal ddr
hon kunnat ge informa-
tion, stod och vigledning.

Eva Neveling

FOTNOT. 2011 startade
Téby seniorcenters Tors-
dagstimme, en forelas-
ningsserie som vander sig
direkt till seniorer. Hittills
har cirka 2 500 deltagit
under sex terminer.

Hostterminen startar
den 2 oktober.



Trojan ar stickad i Danmark. Pris 895 kr.

Valkomna in i butiken
onskar Charlotta med personal

Ny ’r r ﬂ‘f&fm = :

O
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Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 oktober 2014 och endast en géng per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.

i
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Sa kan vi lara mer
om internet

Internet och alla dess
olika tillampningar hor
till vardagen for de flesta
idag. Unga och medel-
alders anviander natet i
manga av sina dagliga
aktiviteter bade i jobbet
och privat.

Riktigt lika ldtt dr det inte
for den ildre generationen
som kanske inte ens hann
med att ldra sig anvinda en
dator innan de gick i pensi-
on. Det krivs bade intresse,
forméga och trining for att
hinga med. Och nar man
precis har lart sig betala
sina rakningar pd nitet
och att skicka mejl till barn
och barnbarn si ska man
plotsligt ldra sig anvinda
en sd kallad smartphone
och en surfplatta.

Som tur ar finns det dug-
liga handledare i Tibblese-
niorerna. Séren Zetterman
och Nils Blomgren lockade
en stor publik i varas for
att reda ut begreppen Fa-
cebook, Instagram, Twitter
och nagra till.

Sa mycket praktik in-
gick inte i féreldsningen
och det hade nog en del i
publiken hoppats pa. Men
med sd manga deltagare
gar det knappast att gd in
pa detaljer. Soren och Nils
hanvisade till Seniorcenter,

dar SeniorNet har kurser
och forelasningar.

Detvisade sig att ndstan
allaipubliken hade tillgdng
till bredband dar hemma,
men visst marktes en viss
misstinksamhet mot att
sjalv delta i olika sociala
media.

- Tank pa siakerheten.
Hall ordning pa dina 16-
senord och ge aldrig bort
dina kontouppgifter till
nagon via mejl eller telefon,
varnade foreldsarna.

Dagligen laser vi om kri-
minalitet pd natet och det
skrammer dldre anvan-
dare. Vaksamhet ar vik-
tigt. Olika sekretessinstall-
ningar maste man sitta sig
in i om man vill anvianda
Facebook och Instagram.
For att inte tala om bank
painternet, dir du behover
béade inloggningsuppgifter,
sakerhetsdosa eller bank-
ID.

Men har man val kommit
over den dar igdngsatt-
ningsfasen och kan dela
livet med sina vanner pa
Facebook, féljabarnbarnen
pa Instagram och ta del av
Carl Bildts twittrande fran
partiledardebatter - ja,
da ar det faktiskt valdigt
roligt att vara en aktiv
anvandare.

Eva Neveling
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FAKTA. | ldersgruppen
65+ finns stora skillna-
der i internetanvandning
beroende pa inkomst och
utbildning. Framf6r allt ar
det de aldres yrkesbak-
grund som spelar roll.
Ndstan alla pensionarer
med hog utbildning och
inkomst anvander internet
jamfort med omkring 40
procent bland dem med
lag inkomst och utbild-
ning. Det &r stora skillna-
der mellan kvinnor och
man.

Tillgangen till mobilt
internet, alltsa via telefon
eller surfplattta, ar liten
bland pensiondrer jamfort
med yngre/medelalders.

(Kélla Svenskarna och
internet/Olle Findahl)

Hor av dig!

Nu dr det dags att skicka
in din epostadress och/
eller ditt mobiltelefon-
nummer till Tibblesenio-
rernas expedition.

Styrelsen vill kunna na
alla medlemmar snabbt.
Det kan vara andringar
i programmet eller
nyheter som behover na
alla direkt. Eller kanske
styrelsen snabbt vill ha
era synpunkter pa en
aktuell fraga. Mejl eller
SMS nar alla direkt.

Hor av dig till expe-
ditionen, tel 758 91 05
eller tibble.seniorerna@
tele2.se



COOp @ EXTRA

Extra mycket for pengarna'

#I-]I
ALLA DAGAR7-22 i

rt mal ar att
ska tI'IV? !

Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-bréd (viarde 39,90)
Lamna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall. Sunnandngsvigen 2A

Namn: Danderyd
Telefon: 010-74190 06
WWW.COOp.se
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Gor dven Du som vart Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Res till Thailands genuina pirla pa En — ndstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2014:23/2,5/2,24/10,30/10, 5/11, 11/11, 17/11,23/11*%,22/12
(16 dgr jul- & nyarsresa), 2015:2/1,14/1,26/1,7/2,13/2,19/2,25/2 och 3/3**
14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:- (med SPF:s rabatt), med méjlighet
till férlingning med 6 alt. 12 dagar
for endast 3.600:- resp. 7.200:-/pers. i dbl-rum inkl. middagar.

*Resorna 23/11-14 och 3/3-1S finns d4ven som
17-dagarsresa, pristilligg 1.800:-/pers i dblrum.

Vad ir Mae Phim? Jo,Mae Phimdren  Dessutom blaser det nistan

liten genuin Thailindsk by med hirliga stindigt en skont svalkande P
8 Y 8 havsbris i Mae Phim Yo
bad, spinnande utflyktsméjligheter ’ ' o

och god mat.

Mae Phim passar bist f6r den som vill uppleva
lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt som man
har en avkopplande semester med god mat, skéna
bad, hirlig massage, intressanta utflykter och vinlig
atmosfir. Det som inte finns i Mae Phim ar charter-
turism, "flickbarer” eller hdga priser. Har hirskar
lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kiind for sina
linga, vackra och nistan helt folktomma strander.
Det ir absolut ingen risk att man ska tringas med
andra eftersom stranden ér si ling, Har finns

inte heller nagra strandforsdjare och hogljudda
barer. Det dr inte utan anledning som vart Kungapar =
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har

semestrat hir tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att minga thailindare sjilva : glyg tir Sa}?]t transfer f}yg?l'hmeﬂet
* Boende pa hotell Princess

tillbringar sina weekends och semestrar har &r « Rummen till K. 19.00 avresedagen
prisnivin ca 30 % ligre jimfort med "charterorterna” | o Erukost och middagar
i Thailand. * Tre helkroppsmassage
» Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
* Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster
 QOch sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Klimatet i Mae Phim ar betydligt skonare dn i
sodra Thailand, exwvis Phuketomradet. Mae Phim
ligger ca SO mil lingre norrut frin ekvatorn dn Phu-
ket vilket gér att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.

For mer info, reseberittelser m.m.
ga in pa www.cksresor.se

3 CK:s Resor Anmilan helst per Epost: christer@cksresor.se

‘( " Christer Kullberg eller 044-20 90 90. OBS! Begrinsat antal platser.
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Glad, rolig och sprallig

Ungefir sd kan man sam-
manfatta Kim Anderzon pa
mdnadsmotet i april.

— Ni har val ldst i tid-
ningen att jag ar sjuk, fra-
gade hon. Jo, jag dr eller
har varit sjuk och nu ir jag
15 kilo liattare, men har
fortfarande lite bulliga kin-
der. De dr formodligen ett
resultat av mitt samiska arv
atta generationer tillbaka.

Kim Anderzon har varit
man i flera tidigare liv, in-
formerade hon oss om, men
isitt nuvarande som kvinna
borjade hennes teaterdrom-
mar i Ostersund nir hon
var fem ar och fick folja
med farmor och farfar pa

e WECR.y,, .

'-"-""I"'"-i

teater. Till Stockholm kom
hon som 16-dring for att
utbilda sig till riterska, men
det blev ocksa teaterskolor
pa kvallarna.

Nir det giller att min
dominerar nistan overallt
galler det att yla som en
varg som protest fick vi
hora. Joda, hon fick oss
att yla — tva ganger for
sikerhets skull.

Pistolteatern blev hennes
genombrottsscen och dir
stannade hon i 18 4r — “det
blev mitt universitet”. Mo-
sebacke blev nista anhalt.
— dar fick artisterna betalt
efter antalet besokare i
publiken — ”jag tjanade bra

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i
alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning.
Vi gor dven hembesok.

Kim Anderzon under-
holl pa aprilmotet.

med pengar”.

Till sist laste hon dikten
”Berittelsen om de gamla
kvinnorna” med raderna
Jag dlskar gamla kvinnor,
fula kvinnor, arga kvinnor
—de dr jordens salt.

Text och foto:
Leif Soderstrom

Taby @’egmvmngs[iym

HALULSTEN
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

c Stockholmsvigen 132, Tdby

E" Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se ,
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pd begravningsbyrins arvode
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Tabypolitikerna gjorde sitt bista for att 6vertyga tibbleseniorer om sina fortjdnster.
Kurt Hofverberg inledde utfragningen. (Foto Eva Neveling)

Bofragor dominerade politikerutfragningen

Bostader for aldre, hem-
tjanst, bistandshandligg-
ning och kvalitet i varden
var de dominerande
amnena vid politiker-
utfragningen i slutet av
maj. Samtliga partier i
fullmiktige var represen-
terade i panelen.

C-H Segerfeldt, tidigare
dagstidningsjournalist och
kommunikationskonsult,
ledde utfragningen och
gjorde redan fridn borjan
klart att tiden for varje
inldgg var begransad. Det
medverkade till att det
bra fart pd debatten med
mdnga frdgor och inligg
fran politikerna.

Var du ska bo som idldre

12

ar en viktig frga for pen-
siondrerna i Tibblesenio-
rerna, Jarlabanke, PRO
och SFRF som tillsam-
mans arrangerat motet.
Finns det ndgra lagenheter
anpassade for dldre? Har
vi rdd att betala hyran i
Akeliusigda hus? Varfor
méste man lyxrenovera i
stillet for att hilla hyran
pa driglig niva?

Hyran i dldreboenden
irriterade manga. Hur ska
man klara sig som pensio-
ndr nir hyran dr 9.800 kr/
mdnad for en ligenhet pa
73 kvadratmeter fragade
en av deltagarna som nyli-
gen flyttat in i Kullagrand.
Normalpriset for en tvda
pa drygt 60 kvadratmeter

TibbleSenioren

ar cirka 8500 kronor i
mdnaden.

De hoga hyrorna i Anga-
ren har gjort att minst 13
lagenheter stir outhyrda.
Totalt kostar 24 tomma la-
genheter i Taby kommuns
seniorboende skattebeta-
larna cirka tre miljoner
om daret.

Fragorna var ménga och
osiakerheten stor. Politi-
kerna hade inga svar om
renoveringar eller outhyrda
lagenheter eftersom de inte
ager fastigheterna. I Taby ar
Akelius en dominerande och
ifrdgasatt fastighetsagare.

Men politikerna mélade
upp en ljus bild av aldrebo-
ende i kommunen. Nya bo-
enden byggs och kommer



att byggas pa flera platser:
Enhagen, Kemistvigen,
Roslags Nasby.

Allt fler vill bo
kvar hemma
- Problemet ar inte att
vi har for délig tillgidng
pa dldreboende utan att
allt fler dldre vill bo kvar
hemma, sa Eva Strand (FP).
Kvaliteten i vard och
omsorg fick ocksd minga
fragor. Alla politiker var
eniga om att kvaliteten var
viktig, men fragan ham-
nade aldrig pa en konkret
nivd. Thomas Nilsonne
(M), ordforande i social-
namnden, redogjorde for
kommunens tillsynsenhet,
men deltagarna fick inte
klart for sig hur ofta man
genomfor tillsyn och inte
heller vad man undersoker.

Svirt vilja hemtjinst

Hur ska en gammal person
kunna vilja mellan drygt
20 privata hemtjanstfore-
tag om man inte har hjalp?
Den valfriheten var manga
skeptiska till.

I Taby finns ingen kom-
munal hemtjinst. Den
kommunala hemtjansten
avskaffades for ett par ar
sedan — med viss vinda er-
kinde flera av politikerna.
D4 hade den gatt med
forlust i flera ar, bland an-
nat for att man i kommu-
nal regi inte kan utnyttja
RUT-avdrag. Dessutom
valde allt fler bort den
kommunala tjinsten nir

den privata slapptes in.

Thomas Nilsonne pa-
pekade flera gdnger hur
viktigt det dr att ha god
ordning i ekonomin och
Anders Borg-vibbarna var
tydliga.

— Moderaterna har sett
till att ekonomin ar i ord-
ning. Vi har skapat en
tillsynsenhet som kontrol-
lerar dldreboenden och
hemtjianst och vi har inrit-
tat en tjanst som demens-
skoterska i kommunen,
sade han.

(S) kritiserade alliansen
Jan-Olov Hedborn héll
inte med och fortsatte un-
der hela utfrdgningen att
kritisera allianspartierna.
Han pépekade att plane-
ring var bra, men att ge-
nomforandet var betydligt
samre.

Sammantaget var politi-
kerutfragningen mer aktiv
an for fyra ar sedan. Samt-
liga politiker var denna
gang példsta och kunde
sitt omrade.

Conny Fogelstrom (S),
oppositionsrad, och en i
publiken denna dag, pa-
pekade den dramatiska
demografiska utvecklingen
vi star infor i Taby.

Redan i dag har kommu-
nen den nast hogsta medel-
livslangden bland Sveriges
kommuner. Allt fler blir
aldre och efterfrigan pa
boende, viard och omsorg
okar i snabb takt.

Eva Neveling

TibbleSenioren

Det kostar
att flytta

Har villan blivit for stor
och tung att skota eller
vill du kanske byta till

en mindre bostadsratt?
For manga kommer den
uppskjutna reavinstbe-
skattningen vid forsalj-
ning som en obehaglig
overraskning.

Det kan visa sig att pengar-
na som blir kvar inte racker
till den bostad man 6nskar.
Att fa tag i en hyresbostad
ar for oss Tabybor oftast
omojligt.

Nu finns det ett hjalpme-
del for berakning av "flytt-
skatten” pa Villadgarnas
hemsida www.flyttskatter.
se/sa-paverkas-du/berak-
na-din-flyttskatt/.

I berikningsmodellen
lagger man bland annat in
det avdragsgilla maklar-
arvodet.

Det dr fri prissittning
pa miklararvoden och det
kan I6na sig att forhandla
och ta in anbud fran flera
miklare.

Ett genomsnittligt mak-
lararvode i Sverige ligger pa
cirka fem procent, men kan
vara betydligt hogre, sir-
skilt i Stockholmsomradet.

Pi Fastighetsmaklar-
inspektionens hemsida
finns mycket ldsviart om
provision vid fastighets-
forsiljning www.fmi.se/
provision-mm.

Karin Hedén
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SPEiibbleseniorernasiresorimed|ReseSkaparna

Vi har nojet att fa arrangera resor unikt utvalda av SPF Tibbleseniorema, vilket vi & mycket glada for.
Vara kunniga reseledare &r specialister pa sina resmal och visar dig lokala smultronstallen.

JULKONSERT MARIEFRED 4 DEC

Valkomna till ReseSkaparnas julkonsert i Mariefreds vackra kyrka.
Vara egna sangstjarnor Karin Frolén, Linnéa Sallay & Teddy Lund-
berg bjuder pa de mest dlskade julsangerna. Julbordet serveras
pa Gripsholms Vérdshus. 790 kr inkl: bussresa, konsert, julbord.

AKTUELLA SPF RABATTER OCH SPFRESOR - www.reseskaparna.se/spf

Franska Rivieran 15-21/10 ~ SPF PRIS:12 600 kr
Opera i Kdpenhamn 21-23/11 SPF PRIS: 5990 kr
Fira jul i Dalarna 23-26/12 SPF PRIS: 5750 kr
Nyér pa slott, Krakow 28/12-11SPF PRIS:10 290 kr

Nyar med Karin Frolén & Trio Violino
Nyarskonsert med Linkopings Symfoniorkester
& var egen konsert med Karin & hennes vanner.
SPF PRIS: 3700KR 31/1-1/1
INKL: Bussresa « Nyarskonsert « Logi med frukost och
ese ap 5-rattersnyarsmiddag, champagne - Lunch « Konsert
KAL) 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

MEDICINSK FOTVARD

Fotvards-
kliniken

Fotverkstan

Maeve Lavelle Karin Hanson Hero

Tl 7683259  SVERIGES| Tel 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kuﬂagrands servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

14 TibbleSenioren




Grindtorps Pizza & Thai

Kometvagen 63

Fri hemkorning
vid bestallning av minst tva normala pizzor,

Thairatter eller en familjepizza!
Ring 08-758 74 73 sa kor vi maten hem till dig!

Gravstenar

|@1RR0RTS i stor utstéllning
! GR ﬁVVAgﬁD AR Gravering

(% oS¢ Forgyllning
08-756 12 51 Malning
Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby ¢ Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se

/

SaSTERNA PA ToOg,

Lunch och Catering

/> Vidr den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bistd med personal och utkdérning av porslin.

Vilkommen att dta hos oss och fa 30 kr i rabatt
forsta gangen
Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby.

Lisa & Erika Telefon: 08-768 5510.
www.tanternapatorpet.se

TibbleSenioren
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Susanne Rading, Marie Weckstrom och Sanna Kjellin
Anderson arbetar for att garantera kvaliteten i dldre-

vdrden.

Taby garanterar
aldreomsorgen

Nu ska du som bor pa
sarskilt boende eller har
hemtjénst fa vardighets-
garanti pa att det ar just
dina behov som ska tas
med i bedomningen av
omsorgen. Eller uttryckt
pa ett annat satt: ”Vad
behover du ha for att ma
bra?”

Det later litet vagat att ge
sddana garantier, men den
nya dldreomsorgschefen
Marie Weckstrom beskri-
ver hur vardighetsgarantin
ska bli en verklighet.

— Snart kommer alla
som har ndgon form av
omsorg att fa information
som talar om vad garantin
innebidr. Det dr bara att

16

jamfora med verkligheten.

— Och héller vi inte vad
vi lovar hoppas vi att vi far
en kontakt. Vi foljer ocksa
upp hur verksamheten ar-
betar med viardegrunden.

Virdighetsgarantin byg-
ger inte pd ndgon lag, men
de sex nordostkommunerna
ar overens om att detta ar
den sjilvklara uppfoljningen
av det vdrdegrundsarbete
som pagatt nagra ar.

— Dessutom ar vi over-
ens om vad vi menar med
integritet, vad vi ska in-
formera om, vilket stod vi
vill ge och vad det innebar
att tillgodose behov, siager
Susanne Rading, som efter
drygt tio ar nu kliver av
som chef och blir samord-

TibbleSenioren

nare for den forebyggande
aldreomsorgen.

Virdegrunderna ska fin-
nas forankrad hos leveran-
torerna av dldreomsorg sd
att ingen ska behova tveka
om vad som forvintas av
dem.

P4 facksprik kallas detta
forhallningssitt salutogent
(hdlsoframjande).

- Och det finns fak-
tiskt mojlighet att soka
pengar for att utbilda var-
degrundsledare som ska
sprida de hiar tankarna
och synsittet vidare i sina
organisationer.

Men var finns sanktio-
nerna? Vad hinder om
inte man inte lever upp till
vardighetsgarantin?

— Téaby har valt att inte
ha ndgra sanktioner, men
vi foljer upp pa bade verk-
samhets- och individniva.
Detta ger oss en bra bild av
hur det fungerar och finns
sjalvklart med nér det ar
dags for nya upphandling-
ar, siger avdelningschef
Marie Weckstrom.

Text och foto:
C-H Segerfeldt,
frilansskribent

FOTNOT. Seniorcenter ut-
vidgar sin verksamhet till
Skarpangsgarden, ddr man
kommer att vara pa plats en
dag i veckan (mandagar) fran
och med den 15 september.

Seniorcenter kommer att
forutom de tre benen, social
gemenskap, information och
friskvard dven bygga pa med
ett fjarde — kost — under hos-
ten. och



DIN MAKLARE I NORRORT

Ska du silja?
Vi pé Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig méaklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden!

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp
med kapitalvinstberikningen

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
151 rabatt bd o HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

TibbleSenioren 17



Oppet us

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas slojdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan %’

TABY FORSAMLING

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

18 TibbleSenioren



Julbord och konsert

Vi moter julstimning i
Mariefred och Grips-
holm.

ReseSkaparna bjuder in
till julkonsert i Marie-
freds kyrka.

Karin Frolén, Linnéa
Sallay och Teddy Lund-
berg bjuder pa de

mest dlskade julsang-

erna. Vacker solosang,
smaktande duetter,
sprakande tersetter

i Mariefred
4 december 2014

samt en och annan musi-
kalisk 6verraskning.
Ackompanjemang av
pianist Eva Karpe.
Julbordet serveras pa
Gripsholms Vardshus i
anslutning till konserten.
Viérdshuset fick vérdshus-
privelegier ar 1609. Idag
forenas det historiska
arvet med det senaste
inom matlagning.

Avresa med buss fran

Roslagsbanans héllplats
Taby galopp 09.30

Anmalan senast 1
november till Carin
Olsson, 08-7686831,
carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus, 08-
7536732, ewa.kraus@
telia.com

Pris 790 kronor,
insattes senast 14/11 pa
Tibbleseniorernas pg
477 28 94-4.

Mamma Mia i Helsingfors
Teaterkryss 21-23 oktober 2014

Resan ar fullbokad.

TibbleSenioren

19



Kllondeanimin.

Manadsmoéten
Mainadsmotena dger rum i
Grindtorpskyrkan kl 13.00
om inget annat anges. Pris
60 kr (ej drsmotet). *)

10 september
Tommy Larsson Jazz
Friends
Gruppen bestdr av Tommy
Larsson, Rolf Fornham-
mar och Goran Jarvstrand.
En relativt nybildad jazz-
grupp med en omfattande
repertoar med ldtar frdn
30-talet fram till nyskriven
musik av pianisten Tommy.
Jazz Friends framfor pro-
grammet “Dear old Stock-
holm”, ett program som
med hjilp av jazzlatar, folk-
musik, popularmusik och
visor presenterar Stockholm
pa sitt eget speciella satt.

29 oktober

Katarina Hultling
Katarina Hultling fore-
laser pa
temat
”Vaga
vilja
vara”.
Med en
lang och
gedigen
TV- och
radio-
karridr bakom sig och
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dessutom en karridar som
curlingspelare pa elitniva
tog hon steget ut som
freelansare ar 2000.

19 november
Reimers Ekberg
Reimers Ekberg késerar
under rubriken ”Utsikt
fran ett orkesterdike”.
Reimers Ekberg dr mu-
siker och skadespelare och
tidigare banktjansteman.
Forutom att han verkar
som musiker i det egna
bandet ”Reimers smo-
kinglirare” har han under
1960-1970-talen arbetat
med Casinorevyn. Han
har dven skrivit snapsvisor
som sjungits in av kinda
artister for vilgorande
andamal.

17 december

Bluelight Voices (johann-
aromin.se/bluelight)
Sangerskorna Johanna
Romin, Helena Gyllen-
skepp ———
och 3 iy
Marie
Ham-
marbick
ackom-
pang-
erade

av Filip Ekstubbe (piano)
och Niklas Fernqvist

L%

TibbleSenioren

(kontrabas)framfor pro-
grammet Jul+Jazz=sant.
Ett mycket uppskattat
julprogram som innehal-
ler sdval traditionella
julldtar som amerikanska
julsvangare i en harlig
mix.

Las mer pd natet, johan-
naromin.se/bluelight

Ovrigh

Vinkunskap med provning
i lokalen pa Marknadsva-
gen 293 pa gaveln. *)

30 september (vita viner)
och 4 november (roda
viner).

Pris per gang 100 kr.

Anmailan till Sylvia Mo-
lander 08-758 8282 eller
molander@hemmingsson.
com

Studiebesok

Persisk Afton )
10 november kl 17.45
Kina Jacobsson informerar
om persisk kultur och spe-
ciellt om persiska mattor
och bjuder pa en persisk
maltid.

Moijlighet att handla
mattor till bra pris.

Bindande anmalan till
Tibbleseniorernas expe-
dition 08-7589105 eller
direkt till Margaretha Mo-



gren margaretha.mogren@
bredband.net.

Begrinsat antal platser.

”Léingtan heter min
arvedel” - Frik Axel

Karlfeldt 150 ar

Levande musik, dikt och
bildspel.

Linnéa Sallay, mezzo-
sopran/violinist och Asa
Arvidsson, accordeon ge-
staltar Karlfeldts liv i ord
och ton tillsammans med
Anders Hansers bildspel.

I pausen bjuds pa vin
eller cider.

Tid: onsdagen den 22
oktober ki 14.30.

Plats: Anders Hansers
biograf, Kommendorsga-
tan 28.

Begransat antal platser.

Bindande anmalan till
Margaretha Mogren, Mar-
garetha.mogren@bred-
band.net eller till Sylvia
Molander, 070-853 68 43.

Pris 290 kr, som betalas
i forvig till Tibbleseniorer-
nas pg 47728 94-4.

Teaterronden
Se sidan 32.

Pubaftnar
Lokal: Marknadsvigen
251.
11/9, 8/10, 13/11, 3/12
kl17.

Marschaller visar vigen
till lokalen.

Informationsmote

nyblivna medlemmar
Lokal: Marknadsvigen
251.

17 september k1 18.00.

*) 1 samarbete med

<0

Studieforbundet
Vuxenskolan

TibbleSenioren

Motionen
som aldrig
kom fram

[ juni var det SPF-
kongress i Jonkoping.
Till denna skickade
Tibbleseniorerna in en
motion i januari enligt
ett beslut pa arsmotet

2013.

Motionen gick ut
pa att foreningar med
fler an tusen medlem-
mar skulle fa rabatt
pa medlemsavgiften.
Tibbleseniorerna med
cirka 2.000 medlem-
mar ldmnar ett stort
ekonomiskt bidrag till
forbundet.

Leif Soderstrom upp-
tackte forst langt senare
i varas att Tibblesenio-
rernas motion inte fanns
med pa listan Gver in-
sanda motioner.

Vid kontakt med kans-
lichefen Shahla Safari pa
Stockholmsdistriktet fick
han till svar att nagon
motion aldrig natt dem.

Postverket missar myck-
et sdllan ett brev, sa mys-
teriet med den forsvunna
motionen kvarstar.

Nagot bra svar fran
Stockholmsdistriktet har
Tibbleseniorernas sty-
relse inte fatt.
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AKTIVITETER

For kostnader och ovrig
information kontakta
respektive ansvarig enligt
nedanstdende.

AKTIER/FONDER 1
Kontakta Dan Kronstrém
458 3732.
AKTIER/FONDER 2
Torsdagar kl. 14.00.
Plats: Akerbyvigen 314
Kontakta Gustav Frost,
070-327 11 91.
BADMINTON

Taby Racketcenter tisda-
gar o fredagar kl. 9-11.
Nya deltagare vilkomna.
Kontakta Ingemar Nord-
ansjo, 756 47 21 eller
Birgitta Groschopp, 768
60 64.
BOKCIRKEL/LITTERA-
RA SEVARDHETER *)
Jamna tisdagar kl 10-12.
Kontakta Harriet Anders-
son, 768 30 55.

BOULE

Maindagar o torsdagar
kl.10-12 pa Viggbygardet.
Nya deltagare vilkomna.
Kontakta Vivi-Ann Ahl-
berg, 510 511 62.
BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00
i Tibblehallen. Avgift: 93
kr for 3 serier, rabattkort
(570 kr) 85.50 for 3 se-
rier. Foe ndrvarande kan
inte fler spelare tas emot.
Kontakta Inger Mans-
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son, 510 105 31, Louis de
Flon, 756 83 65.
BRIDGE

Tisdagar kl. 12.30-17.00,
Kvartersgarden, Nasby-
dalsvagen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt,

732 52 31. Fler deltagare
vilkomna.

Torsdagar kl. 12-16,
Kontakta Torsten Mar-
tensson, 792 06 85. Fler
deltagare vilkomna.
CANASTA

Tisdagar kl. 13.30-16.30.
For information ring
Christer Mdnsson,

510 105 31 eller Anna-Le-
na Sedvallson, 7587570.
Det finns plats for fler
spelare.

EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgarden tisda-
gar kl. 13.00-16.00. Kon-
takta Margit Annerstedt,
510 503 20, 070-350
9320.

23/9 dans till Eklovs
orkester, 28/10 Janne
Stefans, 25/11 BEX:s
orkester.

ENGELSKA

Varje torsdag. Kontakta
Lillemor Werner,

tel 756 27 10.

GOLF

Kontakta Ann-Christine
Aggeborn, 510 505 26.
LILLA MUSEIRON-
DEN¥)

TibbleSenioren

Udda tisdag 10.00-1230.
Kontakta Margaretha
Mogren. Exp: 758 9105
eller margaretha.mo-
gren@bredband.net *)
LINEDANCE *)
Foreningsgarden. Kon-
takta Margit Annerstedt,
510 503 20, 070-350
9320.

Fortsittningskurs 12/9—
28/11 kl. 10.00-11.30.
Pris 350 kr inb. till pg
477 28 94-4.
NASBYPARKS SQUA-
REDANCEKLUBB *)
Kvarntorpsgéarden, Nasby
Allé 72. Kontakta Gud-
run Hjort 758 74 89 for
mer information.

Kom och préva pa torsda-
gen den 18/9 kl 12-14.
Vi bjuder pa kaffe och
vafflor.

Kursstart torsdag den 25
september kl 15.30.

STAVGANG (fredagar
udda veckor)

Vandra med eller utan
stavar i Nisby Park. Sam-
arbete med Jarlabanke.
Samling k.10 utanfor
Apoteket i Nasby Park
for kortare promenad.
Kontakta Monica Rosen-
gren 768 32 07, monica.
rosengren@transit.se, Bir-
gitta Danielsson 758 78
48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.



STUDIECIRKEL STOCK-
HOLMS SKARGARD *)
Kontakta Barbro Hans-
son, tel 758 9904.
TENNIS

Onsdagar k1 9-11 i
Vallentuna Tennishall.
Kontakta Gun o Bengt
Johansson, 510 123 49.
VANDRINGAR
Samling vid rulltrap-

pan nedre plan framfor
H&M.Tag med busskort,
matsick och sittunderlag.
Léanga vandringar ca
10-12 km mandagar kl
09.15. Kontakta Ivor
Nordstrom, 768 31

15, Kerstin Ferenius,
7586175, Maud Anders-
son 510 512 19 eller Lars
Lundenmark, 768 82 18
for information.

Korta vandringar:
Kontakta Birgitta eller
Karsten Tiemer for infor-
mation, 758 80 57.
OPPET HUS
Marknadsvigen 293.
Titta in pd en fika (sjilv-
kostnadspris), fa lite
information och triffa
nya vianner. Ansvariga:
Barbro Bjerl6v och Mar-
garetha Mogren.

Tider: 6/11, 3/11 och 1/12
kl. 1030-1200.

*) I samarbete med

e
 m—)

\/

Studieforbundet
Vuxenskolan

Senior Power - styrke-
traning for aldre

Det enda jag har emot bo-
ken ar att titeln dr pa eng-
elska. Det behovs faktiskt
inte for att vi ska forsta att
den vinder sig till oss dldre.
Boken ar skriven av tva
proffs, Michail Tonkonogi,
professor i medicinsk ve-
tenskap vid Hogskolan i
Dalarna och Helena Bel-
lardini, hogskoleadjunkt i
samma amne.
Styrketrdaning lir lona
sig dven upp i hog dlder;
det ldr till och med vara
nyttigare an konditions-
traning enligt expertisen.
Som vanligt dr det hjirt-
kidrlsjukdomar, demens
och fetma vi ska bekimpa
genom att vara aktiva.
Boken innehéller bilder
och forklaringar som gor

Bollm/‘i/pw’v

det en-
kelt att
komma
igang.

Ett
kapitel
hand-
lar om
kos-
tens
bety-
delse
for ett
lyckat resultat.

Bilderna ir enkla och
inspirerande och boken
innehdller manga bra tips.
Med boken foljer ocksa en
CD-skiva som visar de ak-
tuella rorelserna. For den
som har tillgang till dator
finns det ocksd en webb-
plats som kan inspirera.

Kyckling fran vardag till lyx

I Kyckling - fran vardag
till lyx (Norstedts) finns
sextio enkla och frestande
recept som alla klarar
av att gora: vardagsmat
som ir snabblagad och
festligare anrdttningar
som tar lite mer tid.
Det finns plockmat, sop-
por, sallader, pajer, grytor,
gratinerat, stekt och kokt
— helt enkelt kyckling tilla-
gad pa alla satt som tankas
kan. Smaksittningarna gar
fran italienskinspirerade
med parmesan, basilika

TibbleSenioren

och pinjenot-
ter till asiatiska
smaker med ]
chutney, chili
och sesam-
fron. Ndagra
klassiker fran
1980-talet far
ocksa plats:
bakad po-
tatis med
curry- och
kycklingrora, crépes och
kyckling Marengo.
Lis, laga och njut!
Eva Neveling
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Den historiska bron i Mostar var ett populdirt fotomotiv.

Omvaxlande och spannande
rundresa pa Balkan
for 35 tibbleseniorer

En reseskildring kan
redovisa platser, min-
nesmirken, natur och
handelser i kronologisk
ordning, men jag vill
borja med att fokusera
pa reseledaren, Zlatko
Papac.

Anledningen ir att denne

man, infodd bosnier med
manga ar 1 Sverige, pa
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ett entusiastiskt, kunnigt,
6dmjukt och generost satt
fick oss att kinna oss som
hedersgaster i hans eget
vardagsrum.

Med gedigen turismut-
bildning, imponerande
historiska kunskaper och
stor karlek till trakten,
lotsade han oss runt bland
de skona bergen, dalarna,
byarna och stiderna lings

TibbleSenioren

Adriatkusten och init land.

Den enda gang han sva-
vade pa malet var nar han
forsokte forklara nuva-
rande styrelsesitt for de
olika landerna i det forna
Jugoslavien.

Han medgav sjdlv att
han blev alldeles matt av
dessa kriangliga kompro-
misslosningar och skriv-
bordskonstruktioner.§



Reseledaren Zlatko Pa-
pac fanns alltid till hands.

Vid vinprovningar och pa
restauranger dok det allt
som oftast upp skonsjung-
ande herrar i a capellakor
eller med dragspel, flera av
dem kompisar till Zlatko.

En mer omtinksam re-
seledare far man leta efter.
Vid varje stopp med bus-
sen var han forst ut och
strackte fram en stodjande
hand for att hjalpa samt-
liga oss ”gamlingar” ned
pa marken.

Vid ett tillfille, nir en
smitande bildrulle gjort
en buckla pa bussen och
det blev ett l[angt uppehall,
skyndade han sig ivdg och
kopte bananer till oss ef-
tersom middagen da blev
forsenad.

Under resan skiftade vi
da och dd mellan linderna,
vilket gjorde det krangligt
med de olika valutorna,
men da ryckte Zlatko in
som vixlingskontor. Hans

personliga engagemang
i allas vil och ve gjorde
resan sdrskilt trivsam.

I Zlatkos egen hemstad,
Stolac, visade det sig att
han hade ordnat en in-
samling till en ny orgel i
kyrkan, vilken han stolt
visade upp.

Dir passade han ocksa
pd att hilsa pd sin mamma.
Vi fick ocksa dir, som pa
ménga andra platser, en li-
ten skal i grappa, allestides
narvarande.

Hojdpunkter var det gott
om pd resan, som till exem-
pel den historiska bron i
Mostar som dteruppbyggts
sedan kriget pd 90-talet,
nu virldsarv, staden Du-
brovnik som ir vacker,
vilbyggd och vilbevarad
trots en vildsam historia.

Balkankriget marktes
fortfarande patagligt, med
ruiner och granathal i hu-

sen i stader och byar.

En kanaltur i en vacker
nationalpark blev ett fint
komplement till bussresan-
det, liksom en battur till
on Brac, dir vi serverades
nyfingad fisk pa kajen.

God mat, ofta havets
frukter eller lamm och
goda inhemska viner, ser-
verat pa genuina restau-
ranger gav guldkant it
vistelsen.

I vildesignade, bekvima
hotellet Osejava, ndgra
meter fran havet i Makar-
ska tillbringade vi de sista
dygnen.

Att det da blaste sma-
spik uppifrin de maktiga
bergen gjorde nastan inget.
Mojligen hade det varit
skont med fler an det dopp
i havet som vi dristade
oss till. Det far bli nista
gang...

Text och foto:
Kjell Bergstrom

Vinprovning med hela gruppen.

TibbleSenioren
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SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul trdaning, anpassad till dig som ar aldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjalvkanslan stérks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vilkommen till var seniortraning!

Besok var hemsida taby.friskissvettis.se for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri 3 Denna hiljett ger dig rdtt till en kostnadsfri
provtrdning hos Friskis&Svettis Tahy. ' provtrining hos Friskis&Svettis Tahy.

Varmt valkommen! (giller tom 2014-12-31) ! Varmt valkommen! (giller tom 2014-12-31)

NAMN ri{ 3 NNNNN @
E-POST: : E-POST: )74

taby.friskissvettis.se 08-7536010 taby.friskissvettis.se 08-7536010

26 TibbleSenioren



Lat oss tipsa varandra

TibbleSenioren satsar pa
att publicera praktiska
rad for oss Tabybor.Denna
gdng star styrelsen bakom
tipsen men framéver hop-
pas vi att de ska komma
fran medlemmarna,
Biblioteken i Tiby er-
bjuder
¢ utlining av digitalt mate-
rial CD-skivor, MP3,
e digital hjalp med over-
foring av material till mo-
biltelefon, Ipad eller dator,
e foreldsningar pa huvud-
biblioteket. Tank pé att
kopa biljetter i god tid,

e bokcirklar och bokcaféer

¢ konstutstallningar.

Karby gdrd har regel-
bundet konstutstillningar.
Dit kan man ta sig med
buss!

Konstrundan iger rum
4-5 okt. Lds mer pa www.
konstiroslagen.se

Taby seniorcenter som
leds av hilsopedagoger
erbjuder sociala aktivi-
teter, studiecirklar i bl.a.
datorkunskap och sprik,
datortraning, fysisk aktivi-
tet i grupper for att frimja
styrka, balans, rorlighet
och koordination, sam-
talsgrupper.

;~ au,t m%@
~ ~4 g ‘owmmo?oah , 

vi har oppet;

Hilsans stig finns vid
Roénningesjon nira Angs-
holmsbadet ddr det ocksa
finns ett ute-gym. Halsans
stig, sponsrad av hjirt- och
lungfonden, ar ett led i
forverkligande av visionen
att Taby ska vara Sveriges
friskaste kommun 2015.
Broschyrer med karta finns
tillgangliga pa biblioteken
och i kommunhusets re-
ception.

Den som har tips for
publicering i ndsta nummer
ar vilkommen med dessa
till undertecknad redan nu.

Sonia Nilsson
sonia.nilsson@telia.com

Mandng 11-18 Tisdag- Fredag 10-18 Lirdag 10-15

Vi finns ph Midghrdsviigen 1 L Thby kyrkby C.

Telefow 08-510 108 20 Facebook ; Blommorochting

www.blommorochting.se

Vi har egen budksrning tnom Stockholm och

formediar till vesten av viirlden via VM P

TibbleSenioren
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Vad ror sig i huvudet pa Putin?

Den fragan ar det nog
manga som stiller sig,
inklusive jag sjalv, sa Stig
Fredrikson, nar han be-
sokte Tibbleseniorernas
manadsmote i maj.

— Men jag tror inte att
Putin har en lidngsiktig
plan, fortsatte den fore
detta SVT-medarbetaren
infor en rekordpublik i
Grindtorpskyrkan. Han
kdnner sig for, han ar som
en kameleont, ljuger nir
han vill, siger olika saker
beroende pa vem han talar
med. Han har ocksd blivit
alltmer fientligt installd till
vastvirlden och ar uppen-
bart oroad av det som sker

eller kan ske i Ukraina.

Putin har kallat Sov-
jetunionens fall en historisk
geopolitisk katastrof. Han
har uppenbart ambitionen
att dteruppratta Rysslands
stillning som stormakt
med makt och inflytande
overialla fall centrala delar
av det gamla Sovijet.

Men hur stabilt dr Putins
Ryssland? Det kan man
fraga sig. Hur starkt —eller
svagt—darettland som ir sd
starkt bundet till en enda
person? Dessutom sa starkt
och ensidigt beroende av
gas och olja. Putin har inte
gjort sarskilt mycket for att
bryta detta. Det kan pa

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

sikt bli ett hot mot Putins
makt, ssmmanfattade Stig
Fredrikson.

Leif Soderstrom

FOTNOT. I slutet av au-
gusti kontaktade jag Stig
Fredriksson igen med an-
ledning av att konflikten
i Ukraina utvecklats till
ett inbordeskrig i landets
Ostra delar.

Ryssland forser se-
paratisterna med bade
manskap och tunga vapen
men har dnnu inte ingripit
direkt.

Stig Fredrikson tror inte
att Ryssland kommer att
invadera utan att Putins

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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avsikt ar en losning,

dar Ryssland far sa
mycket inflytande
som moajligt, inte
minst ekonomiskt,
over det som sker i
Ukraina.

P& hemmaplan
har Putins popula-
ritet okat stort tack
vare Ukrainapoliti-
ken. Men laget kan
andras snabbt, inte
minst nar effekterna
pa den ryska ekono-
min borjar markas
som en foljd av vast-

RUMANIEN

—_—
160 km

VITRYSSLAND

Sy RYSSLAND

Charkov.
Poltava

q‘?& Dne ropetrovsk
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leola]cv
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Odessa

aacvskn 5i0n

Sevastopol

Svarla havet

varldens sanktioner.
D4 riskerar Putin att
forlora sina kirn-
viljare, och da kan hans
stallning hotas enligt Stig
Fredrikson.

B Urikespolitiska Institulel

Konflikten i Ukraina har utvecklats till ett inbordes-
krig i landets dstra delar.

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MIQ\NDAG-FREDAG 10-14.30 160:')
ORDINARIE 200:-

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Att odla ar ett satt att leva

Ann-Sofi Soderstrom fick
odlingsintresset med sig
fran borjan. Barndomen
i Norrkoping med en
mamma, mormor och
mostrar som standigt
hade fingrarna i jorden
gjorde att kanslan kom
naturligt. Att odla nyttiga
gronsaker, rotfrukter och
vackra blommor blev en
sjalvklarhet.

I skolan skulle 50 vixter,
helst en fran varje familj,
samlas och torkas for her-
bariet varje sommar. Det
tyckte nu Ann-Sofi inte var
sarskilt spannande.

- Dessutom forlorar ju
torkade blommor sina far-
ger, sager hon fundersamt.
Att titta pa en vit bldklint i
ett dammigt herbarium ar
juinte kul.

Vuxenlivetforde Ann-So-
fi och familjen till Ellagard
for mer an 40 ar sedan.
Och dé borjade tradgards-
livet fran noll. Har fanns ju
ingenting utom kedjehus
pa rad, en helt oplanerad
tradgard och mycket sand.

Ann-Sofisatteigdng med
rosor, som inte trivdes
sarskilt bra och med en
héack som véxte alldeles for
langsamt. Men alla i kvar-
teret var nybyggare och
hjalptes at att fa ordning
pé tomterna.

- Och sa hittade jag en

30

Ann-Sofi Soderstrom dr medlem i en tomatklubb och
har 40 olika tomatsorter i sina odlingar.

frokatalog och sen var jag
igdng.

Alla forsoklyckades kan-
ske inte alltid men Ann-
Sofi hade nu en gdng grona
fingrar redan fran starten
och hade trdnat odling
pd balkonger i tidigare
lagenheter.

Tradgarden vixte snabbt
till sig, fylldes med rabatter,
gronsaksland och lingre
fram vaxthus.

Tomatfantast
Idag odlar hon 40 (!) sor-
ters tomater, har valfyllda
rabatter och ett vixthus
som dr i gdng drygt halva
aret.

En odlingslott bortdt
Higernas startade hon for
mer an 20 r sedan. Den

TibbleSenioren

rymmer potatis, socker-
arter, rodbetor och annat
som gar att dta.

- Sparrisen har jag slu-
tat med, det blev for job-
bigt, men eterneller odlar
jag for pyntbehovet under
vintern.

Runt sommarstugan pa
Ljustero blommor det ock-
sd i krukorna runt stugan.

Pa vintern deltar Ann-
Sofiientradgardsgrupp pa
Seniorcenter. Deltagarna
trdffas varannan vecka
och har mycket att lara av
varandra, bekymmer att
dela och tips att prova.

Tradgardsarbetetborjar
sen ndgon gang i januari.
Vissavaxter kraver ju bade
lang utvecklingstid och
dessutom att baras ut och



Ann-Sofi odlar dven annorlunda vixter i tridgdrden.

inikylaninnandettar fart.
Exakt hur det dar gar till
kan nog Ann-Sofi forklara
for den som ar intresserad.

Resultat ger detialla fall.
Menjustidrarvar odlande
dam inte riktigt n6jd.

- Det har varit alldeles
for torrt i perioder och
dessutom nastan for varmt.
Mycket har blommat éver
for snabbt och annat har
torkat bort.

Attdetta skulle hejda Ann-
Sofi infér nasta sdsong ar
inte troligt.

—Jag sparar froer och dess-
utom 7stjdl” jag sd fort
jag kommer at, siager hon
beldtet. De kommunala
rabatterna ar riktiga fynd.
Det ar inte manga som vet
att froerna finns dar nir
blomningen ir slut. D4 gil-
ler det att leta riatt pd dem
och spara dem for varen.
Att Ann-Sofi dessutom
kan de latinska namnet
pa alla sina vixter starker
bara bilden av en sann
odlingsvan. En minst tva
meter hdg blommande hi-

biskus i vardagsrummet
dar hemmaimponerar nog
alla som kommer pa besok.

- Det blir nog svart den
dagen jag maste trappaner,
sager Ann-Sofi, som dock
vet att den dagen kommer.

Vi blir ju alla dldre med
mindre ork attrensa ogras
och bara hem tunga jord-
pasar.

Tills dess ar det bara att
gladja sig at sensommar-
prakten pa Allmogevagen.

Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. Da och da traf-
far TibbleSenioren nagon
"profil” bland medlem-
marna. Hittills har vi bara
portrétterat kvinnor.

Men var finns mannen?
Tipsa gdrna om nagon
fargstark manlig medlem
som gor nagot speciellt,
har en annorlunda hobby,
eller pa annat satt verkar
spannande.

Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

TibbleSenioren
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DRAMATEN
Mdsen

Av Anton Tjechov

Med Stina Ekblad m.fl.

Tid: sond. 28 sept. kl. 16.00
Pris: 240:-

Rosmersholm

Av Henrik Ibsen

Med Jonas och Jan Malmsjo
m.fl.

Tid: onsd. 29 okt. kl. 19.00
Pris: 240:-

Utvandrarna

Av Vilhelm Moberg

Med Rolf Lassgard, Stina
Ekblad m.fl.

Tid: sond. 19 okt. kl. 13.00 el.
16rd. 22 nov. kl. 13.00
Pris:240:-

STADSTEATERN

Karl Gerbard

Av Irena Kraus

Med: Rikard Wolf, Ann Sofie
Rase, Bjorn Gustafson m.fl
Tid: torsd. 18 sept. kl. 19.30
Pris: 300:-

Chicago
Av Fred Ebb, Bob Fosse, John
Kander.

Med: Dan Ekborg, Lisa Nils-
son, Sharon Dyall m.fl.

Tid: sond. § okt. kl. 13.00
Pris: 385.-

Happy End

Av Dorothy Lane, musik Kurt
Weill, text Bertolt Brecht
Med Peter Gardiner m.fl.
Tid: sond. 9 nov. kl. 17.00
Pris: 275:-

Romnja Révardotter

Av Astrid Lindgren

Med Bjorn Elgerd, Misa Lom-
mi m-fl.

Tid: lo6rd. 27 dec. kl. 13.00
Pris: vuxna 275:-, barn 180:-

Anmdlan dr bindande. Biljetter
bestills genom Birgitta Wittvang-
en Lundb, tel 756 10 28

eller birgitta.wittvangen-lundh@
live.se. Biljetterna betalas vid
overldmnandet.
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Nar artrosen gnager i hof-
terna pd natten och ryggen
smdrtar sa snart du graver
i rabatterna — d4 behover
du inte tvivla mer; aldern
har kommit ikapp.

Annu fér en tio-femton
ar sedan kunde du skratta
at allt prat om krampor.
Det var vil ingenting for
dig; du kinde dig stark,
smidig och framfor allt
fortfarande efterfragad.

Det var dé det. Nu kan
kramporna gora att du
mdste avstd frin att gora
det du gillar allra mest.
Och efterfragad ar du vil
mest nar det giller att
stilla upp for barnbarnen.

Nar huvudet ar klart
men kroppen siger nej —
vad ska du d& gora?

I programmet ”Sveri-
ges bista dldreboende”
fick vi litet siffror. Umed
universitet har undersokt
LZSOO pensionirer dver 85.

Nar aldern kommer ikapp

50 procent fick felaktiga
mediciner. 50 procent var
underndrda och var tredje
pensiondr i undersokning-
en var deprimerad.

Jag medger att det hir
inte ar ndgon rolig las-
ningen. And4 ir det nigot
vi méste forhdlla oss till.
Vi maéste gora det for att
ta makten Over vart eget
aldrande. Att kimpa si
lange vi orkar och vill.

Rent medicinskt maste
vi alla bli mer medvetna,
stalla krav pa de lakare
som behandlar oss. Inte
bara svilja allt fler recept-
belagda mediciner utan
fraga huslikaren om de
verkligen behovs. Visst ska
vi kunna lita pd doktorn,
men vi maste ocksd viga
stilla fragor.

Men det handlar om si
mycket mer dn ren sjuk-
vard. Vad ska vi hitta pa
ndr de fysiska kramporna

Rk Radey

hindrar oss? Hur ska vi
hitta intressen som vi kla-
rar av?

Datorn dr en otrolig till-
gang. Bildningsforbun-
den har manga aktiviteter
under dagtid -
som kanske
kan ge ndgot
nytt. I Taby
har vi Seni-
orcenter med
varierande
aktiviteter.

Ideella insatser behovs
i alla sammanhang (inte
minst i Tibbleseniorerna).
Kanske har du en granne
som sillan kommer utan-
for dorren. Laxhjalp for
skolbarn, Tala-svenska-
caféet i Taby forsamlings
regi dr andra exempel.

Det finns ndgot dirute
aven nar kraimporna kom-
mer. Viktigast dr att inte
satta sig i soffhornan och
deppa.

Eva Neveling
J

Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fd hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

TibbleSenioren
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Zibblesenioverna

Medlem i SPF Seniorerna
Partipolitiskt och religiost obundet
e Livskvalitet  Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mandagar kl 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kl 10 — 12 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen ar stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
For medlem i annan SPF-férening 75 kr ~ 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94—4 (Ovrigt)

GIl6m inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som galler nar du deltar i SPF-méten, vid
resa till och fran méte eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller
SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férménen att inom sex manader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men €j 70 och far gj
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsdkringen kan du ansluta dig till ndr som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Kurt Hofverberg, ordférande 070-863 67 78  kurthofverberg@hotmail.com
Berit Kjellser, vice ordférande 073-536 72 68  berit.kjellser@telia.com
Margareta Segerberg, ekonomiansv. 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Sylvia Molander, klubbméstare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Sonia Nilsson, sekreterare 070-647 58 70 sonia.nilsson@telia.com

Goran Andersson, ledamot 070-847 33 43 gan@telia.com

Paul Hensman, ledamot 768 18 97 paul.hensman@bredband.net
Birger Thordén, ledamot 510 142 03 birger.thorden@bredband.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Gerty Stenius, med|.sekr. 758 79 27 Kerstin Ferenius, 758 61 75
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Bengt—/&ke Stenius, kassor 758 79 27 Leif Soderstrom, 768 60 78
Bobby Edenberg, webmaster 7580868

webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER

Birgitta Wittvangen Lundh,

756 10 28
STUDIEOMBUD
Margaretha Mogren,
768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REesor

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

UIf Carleson, 0709-538527
Mats Westerdahl, 7587400

Lars Lundenmark, 768 82 18,
ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Birgitta Ingare, 510 122 69
Berit Kjellser, 073-5367268
Ingela Lindberger, 560 354 51

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-
ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina
anhoriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring

Per Tamm
Gunilla Normelli
Birgitta Franzén

758 25 72, 0733-10 20 34
768 64 92, 0707-18 26 12
758 78 55, 0735-76 14 36

Babold, styrbord, julbord

Kasta loss med vannernal Ombord pa véra fartyg vantar musik, harlig stam-
ning, fina julklappar till taxfreepriser och Leif Mannerstréms maktiga julbord.

Leif Mannerstréms julbord pa Rosella

Prisex 294:- per person. Dagskryssning Kapellskdr—Mariehamn, julbord inkl vin, &I,
lask och kaffe. Géller 14/11-26/12. Produktkod SKDAG.

NG LI

Boka din resa pa Vikingline.se
eller 08-452 40 00.
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Kottkrigaren pa Ulriksdal

26 tibbleseniorer och
jarlabankare besokte
Ulriksdals slott en varm
junidag och fick en intres-
sant guidad tur genom
slottet.
Slottet uppfordes pa
1600-talet av Jacob De la
Gardie och fick d4 nam-
net Jacobsdal. I mitten av
1680-talet fick Karl XII en
lillebror Ulrik och enligt
véar guide blev d& farmo-
dern och dnkedrottningen,
det vill saga Karl X1II:s mor,
sé glad att hon skiankte
Jacobsdal, nu omdopt till
Ulriksdal, till den lille, som
dock dog redan inom ett ar.

Slottet anvindes sedan
for olika andamal, bland
annat av Karl XIV Johan,
som sjukhus for invalider
fran finska kriget 1808-09.
Karl XV lit renovera den
ganska nerslitna byggna-
den samt inreda den i olika
aldre stilar med ett stort
antal mélningar av nord-
iska konstnirer inklusive
honom sjilv.

Karl XV var road av

krigiska ovningar. For att
tillfredsstilla det intresset
lat han anordna krigsle-
kar pa slottet med omgiv-
ningar. For att ingen skulle
komma till skada fordes
dock krigslekarna med kot-
tar som vapen och en ging
ska virden sjalv ha triffats
i huvudet av tva kottar.
Mer kuriosa: Gustaf VI
Adolf och drottning Louise
bodde under flera ar pa

Ulriksdal och lat med hjalp
av Carl Malmsten inreda
ett stort vardagsrum med
bland annat Malmsten-
mobler och Carl Mil-
lesskulpturer. Egendomligt
nog foreskrev kungen i sitt
testamente att inget i rum-
met fick dndras efter hans
dod. Han métte ha haft
vildigt hoga tankar om sig
sjdlv eller sin smak.

Leif Soderstrom

Gustav VI Adolfs vardagsrum pa Ulriksdal, moblerad
med Carl Malmstenmobler. (Foto Alexis Daflos/Kungl
Howstaterna)



