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Aktuell fraga L politikerma

Vagow vi bl gamla?

Sedan drsmotet har sty-
relsearbetet med gamla
och nya ledamoéter borjat
ta form.

Vi kan konstatera — inte
minst efter motet med alla
deltagare pa funktionarsre-
san — att Tibbleseniorerna
har ett omfattande utbud
av aktiviteter, som ar vik-
tiga att virna om och som
forefaller ha stor betydelse
for medlemmars hilsa och
livskvalitet.

Under denna forsta tid
har den nya styrelsen ocksa
arbetat med frigor med
syfte att paverka vard och
omsorg for aldre personer.

Bland annat har vi avgett
ett yttrande till SPE:s, Sve-
riges Pensiondrsforbund,
remiss *Vard och omsorg
i en ny tid”.

(Bade rapporten i sin
helhet, SPF:s 10-punktspro-
gram och Tibbleseniorernas
yttrande kommer att finnas
tillgangliga pa var hemsida.)

I remissyttrandet har
vi sarskilt tryckt pd beho-
vet av forebyggande och
hilsoframjande atgirder,
handledning for personal,
samverkansutbildning och
gemensam kompetens-
utveckling for vard- och
omsorgsgivare.

Sonia Nilsson, ledamot i
Tibbleseniorernas styrelse

Vi foresldr i yttrandet
foljande ledord som cen-
trala vid vard och omsorg.

* Dialog

® Delaktighet

¢ Samverkan — brukare,
anhoriga, arbetslag och
organisationer.

Representanter fran Tib-
bleseniorerna har ocksa
deltagit i utfradgning av
landstingspolitiker fran sju
olika partier.

Utfragningen hade ar-
rangerats gemensamt av
SPF och PRO. Rubriken var:
Vigar vi bli gamla?

Problem som togs upp
var bland annat l&nga van-
tetider pad akuten, bris-
tande kompetens inom
primirvarden vad galler
vard av dldre och ett er-
sattningssystem som kunde
paverka prioriteringarna
av olika patientgrupper.
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Tankbara dtgarder for
att losa aktuella problem
eller allmant hoja vard-
kvaliteten for dldre presen-
terades, exempelvis okad
anvindning av akutbil for
att mojliggora lakarun-
dersokning etc. i hemmet,
eventuellt i kombination
med ”Rullande rontgen”,
alltsd en portabel ront-
genapparatur som kan
transporteras till hemmet
var ett forslag.

Ett annat forslag var ut-
byggnad av primarvarden
med sarskilda vardcentraler
for aldre alternativt dldre-
virdsteam pa den enskilda
vardcentralen.

Likasd betonades vik-
ten av att dldrepsykiatrin
byggs ut. Vi ser fram emot
forverkligande av planerna.

Vi ser ocksd fram emot
att kunna presentera for-
slag till inriktningen pd
den fortsatta utvecklingen
inom Tibbleseniorerna.

Detta forutsitter na-
turligtvis kommunikation
med medlemmarna.

Vi tar tacksamt emot
forslag fran er medlemmar
och lasare!

Styrelsen/
Somnia Nilsson



Styrelsen 2014. Frdn vanster Paul Hensman, Sonia Nilsson, Birger Thordén, Knut
Hofverberg, Sylvia Molander, Margerata Segerberg och Goran Andersson. (Berit
Kjellser saknas pd bilden).

Arsmétet valde ny ordférande

Arsmétet i Tibblesenior-
erna den 19 februari
samlade narmare 120
medlemmar i Grindtorps-
kyrkan. Ingela Lindberger
hoéll i ordférandeklubban
och Lennart Cederstam
valdes dven i ar att fora
protokoll.

Till ny ordférande valdes
Kurt Hofverberg efter Leif
Soderstrom, som limnar
styrelsen efter fem ar, varav
tva som ordforande.
Styrelsens motion om
att inom sig fordela ett
kvarts basbelopp (11 100
kr 2014) rostades igenom
efter viss diskussion. Detta
for att enklare ersitta sty-
relseledamoternas utgifter

for bland annat kortare
bilresor.

Verksamhetsdret 2013 i
Tibbleseniorerna var som
vanligt fyllt av aktiviteter
med spannande resor och
utflykter, intressanta ma-
nadsmoten, teaterbiljetter
pd ndra hall, pubaftnar,
vinprovningar, en aktuell
hemsida och fyra nummer
av denna tidning.

Nytt for aret var sa kall-
lade informationsmaoten,
som bland annat tog upp
regler for SL:s nya Access-
kort. Darutover sag flitiga
funktionarer till att halla
igdng ett stort utbud av
aktiviteter som bowling,
canasta, bridge, linedance
och annat trevligt.
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Styrelsen har skickat in
en motion till férbunds-
kongressen, som dger rum
i Jonkoping i juni. Dar fo-
reslar styrelsen att foren-
ingar med fler dn tusen
medlemmar ska fa rabatt
pamedlemsavgiften. Detta
skulle gora atten storre del
av den enskildes medlems-
avgiftblir kvariden lokala
foreningen.

Det blir allt svarare att
rekrytera ledamoter till
styrelsen enligt valbered-
ningens ordférande Ulf
Jonsson.

Nagon i publiken fore-
slog att styrelsen borde
minskas men det var inget
populart forslag - mer
jobb for en mindre styrelse



ansags inte som en bra
l6sning.

Nyaistyrelsen dr, utéver
ordféranden, dven Goran
Andersson, Berit Kjellser
och Sonia Nilsson.

Monica Berner, Bodil
Safbom och Soren Zetter-
manldmnade styrelsen och
avtackades med blommor.

Lennart Cederstam fick
ta emot Carin Ansgards
vandringspris, en kris-
tallvas, for fortjanstfulla
uppdrag i féreningen.

Efter motet serverades
kaffe och tarta.

Text och foto:
Eva Neveling
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Sylvia Molander, klubb-
madstare i Tibblesenio-
rerna, holl tal till Leif S6-
derstrém som avgick som
ordférande. Blommor och
en kram fick han ocksd.

Lennart Cederstam fick

ta emot vandringspriset
for fortjanstfulla insatser i
foreningen av foregdende
innebhavare Margaretha
Mogren.




Nye ordféranden

“Jag vill jobba
for en annu
battre forening”

Han ir lang, pratar
mycket och girna och
presenterar sig som
surjamte fran Stromsund.
Hir far du moéta Tibb-
leseniorernas nye ordfo-
rande.

Aven om rétterna finns
i Jimtland ar det linge
sedan Kurt Hofverberg
flyttade till Stockholm och
i Taby har han bott i 40

Vi maste synas for att locka
fler medlemmar till foreningen..

ar. Yrkesbakgrunden ar
omvixlande men IT do-
minerar. Senaste jobbet
fore pensioneringen var
som medlemsrekryterare
inom organisationen Fo-
retagarna.

Medlem drygt ett ar

I Tibbleseniorerna kom
han med for drygt ett &r
sedan och anmailde snart

sitt intresse att
gora nytta i for-
eningen. Pa ars-
motet i februari
valdes han att
eftertrada Leif
Soderstréom som
ordforande.

- Jag vill vara
aktivnarjaggar
med i en féren-
ing, sager Kurt,
och sa tycker jag forstis om
att fa
vara
med
och
be-
stdmma. Nu vill jag jobba
for att gora Tibblesenio-
rerna till en dnnu béattre
forening.

AKktiv arettord som ater-
kommer i samtalet med
Kurt. Han vill gdrna att fler
aktiverar sig, inte minst
medlemmarna.

- Som fdrening maste vi
synas for att locka till oss
fler medlemmar. Och det
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Kurt Hofverberg i talar-
stolen som ny ordforande
i Tibbleseniorerna.

arbetet behéver man inte
varamedistyrelsen for att
gora. Prata med grannar
och andra du kdnner och
beratta vad vi gor i Tibble-
seniorerna.

Virvning viktigt

Sjalv lyckades Kurt vir-
va flera nya medlemmar i
huset dar han bor i Taby
Kyrkby sa snart han bli-
vit ordférande genom att
stoppa tidningen Tibble-
Senioren i deras brevlador



och beratta om vad vi gor i
Tibbleseniorerna.

Med fler medlemmar
kan man skapa fler aktivi-
teter. Ett mer omfattande
program lockar sakert
ocksa fler till foreningen.

Ménga nyblivna pensio-
ndrer varjer sig och kdnner
sig for unga for en pensio-
ndrsforening, men den bil-
den kdnner Kurt inte igen.

- Jag har aldrig métt
ndgon som tycker sa, sa-
ger han fundersamt. Det
ar val ett utmarkt tillfalle
att trdffa nya manniskor
och komma ut och se sig
omkring.

- Attgd pateatertillsam-
mans ar ett bra exempel.
Vart teaterombud Birgitta

Wittvangen Lundh gor det
latt att kopa biljetter och
om man gar tillsammans
blir det sa mycket roligare.

Populira pubkvillar
Pubkvallarna dr ocksa na-
gotsom medlemmarna gil-
lar. Det ar inte ovanligt att
ett 40-tal dyker upp nir det
ar dags for manadens pub-
afton pa Marknadsvagen.

Gemenskap och att ha
kul tillsammans tycker
Kurt dr en viktig del i en
pensiondrsforening. En an-
nan uppgift ar att vara med
och pédverka i dldrefragor.

- En stark férening har
storre mojligheter att pa-
verka dn en enskild pen-
sionar.

Varfor Taby behover tva
pensiondrsféreningarinom
SPF forstar han inte.

- Tillsammans skulle vi
kunna bli starka, bredda
den ekonomiska basen
och darmed kunna erbjuda
manga fler aktiviteter for
vara medlemmar.

-Dessutom ar det forvir-
rande for manga med tva
féreningar inom samma
forbund, SPF.

Hur det blir med den
saken far framtiden utvisa.
Kurt har inlett sin ordfo-
randeuppgift med energi
och gott humor.

- Det ska bli roligt att
tillsammans med styrelsen
tatagialla uppgifter.

Text och foto:
Eva Neveling

Kristdemokraterna i Taby

Vi vill att Taby ska ha:

» Sveriges basta och tryggaste

aldreomsorg

» fler moétesplatser for seniorer,
t ex fler seniorcentra

* manga hyresratter special-
designade for dldre

Det ska va gott att va dldre i Taby!

Kristdemokraterna

wp.kristdemokraterna.se/taby \alls

TibbleSenioren




Vaga
aldras
Taby!

Kommunens planering for dldres boende och service har under
manga ar varit starkt eftersatt. Idag rader stor platsbrist inom
omsorgen. Téaby tvingas kopa dyra platser 1 andra kommuner
— eller varda mycket gamla och multisjuka medborgare i
hemmen.

Vi Socialdemokrater arbetar for:

» Hojd kvalitet 1 stéllet for hoga vinstuttag.

* Fler omsorgsboenden for alla som har ett behov.
» Reell valfrihet, med hemtjinst i kommunal regi.
» Servicehus med hyresrétt och daglig service.

» Social omvérdnad som skapar trygghet — ej oro.

FRAMTIDSPARTIET

e/ Socialdemokraterna

TibbleSenioren




Hundra seniorer pa kryss

med Cinderella

Tva busslaster med
tibbleseniorer bjods pa
en ovintad entimmes
sightseeingtur pa sin vag
till Stadsgarden.

Manssitter hogt och
bra i turistbussarna
och ser utsikten
frdn Essingeleden i
ett annat perspektiv
an fran en person-
bil. Soderledstun-
neln bjod forstis
inte pd samma vyer.

Efter en liten ex-
tra krok in i Nacka och
over Hammarbyslussen
landade vi till slut vid Vi-
kingterminalen.

S4 inleddes &rets funk-
tionarsutflykt, den som
ar ett tack for alla ideella
insatser under aret.

Tiden i bussen var inte
forspilld. Den gav tillfille
till samtal och nya moéten.

Ja, hela resan gav mas-
sor av tillfdllen att knyta
nya kontakter med trevliga
tibbleseniorer. Man motte
dem overallt. I korridorer, i
hissar, i matkoer, i taxfree,
vid kaffebord och mid-
dagsbord.

P4 kvillen bjods under-
hallning med Leif Kron-
lunds orkester.

Efter en stadig sjofru-

kost ndsta morgon var ett
entimmesmote inlagt. Leif
Soderstrom inledde med
att tacka alla funktionarer
for gott arbete under det
gangna aret.

Det behdvs mdnga
frivilla krafter

for att arbetet

i foreningen

ska rulla smidigt.

Snilla ndn, en sdn massa
funktioner det behovs for
att arbetet ska rulla smi-
digt!

Dar fanns bland annat
aktivitetsansvariga, expe-
ditionsfolk, kassor, vand-
ringsledare, reseledare, tid-
ningsredaktion, medlems-
sekreterare, de som arbetar
med Guldkanten och Kom-
munala Pensionirsridet,
den gamla styrelsen och sd
en massa brevduvor.

Nye ordforanden Kurt
Hofverberg presenterade
sig samt Sonia Nilson och
Goran Andersson fran den
nya styrelsen.

Goran beskrev sedan
nédgra tankar kring tid-
ningen och hemsidan.

Det uppstod en diskus-
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sion om hur annonseringen
av resor och vandringar
ska gd till. Tills det ar
klart, uppmanar jag alla
som dr intresserade av att
komma med pa de upp-
skattade resorna att vara
flitiga besokare pa Tibb-
leseniorernas hemsida,
www.tibbleseniorerna.se.

Sa var det kaffepaus med
maffiga wienerbrod. Tank
att de slank ner trots den
stadiga sjofrukosten!

Motet avslutades med
att Goran Andersson, som
forberedelse infor Stig Fre-
drikssons foredrag om Pu-
tin den 21 maj, berittade
frén sin tid som militarat-
taché i DDR.

Ett uppskattat inslag —
gdrna nagot foredrag dven
vid nista resa tyckte dho-
rarna.

Resan inleddes i regn. P4
hemresan fick vi gunga pa
Alands hav och bjéds pa
stralande solsken.

Ah, vad Stockholms in-
fart ar vacker!

Karin Hedén
Fotnot. Guldkanten goér en
mycket uppskattad insats
pa Attundagarden. Nu
behovs fler medarbetare.
Kontakta Ingela Lindber-
ger, 070-735 35 22 eller
ingela.lindberger@gmail.
com om du vill hjalpa till.
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Dagskryssmng méd Rosejll.a varje dag |445

Kapellskar—Marlehamn

Franpris |5:- per person.
- Uppge produktkod SKDAG.

i Anslutningsbuss avgar fran Taby Kyrkby man-, ons
i och I6rdagar samt alla dagar frén Roslags Nsby.

eller 08-452 40 00.

Boka pa Vikingline.se/rosella

NG LI

/

N

Lunch och Catering

"4, Viar den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bista med personal och utkdorning av porslin.

Vilkommen att 4ta hos oss och fa 30 kr i rabatt
forsta gdngen

Du hittar oss pa Nytorpsvégen 5, Taby.
Lisa & Erika Telefon: 08-768 5510.
www.tanternapatorpet.se

~

Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fa hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdrd
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

TibbleSenioren



@ FAR VI FLER TRAFFPUNKTER FGR SENIORER

. @ RENOVERAR VI OCH BEHALLER ANGAREN |
| KOMMUNAL REGI

@ FAR VI MER LOKALT TILLAGAD
MAT FOR VARA
ALDRE

" CENTERPARTIET

TibbleSenioren 11



Nar krafterna sviker
ar en god man ett bra stod

Nar krafterna sviker eller
du drabbas av sjukdom
kan det bli svart att skota
den egna ekonomin. Att
betala rakningar och
halla ordning pa hyres-
avier eller deklarera kan
bli ooverstigligt. Da kan
det vara dags att ansoka
om att fa en god man.

I varje kommun finns en
overférmyndare som har
tillsyn over gode min och
forvaltare. Overférmyn-
daren dr en myndighet
som viljs av kommunfull-
maktige.

— Nistan hélften av an-
malningarna om behov
av god man kommer via
socialtjiansten, sager Claes
Gillberg, overformyndare
i Taby. Det kan vara hem-
tjansten som upptickt be-
hovet men dven anhoriga
kan ha tagit kontakt for att
fa hjalp for en gammal for-
dlder eller dldre sldkting.

For att f4 en god man ska
man enligt lagen vara sjuk,
ha en psykisk storning eller
ett forsvagat hilsotillstand.
I praktiken betyder det att
man inte lingre har for-
maga att bevaka sin ratt,
ta hand som sin egendom
eller om sig sjalv.

Ansokan ska skick-
as till tingsratten eller
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overformyndaren. Social
omsorg eller virden kan
gora anmailan och ska da
bifoga en social utredning
som visar varfor man soker.

Det dr tingsrdtten som
sedan forordnar en god
man. Denne bor vara erfa-
ren och ha intresse for eko-
nomi och siffror. ”Raittra-
dig” star det ocksd i lagen,
vilket ldter gammaldags
men ganska vil beskriver
vad som krivs. Den gode
mannen, som givetvis dven
kan vara en kvinna, fir
inte ha ndgra ekonomiska
anmirkningar. Overfor-
myndaren i kommunen
utfardar ett registerutdrag
som visar i vilken omfatt-
ning den gode mannen
foretrader huvudmannen.
Huvudman kallas den som
behover stod.

En god man kan ha fol-
jande uppdrag;:

Bevaka ritt innebar att
fora huvudmannens talan,
till exempel vid ansokan
om vard, stod och bistand.
Nir huvudmannen inte
sjalv kan uttrycka sin vilja
ar det gode mannens ord
som giller vid tvist med an-
horiga eller med personal
(pa sjukhem, dldreboende
eller dylikt).

Sorja for person inne-
bar att kdnna ansvar for
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tuna och Osterdker har
ett gemensamt overfor-
myndarkansli med Claes
Gillberg som chef.

huvudmannens behov
och se till att hen fir den
vérd, tillsyn, omsorg och
stimulans som kan beho-
vas. Det betyder daremot
inte att den gode mannen
rent praktiskt skoter om
sin huvudman.

Forvalta egendom inne-
bar ansvar for att forvalta
och redovisa huvudman-
nens ekonomi och att varje
ar lamna en utforlig re-
dovisning av alla in- och
utbetalningar till overfor-
myndaren.

Lagen om omyndigfor-
klaring avskaffades 1989.
Idag kan man i stillet fa
en forvaltare om man helt
saknar mojlighet att varda
sin egendom. Forvaltarska-
pet kan begrinsas till vissa



delar av huvudmannens
egendom, till exempel
forvaltning av en fastighet,
men omfattar vanligen hela
huvudmannens ekonomi.

Skillnaden mellan god
man och forvaltare ar att
den gode mannen alltid
madste inhdmta sin huvud-
mans samtycke medan
forvaltaren har ensam be-
stiammanderitt over det
han eller hon fatt i uppdrag
att forvalta.

God man eller forvaltare
ar inte skyldig att rddgora
med anhoriga i olika beslut
som ror huvudmannens
egendom.

En god man kan f3 er-
sdttning for sitt arbete,

normalt 10-20 procent av
prisbasbeloppet (44 400
i ar). Till detta kommer
sociala avgifter. Den gode
mannen betalar inkomst-
skatt pa sitt arvode.

For huvudman med laga
inkomster och sm3 till-
gangar betalar kommunen
kostnaderna.

— De allra flesta gode
main skoter sina uppdrag
vil, sdger Claes Gillberg.
Men visst forekommer det
oegentligheter och sadant
hamnar ibland i media.
Min erfarenhet efter tolv
arinom det har omradet ar
anda att de drliga redovis-
ningarna, ibland efter be-
girda kompletteringar, blir

Ovanligt med
misskotta uppdrag

Media har under senare
tid tagit upp flera fall av
grova overtradelser, dar
huvudman varit utsatta
for allvarliga overtra-
delser av sina gode man.
TibbleSenioren har dar-
for ater kontaktat kom-
munen for klarlaggande.

Inger Lindholm, handlig-
gare i Taby och tidigare
overformyndare i Vax-
holms kommun, siger att
det ar sillan en god man
begar allvarliga/kriminella
handlingar.

Nir en god man rekry-
teras begir overformyn-
daren utdrag ur belast-

ningsregister och kronofog-
deregister, tar in yttrande
fran socialnimnden och
begirin CV och referenser.

Ett personligt mote sker
alltid innan personen er-
bjuds uppdrag.

Om anhoriga kontaktar
overformyndaren for att
framfora klagomal pa det
arbete som utfors av den
gode mannen startar en
utredning direkt.

— Vi kontaktar den gode
mannen och kontrollerar
aven med andra myndighe-
ter om nigot framkommit,
sager Inger Lindholm.

— Sjalvklart tar vi ocksa
kontakt med huvudman-
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godkinda vid granskning.
Det hinder att anhoriga
till den som fatt god man
eller forvaltare ar miss-
nojda over att inte lingre
ha insyn i huvudmannens
ekonomi. For manga inne-
bar det dandé en littnad att
sjdlv slippa ansvar for eko-
nomi och omsorg, speciellt
for dem som bor langt ifrin
en behovande forilder.
Text och foto:
Eva Neveling

FOTNOT. Information
om fdrvaltarskap och god
man finns pa kommunens
hemsida, www.taby.se
Skriv in ordet "overfor-
myndare” i sokrutan.

nen och anhoriga. Om det
visar sig att ndgot blivit
misskott har vi mojlighet
att hitta en tillfillig 16sning
om en ny god man behover
utses.

Linsstyrelsen, som har
tillsyn 6ver overformyn-
daren, genomfor ocksd
slumpvisa kontroller av hur
overformyndaren skoter
tillsynen och kontrollen av
de gode mannen.

Fran Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) har
flera ganger framfort ons-
kemadl om ett utokat skydd
for huvudmannen, men
hittills har det inte vunnit
gehor hos politikerna.
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Klanning for damerna

Fargrikt for herrarna
Sa hdr ser varens mode ut

Ett hundratal forviantans-
fulla tibbleseniorer, nas-
tan bara damer, samlades
i Scandic hotell for arets
modevisning, dir Tjeja
fran Upplands Visby och
BK Herr, Nasbypark,
visade varens och somma-
rens mode.

Efter lunch och kaffe var
det sd dags att se man-
nekdngerna dntra scenen.
Damerna forst och Char-
lotta Fagerland borjade
med att visa ytterkldader
for bade kylig var och tidig
host for att sedan ga over
till sommarens mode.

— Satsa pd en kldnning
i sommar, var radet fran
Charlotta, som ocksd valt
ut flera liackra kreationer
for sina mannekianger.

- Det kan val vara roligt
att visa benen och kidnna
sig litet kvinnlig efter alla
langa vintermdnader i
langbyxor.

Det visades toppar, blu-
sar, langbyxor i olika mo-
deller och langder.

Vi fick ocksd lara oss
skillnaden péa capribyxor
och piratbyxor (det ar lang-

14

den som gor skillnaden)
och ocksa vad en byxa i
“high water”-langd ar.

Den som vill veta mer
om det fir nog dka ut
till butiken i Vallentuna
centrum.

Herrarna visade upp
rugbytrojor, jackor, var-
byxor och shorts i olika
langder och skjortor med
bade kort och lang drm.
Och sd strumpor i glada
farger och roliga monster.

—Men slips ar fortfaran-
de inte populirt, berdttade
Birgitta Kaasik, BK Herr.
Forr kunde jag silja flera
hundra i médnaden. Nu far
jag vara glad om jag siljer
ndgon.

Mannekingerna gick,
som vanligt pd en visning
i Tibbleseniorernas regi,
runt bland publiken for att
alla skulle f4 se pd nara hall
och dven kdnna pd material
och kvalitet.

Modevisningen avslu-
tades med utlottning pa
entrébiljetterna, alltid lika
populart.

Text och foto:
Eva Neveling

TibbleSenioren

I sommar klar

vi oss i klin-
ning och vdgar
visa benen efter
vinterns manga
manader i lang-
byxor.



Ett axplock av vdr- och
sommarmode for bade
damer och herrar.

TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du sdlja?
Vi pa Jigholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i
TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp avseende
kapitalvinstberdkning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80 | VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

TibbleSenioren 15



Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)

16 TibbleSenioren



Caby Nichby,

i;ﬂ:yl,uu.mt ocpa L 19.

Vi har oppet;

Méandag 11-18 Tisdag- Fredag 10-18 Lirdag 10-15

VL finns pi Midgardsviigen 1 L Tiby kyrkby C.
Telefon 08-510 108 20 Facebook ; Blommorochting

www. blommorochting.se

Vi har egen budkbrning tnom Stockholim och

formedlar till resten av virlden via » s

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MANDAG-FREDAG 10-14.30 160:')
ORDINARIE 200:- S L N IR

Wwﬂf

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER

TibbleSenioren 17



Manadsmote med musik

Kan du spela kohorn? Ja,
da kan du bli riksspelman,
men dd méste du vara s
duktig att du klir de 70-80
andra som varje ar ansoker
om denna fina titel. Och s&
madste du Overtyga en jury
som varje ar bara godkan-
ner 5-10 nya riksspelman.
Om du inte spelar kohorn
gar det lika bra med ex-
empelvis munspel eller
néverlur eller forstds fiol.

Riksspelmannen Maria
Hulthén, som gistade oss
pad ménadsmotet i mars
kunde verkligen spela fiol
och piano. Och dessutom
kunde hon sjunga!

Har ni aldrig hort hen-

Annon

ne? Joda, hon har exem-
pelvis suttit i orkesterdiket
under mer dn hundra fore-
stallningar av Duvemala.
Hon har ocksé svarat for
ljudet at tva till synes fiol-
spelande skadespelare i
Sdsom i himmelen.

Maria bjod péd en verk-
ligt angenam musikalisk
blandning i Grindtorp-
skyrkan med biade Mo-
zart, Kalle Moraeus och
Py Bickman. Allt mott av
varma applader. Sjilv fast-
nade jag kanske sarskilt for
en finsk schottis pa grund
av namnet pd den — Tittity,
Talgoxen.

Leif Soderstrom

Riksspelemannen Maria
Hulthén bjod pd musik pa
marsmotet.

S - -
Sa hojer du din pension!

Du som har en villa, bostadsratt och/eller fritidshus behdver inte
sdlja utan kan nu genom att teckna en sd kallad bostadspen-
sion fa en skattefri utbetalning varje ménad under 10-15 3ar och
i vissa fall ocksd med ett engdngsbelopp dartill. Vi har mangarig
erfarenhet inom finans, 16sningen fick bast i test av Privata Af-
farer for ndgot ar sedan.
Vi skraddarsyr ditt férslag som anpassas till din ekonomi och

pension.

Svensk Pensionsservice ar registrerat hos Finansinspektionen.

Vi arbetar med SBAB och ett valkant svenskt forsakringsbolag.
For mer information vand dig till Hans Wernemar pa telefon 073-
920 07 35 eller e-post hans.wernemar@svenskpensionsservice.

se
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Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment
och utbildad personal

= HALS@KRAFT

annons sa far du

15 % rabatt pda en
produkt med

ord’;?ig"e Taby Centrum

Tel 08-758 20 96

Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

Tdby @egmvmngs@zm

H A LL S E N
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK
Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Personlig hjilp och radgivning
i samband med dodsfall.
Vind Er med fortroende till oss i

alla fragor som giller begravning,
testamente och bouppteckning. e :

Vi gor dven hembesok

Stockholmsvigen 132, Tdby

Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se ,
Medlemmar i SPF har 10% rabatt pa begravningsbyrins arvode

ORISE
". }P'l'.!
iy 5

h"wh i
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Kllondeanimin.

Manadsméten
Minadsmotena dger rum i
Grindtorpskyrkan k1 13.00
om inget annat anges.
Pris 60 kr (ej drsmotet). *)

21 maj
Putins Ryssland
Rysslandskdnnaren och
TV-journalisten Stig Fre-
driksson
ger oOss
en bild
av dagens
Ryssland.

I fjol
gav han
ut boken
Oligarken
mot Putin.
Stig gastade oss for fem ar
sedan nar han berittade
om sin roll som Alexanders
kurir, det vill saga sin roll
i att smuggla ut flera av
Solzjenitsyns romanma-
nuskript till vdst.

Nu blir det mest Putin,
och Ukrainakrisen.

Stig
Fredriksson

10 september

Tommy Larsson Jazz
Friends

Gruppen bestdr av Tommy
Lasson, Rolf Fornhammar
och Goran Jarvstrand

En relativt nybildad jazz-
grupp med en betydande
repertoar med ldtar fran
30-talet fram till nyskriven

20

musik av pianisten Tommy.
Jazzfriends framfor pro-
grammet ”Dear old Stock-
holm™, ett program som
med hjilp av jazzlatar,
folkmusik, populdarmu-
sik och visor presenterar
Stockholm pa sitt eget
speciella satt.

29 oktober
Katarina Hultling foreldser
pa temat ”Vaga vilja vara”.
Med en ling och gedi-
gen TV och radiokarridr
bakom sig och dessutom en
karridr som
curlings-
pelare pa
elitniva tog
Katarina
Hultling
steget ut
som frilans
ar 2000,
framfor allt
for att mota
manniskor pa riktigt”.
Rolig, tinkvird och in-
spirerande beror hon alla
med sin foreldsning him-
tad direkt ur verkliga livet.

Katarina
Hultling

19 november

Reimers Ekberg késerar
under rubriken ”Utsikt
fran ett orkesterdike”.
Reimers Ekberg dr musiker
och skadespelare och tidi-
gare banktjinsteman.

TibbleSenioren

Forutom att han verkar
som musiker i det egna
bandet "Reimers smo-
kinglirare” har han under
1960-1970 talen arbetat
med Casinorevyn. Han
har dven skrivit snapsvisor
som sjungits in av kinda
artister for vilgorande
andamal.

17 december
Bluelight Voices
1 ¥

Sangerskorna Johanna Ro-
min, Helena Gyllenskepp
och Marie Hammarback
ackompanjerade av Filip
Ekstubbe (piano) och Nik-
las Fernqvist (kontrabas)
framfor programmet Jul
+ Jazz = Sant. Ett mycket
uppskattat julprogram
som innehdller saval tradi-
tionella jullitar som ame-
rikanska jul-svingare i en
harlig mix.

Mer om orkestern finns
pa nitet, Bluelight Voices
(johannaromin.se/blue-

*) I samarbete med

o



Studiebesok
23 maj. Ulriksdals slott,
se sid 26.

Teater
Teaterronden sid. 36

Pubafton

Lokalen ligger pd Mark-
nadsvigen 251.

11 september, 8 oktober,
13 november, 3 december
kl 17-20. Marschaller

pa gatan visar vigen till
lokalen.

Bridgebord siljes
Tibbleseniorernas tisdags-
grupp byter lokal och saljer
darfor bridgebord och
budbrickor. Billigt!
Kontakta Monika Soder-
strom, monikasoderstrom@
yahoo.se, 08-43740312
070-5245107.

Grindtorps Pizza & Thai

Kometvagen 63

Fri hemkorning

vid bestéllning av minst tva normala pizzor,

Thairatter eller en familjepizza!
Ring 08-758 74 73 sa kor vi maten hem till dig!

S

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24.

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sl6jdlokaler! Vi har

Oppet mandag till torsdag.
Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Svenska kyrkan ==

TABY FORSAMLING
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Aktivitetsledare mdste kontakta Goran Andersson vid forandringar

i denna spalt. Tel 0708-473343 eller gan@telia.com

AKTIVITETER

For kostnader och ovrig
information kontakia
respektive ansvarig enl.
nedan.

AKTIER/FONDER 1
Kontakta Dan Kronstrom
458 3732
AKTIER/FONDER 2
Torsdagar kl. 14.00. Plats:
Akerbyvigen 314. Kon-
takta Gustav Frost, 070-
327 11 91.
BADMINTON

Taby Racketcenter tisdagar
o fredagar kl. 9-11. Nya
deltagare vilkomna. Kon-
takta Ingemar Nordansjo,
756 47 21 eller Birgitta
Groschopp, 768 60 64.
BOKCIRKEL/LITTERA-
RA SEVARDHETER *)
Jimna tisdagar 10-12.
Kontakta Harriet Anders-
son, 768 30 55.

BOULE

Mindagar o torsdagar
kl.10-12 pa Viggbygardet.
Nya deltagare vilkomna.
Kontakta Vivi-Ann Ahl-
berg, 510 511 62.
BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00
i Tibblehallen. Avgift: 93
kr for 3 serier, rabattkort
(570 kr) 85.50 for 3 serier.
Kontakta Inger Mansson,
510 105 31, Louis de Flon,
756 83 65.

BRIDGE

Tisdagar kl. 12.30-17.00,
Kvartersgarden, Nasbydals-

22

vigen 21. Kontakta Wanja
Hammerfeldt, 732 52 31.
Fler deltagare vialkomna.
Torsdagar kl. 12-16, Kon-
takta Torsten Méartensson,
792 06 85. Fler deltagare
valkomna.

CANASTA

Tisdagar kl. 13.30-16.30.
For information ring Chris-
ter Mdnsson, 510 105 31
eller Anna-Lena Sedvall-
son, 758 75 70.
EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgdrden tisda-
gar kl. 13.00-16.00. Kon-
takta Margit Annerstedt,
51050320, 070-350 9320.
ENGELSKA

Varje torsdag. Kontakta
Lillemor Werner, 756 2710
GOLF

Kontakta Ann-Christine
Aggeborn, 510 505 26.
LILLA MUSEIRONDEN *)
Udda tisd 10.00-12.00.
Kontakta Margaretha Mo-
gren, 768 80 46 eller mar-
garetha.mogren@bred-
band.net

LINEDANCE *)
Foreningsgdrden. Kon-
takta Margit Annerstedt,
510 503 20. 070-350 9320
Tider for forsta fortsatt-
ningsgruppen kl. 10.00-
11.30. Pris 350 kr inb. till
pg 477 28 94-4.

Tider for andra fortsatt-
ningsgruppen kl. 11.30-
12.30. Pris 250 kr inb. till
pg 477 28 94-4.

TibbleSenioren

NASBYPARKS SQUARE-
DANCEKLUBB *)
Kvarntorpsgdrden, Nisby
Allé 72. Kontakta Gudrun
Hjort 758 74 89 for mer
information.

Kom och prova pa!
Torsdagen den 18 sep-
tember 2014 kl 12-14. Vi
bjuder pa kaffe och véfflor.
Kursstart torsdag den 25
september ki 15.30.
Hemsida www.nasbys-
quare.se

STAVGANG (fredagar udda
veckor). Vandra med eller
utan stavar i Nasby Park.
Samarbete med Jarlabanke.
Endast udda veckor. Sam-
ling k1.10 utanfor Apoteket
i Nasby Park for kortare
promenad. Kontakta Mo-
nica Rosengren 768 32 07,
monica.rosengren@transit.
se, Birgitta Danielsson 758
78 48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.
STUDIECIRKEL STOCK-
HOLMS SKARGARD
Kontakta Barbro Hansson
758 99 04.

TENNIS

Onsdagar kl 9-11 i Vallen-
tuna Tennishall. Kontakta
Gun o Bengt Johansson,
510123 49
VANDRINGAR

Samling vid rulltrappan
nedre plan framfor H&M.
Ta med busskort, matsdck
och sittunderlag.



Langa ca10-12kmmanda-  OPPET HUS
garkl 09.15. KontaktaIvor  Titta in pa fika (sjilvkost- *) I samarbete med

Nordstrom, 768 31 15,  nadspris), f4 lite informa-
Kerstin Ferenius, 7586175,  tion och triffa nya vinner

[
Maud Andersson 510 512 p3 expeditionen, Mark- v
19 eller Lars Lundenmark,  padsvigen 293. Ansvariga: Studiomrndet
768 82 18 for information.  Barbro Bjerlév och Marga- Vuxansholsn
Korta vandringar: Saknar  retha Mogren.
f.n. ledare. Tider: mand 6 okt, 3 nov

och 1 dec kl 10.30-12.00.

Gravstenar

G‘ﬁRGRTS i stor utstillning
GRAVVARD AR Gravering

,,I\,.n;-_ﬂ 7 e Forgyllning
08-756 12 51 Malning
Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Tdby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se

T

Testa dina kunskaper om Taby. Svaren finns ldangst ner till hoger.

i ——
1. Hur manga 2.Vad dr sparvidden 3. Vad hette Jarla— 4. Hur manga par-
lagenheter finns i pa Roslagsbanan, bankes farmor? keringsplatser finns i
brf Storstugan, bdda  enda smalspériga re- Taby Centrum?
huskomplexen? guljarlinjen i Sverige?
a. 669 a. 762 mm a. Estrid a. 1.100
b. 704 b. 891 mm b. Astrid b. 1.300
c. 812 c. 914 mm c. Sigrid c. 1.800

O ‘B¢ ‘GZ ‘qL HeAS
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fredag 18 juli 2014

Avresa 09.00 fran parke-
ringen vid Taby galopp,
Roslagsbanans hallplats
Galoppfiltet.

Vi besoker Linnés Ham-
marby utanfor Uppsala,
dar vi far en guidad tur.
Hit flydde Linné fran
stadens hets. | den
behagliga parken finns
fortfarande fler an 40
vaxtarter ditforda av
Linné sjalv. Har undervi-
sade han sina studenter
om naturens samman-
hang. | hagarna
betar hastar och
i tradgarden
odlas gamla
koksvaxter.

N

Linnés Hammarby och kryss med Rosella

| huset &r Linnés bloms-
tertapeter fortfarande
kvar till beundran. Vi
serveras kaffe och smor-
gas i dppeltradgarden
Eftermiddagen tillbringar
vi ombord pa Viking
Lines Rosella, som 14.45
avgar mot Mariehamn.
Direkt efter avgang

ater vi buffémaltid inkl
drycker.

Efter musikunderhallning
och trevlig samvaro om-
bord &r vi ater i Kapell-
skér 19.45 och berdknas

vara ater i Taby 20.30.

I priset 565 kronor
ingar

Bussresa

Guide pa Linnés Ham-
marby
Formiddagskaffe med
smorgas

Buffémaltid inkl
drycker

Minimiantal deltagare
ar 35 personer. Bindan-
de anmalan, se nedan.
Kronor 565:- insattes
senast 31 maj
pa Tibble-
seniorernas
plusgiro 477
28 94-4

J
Vénta inte med din anmaélan! Manga resor
blir snabbt fullbokade.
Anmilningar gors till  Utforliga program finns  [Vand ringsresa

Carin Olsson,

768 68 31,
carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus, 753 67 32
ewa.kraus@telia.com

24

pa "resebordet” vid
manadsmotena. Se
aven hemsidan, www.
tibbleseniorerna.se
OBS! Aven vinmed-

lemmar ar valkomna.

TibbleSenioren

till Abisko fjall-
station

17-24 augusti 2014
Resan fullsatt, endast
vantelista.




Rundresa pa
Gotland

1-4 september 2014

Att resa till Gotland &r
som att komma utom-
lands — i Sverige. Unika
naturupplevelser och
medeltida miljcer gor
resan minnesrik. Jan
Luthman, gotldnning och
auktoriserad lokalguide,
visar sitt Gotland.

Dag 1. Avresa 09.30
fran parkeringen Taby
galopp. Farja fran Nynds-
hamn. Efter incheckning
pa Visby Hamnhotell
vantar stadsrundtur

Qill fots, ca 2,5 timme.

Gemensam middag.

Dag 2. Norra Gotland
och Far6 med bl a Graute
lammgard i Hejnum, Ing-
mar Bergmans grav, rauk-
omradena och fiskeldget
Helgumannen, Slite.

Dag 3. Sodra Gotland.
Besok pa Gute vingard
med avsmakning. Lunch i
Burgsvik, Sandstensmuseet
vid Kéttelviken och natur-
ligtvis Hoburgsgubben.
Hemresa via Oja kyrka
med sitt magnifika kruci-
fix. Gotlandsk afton med
helgrillat lamm pa hotellet.
Dag 4. Ostergarnslandet.
Romakloster, Etelhems
krukmakeri, raukarna i
Ljugarn, Grogarnsberget,

~

Katthammarsvik och
Kréklingbo.

Farjan avgar fran Visby
16.45. Berdknad ater-
komst till Taby ca 21.00
I priset 4 990 kr ingar:
buss och batresa Taby-
Visby tor, bussresa pa
Gotland, del i dubbelrum
med frukost 3 natter,

2 luncher, 2 middagar,
reseledares tjanster.
Besok och entréer enligt
program.
Enkelrumstillagg 850 kr.
Anmalan, se sid. 24.
Resan arrangeras av Re-
seSkaparna AB, som stillt
lagstadgad resegaranti till
kammarkollegiet.

/

7-10 september 2014

For manga Tibble-
seniorer dr Christer
Kullberg en vilkdnd och
uppskattad reseledare.
Efter manga ars resor till
Skagen har han kon-
takter som gor att vi far
tillfalle att riktigt ldra
kdnna Skagenmalarnas
miljo.

Dag 1. Avresa 07.00
fran parkeringen Taby
galopp. Bussresa med
lampliga pauser till
Goteborg. 16.00, ca 3
timmars farja till Frede-
rikshamn.

Ca 20.30 incheckning
pa Skagen Motel.

-

-~
Skagen med CK:s Resor

Dag 2. Privat visning av
Skagens museum och
Anchers Hus. Besok i f. d.
Svenska Sjomanskyrkan.
Kaffe dar. Tid pa egen
hand f&ér shopping eller
fortsatta museibesok.
Besok pa Skagens kyrko-
gard, darefter middag pa
restaurang Folden.

Dag 3. Besok vid “Den
Tilsandede kirke”, Kan-
desstederna, "6knen” Od-
decentrat ute pa Grenen.
Besok Drachmanns Hus
med underhéllning av
Skagenjournalisten/for-
fattaren Paul Berndt och
hans Drachmannvanner.

~

Middag pa restaurang
De To Have pa Grenen.
Dag 4. Hemresa pa
morgonen. Hemkomst
till Taby ca 19.00

| priset 5.500 kronor
ingar

Bussresa

Férje- och vagavgifter
Overnattning i dubbel-
rum (enkelrumstillagg
900 kr)

Frukostbuffé

Middag dag 2 och 3
Guider och entréer enligt
program

Bindande anmalan, se
sidan 24.
Resehandlingar kommer
fran CK:s Resor, som
stéllt lagstadgad rese-
garanti till kammarkol-
legiet.

/

TibbleSenioren
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En mamma, en dotter, tre
mdjliga pappor och ett
brollop du aldrig glom-
mer. Hosten 2014 satts
hitmusikalen Mamma
Mia upp pa Svenska
Teatern i Helsingfors.

Tisdag 21 oktober kI
16.30 avresa med M/S
Mariella fran Vikingter-
minalen.

Viking Buffet-middag
inkl vin, 6l, lask och
kaffe

\_

( Mamma Mia i Helsingfors
Teaterkryss 21-23 oktober 2014

Onsdag 22 oktober
teaterbiljett till Mamma
Mia.

Tvaratters Skeppsmeny

inkl tva glas vin och kaffe.

Torsdag 23 oktober
10.00, ankomst Stock-
holm, Vikingterminalen.

Frukost i Viking Buffet pa
ut- och hemresa.

Del i hyttkategori

Insides kr 1 617

Utsides kr 1 716
Enkelhytt

insides kr 1 868

Utsides kr 2166

Anmélan med uppgift
aven om fodelsear/man/
dag till Carin Olsson,
08-768 68 31, carin.ols-
son@telia.com eller
Ewa Kraus, 08-753 67
32, ewa.kraus@telia.
com.

Betalning till
Tibbleseniorernas pg
477 28 94-4 senast 31
augusti

VALKOMNA!

4 Ulriksdals slott och Vardshus

Folj med pa en guidad visning pa Ulrikdals slott
onsdagen den 11 juni kl 12.00

Efter den guidade turen kan den som sa 6nskar, dta en
gemensam lunch pa Ulriksdals Vardshus.

Pris: Slottsvisning 150:-

Véardshusets “"Hemlagade Husmans buffé” 135:-
Totalpris = Slottsvisning och lunch 285:-

Obs! Dryck ingar ej i priset.

Begransat antal platser.

Bindande anmalan senast fredag 23 maj till:
Expeditionen tel: 08-758 91 05
Tibble.seniorerna@tele2.se

eller

Sylvia Molander: 08-758 82 82
molander@hemmingsson.com

Ett samarrangemang med SPF Jarlabanke
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Stort intresse for golfen

Vad roligt att vi fatt sa
manga nya medlemmar i
golfsektionen. Och flera
ar sakert pa gang.

Snart dr det dags for alla
flitiga golfare att deltaga i
Tibbleseniorernas golftav-
lingar. En del har ju redan
varit i varmare linder och
tranat.

Men triana hinner vi alla,
eftersom méanga banor
redan dr 6ppna tack vare
den milda vintern.

Vi har haft tvd plane-
ringsmoten.

P4 det forsta diskuterade
vi tinkbara banor och pa
det andra spikades sdsong-

ens tavlingsprogram.

Vi borjar mandagen den
2 juni med lagspel pd Ar-
ninge. For fjarde gangen
spelar vi pd Djursholm,
Lilla Banan. Det blir fre-
dag som vanligt men den
11 juli i &r, s ingen be-
hover oroa sig for den 13,
bade tur- och otursdag
formodar jag.

Eclectic liksom tidigare
och nu har vi 30 platser.
Vallentuna bjéd in oss
redan i fjol, men da var
programmet redan klart.
Nu blir det i ar i stillet,
tisdagen den 5 augusti och
da blir det bastboll.

Avslutningsvis dker vi

till Wiksjo onsdagen den
3 september och da spelar
vi slaggolf om védra fyra
vandringspriser. Hoppas
att vi far dela ut alla i ar.

Inbjudan till tdvling-
arna kommer att finnas pa
hemsidan samt skickas till
alla, som betalt medlems-
avgiften.

Glom inte att skriva
namn, nir du sitter in
pengarna pa golfkontot.

Du som vill bli ny med-
lem, hor av dig till mig,
helst via mejl annaggd3@
gmail.com

Golfhilsningar

Ann-Christine Aggeborn

GRON OMSTALLNING - FOR ETT LANGSIKTIGT HALLBART TABY

Hallbar expansion av Tdby — Fortiatad bebyggelse, fler hyresritter,
gang- och cykelbanor, Roslagsbana, T-bana och fler tvarforbindelser.

Aldreomsorg — Hogre kvalitet och mer personal for kad trygghet.
Fler vard- och omsorgsboenden bade i kommunal och privat regi.

Giftfritt i Taby — Ut med farliga kemikalier och in med ekologiskt
vid upphandlingar. Giftfria material ska anvandas vid alla byggen.

Besok gdrna mp.se/taby

TibbleSenioren

miljopartiet de grona @

TABY
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Manga bra hjalpmedel
for dig med synproblem

Som synombud i Tibb-
leseniorerna forundra-
des jag Over att inte se
nagon tibblesenior pa den
informationstraff som
utannonserats i med-
lemstidningen nr 3 under
rubriken Ogat och Synens
Dag som hélls i bibliote-
kets horsal.

Vi 4ldras alla vare sig vi
vill eller inte och de flesta
inklusive undertecknad
kommer att drabbas av
ogonproblem forr eller
senare.

D4 dr det inte sd dumt
att veta vad man skall gora,
stod, hjalpmedel med mera.

Exempel: tink dig att du
ar helt blind och dnd4 kan
avgora nar bullarna i ug-
nen ir fardiggraddade med

ratt farg. Det gér att fixa.

Detta var tredje gidngen
SRF Norrort Synskadades
Riksforbund i Danderyd,
Taby och Vallentuna holl
en informationsdag i Taby.
2012 kom cirka 80 be-
sokare i ar endast 40-50
personer.

Ett tiotal utstdllare av
hjalpmedel och hantverks-
produkter berdattade om
vad de kunde hjilpa oss
med nar vi behovde deras
stod och vad som fanns
att tillga.

Taby kommun om hem-
instruktorer —jag aterkom-
mer med namn pa dessa i
kommande medlemstid-
ningar.

Synvdrdsmottagningen
tipsade om bland annat
forstoringsglas, TV-glas-

ogon och andra bra hjilp-
medel.

Biblioteket har mycket
du kan l&na forutom van-
liga bocker (dterkommer).

IRIS Hjilpmedel AB
stod for en foreldsning om
allt vad de kan erbjuda sa-
som talande armbandsur.
Titta in pd deras hemsida
infohjalpmedel@iris.se el-
ler www.ebutiken.iris.se

Det ar inte klokt vad
man kan kopa hos Iris.

Sjalv har jag tyvirr blivit
specialist pd ”lossnad av
ndthinnor” och gréastarr
och pafoljande efterstarr
men kontakta mig om
du kinner dig osiker nir
det giller vara viktigaste
organ, ogonen, pa telefon
758 18 25.

Stig Cedervall

"l'

1c,ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER
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i;étiken \
onskar Charlotta med personal

leble erbjudandeI

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 14 juni 2014 och endast en gang per person. Gller endast plagg till ordinarie pris.

TibbleSenioren 29



COOP’ JEXTRA

Extra mycket for pengarna!

" DANDERYD » | Piﬂﬁ % TALLA DAGAR7-22 };} 4 !ﬂf |
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art mal dr attd
ska trlv?s} !

Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-brod (virde 39,90)

Lamna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall.
Sunnandngsvigen 2A
Namn: Danderyd
Telefon: 010-74190 06
WWW.coop.se
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Vi moderater ar for att det finns

en mangfald utférare i konkurrens
men under striki kommunal kontroll
och tillsyn.

Under den kommande mandatperioden vill vi sarskilt
fokusera p& aldreomsorgens kvalité. Det kommer att
finnas platser pad boenden fér dldre och det kommer att
finnas utférare av hemtjanst men det ar inte tillrackligt.
Vi vill ocksé att den @ldreomsorg som bedrivs i kommu-
nen ska halla hégre kvalité.

Var politik:

* En kvalitetspeng ska inféras for @ldreboenden. Den
nya kvalitetspengen ska motverka fallskador och
liggsar samt premiera god kost, ett gott bemétande
och en god trivsel pa saval privat som kommunalt
drivna boenden

Vid rekrytering av personal till aldreomsorgen ska
utdrag fran belastningsregistret kravas

Brottslighet mot dldre ska minska genom olika infor-
mationsinsatser

Ytterligare eft Seniorcenter ska etableras i
kommunen

Aldreomsorgen i Taby ska ér 2018
vara i lanets absoluta toppklass

TibbleSenioren




Bryr sig partierna om
oss aldre i valet?

26 procent av Tabys
vuxna befolkning (= 18 ar
eller aldre) ar 65 ar eller
aldre. Det betyder att var
fjarde viljare tillhor var
aldersgrupp. Kanske bor-
de detta avspeglas dven
pa valsedlarna i host.

Tibbleseniorerna har dar-
for tillsammans med Jarla-
banke stallt sig fragan hur
partierna i Taby har tagit
hansyn till detta nir de
komponerat sina valsedlar
till kommunalvalet i host.
Ingen vet hur valet kommer
att gd, sd vi har utgdtt fran
nuvarande mandatfordel-
ning.

Svaren ar blandade. Mo-
deraterna med 26 mandat
i forra valet har 3 kandi-
dater som ar 65+ bland
de 26 forsta pd valsedeln.
Det motsvarar drygt 10
procent. Folkpartiet med
18 mandat forra gangen
har 4 kandidater bland de
18 forsta i var aldersgrupp,
vilket ndstan motsvarar 25
procent.

Socialdemokraterna
med 8 platser 2010 har 3
kandidater pa valbar plats
idldern 65+ eller drygt var
tredje.

M och Fp maste vinna
3 nya mandat for att fa in
ytterligare en “senior”. For
S racker det med 1 extra

32

mandat. Det senare giller
aven for Kristdemokra-
terna, KD, som i dagsldget
bara har 2 mandat och
ingen 65+.

Centern har 3 mandat
idag, men méste fordubbla
sitt rostantal for att fa in
ndgon “senior”. Miljopar-
tiet behover vinna 6 man-
dat mot dagens 4 for att fa
inndgon i var dldersgrupp.

Om & andra sidan M, Fp
eller S tappar ett mandat
var sa ramlar en “senior”
ur fullmiktige i vardera
partiet.

Kryssa en pensionir

Hur det gar i valet vet ingen
och opinionsvindarna kan
vanda. Men den som tycker
det ar viktigt att var alders-
grupp ar val representerad
i nasta fullmaktigegrupp i
Taby kan utnyttja perso-
nalvalsmojligheten, det vill
sdga kryssa en pensionir.
Men obs! Man fir bara
kryssa en person!

Om inte alder eller fodel-
sedr stir pa valsedeln kan
man ringa sitt parti och be
om aldersuppgifter. Om
de inte vill svara skulle i
alla fall jag tolka det som
bristande intresse for var
aldersgrupp.

Landstinget
I landstinget ser det betyd-

TibbleSenioren

ligt samre ut, i alla fall om
man tittar pa var valkrets
— Nordost.

Dar dr det bara M som
har 1 kandidat som 4r 65+
och som stir pd valbar plats
med samma mandatantal
som forra gangen.

Fp och KD kan fi in en
“senior” om de vinner ett
nytt mandat i var valkrets.
S maéste oka frdn 4 mandat
till 11 for att f3 in enda i
alderklassen 65 eller aldre.
Av Centerns 3 kandidater i
nordost dr alla yngre — de
hade ett enda mandat forra
gangen.

Miljopartiet slutligen
fick bara 1 mandat forra
gangen och forsta 65+ stér
pa sjunde plats.

Ingen pensionir
ilandstinget
Aven i landstingsvalet gar
det att personrosta. Dar ar
det extra viktigt att 65+ ar
val representerad, for det ar
i landstinget man framfor
allt beslutar om kommande
sjukvéard liksom om kollek-
tivtrafiken. Att fa in ndgon
ny “senior” i landstinget
ser nast intill omojligt ut,
men genom att dndd kryssa
en sddan kan vi i basta fall
anda markera att vi vill ha
in fler dldre.

Leif Soderstrom

Fotnot. P4 manadsmotena
i maj och september fore
valet kommer vi att ha en
lista pd partiernas 65+are
pa kommunalvalssedeln.



SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar dldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjalvkdnslan stdrks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vilkommen till var seniortrdning!

Besok var hemsida taby.friskissvettis.se for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM

Denna hiljett ger dig rdtt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig rdtt till en kostnadsfri
provtraning hos Friskis&Svettis Tahy. ' provtraning hos Friskis&Svettis Taby.

Varmt valkommen! (giller tom 2014-06-30) ' Varmt valkommen! (giller tom 2014-06-30)

NAMN @ ! NAMN: /-Et

tahy.friskissvettis.se 08-7536010 tahy.friskissvettis.se 08-7536010
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Vi vill gora mer ior
vara aldre 1 Tahy

* Fler trygghetsboenden
med hyresratt

» Mer av aldreomsorgen
i kommunens regi

M = Hojd kompetens i
hemtjansten

» Mer hemlagad mat

* Byggen
”Sinnenas Tradgard”

= Restaurang pa

Tyl Sy 16 YRS Angaren ~—
- / i&i \
Vl VI“ el {\ Fokparte

www.ptaby.se 0766-439394 .
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Jarnridan och kalla kriget

De flesta av oss seniorer
har levt storre delen av livet
med Sovjetunionen som
grannen i Oster, det som
idag ar Ryssland.

Anne Applebaum, ame-
rikansk forfattare bosatt i
Polen, har skrivit en bok
om hur jarnriddn vid slu-
tet av andra varldskriget
delade Europa fran Stettin
vid Ostersjon till Trieste
vid Adriatiska havet.

Stalin utnyttjade det
unika historiska laget och
skapade kommunistiska
lydstater och darmed ett
nytt politiskt och moraliskt

system. Forfattaren fogar
samman vittnesmal och
forskningsresultat till en
berittelse om den brutala
ideologiska omvandlingen
av Osteuropa. Tre linder
star i fokus i boken: Polen,
Ungern och det som blev
DDR 1949.

Boken dr omfattande
med over 600 sidor, men
intressant lisning for den
som dr historiskt intresse-
rad. Inte minst med tanke
pa den kris som idag péa-
gir mellan Ryssland och
Ukraina.

Anne Applebaum ir his-

ey
‘“'"”\l A

toriker, journalist och for-
fattare. Hon ar fodd 1 USA
men numera bosatt i Polen
och gift med den polske
utrikesministern Radoslaw
Sikorski.

Eva Neveling

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-

kliniken

SVERIGES
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76

TibbleSenioren
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FOLKOPERAN
La Traviata

Av Guiseppe Verdi

Tid: sond. 21 sept. kl.16.00
Pris: 340:-

DRAMATEN

Hej, det ar jag igen

Av Kristina Lugn

Med Nina Fex, Cilla Thorell,
Omid Khansari m.fl

Tid: fred. 23 maj kl. 19.00
Pris: 235:

Carolus Rex

Av Nils Poletti

En bombastisk roadtrip.
OBS! forestdllningen spelas i
Riddarholmskyrkan.

Tid: fred. T aug. kl. 19.00
Pris: 230:-

Utvandrarna

Av Wilhelm Moberg

Regi: Mats Ek

Med Rolf Lassgard, Stina
Ekblad m.fl.

Tid: sond. 19 okt. kl. 13.00
Pris: 240:-

Rosmersholm

Av Henrik Ibsen

Regi Stefan Larsson

Med Jonas Malmsjo, Jan
Malmsjé m.fl.

Tid: onsd.29 okt. k1.19.00
Pris: 240:-

Masen

Av Tjechov

Med Stina Ekblad

Tid: s6nd.28sept. kl. 16.00
Pris: 240:-

KULTURHUSET STADS-
TEATERN

Sarah Bernhardt — memoarer
Av John Murrell

Med Claire Wikholm och Ake
Lundqvist

Tid: 16rd. 31 maj kl. 18.00
Pris: 275:-

Chicago

Av Fred Ebbe och Bob Fosse
Med Dan Ekborg, Lisa Nilsson,
Sharon Dyall mfl

Tid: sond. 5 okt. kl. 13.00

Pris: 385:-

Hostsonaten

Av Ingmar Bergman

Med Gunilla R66r, Kirsti Stubo,
Christer Fant, Rakel Warmlan-
der

Tid: sond. 31 augusti kI 17.00

Kameliadamen

Av Alexandre Dumas D.y.
Med Helena Bergstrom, Ulf
Eklund mfl.

Tid: 6rd. 30 augusti kI 18.00
Karl Gerhard

Av Irene Kraus

Med: Rikard Wolf, Ann-Sofie
Rase, Bjorn Gustafsson m.fl
Tid: fred. 19 sept. KI 18.00

Anmdlan dr bindande. Biljetter
bestills genom Birgitta Witt-
vangen Lundb, tel 756 10 28
eller birgitta.wittvangen-lundh@
live.se. Biljetterna betalas vid
overldmnandet.



Att bli gammal ar inte
alltid sa roligt, men mot-
satsen vore trist. Att inte
fa uppleva ytterligare en
fodelsedag alltsd. Hur vi
tacklar de okande dren
ir varierande och ofta
forvanande.

-Jagar 70 men kdnner
mig som en 17-aring. (Ci-
tat kdnd skddespelerska).

- Jag tanker inte sluta
tidigt och borja spela golf.
17-aringen finns fortfa-
rande i mig och jag kan
relatera till alla aldrar.
(Citat kdnd tv-chef).

Vada 17-aring?

Fragaen 17-aringsafar
du svaret. Hen tvekar inte
ett 6gonblick om vilka
av oss som dar aldre, rik-
tigt gamla eller bara lika
gamla som mamma och
pappa. Du kan inte ens
lura de yngsta genom att
latsasvarayngre an du ar.

- Hur gammal tror du
jagar? - enidiotisk fraga.
Hur du &n svarar blir det

Maste man kdnna sig
som en 17-aring?

fel. Missar du och lagger till
nagra ar blir den som fra-
gar sur. Forsoker du vara
vanlig och svara nagra ar
minus s kianner du dig
sjalv dum.

Manga unga tror nog att
vi har trakigt nar vi blir
dldre.]a, for en del intraffar
nog den dar trakighets-
gransen redan i 45-3rsal-
dern. Att ingenting ldngre
skulle vara kul och att vi
dldre bara sitter hemma
och véntar. Tack och lov &r
detju inte sa.

Allteftersom dren gar sa
dndras ditt fokus. Du upp-
tacker nya saker att gilla,
njuta eller roas av. Oftakan
det vara enkla saker som
att vandra langs stranden
en av de forsta varma var-
dagarna. Att hinna ga pa
en lunchkonsert en vanlig
vardag. Attumganget med
vannerna inte behéver
vara sd haftigt och mark-
vardigt langre.

Déaremot tror jag att vi

for lange sedan glomt
hur det kdndes att vara
17. Vara nuvarande ton-
aringar kanner, tinker,
roar sig, har trakigt och
jobbigt pa ett helt annat
sdtt dn vi hade en gang.
Konstigt vore det vil an-
nars.

Men kanske ar det
angesten att bli gam-
mal som ligger bakom.

' Eftersom
ungdom
alltid an-
ses battre
. an alder-
domsd har
vi lart oss
att det ar
farligt att bli dldre, att vi
kan rakna med att diskri-
mineras pa olika satt.

Och da kan jag kanske
forsta varfor en fram-
gangsrik 60-aring i me-
diavarlden tror att hon
maste kidnna sig som en
17-aring for att 6vertyga
omvérlden att hon fortfa-
rande duger.

Eva Neveling

J

Sa hog ar din pensionarsskatt

Pensionidrsskatt dr en term
for att visa vad en pensio-
ndr betalar mer i skatt dn
en lontagare med samma
loneinkomst som pensio-
ndren har i pension. SPF
har nu skaffat en hemsida,

dar man direkt kan se skill-
naden pé vad pensiondren
och lontagaren betalar i
skatt. G4 in pad pensiondrs-
skattekalkylatorn.se och se
hur det slar for dig!
Exempel: Skrivin 20.000

TibbleSenioren

kronor. D4 far du svaret att
en pensionar i Taby betalar
518 kr mer varje manad
an lontagaren med samma
16n. P4 ett ar blir det mer
an 6.000 kr.

Leif Soderstrom
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= Medlem i Sveriges Pensionarsforbund

angl om 1 Sveriges Pensi
Soﬂ\marst ?,gf?’ Partipolitiskt och religiost obundet
yvecka 25~ Seniorer i tiden

. Y
jtionen ()pp-“a e Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande o

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Oppet: Mandagar kl 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kI 10 — 12 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen ar stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr

For medlem i annan SPF-férening 75 kr | 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94—4 (Ovrigt)

GIl6m inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som galler nar du deltar i SPF-méten, vid
resa till och fran méte eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller
SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férménen att inom sex manader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men €j 70 och far gj
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsdkringen kan du ansluta dig till ndr som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Kurt Hofverberg, ordférande 070-863 67 78  kurthofverberg@hotmail.com
Berit Kjellser, vice ordférande 073-536 72 68  berit.kjellser@telia.com
Margareta Segerberg, ekonomiansv. 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Sonia Nilsson, sekreterare 070-647 58 70 sonia.nilsson@telia.com

Goran Andersson, ledamot 070-847 33 43 gan@telia.com

Paul Hensman, ledamot 768 18 97 paul.hensman@bredband.net
Birger Thordén, ledamot 510 142 03 birger.thorden@bredband.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Gerty Stenius, med|.sekr. 758 79 27 Kerstin Ferenius, 758 61 75
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Anna-Lena Sedvallson, 758 75 70
Bengt—f‘\ke Stenius, kassor 758 79 27 Leif Soderstrom, 768 60 78
Bobby Edenberg, webmaster 7580868

webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REesor

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

UIf Carleson, 0709-538527
Mats Westerdahl, 7587400

Lars Lundenmark, 768 82 18,
ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Birgitta Ingare, 510 122 69
Berit Kjellser, 073-5367268
Ingela Lindberger, 560 354 51
Sonia Nilsson, 070-6475870

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-

ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina
anhoriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring
Per Tamm

Gunilla Normelli
Birgitta Franzén

758 25 72, 0733-10 20 34
768 64 92, 0707-18 26 12
758 78 55, 0735-76 14 36

RESESKAPARNA

kultur- och temaresor
reseledare med specialkunskaper

ERBJUDANDE SPFMEDLEMMAR
SODRA ENGLAND - blomster

. - Hampton Court Flower Show - vérldens storsta
~ R utomhusblomsterutstélining, sédra Englands
kust, Churchill's hem, Stonehenge, katedralerna
i Canterbury & Salisbury - tillsammans med var
englandsexpert Joran Nielsen.
SPF PRIS: 9 750 kr (ORD.10 550 KR) 9 - 14/7

1 PRISET INGAR: Flyg Arlanda - London t/r « Logi 5
natter med frukost « 5 middagar « Bussresa 6 dgr
« Reseledare « Besok enligt prgm. Enkelrum: +1 300 kr

SOMMARRESOR (SPF PRIS = rabatterat pris)
Dalhalla Malena 12 -13/7 SPFPRIS: 3150kr
Dan Andersson festival 3-4/8 SPF PRIS: 2 500 kr
Halsingetur, folklustspel 16-17/8 SPF PRIS: 2 500 kr
Wales 8 dgr 17 - 24/8 SPF PRIS: 11950 kr
Opera pa Skéret 3 - 4/8 SPFPRIS: 3300kr
Norrland, kuitur&vandringsdgr3is  SPF PRIS: 7 390 kr
Visfestival, Halland 3dgr24/7 SPF PRIS: 3 500 kr

ReseS_I_(éparna pa kontoret

AKTUELLA SPF RABATTER
www.reseskaparna.se/spf

ReseSl(a arna

EVENT & RESOR

08-94 40 40 www.reseskaparna.se
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Gor dven Du som virt Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2014: 23,2, 5/5,24/10,30/10, /11, 11/11, 17/11, 23/11%,22/12
(16 dgr jul- & nyarsresa), 2015: 2/1, 14/1,26/1,7/2,13/2,19/2,25/2 och 3/3**
14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:- (med SPF:s rabatt), med méjlighet
till forlingning med 6 alt. 12 dagar
for endast 3.600:- resp. 7.200:-/pers. i dbl-rum inkl. middagar.

*Resorna 23/11-14 och 3/3-1S finns dven som
17-dagarsresa, pristilligg 1.800:-/pers i dblrum.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en Dessutom blaser det nistan

liten genuin Thailindsk by med hirliga ~stindigt enskontsvalkande Bangkok

bad, spinnande utflyktsmojligheter havsbris i Mae Phirn. 0

och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva
lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt som man
har en avkopplande semester med god mat, skona
bad, hirlig massage, intressanta utflykter och vinlig
atmosfir. Det som inte finns i Mae Phim ir charter-
turism, "flickbarer” eller hoga priser. Har harskar
lugnet.

Denna del av Thailand ir mest kind for sina
linga, vackra och niistan helt folktomma strénder.
Det ar absolut ingen risk att man ska trangas med
andra eftersom stranden ar s lang. Har finns

inte heller nagra strandforsjare och hogljudda
barer. Det ar inte utan anledning som vart Kungapar
semestrat hir liksom tusentals seniorer som har

semestrat hir tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att mdnga thailindare sjilva * Pygt/r samt transtrir ﬂng Fhotellet
* Boende pa hotell Princess

tillbringar sina weekends och semestrar har ar « Rammen till kL 19.00 avresedagen
prisnivan ca 30 % lagre jimfort med "charterorterna” | o Frukost och middagar
i Thailand. * Tre helkroppsmassage
« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
« Christers och/eller svensktalande lokalguides tjinster
« QOch sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Klimatet i Mae Phim ér betydligt skonare &n i
sodra Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim
ligger ca S0 mil lingre norrut fran ekvatorn &n Phu-
ket vilket gor att man hir slipper den ofta olidliga
hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.

For mer info, reseberittelser m.m.
gd in pd www.cksresor.se

CK or Anmilan helst per Epost: christer@cksresor.se
hrister Kullberg eller 044-20 90 90. OBS! Begrinsat antal platser.



