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Vilkommen till arsmote 20 februari

Arsmotet dger rum i Grindtorpskyrkan onsdagen
den 20/2 kI 14. Verksamhetsberittelse och fore-
dragningslista finns pa plats. Fran den 11 februari
kan de dven hamtas pa Tibbleseniorernas expedi-

tion eller laddas ner fran hemsidan,
www.tibbleseniorerna.se. Efter métet bjuder
foreningen pa kaffe och tarta.
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25 ar — det ska vi fira!

Glad er pensionirer! Enligt
Pensionsmyndigheten hojs
nimligen den allmidnna
pensionen 2013 med i snitt
cirka 500 kronor i mana-
den. Vi ska ju dessutom fa
hela 50 kronor lagre skatt
i manaden enligt regering-
ens utfistelser.

Men glid er mattligt!
Enligt DN den 21 decem-
ber ricker inte pensions-
okningen 2013 for att fullt
ut kompensera for minsk-
ningarna 2009 och 2010.

Och an virre: Pensions-
myndigheten spér just nu att
pensionerna sjunker ndgot
2014. Och gér det daligt
for svensk ekonomi i ar kan
sankningen blir storre.

De hir svingningarna
har ju retat oss pensionirer
en hel del och bland annat
SPF har krivt att systemet
gors om for att hindra
dessa kraftiga andringar i
pensionsutbetalningarna.

Pensionsmyndigheten
har ocksd fatt ett reger-
ingsuppdrag att se Gver vad
som kan goras for att for-
hindra de ménga kasten.

Den utredningen ska
vara klar senast 1 mars,
men jag tror inte att man
ska ha for stora forhopp-
ningar om stora forbatt-
ringar. Den basta forbatt-
ringen vore for ovrigt om
vara pensioner beskattas

Leif Soderstrom, ordfo-
rande, Tibbleseniorerna.

pd samma sitt som vanliga
l6neinkomster.

Firre platser
idldreomsorgen

En annan artikel i DN strax
fore jul berattade att an-
talet platser i dldreomsor-
gen forsvunnit med 30000
sedan 2001. I Taby har
dock inte antalet minskat
enligt uppgift jag fatt fran
kommunen. Men antalet
aldre i Taby, alltsd 65+, har
okat fran drygt 8000 till
drygt 12000 under samma
period.

Att fler och fler kan var-
das hemma ar naturligtvis
bédde bra och vilkommet.

Men medaljen har en
baksida: det stélls stora
krav pd att hemtjansten
klarar av att ge basta moj-
liga vard och omsorg och
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att anhoriga, slikt och
vanner staller upp med det
som hemtjinsten inte hin-
ner med eller tilldts gora.

Som anhoérig har man
dock ratt till visst kom-
munalt stod i form av av-
lastning, utbildning eller
samtal.

Du kan dven liasa om
detta i TibbleSenioren nr
2/2012. Finns pa forening-
ens hemsida.

En aktiv 25-aring

SPF Tibbleseniorerna fyller
25 ar i vdar. Det ska vi fira
- se sid. 4 i denna tidning.

Tidigare fanns bara en
SPF-foérening i Taby, Jarla-
banke. Men for 25 4r sedan
tyckte man tydligen att den
foreningen blivit for stor,
sd en del avknoppades”
och blev Tibbleseniorerna.

For 6vrigt noterar jag
ofta en stor skillnad mellan
aldre och yngre nar vi gar
och handlar.

Vi aldre slapar med oss
tygkassar att bara hem i
eller kanske rentav en dra-
matenkarra.

De yngre koper gladeli-
gen tvd, tre nya plastkassar
varje gang for att kunna
packa ner sina varor.

Men de dandrar sig nog —
nir de bli gamla och
(o)forstdndiga som vi.

Leif Soderstrom
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Valkommen till
Tibbleseniorernas jubileumsmiddag
fredagen den 26 april
pa Taby Park Hotell kl 18.30.

Program och meny

¢ Vilkomstdrink

e Skaldjurstimbal inkl ett glas vin
¢ Helstekt oxfilé inkl ett glas vin
e Kaffe och tarta

Kvillens gist dr revyprimadonnan och
operettstjirnan Berit Carlberg, som
sjunger och berittar om artister vi minns.

Dans till Zwing Time Band.

Berit Carlberg, gastartist

Pris: 395 kr/person. Bindande anmalan och betalning senast
den 5 april. Betalning sker till plusgiro 477 28 94—4.

Vinligen meddela ev. allergier eller 6nskemal om vegetariskt
alternativ till Tibbleseniorernas kansli, tel 758 91 05 eller via mejl
tibble.seniorerna@tele2.se
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Aldrelotsen stottar
och vagleder

Fran arsskiftet har Taby
en dldrelots som kan
hjilpa till med informa-
tion, stod och vigledning
nar det giller dldrefragor
i Taby.

I december 2012 beslutade
socialnimnden att om-
vandla funktionen dldre-
ombudsman till aldrelots.

- Min uppgift ar bland
annatattinformeraoch vag-
ledavaraaldreikommunen,
sdger Annika Ajeenah, som
ar forst pa dennabefattning.

Ny inom aldrefragor ar
Annika Ajeenah dock inte.
Hon har varit verksam inom
aldreomsorgen sedan 1993
och ar val fortrogen med
det mesta som handlar om
aldrefragor.

Nar TibbleSenioren ring-
er upp har Annika Ajeenah
arbetat cirka tva veckor
som aldrelots. Nagra tele-
fon- eller mejlfragor har
hon inte dnnu inte fatt.

2005 fick Taby kommun
sin forsta dldreombuds-
man. Cirka 50-60 telefon-
fragor kom det forsta dret.
2012 hade antalet fragor
sjunkit till drygt 30 och
socialndmnden beslot da
attistalletinrattaen tjanst
som aldrelots.

Attantalet fragor sjunkit

o

Annika Ajeenah dr den
forsta som har befatt-
ningen dldrelots i Taby
kommun.

berornogdelvis paatt kom-
munens hemsida byggts ut
och forsetts med lamplig
information.

Taby seniorcenter har
ocksa betytt mycket for att
forbattra informationen
till de dldre.

Uppsoékande verksamhet
Annika Ajeenah arbetar
utover telefonradgivning
aven med uppsokande
verksamhet, dir hon in-
formerar seniorer frin 80
ar och uppat om vad kom-
munen har att erbjuda.
Erbjudandet giller de se-
niorer som inte har nigon
hjilp av kommunen.
Annika Ajeenah ar ocksa
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(Foto Privat)

ansvarig for den sa kallade
Torsdagstimmen pa Taby
seniorcenter, en verksam-
hetsomlockat 1 078 delta-
gare under de tre terminer
den pagatt.

Torsdagstimmen lockar
minga

— Till de har timmarna
har vi bjudit in ansvariga
for olika verksamheter i
kommunen. De har fatt
berdtta om sin verksam-
het och har kunnat svara
pa fragor direkt. Intresset
for Torsdagstimmen ar
verkligen glddjande.

"Hur kan du halla koll pa
dinbalans” var den forelas-
ning som samlade storst
publik i hostas. D3 kom ett
70-tal seniorer for att fa
tips och rad av en sjukgym-
nastoch enarbetsterapeut.

Varens torsdagstimmar
pa Taby seniorcenter star-
tar den 21 februari med
temat "Gar det att fordroja
alderskrampor med fysisk
aktivitet och samtidigt ha
roligt”.

- Detédren fraga som jag
tror manga dldre funderar
pa, sdger Annika Ajeenah.

Eva Neveling

FOTNOT. Aldrelotsen
Annika Ajeenah tar emot
forfragningar bade per
telefon (55 55 90 43) och
via mejl: annika.ajeenah@
taby.se



Ring Fixartjansten sa
slipper du klattra sjalv

Roda Korsets fixartjanst
har utvecklats for att
hjélpa édldre i hemmet
och framfor allt for att
forhindra fallskador.

- Fallskador hos dldre dr
ett stort problem, siger
Hans-Erik Hallén, Roda
Korset Taby. Med ideella
insatser vill vi hjilpa till sa
att vara aldre inte behover
kldttra pa stegar eller sto-
lar for att kunna skruva
i en glodlampa eller byta
proppar.

Hjilpen ar gratis och du
kan fa hjdlp med mycket av
det som blir svért att klara
sjilv med éren.

Sitta upp nya gardiner,
hanga upp en tavla, byta
lampor, himta ner saker
fran vind eller upp fran
kallare.

Kravet ar att allt ska vara
klart inom en halvtimme.

Négon hemtjanst dr det
inte. Att handla mat eller
stada gor inte Fixartjansten.
Den bistdndsbedoma hjal-
pen kan man fa fran ndgot
av alla de hemtjanstforetag
som finns i kommunen.

Bide kvinnor och min
ar engagerade inom Fixar-
tjansten och alla arbetar
ideellt. Under forra aret ut-

fordes 188 uppdrag i Taby.

Behover du fa hjalp med
ndgot som stimmer in
pé den hir beskrivningen
gdr det bra att kontakta
Inga-Maria Bergqvist, tel
070-546 00 45.

Hon samordnar onske-
maélen och ser till att det
kommer ndgon som passar
for dina 6nskemal.

- Man kan inte rakna
med att f4 omedelbar hjilp,
sdger Inga-Maria Berg-
qvist. Det kan ta nédgra
dagar att hitta ratt person
for uppdraget och helst ska
det vara nigon som bor i
ndrheten.

Hans-Erik Hallén ser
girna att fler engagerar sig
inom Fixartjansten.

—Den som ar litet hindig
och tycker att krafterna
racker for att hjdlpa till ar
vilkommen att ringa mig
pa tel 768 70 62.

Eva Neveling
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En tredjedel av Sveriges
invanare 6ver 65 ar ra-
kar ut for en fallolycka.
Bland éldre i sarskilda
boenden ar andelen
annu hogre. Fallskador
raknas som ett av de
storsta halsoproblemen
bland aldre.

Lika manga mén
som kvinnor rakar ut
for fallolyckor, men
det &r fler kvinnor som
skadar sig. Det beror pa
att kvinnor drabbas av
benskorhet (osteoporos)
i storre utstrackning dn
man.

De flesta fallolyckor
intréffar i bostaden pa
ett plant golv.

\_ (Kalla: Vz‘irdguiden))




COOP’ EXTRA

Extra mycket for pengarna!

1M Pre il
_"'J', .T ALLADAGAR 7-22 " ,.uJ E
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art mal dr att du
ska truvgs'

Darfor bjuder vi dig pa ett
Levain-bréd (virde 39,90)
Limna kupongen ifyld i kassan. Max 1kupong/hushall. Sunnandingsvgen 2A

Namn: Danderyd
Telefon: 010-74190 06
WWww.coop.se
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Albertus Pictor — en
malande mangsysslare

Att Albertus Pictor malat
fantastiska bilder i Taby
Kyrka vet vil nistan alla
Tabybor och sikerligen
alla som bor pa Albert
Malares vig. Att han
aven malat i andra kyrkor
ar nog ocksa bekant, men
sakert inte att det ar hela
36 olika.

Minst 36 ska man kanske
sdga, for kanske skrapar
man bort firg eller kalk
i dnnu nagon kyrka och
hittar rester av gamla kyrk-
malningar som kan vara av
Albertus Pictor.

Aven i Tiby kyrka har
malningarna varit gomda
under kalk eller farg. Dock
inte taket, som av okind
anledning fick forbli orort.
Kanske var det for svart att
sitta upp byggnadsstall-
ningar mitt inne i en ofta
anvind kyrka.

Albertus Pictor ar latin,
men han var sannolikt tysk
och hdarstammade frin en
liten ort ndra staden Kassel

vid namn Ymmenhausen.

Fodd i Tyskland
—"karridr” i Sverige

Han foddes, fortfarande
sannolikt, pd 1440-talet
och fick utbildning bland
annat som parlstickare, det
vill sdga brodor.

I Sverige dyker han upp i
Arboga 1465 da han bevil-
jas borgerskap. Hans ma-
larskicklighet uppmark-
sammas ganska snart och
1473 gifter han sig med en
malarinka i Stockholm, 16-
ser ut arvingarna och dver-
tar den avlidnes verkstad.

Dar anstélls efterhand
allt fler gesiller och lar-
lingar, som sakerligen har
utfort en hel del av arbetet
med de malningar som
tillskrivs Albert.

Jag har sjalv svart att
tro att Albert i borjan pd
1500-talet sjalv tog sig
anda upp till Gammelstads
kyrka utanfor Luled. Men
kanske fick ndgra av hans
anstillda nagra ritningar
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att ta med sig pa en lang
resa till Gammelstads d&
ndstan nybyggda kyrka.

Varifrin fick han motiven?
Mainniskorna pé hans tav-
lor ser inte ut som de kan
ha sett vid var tideraknings
borjan, men inte heller som
allmogen i 1700-talets dal-
mdlningar.

Att motiven ar frdn Bi-
beln ar klart och forlagan
till hans bilder var, dterigen
sannolikt, Biblia Paupe-
rum, den medeltida ”Fat-
tigas bibel”, en vida spridd
bildbibel for dem som inte
kunde lisa.

Minga av Alberts mal-
ningar har text pa latin
- enligt sakkunskapen
dock stundom med en del
fel. Men det var nog anda
inte manga av 1500-talets
besokare som kunde lisa,
an mindre ldsa latin. Jo,
kanske pristen.

Men vad ir det som
gor Alberts malningar sd
mirkliga eller unika?



Ja, kanske darfor att
han, sdger expertisen, an-
vande sig av en teknik som
skapade illusion av volymer
och kroppar. Mantlarna
verkar ha veck.

Kanske hade han lirt
sig tekniken under gesall-
vandringar i Sydtyskland
eller Italien.

I det medeltida Nord-
europa var han, enligt
experterna, i alla handelser
ratt ensam om att mdla pa
det sittet.

Mingsysslare

Att han var malare och
parlstickare, det vill siga
gjorde broderier i silke och
pérlor, har jag nimnt.

Han sigs exempelvis ha
skapat en maisshake till en
arkebiskop i Uppsala. Men
han var tydligen ocksa
musiker.

Sista gdngen han om-
namns i Stockholms anna-
ler har han ndmligen spelat
orgel pa en begravning. Se-
dan foérsvinner han; kanske
dog han kort darefter. Han
bor dd ha varit en for den
tiden mycket gammal man,
sakert pa vdag mot de 70.

Firgerna nu och da

S4a som Alberts mélningar
ser ut idag sig de med
sikerhet inte ut for fem
hundra ir sedan.

- ek
e *u..&_- .

it

P

Ett sjdlvportritt av Albertus Pictor i Lids kyrka, 2,5

mil norr om Nykoping. (Hamtat med tillstand fran

www.albertuspictor.com)

Man har konstaterat att
maélningarna paverkats av
mikroorganismer och av de
material som anvindes nar
malningarna skulle mélas
over. Manga ansikten som
rimligen borde ha varit
lite rosiga ar sdledes idag
tamligen gra.

Analyser av hans farger
har dock gjorts och en del
har klarnat om vad han
anvinde sig av, men en del
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av fargerna har analyserna
inte klarat av. Kanske har
han till exempel ibland
helt enkelt anvint sig av
vanligt sot nir det skulle
vara svart. Forskning om
fargerna pagar dock fort-
farande, sd om hundra ar
eller sa vet vi kanske mer.
Men da fir ndgon an-
nan skriva en ny artikel i

TibbleSenioren!
Leif Soderstrom



Visste du ....

...att gruppen 50+ har 70
% av kopkraften i Sverige
...ager 75 % av alla aktier
...har 80 % av den sam-
lade férmogenheten.

Pa vilket satt marker vi
detta i service, reklam,
varuutbud, bemoétande i
butikerna?

De som inte tar den har
snabbt vaxande grup-
pen pa allvar kommer att
hamna pa efterkalken.
(Kalla Svensk Handel)

Busstermi-
nalen flyttad

I samband med utbyggna-
derna i Taby centrum har
SL:s bussterminal flyttats.

Frdn och med den 7
januari har en tillfallig
bussterminal pa andra
sidan av Roslagsbanan
Oppnats, dar det tidigare
var parkeringsplats.

Den tillfélliga termina-
len kommer att omfatta
samma busstrafik som
tidigare.

Det kan dock bli forand-
ringar i avgangstiderna.
Mer information hittar du
pa SL:s hemsida eller hos
SL:s kundtjdnst.

En ny bussterminal
ska byggas utanfor Taby
Centrum langs med fasa-
den vid SF-biografen och
berdknas vara klar om ca
ett ar.

(Kalla: www.taby.se)
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Vad gor de

| KPR?

— Eftersom over halften
av var budget handlar
om vard och omsorg for
aldre ar det angelaget att
vi far information fran
pensiondrernas organisa-
tioner, sager socialnamn-
dens ordférande Thomas
Nilsonne.

—Det idr en bra kontaktyta,
dar vi har mojlighet att
framfora vad vi tanker till
politiker och tjanstemin,
siager Ingela Lindberger
fran Tibbleseniorerna.

Béada beskriver verksam-
heten i KPR (Kommunala
Pensionirsridet) som vik-
tig. Trots att ddr inte kan
fattas ndgra beslut 4r man
Overens om att det ar en
bra motesplats och Ingela
Lindberger ger ocksa ex-
empel pa hur dialogen gett
resultat.

— Birgitta Ingare drev
under en lingre tid kravet
pd en demensskoterska
och nu har vi fatt en, siger
Ingela Lindberger.

Sjdlv jobbar Ingela Lind-
berger mycket for att f4 fler
hyresratter i Taby. Har ver-
kar det som om det hiander
ndgot dven om det ir trogt.
Ligenheter for sirskilt bo-
ende diskuteras nu ocksa.
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I KPR sitter forutom
representanter fran de tre
pensiondrsorganisationer-
na, SFP, SPRF och PRO,
ocksd politiker och tjans-
teman.

— Jag tror att en paga-
ende dialog alltid dr posi-
tiv. Det dr ocksa en form
av paverkan, siger Tho-
mas Nilsonne, som ocksd
ndmner den referensgrupp
som traffas mellan de fyra
ordinarie métena.

- Vi skickar ofta in fra-
gor i forvig och far da svar
under motena, siager Leif
Soderstrom, ordférande
i Tibbleseniorerna och
medlem av KPR.

C-H Segerfeldt,
frilansskribent

FOTNOT. KPR finns i alla
Sveriges kommuner och
ska enligt sitt uppdrag
"fungera som radgivande
till kommunens verksam-
heter och namnder genom
informationsutbyte och
samordning mellan kom-
munen och representanter
fran pensiondrernas alla
organisationer”.

P& www.taby.se finns
en lank vidare till KPR.
Daér finns bland annat de
senaste protokollen.



Butiken ar 6ppen:
Méndag - Fredag 10-19
Lordag - Séndag 10-18

Restaurangen ar 6ppen:
Méndag - Fredag 11-19
(koket stanger 18) -
Lordag - Sondag 11.30-18
(koket stdnger 17)

Nya Viking Grace
Stockholm—Mariehamn—Abo

Fartyget kdnnetecknas av nytankande i
alit fran design till inredning, teknik, miljo
och spannande kryssningsupplevelser.

Vélkommen ombord pé Viking Gracel

Lds mer och boka pa Vikingline.se eller
ring 08-452 40 00.

TibbleSenioren 11



Ett minnesvart besok pa Sverige Radio

En sen oktoberdag tog
den vilkdnde radioman-
nen Lars Gurell i egen-
skap av ciceron emot ett
20-tal tibbleseniorer i
studio 4, varifran bland
annat Musikplats Stock-
holm och P4 minuten
sands.

Lars gav oss ndgra histo-
riska fakta om SR, innan
vi vandrade ut i korrido-
rerna. Forsta stoppet blev
vid kortlddorna utanfor
grammofonarkivet, dir vi
bland annat fick héra om
hur Stimpengar beraknas.

Vidare till ekoredaktio-
nen med vilkinda namn-
skyltar vid dorrarna. Dar

kunde vi blicka ut 6ver den
val tilltagna arbetsytan for
nyhetsinsamling och -bear-
betning.

En tittin till radiotea-
terns lokaler gav oss en
uppfattning om hur man
med enkla medel 4stad-
kommer kringljud i en pjés
som till exempel steg pa
grusgang.

Det basta var dock sand-
ningen av P4 Extra med
Lotta Bromé. Vi tringde
ihop oss i kontrollrummet
tillsammans med produ-
centen och en tekniker och
kunde folja Lottas ageran-
de pa andra sidan glasru-
tan. Under ett musikstycke
vinkade Lotta till oss, vi

vinkade tillbaka och forbe-
redde oss pa nista intervju
som skulle dga rum med
Expressens hovreporter
Johan T Lindwall och Eli-
sabeth Tarras-Wahlberg.

Samma dag hade en
prinsessforlovning ekla-
terats och det maste ju
skdarskddas narmare av
sakkunniga.

Producenten fick en for-
flugen tanke — vi tibbleseni-
orer skulle bilda en kor och
hurra for det nyforlovade
paret. Han tog dock snart
tillbaka sitt forslag, s& vi
fick inte chansen att ljuda
i radion — inte ens denna
speciella dag.

Bobby Edenberg

\

Taby Symfoniorkester

Mozart

Symfoni nr 39
Pianokonsert nr 20

Solist:

Sondag 17 mars kil 16.00
i Tibble kyrka, Taby C

Biljetter: Boka via hemsidan taby.symfoniorkester.org eller kép hos Musikpunkten, Taby C och
Nasby Parks Bokhandel fran 4 mars eller 1 timme fére konserten i kassan.
Pris 150 kr, pensionarer 120 kr, ungdom under 20 ar 100 kr (endast kontantbetalning i kassan).

Emil Carlstrand
Dirigent: Georg Lidstrom

N

\Arrangbr: Taby Orkesterférening i samverkan med Taby Allman Kultur samt Medborgarskolan. /
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y ‘. /aren 2013 bjuder pa
N "l cket farg och vackra

~_monstrade tyger.

-

. i )
\lkommen in i butiken!
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Gista chanse“
att fynda pa
vmterrea“'

T eja
J '.]fashwn

a Centrum ¢ Tel 511 700 14

-
Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 mars 2013 och endast en géng per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.

P e
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Gor aven Du som vart Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Med Christer till Thailands genuina Pirla

Badparadiset Mae Phim

6/11 och 30/11 2013 samt 2/1, 9/2, 21/2 och 5/3 2014

En - nistan — All inclusive resa

14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:-, med mdojlighet att forlinga

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en liten
genuin Thailindsk by med hirliga bad,
spannande utflyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim ir en liten genuin fiskeort som ligger utmed Rayong
Beach, en flera mil lang strand pa 6stra sidan av Siamviken, helt
trygg for en ev. tsunami och dér en vésterlinning - farang - sa
sent som 2005 viickte uppmirksamhet. I Mae Phim finns fortfa-
rande knappt nagon utlindsk turism, det hir ar Bangkokbornas
badparadis och hir upplever man det dkta Thailand med en skén
och avstressande atmosfir, till skillnad fran hgljudda och kom-
mersiella charterorter som exvis Phuket.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva lokalt thailindskt
vardagsliv samtidigt som man har en avkopplande semester.

Denna del av Thailand ir mest kiind for sina linga, vackra och
nistan helt folktomma strinder. Det dr absolut ingen risk att man
ska tringas med andra eftersom stranden ir si ling. Hr finns
inte heller nagra strandforsiljare och hogljudda barer. Det dr inte
utan anledning som vart Kungapar och fler an 1000 SPF:are har
semestrat hir.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare sjilva tillbringar sina
weekends och semestrar hir dr prisnivan ca 30 % ligre jamfort
med “charterorterna” i Thailand.

Klimatet i Mae Phim ir betydligt skonare dn i sodra Thailand,
exvis Phuketomradet. Mae Phim ligger ca 50 mil lingre norrut
fran ekvatorn dn Phuket vilket gor att man hir slipper den

ofta olidliga hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.
Dessutom blaser det nistan stindigt en skont svalkande havsbris
i Mae Phim.

Det som inte finns i Mae Phim ir charterturism, "flickba-
rer”, hoga priser ("allt” ir billigare hir in pa charterorter),
efterhingsna forsiljare mm. Hir hirskar lugnet. Mae Phim
ar m.a.o. ett utmirkt resmal for dig som vill ha en avkopp-
lande semester med god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.

Iresans pris ingar ocksa en halvdags naturutfird, shopping- och
middagsutfird till shoppingcentra i staden Rayong och middag
pa den unika regnskogsrestaurangen Tamnanpar, utfird till
fruktodling, tempel och kvallsmarknad samt utfird till en flod dar
vi upplever "skidespelet” med eldflugor (fireflies) .

For mer info, reseberittelser m.m.

ga in pa www.cksresor.se
©O

resan med 11 nitter for endast 6.600:-/person i dbl-rum '!nkl. middagar. :

ris endast 19.985:-/ person i dubbelrum.
Enkelrumstilligg 2.175:- ( pahotellet finns inga enkelrum,
: den som bokar enkelrum fir ett dubbelrum for eget bruk).

I priset ingar allt detta:

e Bussanslutning t/r Arlanda.

Flyg samt transfer med egen
buss t/r flygplatsen - hotellet.

Boende p hotell
Princess Beach.
Rummen till kl. 19.00
avresedagen.

Frukost och middagar.

Tre helkroppsmassage.
Utfirder (virde ca 2.000 SEK).
Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster.

+ Ochssist men inte minst, all dricks under maltider och utfirder

: Forlingningsméjlighet: Den som vill kan i samband
* med sin bokning forlinga resan med 11 nitter, priset for

: detta ir 6.600:-/person i dubbelrum och 7.980:- i enkel-

: rum inkl. middagar.

Forlingningspriset inkluderar 11 nitter, frukost och
: middagar samt transfer till Bangkoks flygplats.

CK:s Resor

\  Christer Kullberg

Anmilan helst per Epost: spf@cksresor.se eller 044-20 90 90. Forst till kvarn!
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Malta, Island, St Peters-
burg och Kina dr bara
ndgra av resmdlen.

Foto Kjell Bergstrom,
Stig Cedervall,
Eva Neveling,

Leif Soderstrom m fl
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Manadsméte

Lokal Grindtorpskyrkan kl. 13. Avgift
vid manadsmoten 60 kr (galler inte ars-
moten). I samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

20 feb k1 14.00: Arsméte.

20 mars: Forfattaren Bjorn Ranelid.

24 april: Skadespelerskan Cecilia Wal-
densten: "Margit Larsson Show — Det var
battre forr” med Lasse Karlesand vid pianot.
22 maj: ”Vindarnas musik”. Sidngerskan
Rita Saxmark framfor ett njutbart pro-
gram med blandad musik. Hon har med-
verkat i mdnga storverk, solist i Figaros
brollop m.m. Pianisten Jan-Erik Sandvik
ackompanjerar.

Resor-Studiebesok-Utflykter

20 febr. kl 17.30: Persisk kulturafton,
Hornsgatan 94, AK Inredning. Ytterligare
ett tillfille att ta del av Kina Jacobssons
intressanta foredrag om persiska mattor
och persisk kultur. Pris 100 kr betalas
kontant. Vi bjuds pa en utsokt persisk
maltid. Mojlighet att inhandla mattor till
bra priser. Bindande anmalan till expedi-
tionen 758 91 0S5 eller Margaretha Mogren
margaretha.mogren@bredband.net.

25 mars: Studiebesok pa nya Spritmuseet,
Djurgardsvigen 38-40, mellan Vasamuseet
och Grona Lund vid gasthamnen. Utover
de fasta utstillningarna ser vi dven den
tillfalliga Lakritsutstallningen. Samling kl
12.45, guidad visning kl 13.00. Pris 140
kronor betalas pa plats. Gemensam avresa
med Roslagsbanan Taby Ckl 11.43 for dem
som sd Onskar. Bindande anmalan senast
15 mars till: expeditionen, 758 91 05 eller
molander@hemmingsson.com.

8-10 april: Helsingforskryssning med
teater Kristina fran Duvemala. Se sid. 20
Maj: Utflykt till Angso, se sid 20.

5-10 maj: Resa till Riga och Vilnius, se
sid. 20.

28 maj: Forsommarutflykt till Uto, se
sid. 21.

September: Mallorca och Island, se sid 21.
Teater: Se Teaterronden, sid 32.

Ovrigt

Café Opera: Mindag den 15 april 4r det
mingel mellan 15.00 och 17.00. Pris 100
kr inkluderar intride och ett glas vin.
Foranmalan behovs ej.

Pubaftnar: 14 feb, 11 mars och 11 april i
lokalen pd Marknadsvigen 249-251,

kl 17-20. Ingang fran gatan. Marschaller
utanfor entrén visar vigen.

Studiecirkeln ”Virldsarvet” pa Seniorcen-
ter startade 22 jan. kl 10.00-12.15 totalt
7 ggr. Information ring Barbro Hansson,
758 99 04. )

Oppet hus pa expeditionen Marknadsvi-
gen 293 k1.10.30-12.00: 4 mars, 8 april.
Titta in pd en fika (sjdlvkostnadspris) fa
lite tips om aktiviteter och mot nya vanner.
Margaretha Mogren och Barbro Bjerlov.
Pagaende verksamheter: Engelska, Lil-
lemor Werner, 756 27 10. Aktier/fonder,
Dan Kronstrom, 458 37 32. (Bada full-
tecknade).

Vinprovningar varen 2013

Viérens vinprovningar 26 feb, 26 mars
samt 18 april. Tid: kl 18.30. Anmailan kan
goras till ett eller flera av dessa tillfdllen.
Kostnad 100 kr per gang. Adress: Tibble-
seniorernas expedition, Marknadsvigen
293 1 tr. ned pd gaveln. Anmailan till
Sylvia Molander tfn 758 82 82 eller mejl
molander@hemmingsson.com

*) I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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AKTIVITETER

Om startdatum varen 2013 inte dr angi-
vet vinligen kontakta resp. ansvarig for
aktiviteten.

BADMINTON

Tdby Racketcenter tisdagar o fredagar kl.
9-11. Nya deltagare vilkomna. Kontakta
Ingemar Nordansjo, 756 47 21 eller Bir-
gitta Groschopp, 768 60 64.
BOKCIRKEL/LITTERARA SEVARD-
HETER *)

Kontakta Harriet Andersson, 768 30 55.
BOULE

Mindagar o torsdagar kl.10-12 pa
Viggbygardet. Nya deltagare vialkomna.
Kontakta Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.
BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00 i Tibblehallen.
Avgift: 91 kr for 3 serier, med rabattkort
560 kr. Inger Ménsson, 510 105 31, Louis
de Flon, 756 83 65. Ring for information.
BRIDGE

Tisdagar kl. 12.30-17.00, Kvarters-
girden, Nasbydalsvdagen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt, 732 52 31 eller
Joran Wester, 768 47 85. Fler deltagare
vilkomna.

Torsdagar kl. 12-16, Kontakta Torsten
Mairtensson, 792 06 85. Fler deltagare
vilkomna.

CANASTA

Tisdagar kl. 13-16. For information ring
Rolf Isenstein, 511 717 62 eller Christer
Mansson, 510 105 31.
EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgédrden, tisdagar kl. 13-16.
Startade den 29 jan, ddrefter 19 feb,

19 mars och avslutning 16 april.
Kontakta Margit Annerstedt, 510 503 20.
GOLF

Kontakta Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

LILLA MUSEIRONDEN *)

Kontakta Margaretha Mogren, 768 80 46.
margaretha.mogren@bredband.net
LINEDANCE *)

Foreningsgdrden, kurserna startade den
25 jan. Kontakta Margit Annerstedt,
510 503 20. Tider for forsta fortsdttnings-
gruppen kl. 10.00-11.30. Pris 350 kr inb.
till pg 477 28 94-4. Tider for andra fort-
sattningsgruppen kl. 11.30-12.30. Pris
250 kr inb. till pg 477 28 94-4.
NASBYPARKS SQUAREDANCEKLUBB
Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72. Torsda-
gar, pris 200: -/termin for 10 ggr.

Ring Kerstin Boettge 756 76 99 eller Gud-
run Hjort 758 74 89 for mer information.
STAVGANG (fredagar udda veckor)
Vandra med eller utan stavar i Nidsby Park.
Samarbete med SPF Jarlabanke.

Samling kl.10 utanfor Apoteket i Nasby
Park for kortare promenad. Kontakta
Monica Rosengren 768 32 07, monica.
rosengren@transit.se, Birgitta Daniels-
son tel 758 78 48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.

TENNIS

Onsdagar kl. 9-11 i Vallentuna Tennis-
hall. Kontakta Gun o Bengt Johansson,
510 123 49.

VANDRINGAR

Samling vid rulltrappan i Taby C, nedre
plan mot Storstugan.Tag med busskort,
matsick och sittunderlag.

Ldnga ca 10-12 km méndagar kl. 09.15.
Kontakta Ivor Nordstrom, 768 31 15, Ker-
stin Ferenius, 758 61 75, Maud Andersson
510 512 19 eller Lars Lundenmark, 768
82 18 for information.

Korta ca 6-8 km mdandagar kl. 09.30.
Kontakta Laila Larsson, tel.08-768 36 18
for information om startdatum for varens
vandringar.

*) I samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
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Helsingforskryssning
med “Kristina fran

Duvemala”

8-10 april 2013

Samling i Vikingterminalen 15.45.
P4 utresan 2-ritters skeppsmeny inkl
2 glas vin och kaffe.

P& hemresan buffémiddag inkl vin
och kaffe.

2 frukost och teaterbiljett till Svenska
Teatern.

Ovanstdende kostar i

Insides delad hytt 1689:-

Utsides delad hytt 1794:-

Insides enkel hytt ~ 1934:-

Utsides enkel hytt 2244:-

Max antal deltagare, 40 personer
Anmailan till Carin/Ewa, sen nedan.
Betalning till Tibbleseniorernas plus-
giro 4772894-4 senast 28 februari.

F6lj med till Angso

Vi dker till Angso, Sveriges dldsta
nationalpark, i mitten av maj fran
Ostana firjeldge. Datum beror pa
nédr det blommar som bast.

Buss 626 frin Roslags Nasby
trafikplats eller bil. Bitresa med
Sjogull eller Sjobris, ca 100 kr, t.o.1.
Betalparkering, ca 40:- finns vid
farjeldget. Tag med matsick och
sittunderlag, 4ven om det finns mat-
platser med bord och stolar. Ingen
forsiljning pa Angso.

Forhoppningsvis far vi se Adam
och Eva, gullvivor och kungsiangslil-
jor. Flertalet av gngstigarna ar rol-
latorvinliga. Handikapptoalett finns.

Hor av dig till Ann-Sofi och Leif
Soderstrom om du vill folja med, tel
070-59 59 114. Max 20 deltagare!

Tva Baltiska parlor

Riga, Vilnius med utfird till Trakai och
Korskullen 5-10 maj 2013

Baltikums vackra stadskarnor har reno-
verats varsamt och framhaver
arkitekturens medeltida karaktdr. Vi
besoker Riga med sin over 800-4riga
historia och Vilnius, dven kallad ”Nor-
dens Prag”. Vi gor dessutom utflykter
bl. a. till Medeltidens huvudstad Trakai.
Fullstindigt program finns pd ma-
nadsmotena och pa Tibbleseniorernas
hemsida.

I resans pris, 5.700:-, ingar:

Buss Taby-Tallinks terminal ToR.
Deliinsides dubbelhytt pa Tallink Siljas
fartyg ToR inkl frukost.

Del i dubbelrum 3 natter med frukost pa
mellanklasshotell, Radisson Blu Lietuva
i centrala Vilnius.

Reseledarens, svensktalande Erling
Glantz, tjanster

Bussresa Baltikum 4 dagar

2 luncher, 3 middagar

Alla entréer samt besok enligt program
Tillagg:

Enkelrum/insideshytt 1 200:-
Enkelrum/utsideshytt 1 410:-

Del i utsideshytt, per person 250:-
Researrangor: ReseSkaparna, med
stalld resegaranti till Kommerskol-
legium.

Information och anmalan senast 28
februari till Carin/Ewa, se nedan.

Utforliga program finns pa “resebordet”
vid manadsmotena. Se dven hemsidan,
www.tibbleseniorerna.se. OBS! Aven vin-
medlemmar ar vialkomna att deltaga.

Anmalningar till:

Carin Olsson, 08-768 68 31,
carin.olsson@telia.com

Ewa Kraus, 08-753 67 32,
ewa.m.kraus@gmail.com
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Vandringsresa
till Mallorca

14-21 september 2013
Vandringsresa med inslag av kultur
och gastronomi. Fyra dagsetapper
mellan 5 -14 km och av varierande
svarighetsgrad med lokal vandrings-
guide och svensktalande reseledare.

Boende pa fyrstjarniga Hotel President
i Alcudia med halvpension.

Pris 9.790:- inkl transfer Palma—
Alcudia ToR.
Enkelrumstillagg 995:-

Denna vandringsresa kraver god
grundkondition.

Researrangor: Solresor med stilld rese-
garanti till Kommerskollegium.

Anmalan senast 25 februari

till Carin /Ewa, se sidan 20.

For eventuella fragor ring Gunnel Hed-
lund tel 08-652 69 13 eller ga in

pa Solresors hemsida:
www.solresor.se/resa-till/spanien/mal-
lorca/alcudia/vandringar-pa-mallorca

Island - vulkanernas
och sagornas 6

28 september—2 oktober 2013
Fem dagars resa med CK:s Resor till
bland annat Reykjavik.

Upplev det 40-gradiga vattnet i Bla
Lagunen, se Islands mest beromda
sevardheter, Geysir, Gullfoss, Tingvalla
mm. Folj med pa stadsrundtur i Reykja-
vik, utfarder, och besok ett ullspinneris
fabriksbutik.

SPF-pris 8. 485:- (ord. 10 485:-)
Priset galler vid minst 35 bokningar.
Enkelrumstillagg: 1.000:-

I priset ingar:

Flyg och flygskatter, t/r transfer

Fyra nitter pa Hotel Natura ****
Frukostbuffé och 4 middagar.
Utflykter enligt program, stadsrundtur.
Christers eller lokalguides medverkan
som reseledare.

Researrangor: CK:s Resor med stilld
resegaranti till Kommerskollegium.

Information och garna tidig anmalan:
Carin/Ewa, se sidan 20.

Forsommarutflykt till Uto

Tisdag 28 maj 2013 gir en spannande
bussresa ut pa Téren via Osterha-
ninge, Fredrika Bremers Arsta, HSB
och Sven Wallanders Arsta Havsbad.
Vid Arsta brygga vintar bat for att ta
oss over Harsfjarden och Mysingen,
forbi spannande 6ar och historiska
platser till Ut6 Gruvbrygga. Vi beser
Sveriges aldsta jairngruvor, Lurgatans
1700-talshus och skargarden utanfor.
09.30 Avresa fran parkeringen vid
Grindtorpskyrkan.

11.10 Batfard med reguljar bat fran
Arsta brygga.

12.00 Lunch pa Uto Virdshus.
13.00 Visning av gruvorna.

14.45 Avresa fran Uto, fika ombord.
Ca 17.00 ater i Taby.

Pris 695:-, inkluderar bussfird, bat-
tur, lunch, kaffe och guidningar.
Beloppet insittes pd Tibbleseniorer-
nas pg 477 28 94-4 senast 30 april.
Minimiantal deltagare 4ar 35 personer
Anmailan, se sidan 20.
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Dags att soka bidrag

for bostadsanpassning

Rullstolen gar littare att hantera om trosklarna tas
bort dir hemma.

Borjar du fa problem med
trosklar och badkar dar-
hemma? Svart att komma
upp ur badkaret? Skulle
du behova ett stodhand-
tag i hall eller badrum?
D3 ar det kanske dags att
anpassa din bostad.
Bidrag till bostadsanpass-
ning kan man séka om
man har bestdende funk-
tionshinder. Bidraget ska
gora det mojligt att dndra
bostaden sd att det dagliga
livet underlattas. Det kan
handla om dndring i kok
och badrum, borttagning
av trosklar eller bredd-
ning av dorrar for rullstol.
Anpassningen ska goras
pa fast inredning, alltsa
ingenting som kan tas med
vid en flyttning.

22

For att f4 bidrag ska
man kunna styrka sitt be-
hov och det gors av ndgon
sakkunnig, till exempel ar-
betsterapeut, sjukgymnast
eller likare.

—Iforsta hand ska hjalp-
medelsbehovet vara tillgo-
dosett innan bostadsan-
passning kan bli aktuell,
sager Camilla Hallsten,
handlaggare inom bostads-
anpassning i Taby kom-
mun.

Den som har svarigheter
att klara sin vardag kan
kontakta arbetsterapeu-
ten pd Primarvardsrehab.
Hon skriver ut hjalpmedel
utifrdn behov. Om hjalp-
medel inte ricker kan det
bli aktuellt med bostadsan-
passning. Arbetsterapeuten

TibbleSenioren

skriver di intyget som
bifogas ansokan.

Vanligast ar att ta bort
trosklar, sitta upp stod-
handtag, sitta upp ramp
till entrén, installera spis-
vakt for den som riskerar
att glomma plattorna vid
matlagning, ta bort bad-
kar och satta in dusch och
installera trapphiss bade
utomhus och inne.

Vid storre installationer
gor handldggaren alltid
hembesok.

— Vi dker hem till den
sokande och diskuterar
oss fram till en bra 16sning,
sdger Camilla Hillsten.
Visst hiander det att nagon
blir besviken om vi foreslar
en enklare 16sning dn den
sokande tankt sig, men for-
ménen ir skattefinansierad
och vi maste dven tanka pa
kostnaderna.

Behoven avgor vilka
som far bidrag och hur
stora anpassningar som
ska goras. Kommunen kan
hjalpa till att férmedla
hantverkshjilp om den s6-
kande inte kan eller orkar
sjalv. I ménga fall tar man
in offerter och anlitar den
som lamnar ett skaligt pris.

— Den som vill ha en
dyrare 16sning 4n vi kan
bevilja har mojlighet att be-
tala mellanskillnaden sjilv,
sager Camilla Hallsten.

Eva Neveling

Fotnot. Ansékan om bi-
drag gors via kommunens
hemsida, www.taby.se eller
via kommunens vaxel, tel
55 5590 00.



Storslam
for
golfen

Nu har det hént igen.
Annu ett stipendium till
var golfsektion tack vare
enastaende insatser i
Good Life Open.

2012 var Mona och Carl-
Ragnar snubblande nara
annu en seger, men den togs
hem av ett annat par fran
Tibbleseniorerna, namli-
gen Jimmy Sundstrom och
Claes Christiernsson.

Grattis och tack for annu
ett stipendium pa 5.000 kr,
den har gdngen skankt av
Reseskaparna.

Finalen 2011 vanns av
Mona och Carl-Ragnar
Wiggerud. Da fick vi 5.000
kr fran Skandia och en del
av pengarna anvindes till
traning pa Djursholm.

I &r ska en del av peng-

Jimmy Sundstrom, Claes Christiernsson och fran tdv-

lingsledningen Per Jodahl vid finalen.

arna anvindas till trining
pd Djursholm for var po-
puldre pro Stephen Law.
Vi kommer dessutom att fa
kanna pa yoga och lamp-
lig traning for golfare pa
Friskis och Svettis. Hor av
dig, om du har nigra andra
forslag.

Detaljerad information
kommer jag att ge pa vart
forsta golfmote, som ar
den 13 mars i Forenings-
girden. Om du 4r uppta-
gen da, hoppas jag att du

kommer pd nista
mote, som ar den
10 april. Kallelse
via mail som vanligt.

Jag vill gdrna ha forslag
pa golfbanor och tavlings-
former. Att hitta sponsorer
ar inte latt, sa det vore fint,
om du har nagon villig.

Jag ser fram emot en ny
sisong med bdde gamla
och nya medlemmar.

Ann-Christine Aggeborn

annagg43@gmail.com

Mo e
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Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

TibbleSenioren
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Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Tdby (BegmvmngsEym

H A LL S E N I
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK
Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

I december flyttar vi till vira nya lokaler pa
Stockholmsvigen 132

(gangavstand fran Tiaby Centrum)

Personlig hjilp och radgivning i samband med dédsfall.
Vind Er med fértroende till oss i alla frigofsem giller
begravning, testamente och bouppteckning. ‘\"ﬁ

Vi gor dven hembesok.

o BEGp

‘ORIS€¢

«

E Tel 08-544 732 80 www.hallsenius.se
= -@ Medlemmar i SPF har 10% rabatt péi begravningsbyrins arvodes

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (winoac-rrepac 10-12.30 100:-)
ORDINARIE 200:- S L R e

Wwﬂf

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Historien om
GLASSKALEN

I ar fyller Tibbleseniorer-
na 25 ar och da kan det
vil vara ett bra tillfalle
att paminna om en i den
grupp som var med och
grundade — Carin Ans-
gard.

Carin satt i styrelsen i
maénga, minga ar och nar
hon avgick fick hon en fin
glasskal i present av foren-
ingen. Hon beslot da om-
gdende att forvandla pre-
senten till ett vandringspris

till personer som gjort stor
nytta for Tibbleseniorerna.
1998 delades priset ut
forsta gdngen och sedan
dess har foljande perso-
ner fatt vandringspriset:
Lennart Engberg, Sixten
Ornheim, Mary Hagelin,
Gertrud Hellberg, Ingrid
och Ake Lantz, Elisabet
Andreasson och Birgitta
Wittwéngen-Lundh.
Numera fir man behdlla
vandringspriset i tva &r.
Leif Soderstrom

Smarta produkter nara dig!

stavarnal

Ledlampa gor att du syns i morktet.
Satt den pa kdppen, rullatorn eller

Margaretha Mogren med
kristallskdlen som dr
Tibbleseniorernas vand-
ringspris.

Vifinns i ndra dig i Taby med personlig
service och kostnadsfri hemleverans av
storre produkter.

Det &r enkelt att bestdlla handtag till

Foto Eva Neveling

.h badrum, halkmattor, duschpallar, rullator-
korgar, broddar m.m. fran Saker Senior.

1 Besok var webbutik: www.sakersenior.se

eller ring oss: 076-249 32 00 for mer
information.

Visualight:

Ord. pris 149 :- Erbjudandet galler dig
som ar Tibblesenior t.o.m.31/3 2013.

0y

www.sakersenior.se « 076-249 32 00
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TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du silja?
Vi pa Jigholm Norrortsmiklarna erbjuder en hogklassig
miklartjinst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsiljning sa bjuder vi medlemmarna i
TibbleSeniorerna pa deklarationshjilp avseende
kapitalvinstberdkning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sl6jdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan 4’

TABY FORSAMLING
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Gratis hemtjanst
1 tva timmar
for dig over 80

De tva forsta hemtjanst-
timmarna varje manad
blev fran den 1 januari
2013 kostnadsfria for
alla som har fyllt 80 &r
eller fyller under inneva-
rande ar.

De kostnadsfria hem-
tjansttimmarna kommer
att kunna anvindas till
alla typer av beviljade
hemtjanstinsatser.

Ovantat mote pa
seniorpromenaden

Nar ett tjugotal tibble-
seniorer motte dlgar
pa sin vandring vid
Lottinge i hostas blev
forvaningen stor — pa
omse sidor.

Algarna betraktade
gruppen men lit sig inte
avbrytas utan fortsatte
att ata fran traden. Se-
niorerna fick fart pa

"

kameror och mobiler och resultatet blev s hir.

(Foto Birgit Hallerfors)

Svenskarna ater alltmer kott

Nya matlarm nar oss
nastan varje vecka. Enligt
Livsmedelsverkets senaste
matvaneundersokning
ater vi svenskar 50-55
kilo kott och chark per
ar. Enligt Jordbruksver-
kets statistik har kott-
konsumtionen 6kat med
drygt 40 procent sedan
1990.

Kott det livsmedel som pa-
verkar miljon mest. Darfor
kan det fa stor effekt om
man minskar pd kottpor-
tionerna eller byter ut ett
par ritter av not, lamm,
gris eller kyckling i veckan
mot vegetariska alternativ.

Kott dr en av véra vik-
tigaste jarnkallor och en
bra killa till protein, men
ur hilsosynpunkt finns

28

A 4
Visst har vi rad med kott pd tallriken men bur bra dr

det egentligen?

det inga skal att ata sa
mycket kott som vi gor
idag. Tvdartom ar det bra
att dra ner pd kott och
charkprodukter, eftersom
det kan minska risken for
tjock- och andtarmscancer.

Hur ska man tianka nir
man viljer kott? Det beror
pd vilka miljoaspekter man
tycker ar viktigast.

Aven om nét och lamm
ar negativt for klimatet
kan not- och lammkott

TibbleSenioren

fran djur som genom bete
héller marker 6ppna, som
annars skulle vixa igen,
vara bra for den biologiska
mangfalden. Det giller
sarskilt djur som har betat
naturbetesmarker.

Kott frin djur som fotts
upp pa foder som inte har
besprutats sd mycket eller
inte alls, till exempel ekolo-
giska alternativ, bidrar till
en giftfri miljo.

(Kalla: Livsmedelsverket)



FORVARA DINA

/w9l SAKER TRYGGT!
< 1 0 /o = Vi har larmade forrad fran 1-30 m?

PA FORRADS- — il Tilltrade 05:30-24:00 varje dag
Y 7 HYRAN ‘y\ * Ingen upplaggningsavgift eller bindningstid

“7YNN

« Flyttbutik direkt i anslutning till anlaggningen

Erbjudandet géller t.o.m. 31/12 2013 vid nytecknande
av forrad.

i —
o o W FvrrkarTonGER Lana siép gratis

10-pack (ord. pris 280:-) upp till ett dygn
bty hos oss!

§ g

TABY

" ®
Il 1) @

SelStor Taby 08-622 50 00 | IJ

Stockholmsvagen 104 taby@selstor.se L1 1] Y J J

187 30 Taby www.selstor.se Sakra forrad 1-30 m?

Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

(] =]
med denna
157 rabatt ot o HAL KRAH
15 % rabatt pa en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M
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SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar aldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Sémnen
forbattras, sjalvkdnslan starks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vilkommen till var seniortrdning!

Besok var hemsida for tider och priser.

PROVA-PA-JYMPA  PROVA-PA-GYM

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig ratt till en kostnads-
provtraning hos Friskis&Svettis Tahy. v fri provtraning hos Friskis&Svettis Taby.
Varmt valkommen! (gller tom 2013-03-31) 1 Varmt vélkommen! (giler tom 2013-03-31)

NAMN: /-‘t : NAMN: @
E-POST: : E-POST: 74

taby.friskissvettis.se 08-753 60 10 taby.friskissvettis.se 08-753 60 10
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Bodil Jonsson: Tid for det meningsfulla

”Tiden racker alltid till
for den som forstar att
anvanda den.” Detta lir

Leonardo

da Vinci

1) ‘U‘U ha sagt

och utan
andra
jamforel-
ser handlar Bodil Jonsson
senaste bok, ”Tid for det
meningsfulla” lite om
samma sak.

Barn forstar att anvinda
sin tid till sddant som ar
roligt och ger mening. Se-
dan foljer ett antal ar dar
vi bara verkar ha tid for
det kortsiktiga. Nar vi
sedan far tid igen ar spon-
taniteten for linge sedan
borta och vi méste borja
tanka om.

Vi har inte bara mer
tid, vi har mer tid lingre.
Framfor allt ar vi friskare
sd att vi kan anvinda tiden.
DA ricker det inte med att
sysselsitta sig.

For de allra flesta ar det
inte svart att fylla dagen
med aktiviteter, men ir de
meningsfulla? Ger de livet
innehall?

Om hur vi ger mening it
livet handlar Bodil Jons-
sons bok.

Sluta aldrig planera och
undvik att siaga ens till
dig sjalv: ”Det ska jag
gora. Om jag lever da?”

Ett konstaterande som dr
nog sa sant, men tamligen
trottsamt for dem som far
hora det och dn virre for
den som sdger det.

Ord leder tanken.

Bodil Jonsson tar
upp de tvd jagen,
idem och ipse (la-
tin). Alltsd det jag
som jag bar inom
mig respektive det
som jag dr i forhal-
lande till omvirl-
den.

Att fundera
over dessa be-
grepp leder till
bade tankar och
handlingar, me-
nar Bodil Jons-
son.

Hon 4r bra pa
att reda ut be-
greppen. Sjalv
kdnner jag mig
styrkt och upp-
piggad av hen-
nes slutsatser
och logik.

Aldre ska inte abdikera
for att i ndgon missriktad
forstdelse ge ungdomar
plats. Gamla behovs for
att unga ska vixa.

Se pé hur koraller vixer.
Alla nya utskott kommer
frdn de gamla delarna av
revet.

En del av hennes slutsat-
ser dar korrekta, men vil
overgripande och galler

TibbleSenioren

mer samhillets sidtt att
se pa aldrandet. Men hir
finns ocksd mojligheter for
den som vill (och maste)

engagera sig. Sveriges sitt

W5Bodil

~Jonsson

_ Tid for det
b ';ﬁ#-inmingsthllﬂ
!

att segre-
gera grupper ar farligt.

Kanske handlar den vik-
tigaste integreringen om
generationernas mote och
integration.

C-H Segerfeldt
frilansskribent

Fotnot. Boken &r utgiven
pa Brombergs forlag.
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FOLKOPERAN

Den flygande holldndaren
Av Wagner

Tid: sénd. 3.3 k1.16.00
Pris: 300:-

DRAMATEN

Som léven i Vallombrosa

Av Lars Norén

Med Ylva och Stina Ekblad,
Reine Brynolfsson, Bjorn Gra-
nath m.fl

Tid: s6nd. 17.2 kl. 15.00 och
sond. 24.2 kl. 15.00

Pris: 225:-

Farliga forbindelser

Av Christopher Hampton
Levande musik och praktfulla
klader.

Med Livia Millhagen, Alexan-
dra Rappaport, Jan och Johan
Malmsjé m.fl

Tid: sond. 17.2 kl. 16.00

Pris: 22.5:-

Sambillets stottepelare

Av Henrik Ibsen

Svart humor, om kirlek, livs-
l16gn, hat och moral.

Med Orjan Ramberg, Kicki
Bramberg, Lars Amble, Kris-
tina Tornqvist

Tid: lord. 23.2 kl. 19.00
Pris: 225:-

/L

Den girige

Av Moliere

Med Johan Rabaeus, Ellen
Jelinek, Hans Klinga, Omid
Khanisari m.fl.

Tid: lord. 16.3 k1.13.00
Pris: 225:-

STADSTEATERN

West Side Story

Musik av Leonard Bernstein
Med Niklas Berglind, Tomas
Bolme, Dan Dahlin, Karl Dyall
m.fl.

Tid: tisd. 2.4 k1.19.00

Pris: 325:-

Korsbarstridgdrden

Av Anton Tjechov

Med Helena Bergstrom, Ingvar
Kjellson, Sara Jangfeldt m.fl
Tid: lord. 13.4 k1. 13.00

Pris: 230:-

En midsommarnatts sexkomedi
Av Woody Allen

Med Pia Johansson, Dan
Ekborg, Niklas Falk, Philip
Zanden

Tid: sond. 26 .5 kl. 17.00

Pris: 250:-

Anmalan dr bindande. Bestall hos Birgitta Wittvangen-Lundh
tel. 756 10 28 eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se

Biljetterna betalas vid overlimnandet.
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Bankbedrigerier har jag
skrivit om tidigare. D4
sa jag att banken aldrig
kommunicerar med dig
via mejl.

Bra, da skulle man alltsa
kunna kanna sig siker pa
att det aldrig dar banken
som skriver till dig — dven
om du far ett mejl som ser
ut att komma fran banken.

Sé fel jag hade!

Jag fick ett mejl frén min
bank om en marknadsun-
dersokning och blev miss-
tanksam. Uppmanades att
logga in mig och anvinda
ett mycket langt l6senord.

Dar borjade varnings-
klockorna ringa! Att klicka
pd ovanliga lankar har jag
slutat med.

Jag kontaktade bankens
kundtjanst och fick veta
att mejlet ar korrekt. Inget
bedrageri hir inte!

Men varfor? Hur kan

Litar du pa din bank?

man i ena stunden ga ut
med att man inte kommu-
nicerar med sina kunder
via mejl och sen vilja mejl
for en marknadsundersok-
ning? Damen i kundtjianst
forklarar for mig att ban-
ken visst kan kommunicera
med sina kunder via mejl.

Kundtjiansten forklarar
att man mdste lisa hela
mejlet. Det dr dessutom
aven pa engelska. Och
langt, alldeles for langt for
att man ska orka ldsa hela
texten.

Frigorna till banken
radar upp sig.

Hur kan banken utgd
ifran att kunderna ska
skilja falska mejl fran kor-
rekta?

Hur kan banken inbilla
sig att kunderna liser hela
texten, utvirderar den for
att se att allt dr ok?

De hir fragorna fick jag

Redabtimes Raden

)

inga svar pd. Kundtjansten
upplyste mig om att det hir
var ett enkelt sitt for dem
att né sina kunder. Enkelt
satt for dem — men mycket
forvirrande for kunderna.

Nir jag kontaktar kund-
tjansten i ett annat drende
berittar jag den har his-
torien. Och mots av totalt
oforstdende.

- Nej, men inte skickar
vi mejl si dar till vara
kunder!

Den ena avdelningen vet
inte vad den andra gor, inte
ens pa en av véra storban-
ker.

Slutsat-
sen blir:

strunta i

bankens

mark-
nadsun-
dersok-
ningar
och kasta alla mejl vare
sig de dr dkta eller falska.
Eva Neveling

NYTT KOK - p& en dag!

Ett nytt frascht kok med flera moderna lador
uppskattas extra nar man blir dldre. | Taby
finns 250 n6jda kunder som vet att vi gor ett
mycket bra resultat - till ett behagligt pris!
Ring for mer info eller boka ett hembesok:

Jan Wennerstrom, Taby 08-556 574 33

(] HGI’]EdGISKOk

www.harjedalskok.se

TibbleSenioren
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Medlem i Sveriges Pensiondrsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet
Seniorer i tiden
o Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mé&ndagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kl10-12,13 - 15 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen ar stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
For medlem i annan SPF-férening 75 kr | 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

GIl6m inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med

betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid

resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller

SPF-forening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férménen att inom sex manader fran det

du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far €j

vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsakringen kan du ansluta dig till ndr som

helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Leif Soderstrom, ordférande 768 60 78 leifsoderstrom@telia.com
Lennart Berg, sekreterare 758 76 56 lennart.berg36@telia.com
Monica Berner, ledamot 510 508 16 monica_berner@glocalnet.net
Britt-Marie Janson, rekryt., annonser 758 42 10 britt-marie.janson@bredband.net
Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Margareta Segerberg, ekon, admin 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Bodil Safbom, ledamot 768 38 10 bosa43@brfjupiter.se

Soren Zetterman, v. ordfor., annonser 756 62 02 soren@zetterman.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ulf Jonsson, 756 10 54

Cristina Carlsson, rekrytering 792 09 33 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Maj-Britt Hoflin, medl.sekr. 768 45 73 Margit Annerstedt, 510 503 20
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Ingela Lindberger, 560 354 51
Bengt-Ake Stenius, kassor 75879 27

Bobby Edenberg, webmaster 7580868 webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Laila Larsson, 768 36 18
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORSEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REsOrR

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

Ulf Carleson, 0709-538527
Gosta Ottestam, 765 19 07

Mats Westerdahl, 7587400,
ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schodin, 792 24 14
Leif Soderstrom, 768 60 78

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet.
Veteranringen uppmarksammar dig. Var
trygghetsringning gor tillvaron tryggare
for dig och dina anhériga.

Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fo6r information ring

Barbro Ekroth 73275 38
Agneta Moéller 758 40 44
Annki Berthelsen 7584175
. — Gravstenar
NORRORKL S BELUTEEIL
" GRAVVARDAR [Iiadsk:
~l T vﬁﬁ} Férgyllning
08-756 12 51 Malning
Renovering
Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Tdby © Tel 08-756 12 51 © Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se
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Forenings- Y porrocmr |7
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Fotvdrds-

kliniken

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

MEDICINSK FOTVARD

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

Vardstyrkan

Vardboende, demensboende, dagverksamhet och restaurang pa
Allégérden i Taby samt hemtjénst i Taby.

08-732 24 80 :: www.vardstyrkan.se
Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling




