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Tiger halsan still, eller ...?

Ja, det sdgs ju att om ingen
klagar sd ar allting bra.
Men vi funderar anda i var
styrelse dad och da pd om
allting ar precis sa bra som
det kan vara i var forening
och att ingenting kan bli
battre. Vi tror inte det!

Viharca2 000 medlem-
mar, men det dr som regel
sdllan mer dn 150 som
kommer pa vdra manads-
moten.

Ar alla ni, kira pensio-
narer, si upptagna att ni
inte har tid? Eller ar det
vara program som det ar
fel pa? Eller fel tid? Fel dag?
Fel lokal?

Vi har gjort en mycket
grov berakning och kom-
mit fram till att det kanske
ar 300-400 av er medlem-
mar som tar del av vara an-
dra olika aktiviteter. Vad
vill alla ni andra ha som
vi inte har? Asikter och
reaktioner ar vilkomna.

Det ar mycket sallan vi
i styrelsen far forslag eller
onskemal pa vad vi borde
gora — eller gora mer av.

Vir tidningsredaktor far
dé och da en liten kommen-
tar om ndgot hon skrivit i
tidningen, men inte heller
det dr ndgra mingder.

Hiromdagen hade vi ett
mote for ett tjugotal nya
medlemmar, presenterade
oss sjilva, berittade om
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Leif Soderstrom, ordfo-
rande, Tibbleseniorerna.

vara olika aktiviteter och
bad sedan om forslag eller
onskemal om vad vi borde
stdlla upp med.

- Ett glatt humor, sva-
rade en av de ndrvarande.

Och det ska vi naturligt-
vis alltid forsoka ordna.
Men ir det verkligen bara
det?

Jag fragar och ber er att
fundera ett litet tag och
sedan skicka mig ett e-brev
under adressen leifsoder-
strom@telia.com med era
funderingar. Jag lovar att
lasa alla, aven om jag kan-
ske inte hinner besvara
alla. Ni kan naturligtvis
ocksa skicka ett vanligt
brev till mig. Skicka till
expeditionen — adress pa
sid. 34 i tidningen.

Bruce Springsteen

kommer inte

Nyligen triaffade jag en
ordforandekollega som
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var bekymrad 6ver att det
var sd svart att fa in de
nyblivna pensiondrerna
som medlemmar eller att
fa dem att komma pa ma-
nadsmotena.

En av dem hade svarat att
hans generation hade vuxit
upp med Bruce Springsteen
och han lovade komma sa
snart denne skulle upp-
trida pd manadsmotet.
Det gér nog dessvarre inte
att ordna.

Sjalv dr jag uppvuxen
med bland annat Charlie
Parker, Thore Ehrling och
Johny Cash - och de lar
inte heller komma. Sa vi
far forsoka hitta andra
intressanta artister eller
foredragshallare som inte
har samma skyhoga krav
pa gage.

Det ska dessutom passa
bade er “ungdomar” kring
65+ och vira nigot aldre
”veteraner” kring 85+.

For ovrigt tycker jag det
ar konstigt att en del bilar
numera tycks siljas utan
blinkers — det géller sarskilt
dyrare modeller av BMW
och Audi. Det ar lika kons-
tigt som att (M) tanker ha
Front Office i Taby Cen-
trum négra ganger i host.
Men det dr sikert ndgot
extra markvardigt!

Leif Soderstrom



// N\
Kallelse till arsmote 2013

Hirmed hilsas alla medlemmar vilkomna till arsmote 1
Tibbleseniorerna onsdagen den 20 februari kl 14.00
1 Grindtorpskyrkan.

Foreningens verksamhetsberittelse och ekonomiska redogorelse
for 2012 samt foredragningslista utdelas 1 samband med arsmotet.
Handlingarna kommer éven att finnas tillgingliga pa féreningens
expedition, Marknadsvigen 293, fran mandagen den 11 februari.
De kan ocksa laddas ner fran Tibbleseniorernas webbplats,
www.tibbleseniorerna.se

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast onsdagen

den 30 januari under adress
Marknadsvigen 293, 183 79 Tiby.
Foreningen bjuder pa kaffe och tarta.

N\ Styrelsen Y.

Butiken med hostens och vinterns

BAde pa dam wh Mrg m
har vi stor sortering pa SOTERAT:

Eskadervigen 4 Nasby Park Centrum i Taby Tel 08-7325044 www.bkherr.se
Oppettider: Vard. 10-18 Lord. 10-15 Sond. 11-15
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En ny karridr som mannekdng i mogen dlder kan vil vara kul — det tycks i alla fall det hir
ganget tycka. Charlotta Fagerland, Tjeja, lingst till vinster, och Birgitta Kaasik, BK Herr &
Dam, liangst till hoger. (Foto Margareta Segerberg)

Catwalksuccé for Tibblemannekanger

En manlig manneking
bor vara lang, smart, ha
spanstig gang och dess-
utom girna ha lite mork
skdggstubb. Alltsa passar
jag valdigt bra som man-
neking — ja, som kontrast
alltsa!

Jag antar att Birgitta fran
BK Herr kan ha resonerat
sa. Ovriga tre herrar var
i alla fall valdigt eleganta

i sina olika kostymering-
ar. For att inte tala om
Charlottas fyra damer som
presenterade Tjejas olika
damkreationer. Diar var det
bdde méanga olika farger
och en hel del glitter.

Som manneking hos
Tibbleseniorerna ska man
ju dven gd runt bland publi-
ken — det ar valdigt trevlig
nar damerna vill kdanna pa

en. P4 kladerna alltsa!

En intressant iakttagelse.
Publiken bestod av ca 80
damer och tva herrar. Kon-
stigt? Nej inte alls! Det
ar ju ni damer som siger
till nar vi herrar behover
snygga till oss. Och som f6-
ser ivag oss till herrbutiken.

Farval till alla gamla
invanda och vil ingdngna
byxor, jackor och skjortor!

Leif Soderstrom
.. Gravstenar
QRR('RTS i stor utstdllning
¥ GRAVVARDAR [
&K =T @ Férgyllning
08-756 12 51 /| Malning
Renovering
Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby ¢ Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se
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Oppettider
-fre 10-18 .
Lor 10-15 20 ot

Vallentuna Centrum
Tel 511 700 14

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 23 december 2012 och endast en gang per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.

——
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Gor daven Du som virt Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Med SPF Tibbleseniorerna till Thailands genuina Pirla

Badparadiset Mae Phim 7/2 2013

En — nastan — All inclusive resa

14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:-, med méjlighet att forlinga
resan med 10 nitter for endast 6.000:-/person i dbl-rum inkl. middagar.

Badparadiset Mae Phim, ett Mecka
for fisk- och skaldjursilskare och med
spannande utflyktsméjligheter.

Mae Phim ér en liten genuin fiskeort som ligger utmed Rayong
Beach, en flera mil lang strand pa 6stra sidan av Siamviken, helt
trygg for en ev. tsunami och dér en vésterlinning — farang — s&
sent som 2005 vickte uppmarksamhet. [ Mae Phim finns fortfa-
rande knappt nigon utlindsk turism, det hir ar Bangkokbornas
badparadis och hir upplever man det ikta Thailand med en skén
och avstressande atmosfir, till skillnad frin hégljudda och kom-
mersiella charterorter som exvis Phuket.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva lokalt thailandskt
vardagsliv samtidigt som man har en avkopplande semester.

Denna del av Thailand ir mest kind for sina langa, vackra och
nistan helt folktomma strénder. Det dr absolut ingen risk att man
ska tringas med andra eftersom stranden dr sa lang, Har finns
inte heller nigra strandfrsiljare och hogljudda barer. Det ér inte
utan anledning som vart Kungapar och fler an 1000 SPF:are har
semestrat hir.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare sjalva tillbringar sina
weekends och semestrar hiir dr prisnivin ca 30 % ligre jamfort
med "charterorterna” i Thailand.

Klimatet i Mae Phim ir betydligt skonare an i sodra Thailand,
exvis Phuketomradet. Mae Phim ligger ca 50 mil lingre norrut
fran ekvatorn dn Phuket vilket gér att man hir slipper den

ofta olidliga hetta och fuktighet som rader i Phuketomradet.
Dessutom blaser det néstan stindigt en skont svalkande havsbris
i Mae Phim.

Det som inte finns i Mae Phim ir charterturism, "flickba-
rer”, hoga priser (7allt” ar billigare hir in pa charterorter),
efterhingsna forsiljare mm. Hir hirskar lugnet. Mae Phim
ir m.a.o. ett utmirkt resmal for dig som vill ha en avkopp-
lande semester med god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.

Iresans pris ingar ocksa en halvdags naturutfird, shopping- och
middagsutfird till shoppingcentra i staden Rayong och middag
pa den unika regnskogsrestaurangen Tamnanpar, utfird till
fruktodling, tempel och kvillsmarknad samt utfird till en flod dir
vi upplever “skadespelet” med eldflugor (fireflies) .

For mer info, reseberittelser m.m.
gd in pa www.cksresor.se
8

Pris endast 19.985:-/person i dubbelrum.

* Enkelrumstilligg 2.175:- (pa hotellet finns inga enkelrum,
: den som bokar enkelrum far ett dubbelrum for eget bruk).

I priset ingar allt detta:

Bussanslutning t/r Arlanda.

Flyg samt transfer med egen
buss t/r flygplatsen - hotellet.

Boende pa hotell
Princess Beach.
Rummen till kl. 19.00
avresedagen.

Frukost och middagar.

Tre helkroppsmassage.
Utfirder (virde ca 2.000 SEK).
Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster.

Och sist men inte minst, all dricks under maltider och utfirder

: Forlingningsméjlighet: Den som vill kan i samband
* med sin bokning forlinga resan med 10 nitter, priset for

¢ detta ir 6.000:-/person i dubbelrum och 7.800:- i enkel-

: rum inkl. middagar.

Forlingningspriset inkluderar 10 nitter, frukost och
middagar samt transfer till Bangkoks flygplats.

Christer Kullbery

3
\
Anmiilan helst per Epost: spf@cksresor.se eller 044-20 90 90. Bokning senast 3/12.

TibbleSenioren 7



Byggruschen kring Taby Centrum kan inte undgd nagon Tabybo. Frdgan dr vem
som betalar for kalaset. (Foto Eva Neveling)

Vem betalar allt byggande
vid Taby Centrum?

Antagligen ar det fler an
jag som varje gang de
passerar Taby Centrum
undrar vem det egentligen
ar som betalar for all, till
exempel vigarbeten, par-
keringshus, bostadshus,
flyttning av busstermina-
len, tunnlar och rondeller
plus givetvis utbyggnaden
av sjalva kopcentret.

Det svar jag fatt fran kom-
munen ar att Rodamco
betalar for kopcentret med
tillhorande parkeringsga-
rage och att bostadsbygg-

foretagen betalar for sina
byggnader. Men allt annat
betalas av kommunen, till
exempel alla viagarbeten
och den blivande tunneln
under Marknadsvigen och
den kommande moderna
cirkulationsplatsen i tva
plan.

Vem bygger for ovrigt
idag cirkulationsplatser
som inte 4r moderna?

Kommunen svarar for
allt detta liksom ocksa for
det blivande Taby Torg och
flyttningen av busstermi-
nalen.

TibbleSenioren

Totalt beriknas kom-
munens kostnader bli 844
miljoner kronor. En del
av dessa ticks av de for-
sdaljningar av mark for
bostadshus som kommu-
nen gjort. Dessa intdkter
berdknas bli 540 miljoner.

Hur slutnotan blir vet
vl ingen idag, men i Mitt
i Taby den 30 oktober
kunde vi i alla fall lasa att
det redan blivit forseningar
och att tunnelprojektet
kommer att overskrida
kostnadskalkylen.

Leif Soderstrom



SENIORTRANA MED
FRISKIS&SVETTIS TABY

Seniorjympa:

Mandagar klockan 10,
onsdagar 9.15 och fredagar
kl 10 i Slottshallen, Nasby
Park. Djursholmsvagen 30
Seniorjympa for dig som kommit upp i
panteraldern och vill ha ett lugnare tempo

an basjympan vad galler musik och
rorelseval. En skon grupptraningsform.

Seniorgym:
Mandagar och torsdagar

kl 9-10 i gymmet

Vad ar seniorgym?

« styrketrana i Tabys trivsammaste gym.

* instruktor pa plats.

* lagre volym pa stereon.

* avslutande 15 minuterna gemensam
stretch for de som vill.

» mojlighet till skon bastu och dusch.

Vill du ha mgjlighet att jympa,
styrketrana och spinna (cykla inomhus i
grupp), ar Alltraning Dag-kort nagot for
dig. Du kan valja mellan ars-, sasongs-
eller manadskort.

Friskis&Svettis Taby &ar en ideell idrottsférening med ett fér idrottsvériden ovanligt mal. Hér finns inget
malsnére att sprénga, inget nét att sétta bollen i och ingen motstandare att knéacka.
Har r malet ett leende.

Hjartligt valkommen!

PROVA PA 1 GANG!

Ta med tidningen och prova kostnadsfritt ett pass i gymmet eller pa jyympan pa
Friskis&Svettis Taby, Djursholmsvagen 30. Besdk var hemsida fér mer information:

friskissvettis.se/taby

Namn:
E-post:

Galler vid ett tillfélle t o m 2013-03-30

TibbleSenioren 9



Studiecirkeln ar bade

larorik och social

— Borja med nagot som
du tycker ar roligt.

Det ar Barbro Hansson
rad till den som funderar
pa att starta en studiecir-
kel. Sjalv har hon hallit
pai20 ar.

Det borjade med en studie-
cirkel om Inlandsbanan.

— Det var inte si svart.
Jag drjuuppvuxen i Lapp-
land och kunde mycket om
banan. Men sen har det
rullat pd med olika amnen
under dren och jag har
sjalv fatt lara mig mycket
tillsammans med mina
deltagare.

Den grupp hon leder
nu handlar om slott runt
Milaren. Att slotten ar
ndst intill ordkneliga lar
jag mig av Barbro. Till sin

hjalp har hon en bok och s&
ar deltagarna ocksa bade
nyfikna och kunniga, sd
nagra problem med kursin-
nehallet 4r det inte.

I en studiecirkel maéste
inte alltid cirkelledaren
kunna allting. Barbro kall-
lar det for ”kamratcirklar”
och det innebar att man lar
litet av varandra.

Ar nyfiken, tar reda pa,
googlar (pa internet). Sen
kan man forstds fa hjalp
fran Studieférbundet Vux-
enskolan. Och fran Tibble-
seniorernas studieombud
Margaretha Mogren.

Barbro har dock stor
pedagogisk vana med la-
rarhogskola och en fil kand
i bland annat beteendeve-
tenskap i bagaget.

Och deltagarna verkar

nojda ndr TibbleSenioren
ar pé besok.

Har trevligt tillsammans

— Man ldr sig mycket och
sd har vi s4 trevligt tillsam-
mans, forklarar Annki
Berthelsen.

Men nagra herrar finns
inte pa plats den har tis-
dagsformiddagen pa Seni-
orcenter.

— De kommer nir vi gor
nigot tekniskt, forklarar
Barbro. Nir vi besokte
Kippalaverket for ndgra ar
sedan var det mdnga herrar
med. Kultur verkar inte
locka dem sirskilt mycket.

Damerna daremot ver-
kar trivas vildigt bra.

Text och foto:
Eva Neveling

Fran vanster: Siv Lund, Iréne Dalbark, Ing-Britt Hartkainen, Aune Rudzki, Stina
Mikk, Dedé Emanuel, Christina Vingborg, Stella Settergren, Barbro Hansson,
som leder cirkeln.

10
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Tdby (Begravmngsb'ym

H A LL S E N I
BEGRAVNINGAR FAMIL]E]URIDIK
Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

I december flyttar vi till vira nya lokaler pa
Stockholmsvigen 132
(gangavstand frin Taby Centrum)

Personlig hjilp och radgivning i samband med dédsfall.
Vind Er med fortroende till oss i alla frigofsom giller
begravning, testamente och bouppteckning.” t\? ‘

Vi gor dven hembesok.

o BEGR
L.

/L
21 . Tel. 08-544 732 80 www.hallsenius.se
> Medlemmar i SPF har 10% rabatt pé begravningsbyrins arvodes

$§ORIS€
\5 4’7

<
k. * SBE -

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TibbleSenioren 11



I mitten av september
steg 35 forvantansfulla
Tibbleseniorer pa planet
till Barcelona. Dar pa
flygplatsen viantade var
guide Stephanie. Hon
alskar verkligen “sitt”
Barcelona, det kunde
man genast hora.

Stephanie hade lagt upp ett
digert program for oss med
maénga sevirdheter, goda
middagar men aven tid for
egna strovtag och besok
pa museer.

Vi bodde centralt pa
charmigt palatshotell, dar
en av Barcelonas mest
framstdende familjer bod-

12

de pd 1800-talet. Varje
morgon tog Stephanie med
sig Barcelonas Metrotid-
ning (som heter ”20 minu-
ter”) och gav oss de vikti-
gaste nyheterna. En kvill
holl Stephanie en timmes
foreldsning om arkitekten
Antonio Gaudi och den
mytomspunna, ofullbor-
dade kyrkan La Sagrada
Familia, som vi sedan be-
sokte dagen darpd. Vi hann
ocksd med Olympiabyn,
Unescoforklarade virlds-
arven sjukhuset Sant Pau
och konserthuset (Palau
de la Musica Catalana).
Arkitektur och kulturmin-
nen sd man hipnar.

TibbleSenioren

En annan uppskattad
aktivitet var en fragesport
som vi genomforde upp-
delade i olika lag och som
var utformad som en tips-
promenad i omrddet runt
Heliga Mariakyrkan, dven
kallad Havets Katedral i
stadsdelen Born.

Sista kvillen bar det av
till utomhusmuseet El Pu-
eblo Espafol, som liknar
vart Skansen; ett collage av
representativa byggnader,
torg och miljoer fran hela
Spanien. Omridet byggdes
upp infor varldsutstall-
ningen i Barcelona 1929
och har fitt st kvar trots
planer pd att riva allt efter
utstillningens slut.

Vi avslutade kvillen
och resan forst med en
djupdykning i Ka-
taloniens vinkultur
inklusive vinprov-
ning och sedan med
en hirlig katalansk
middag.

Text och foto:
Margareta
Segerberg

Barcelonaresend-
rerna samlade pd
kvallsutflykt till EI
Pueblo Espariol.



VI HJALPER DIG
DYGNET RUNT

HSB Omsorgs hemtjanst ansvarar for
kommunens natt- och larminsatser vilket
innebdr att vi kan hjilpa dig dygnet runt.
Vi tillh6r kooperationen och ags av vara
medlemmar. I kooperativa foretag ar inte
vinsten det primara. Den vinst som upp-
star gar tillbaka till verksamheten.

Ring oss pa 638 89 32 sa berittar vi mer
om hur vi kan hjélpa dig. Du behéver inte
vara HSB-medlem. Varmt vailkommen!

MEDICINSK EFOTVARD

Fotvdrds-
kliniken

Fotverkstan

Maeve Lavelle Karin Hanson Hero

Tel 768 32 59 SV[R'G[S Tel 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby




Halsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

EE
med denna
151 rabatt bd o HAL KRAH
15 % rabatt pda en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du sdlja?
Vi pa Jagholm Norrortsméaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsaljning sa bjuder vi medlemmarna i
TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp och flyttstadning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TibbleSenioren




Guldkanten - att finnas
till for andra

Guldkanten bestar av
medlemmar i Tibblese-
niorerna som arbetar
ideellt for de boende pa
AttendoAttundagarden.
De stiller upp nir de har
tid och mojlighet. Har be-
rattar Barbro Ekroth om
en bingoeftermiddag.

B 15, Bertil etta femma,
Niklas 54, femma fyra...
S4 later det runt ett stort
bord pa dldreboendet At-
tendoAttundagarden i
Tiaby varannan torsdag
eftermiddag. P4 var sin
sida om bordet sitter bo-
ende och bredvid dem finns
medlemmar i Guldkanten,
beredda att hjilpa till.

De boende kommer
gdende med sina rulla-
torer, de rullar sjilva sin
rullstol, ndgra skjutsas
av personalen till bordet

i Vardagsrummet pa At-
tendoAttundagérden. De
boende ar forvantansfulla
infor det stundande bing-
ospelet. Det dr en stunds
fin avkoppling for dem i
deras vardag.

Elisabet Andreasson, var
nestor i Guldkanten, skoter
oftast utropen. Lotta Ek-
holm, trivselvirdinna, sko-
ter ruljangsen. De flerfar-
gade kulorna med siffran
i rott skramlar till, nir de
rullar ur sin behéllare. Vi
hjalps at att hitta ratt siffra
pa deltagarnas brickor.

Fyra spel, fyra vinnare,
fyra vackra krukvixter fin-
ner sina lyckliga dgare, som
fatt bingo. Vi samlar ihop
spel och brickor och sa
ar det kaffedags. Nagon i
personalen har kokat kaffe
och bakat en god kaka. En
stunds fin gemenskap runt

Harriet
Dabhl-
quist, till
vanster,
och
Vivianne
Kofoed,
till hoger,
 hjdlper
W il vid
kaffet.

TibbleSenioren

bordet avslutar vart mote.

Att finnas till f6r andra,
att kdnna gemenskap, att
glidja andra en stund -
”alla manniskors mote
borde vara sa”... Tank att
nagot sa enkelt som ett
bingospel kan betyda si
mycket!

Ovriga dagar gir flera av
vira medlemmar i Guld-
kanten och besoker de
aldre pad Attunda-garden,
deltar d& Musikakuten
kommer varannan vecka,
aker med pé utflykter, tar
ut dem pa en liten pro-
menad varje mdndag och
onsdag om vidret tillater.

Det kostar sa lite av var
egen tid men betyder sa
mycket for vdra dldre och
de ger sa mycket tillbaka!

Barbro Ekroth

FOTNOT. Guldkanten
behover fler som hjalper
till. Hor av dig till Barbro
Ekroth, 732 75 38.

Foto Fva Neveling
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Rege|bu nden motion ger mer an Vilkommen till lunchsim, vattentréaning och

~ Attundavagen 5-7, Taby *|och med att jag limnar min e-postadress och

MEDLEY Tibblebadet telo010-4509035 oo M il

Klipp ur annonsen! Erbjudandet giller 1 géng/person och hushéll tom den 31 dec 2012.

= gii

——

aftonsim. Med denna kupong far du 50% rabatt

|
bara tkad styrka och uthdllighet. o3 1 engangsentre. °f=
Motion forbdttrar huméret och Namn
forebygger en rad sjukdomar.

E-post*
Mobil*

mitt mobilnummer far jag regelbundet erbju-

|
|
|
|
medley.se/tibblebadet l
|
|

Vardstyrkan

Vad kan Vardstyrkan gora for dig? Vi erbjuder:
* Hemtjédnst i Taby
* Dagverksamhet pa Allégarden i Taby
» Sirskilt boende pa Allégarden i Téby
Restaurang pd Allégarden 1 Taby (dven matlvereranser)

Vi ér det lilla foretaget som satsar pd kvalitet. Vara fyra hornstenar ér:

Delaktighet, Insyn, Respekt och Utveckling

Kontakta oss om du vill veta mer: 08-732 24 80, www.vardstyrkan.se
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Canastaganget traffas
for att ha kul

Varje tisdagseftermiddag
samlas ett 20-tal tibblese-
niorer i en kallarlokal pa
Akerbyvigen for att spela
canasta. Redan innan
spelet kommer igang ar
stamningen hog. Delta-
garna lottas ut vid borden
av Rolf Isenstein och alla
finner sina platser vid
borden. Bic

- Vi har valdigt trevligt nir
vi triffas och det sociala
betyder nistan lika mycket
som sjilva spelet, berattar
Christer Mdnsson, som ar
en av ledarna. Vid julav-

Koncentrerade spelare, Christer Mdnsson och Irene
Béckheden, i Canastaginget.

slutningen dricker vi glogg
och infér sommaruppehal-
let ar det smorgdstdrta
och vin.

Spelet pagar i tre timmar
och ungefar mitt i dr det

kaffepaus. Alla lagger en
femma for kaffe och bulle.
Christer halsar garna fler
spelare valkomna for loka-
len rymmer fler deltagare.
- Ring mig sd berit-

tar jag gdrna mer, siger
Christer.

Text och foto: Eva Neveling
Fotnot. Intresserad — ring Rolf

Isenstein, 511 717 62 eller
Christer Mansson, 510 105 31.

Duktiga Tibbleseniorer i Riksmasterskap i bowling

o Lag Tibbleseniorerna med Svante
~ Svedborg och Berndt Sparrwardt
placerade sig pa 14:e plats nir 43
lag mottes i SPF:s riksmasterskap
i bowling i Sundsvall i oktober.

Lag Tibbleseniorerna med de
tvd lagen fran SPF KOM, Val-
lentuna. Fr.v. Yngve Lekstrom
KOM, Svante Svedborg Tibb-
leseniorerna, Birgitta Mattson
och Viola Wrese KOM, Berndt
Sparrwadt Tibbleseniorerna
samt Tore Nordlund KOM.

TibbleSenioren 17



Kllondbanimin.

Manadsmoten

Lokal Grindtorpskyrkan kl. 13. Avgift
vid manadsmoten 60 kr (giller inte ars-
moten). I samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

21 nov: Jonas Engman, etnolog frin
Stockholms universitet, foreliser om
”Svenska traditioner i forandring”.

12 dec: Julkonsert med salongsorkestern
Soderstrdket, som bestdr av ca 25 pen-
siondrer. Dirigent: Michael Ullgren, solist
Per Waldheim.

2013

30 jan: Vi gidstas av Dag Sebastian Ahlan-
der, som presenterar sin bok Handbok
for glada gubbar — 109 goda rad for att
nd livets hojdpunkt”. Raden giller forstas
aven “glada gummor”. Boken recenserades
i forra numret av TibbleSenioren.

20 feb: Arsmote.

20 mars: Bjorn Ranelid underhaller.

24 april: Johan Taube sjunger och berittar
om Ruben Nilsson

22 maj: Ej klart

Resor/Utflykter

4 dec: Studiebesok kl 16.25 pa Sveriges
Television, Oxenstiernsgatan 28. Vi tar
en titt bakom kulisserna. Bindande an-
malan till expeditionen tel. 758 91 05,
Margaretha Mogren, tel.768 80 46 eller
margaretha.mogren@bredband.net

2013

31 jan. bussutflykt Baatska Palaset och
Bonnierska villan. Se sirskild annons
sid. 20.

8-10 april Helsingforskryssning med tea-
ter Kristina frdin Duvemdla. Se sarskild
annons sid. 20.

5-10 maj Resa till Riga och Vilnius. Se
sarskild annons sid. 20.

TEATER

Se Teaterronden sid 32.

OVRIGT

Oppet hus pa expeditionen Marknadsvi-
gen 293 k1.10.30-12.00 mandag

3 december.

2013: 4 feb, 4 mars och 8 april. Titta in
pa en fika (sjalvkostnadspris) fa informa-
tion och triffa nya vanner. Margaretha
Mogren och Barbro Bjerlov.

Pubaftnar: 21 jan, 14 feb och 11 mars
i lokalen pd Marknadsvigen 249-252.
Ingdng fran gatan. Marschaller utanfor
entrén visar viagen.

Studiecirkeln ”Virldsarvet” pa Seniorcen-
ter start 22 jan. kl 10-12.15 totalt 7 ggr.
Information ring Barbro Hansson,

758 99 04. %)

Vinprovning varen 2013

Vérens vinprovningar dger rum foljande
dagar: Tisdagar 26 feb, 26 mars samt
torsdag 18 april. Tid: kl 18.30.

Anmailan kan goras till ett eller flera av
dessa tillfdllen.

Kostnad 100 kr per ging.

Adpress: Tibbleseniorernas expedition
Marknadsvigen 293 1 tr ned pa gaveln.
Anmiilan till Sylvia Molander tfn 7588282
eller mejl molander@hemmingsson.com

18 TibbleSenioren



AKTIVITETER

Om startdatum varen 2013 inte dr angi-
vet vinligen kontakta resp. ansvarig for
aktiviteten.

BADMINTON

Taby Racketcenter, startar 4 jan 2013.
Tisdagar o fredagar kl. 9-11. Nya delta-
gare valkomna. Kontakta Ingemar Nord-
ansjo, 756 47 21 eller Birgitta Groschopp,
768 60 64.

BOULE

Mindagar o torsdagar kl.10-12 pa
Viggbygardet. Nya deltagare vialkomna.
Kontakta Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.
BOWLING

Tisdagar k1.10.30-12.00 i Tibblehallen.
Avgift: 91 kr for 3 serier, med rabattkort
560 kr. Inger Ménsson, 510 105 31, Louis
de Flon, 756 83 65. Ring for information.
BRIDGE

Tisdagar kl. 12.30-17.00, Kvarters-
girden, Nasbydalsvigen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt, 732 52 31 eller Joran
Wester, 768 47 85. Start: 15 jan 2013. Fler
deltagare vialkomna.

Torsdagar Ny tid kl. 12-16, Kontakta
Torsten Martensson, 792 06 85. Start 10
jan 2013. Fler deltagare vilkomna
CANASTA

Tisdagar kl. 13-16. Start 8 jan 2013. For
information ring Rolf Isenstein, 511 717
62 eller Christer Mansson, 510 105 31.
EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgédrden, tisdagar kl 13-16 (OBS
ny tid). Start den 29 jan, darefter 19 feb,
19 mars och avslutning 16 april. Kontakta
Margit Annerstedt, 510 503 20.%)

GOLF

Kontakta Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26.

LILLA MUSEIRONDEN

Kontakta Margareta Mogren, 768 80 46.
margaretha.mogren@bredband.net *)

TibbleSenioren

LINEDANCE

Foreningsgarden, start for bida kurserna
fredag den 25 jan. ¥)

Tider for forsta fortsattningsgruppen kl.
10.00-11.30. Pris 350 kr inb till pg 477
28 94-4.

Tider for andra fortsattningsgruppen kl.
11.30-12.30. Pris 250 kr inb till pg 477
28 94-4.

NASBYPARKS SQUAREDANCEKLUBB,
Kvarntorpsgarden, Nasby Allé 72. Start
torsdagar pris 200: -/termin for 10 ggr.
”Prova pa 10 jan 2013”

Ring Kerstin Boettge 756 76 99 eller Gud-
run Hjort 758 74 89 f6r mer information.
STAVGANG (fredagar udda veckor)
Vandra med eller utan stavar i Nasby
Park. Samarbete med Jarlabanke. Endast
udda veckor. Samling kl.10 utanfér Apo-
teket i Nédsby Park for kortare promenad.
Kontakta Monica Rosengren 768 32 07,
monica.rosengren@transit.se, Birgitta Da-
nielsson 758 78 48, birgitta.l.danielsson@
telia.com.

TENNIS

Kontakta Gun o Bengt Johansson,
510 123 49.

VANDRINGAR

Samling vid rulltrappan nedre plan mot
Storstugan. Medtag busskort, matsick
och sittunderlag.

Ldnga ca 10-12 km mandagar kl 09.15.
Startar 14 jan 2013. Kontakta Ivor Nord-
strom, 768 31 15, Kerstin Ferenius, 758
61 75, Maud Andersson 510 512 19 eller
Lars Lundenmark, 768 82 18 for besked.
Korta ca 6-8 km mdindagar kl. 09.30.
Kontakta Laila Larsson, tel.08-768 36 18
for information om startdatum for varens
vandringar.

*) I samarbete med Studieférbundet Vuxen-
skolan.
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Baatska Palatset och
Bonnierska villan

31 januari 2013

09.15 Avresa frdn parkeringen vid
Grindtorpskyrkan.

10.00 Visning av Bddtska Palatset pa
Blasieholmen.

11.45 Lunch pa Djurgardsbrunns
Virdshus.

13.15 Visning av Bonnierska villan,
Djurgéarden.

15.15 ater i Taby.

Max antal 30 deltagare. Anmailan se
nedan. Avgiften, kronor 795:- betalas
senast 30 december till Tibbleseniorer-
nas plusgiro 477 28 94-4.

Helsingforskryssning
med "Kristina fran

Duvemala”

8-10 april 2013

Samling i Vikingterminalen 15.45.
P4 utresan 2-ritters skeppsmeny inkl
2 glas vin och kaffe.

P4 hemresan buffémiddag inkl vin
och kaffe.

2 frukost och teaterbiljett till Svenska
Teatern.

Ovanstiende kostar i

Insides delad hytt 1689:-

Utsides delad hytt 1794:-

Insides enkel hytt ~ 1934:-

Utsides enkel hytt  2244:-

Max antal deltagare, 40 personer
Anmilan, se nedan

Betalning till Tibbleseniorernas plus-
giro 4772894-4 senast 28 februari.

Tva Baltiska parlor

Riga, Vilnius med utfird till Trakai och
Korskullen 5-10 maj 2013

Baltikums vackra stadskirnor har reno-
verats varsamt och framhaver
arkitekturens medeltida karaktar. Vi
besoker Riga med sin over 800-driga
historia och Vilnius, aven kallad ”Nor-
dens Prag”. Vi gor dessutom utflykter
bl. a. till Medeltidens huvudstad Trakai.
Fullstindigt program finns pd ma-
nadsmotena och pa Tibbleseniorernas
hemsida.

I resans pris, 5.700:-, ingar:

Buss Taby-Tallinks terminal ToR.

Del i insidesdubbelhytt pd Tallink Siljas
fartyg ToR inkl frukost.

Del i dubbelrum 3 nitter med frukost pa
mellanklasshotell, Radisson Blu Lietuva
i centrala Vilnius.

Reseledarens, svensktalande Erling
Glantz, tjanster

Bussresa Baltikum 4 dagar

2 luncher, 3 middagar

Alla entréer samt besok enligt program
Tillagg:

Enkelrum/insideshytt 1 200:-
Enkelrum/utsideshytt 1 410:-

Del i utsideshytt, per person 250:-
Researrangor: ReseSkaparna, med
stalld resegaranti till Kommerskol-
legium.

Information och anmailan:

Carin och Ewa, se nedan

Utforliga program finns pa “resebordet” vid
manadsmotena. Se dven hemsidan, www.
tibbleseniorerna.se. OBS! Aven vinmedlem-
mar dr vilkomna att deltaga.

Anmalningar till:
Carin Olsson, 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus, 08-753 67 32, ewa.m.kraus@gmail.com
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Se Kristina fran Duvemala
i Helsingfors!

Ta en kryssning till mysiga Helsingfors och passa pa att se den efter-
langtade uppsattningen av Benny Anderssons, Bjérn Ulvaeus och
Lars Rudolfssons musikal Kristina fran Duvemala pa Svenska Teatern
under varen 2013.

Kristina fran Duvemala-kryssning fr 17706:-/pers

| teaterpaketet ingar: batresa med plats i B2-hytt, 2 frukostbufféer,

2 middagsbufféer inkl vin, 61 och annan dryck, teaterbiljett till matiné-
forestallningen klockan 12.00.

Avresedatum varen 2013

Jan: 6, 8,14, 16. Feb: 11. Mar: 6, 12, 19. Apr: 8, 10, 16, 25, 28. Ma;j: 6, 15, 21

Kod: SENIOR TEATER

3=

SILJA LINE /3

www.tallinksilja.se 08-666 33 33

Bokas via telefon. Pris per person. Begransat antal platser utvalda avgangar. Galler tom 21.5 2013.
Foérmanliga bussanslutningar till/fran ett flertal orter, Ias mer pa tallinksilja.se

TibbleSenioren 21
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Bank pa internet

Lat dig inte luras av ndtbedragare

Over hilften av alla
svenskar anvinder inter-
net for sina bankéaren-
den. Enkelt och bekvamt
nar man val lirt sig -
men det giller att vara
vaksam. Bedrigerierna
har 6kat och under hos-
ten har nitbedragarna
lyckats svindla at sig
atskilliga miljoner fran
vanliga svenska bank-
konton.

Enligt Rikspolisstyrelsen
handlar det om att vara
vaksam, att till exempel
aldrig tro att bankerna
skickar mejl till dig med
uppmaning att du ska lam-

na ut ditt kontonummer.
Om du far ett felmedde-
lande nar du skriver in din
kod pd internetbanken och
blir uppmanad att skriva in
den pé nytt ska du vara for-
siktig. Du kan vara utsatt
for en natbedragare.

Pa Nordeas hemsida har
it-brottsexperten Anders
Ahlgvist skrivit:

- Var uppmarksam pa
felmeddelanden nar dulog-
gar in till din bank. Far du
meddelanden som du inte
kdnner igen ska du avsluta
inloggningen och kontakta
banken. Om du far felmed-
delanden dar du uppmanas
att mata in koder pa nytt,

Var vaksam om din nidtbanks sida ser annorlunda

ut dn du dr van vid.
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folj absolut inte dessa upp-
maningar utan attforsta ha
kontaktat din bank.

Du ska heller aldrig upp-
ge ditt kontonummer i
mejl - dven om det ser ut
att komma fran din bank.
Banker uppmanar aldrig
nagonsin sina kunder att
lamna ifran sig kontonum-
mer eller bytainloggnings-
uppgifter via mejl eller
telefon. Sddana kontakter
med banken sker endast i
inloggat lage.

Lir hur du skyddar dig
Andra satt att skydda sig:
Om du uppticker en
sida/ett fonster i natban-
ken som du inte kan-
ner igen och som upp-
manar dig att matain
koder - logga ut och
kontakta banken.
Skydda din dator
med virusskydd,
antispionprogram
och brandvagg.
f Om du har en rou-
7 ter sd byt ut det fa-
briksinstéllda 16sen-
ordet till ett eget.
Skydda dina koder.
Banken skickar ald-
rig mejl eller ringer
och begar att du ska
ldmna ut dina koder.
Om internetsidan inte
beter sig som vanligt kan



VIKING

\ Kasta loss med vara roda fartyg fran
Kapellskar eller Stockholm och hitta
den ritta stimningen infor julen.

Vért traditionella julbord star uppdukat
med julens manga smaker och i priset
ingdr dven vin, 8l, lask och kaffe.

Anslutningsbussar finns fran ett flertal orter.
Boka din resa pa vikingline.se eller ring 08-452 40 00.

NG LI

vikingline.se

det vara ett tecken pa att
dudrdrabbad. Be om hjalp!

Undvik okiinda
webbplatser
Undpvik att ladda ner bilder,
filmer, spel eller program
fran okanda webbplatser,
eftersom det okar risken
for angrepp.

Oppna inte lankar i mejl
fran okinda avsiandare.

Se till att ditt operativ-
system och din webblasare
uppdateras regelbundet.

Sdkraste sidttet dr att
skapa ett nytt anvandar-

konto som du endast an-
vander for bankadrenden.
Att surfa runt pa nitet
kan gora att du hamnar
pa sidor som ”smittar” din
dator med trojaner eller
virus. Kanske behover du
hjalp med att skapa ett nytt
anvindarkonto. Vind dig
till Seniornet och hor om
du kan f3 hjalp.

Tahjilp om det blir

for kringligt

Allt det har later valdigt
krangligt, men ska vi vara
sikra i vdra bankirenden

TibbleSenioren

i en komplicerad varld
maste vi folja rdden. Ta
hjidlp — man méste inte vara
teknikexpert sjdlv. Slakt
och vanner med de ritta
kunskaperna kan sikert
stalla upp.
Annars kan du kanske
vanda dig till det foretag
som salt din dator eller till
ndgot datasupportforetag.
Eva Neveling

FOTNOT. Lis mer om hur

du skyddar din dator pa
www.banksakerhet.se
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Quo vadis? Vart gar du?

Att bli gammal idag ar
annorlunda an for bara
nagon generation sen.
Har funderar Sonia Nils-
son Over hur dagens aldre
tacklar tillvaron.

Man undrar vart vi dr pa

battra konditionen och
den s3 kallade rorelseap-
paraten eller annan aktuell
apparatur.

Vi gar for blodtrycket,
hjartat, artrosen, artriten,
depressionen, symptom
efter stroken, over-

Vi har antiinflammato-
riska och smirtstillande
medel — for att inte tala om
antidepressiva.

Dessutom finns det sex-
hjalpmedel som kan hjalpa
till att sdtta guldkant pa

vag, alla vi som kryssar oss
fram pa stigar och slingor,
under ljuvliga prunkande
hostdagar, i vinterns sol
eller snoslask och regn. Vi

vikten, ensamhe-
ten. Vi oroar oss
for allt detta och
undrar hur de kom-
mande aren ska ge-

Att vara gammal idag innebdr inte
samma sak som det gjorde tidigare.

|
Bodil JOnsson

ar forst att vilkomna de
forforiskt flortande bla-
sipporna och gronskan
under ljumma vérdagar,
som leder oss fram till den
efterlangtade latthanterliga
sommaren.

Ja, jag menar oss som dr
tamligen ljushariga i den
man harighet foreligger
under kepsen.

Minga kvinnor, tror jag,
ar ute tillsammans med
goda vaninnor. Man hor
det pa skratten och ser det
pa leendena i forbifarten.

Min gér ofta ensam-
ma eller i par med ndgon
kvinna.

For ndgra forefaller sta-
varna vara det bista sill-
skapet. I stavarna har man
alltid tva vinner.

Ja, vivetallavartvidr pa
vag, men det latsas vi inte
om. Vi beridttar mojligen
om véra aktuella drenden
pa stigen — gdr for att for-

24

stalta sig. Hur ska
det g att bli gammal?

Maken och jag var pa
Bodil Jonssons foreldsning
om &ldrandet. Det gav oss
lite nya perspektiv. Uppfat-
tade att grundbudskapet
var ungefir sahar: Att vara
gammal idag innebar inte
samma sak som det gjorde
tidigare och detta forand-
rar var situation.

Forut fick den gamle
dalig syn och horsel, ont i
kroppen av hért jobb och
smérta av diverse reuma-
tiska sjukdomar.

Nu har vi tillgdng till
starroperationer och idag
ar 1,3 miljoner ar starro-
pererade i Sverige. Vi har
horapparater, tillgdng till
sjukvdrd och anlidggningar
for motion och rorelsetra-
ning. Och gissa om vi ar
dédr! Det ar fullt med se-
niorer pa Friskis och Svettis
och andra anldggningar.

TibbleSenioren

vardagen.

Som extra krydda efter
Bodil Jonssons foreldasning
presenterades en undersok-
ning om nara relationer i
+55-gruppen. Undersok-
ningsgruppen utgjordes av
personer som i hog dlder
gatt in i nya relationer ef-
ter att ha blivit ensamma
pa grund av dodsfall eller
skilsmédssa. Varma nya re-
lationer — ofta med njutbar
sex av olika slag rapporte-
rades. Man mdadde bra.

Det stod helt klart att
det skulle vara en bespa-
ring inom den kommunala
aldreomsorgen att satsa pa
kontaktforum for aldre.
En sajt arrangerad av SKL
kanske skulle vara ndgot
— foljt av lite rekommenda-
tioner fran Socialstyrelsen.

Keep walking — keep on
making love!

Somnia Nilsson



Tre nya jobbar for Tibbleseniorerna

Tre nya funktionarer har knutits till Tibbleseniorerna. Tva hittar vi pa expeditionen
och den tredje vid datorn som ny webbmaster, alltsa ansvarig for hemsidan.

Kerstin Fransson:

- Jag har varit medlem
nagra ar och tyckte att det
skulle vara roligt att prova
nagot nytt. Nu kommer jag
att finnas pa expeditionen
sju ganger under hosten.
Jag tror att det mest kom-
mer att handla om tele-
fonpassning, men det vore
roligt dven att fa triffa
medlemmar som tittar in.

Bobby Edenberg:

— Jag har jobbat med dato-
rer cirka 30 4r i kommunen
sa det ska nog gé bra att
ta hand om hemsidan.
Verktyget som man gor
hemsidan i ar lattarbetat,
men jag tycker inte jag far
tillrdckligt mycket material
utifrdn. Styrelsen skulle
nog kunna vara litet flitiga-
re med att skicka material.

Ann-Margreth Finné:
— Jag blev varvad for det
hir uppdraget. Jag har
varit med i foreningen i
ungefir tre 4r men har hit-
tills inte varit sarskilt aktiv.
Nu ska jag vara hir sju
génger i host sa jag far val
lara mig rutinerna.
Det blir nog bade post-
hantering och telefonkon-
takter.

HAR DU SVARLAKT BENSAR?

Personer som har ett svarlakt bensar sedan minst 12 veckor sékes till
en studie/vetenskaplig utvardering av ett nytt likemedel. Saret, som
ska vara orsakat av forsamrat vendst aterfléde, far vara 2-30 cm?.

Medverkan i studien innebdr 16 mottagningsbesdk eller hembesok
under sammanlagt c:a 3 manader (2 besdk i veckan). Pa alla besdk
sker kostnadsfri standardomldggning i kombination med lokal
behandling med studieldkemedel eller placebo. Ersattning for
resekostnader utgar och fria taxiresor kan erbjudas. Studien &r
oppen fir deltagande t o m 31 januari 2013.

Studien dr godkdnd av Etikprévningsndmnden och Likemedelsverket.

Kontaktperson, om Du vill veta mer: KTA Prim, Stockholm
Anna Hollander (08-517 78 216) :
ktaprim@karolinska.se ' Aifince

Ditt narma, edress, telefonnummer och eventvell e-pastodress registrenas ndr du kontakloer 05, Vi kommer it
behandla Dina uppgifter | enlighet med bestdmmelserna i personuppgifts-logen (Pul ),
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Foto Eva Neveling, Leif S6derstrom

Manga aktiviteter och
glada medlemmar - sa
vill vi gdrna
minnas 2012
i Tibbleseniorerna.

TibbleSenioren




Oppet hus

r{n-.
=

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sl6jdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan ‘E’

TABY FORSAMLING

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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%///// W%//// ’ /77/ 08858 05 38
Butiken ar 6ppen: - % o

Méndag - Fredag 10-19
Lordag - Séndag 10-18

Restaurangen ar 6ppen:
Méndag - Fredag 11-19
(koket stanger 18)

Lordag - Séndag 11.30-18
(koket stanger 17)

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENS[ONARER:
ERBJUDANDE (Mlo\NDAG-FREDAG 10-14.30 160:')
ORDINARIE 200:-

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Lat oss laga
maten!

Vi pa Coop Extra Danderyd hjalper girna till
att laga maten till ditt ndsta kalas eller din nasta
middagsbjudning. Kom in och prata med oss i
butiken sa hjdlper vi dig med allt som har
med maten att gora.

08-753 78 80!

COOP; EXTRA

Extra mycket for pengarna!

DANDERYD, ENEBYANGEN VID ENMANSVAG ¢ OPPET ALLA DAGAR 7-22

TibbleSenioren




Skrammande och rorande

”Fortfarande
. Alice” dr en
8 \«IU\]QMU‘U skrimman-
v de, rorande,
spannande och empa-
tisk bok. Den handlar om
en av var tids virsta sjuk-
domar, Alzheimer. Den
amerikanska forfattaren
Lisa Genova ar utbildad
inom neuropsykologi och
kunnig i amnet.

Aven om boken inne-
héller mdnga medicin-
ska beskrivningar dr den
framfor allt en roman om
en kvinna som insjuknar i
Alzheimer ovanligt tidigt.
Redan vid 50 ars dlder
far hon sin diagnos tidig
Alzheimer”.

Lasaren far sedan fol-
ja huvudpersonen Alices
obonhorliga och ound-
vikliga sjukdomsforlopp;
fran en position som fram-

gangsrik professor i ling-
vistik vid Harvarduniver-
sitetet till att bli ett vard-
paket. Familjen finns runt
omkring henne och gor sitt
bista for att stotta, men vi
far ocksd ta del av deras
oro, tvivel och brist pa ork.

Sjukdomen dr dessutom
genetisk betingad och ettav
Alice barn bar pa samma
gen. Just den detaljen ger
en otick bild av hur litet vi
vet om demenssjukdomar.

Varfor ska vi dé lasa en
bok som ar sorglig och
inte har nagot lyckligt
slut? Sjalv tror jag nog att
de flesta av oss dnda vill
veta mer om denna svdra
sjukdom. Att lisa boken
kanske ocksa lar oss ndgot
—ménga av oss kommer att
mota ndgon som drabbas
av demens.

Titeln ”Fortfarande Ali-

Lisa
Genova

ce” da? Forfattaren vill ge-
nom den besvara det som
vi ofta fragar oss: ar den
minniska som varken kom-
mer ihdg gdrdagen eller kan
planera fér morgondagen
och inte lingre kdnner igen
sina ndrmaste verkligen
samma manniska? Slutsat-
sen for Lisa Genova ir ett
obetingat ja.
Boken kom ut 2010 och
finns som pocketbok.
Eva Neveling

Ledamot 238

* Lymfdréanage
* Homeopati

* Naturmedicin
* Irisdiagnostik
* Haranalys

Monica Riddeback

Dipl. Homiatriker

25

ar i Taby

Pensionéarspris 300:-

Urinprov, blodtryck och

NYHET
Ordinarie pris 500:-

irisdiagnos ingar

Vallatorpsvéagen 3 F
187 52 Taby
Tel: 08-510 515 44

Naturmedicinska Praktiken

www.naturpraktik.nu
naturpraktik@gmail.com

TibbleSenioren
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FOLKOPERAN
Carmina Burana - om livet,
doden och litet till

Korverk av Carl Orff, Solister
och korer och ildre kvinnors
livsberittelser

Tid: sond. 9.12 kl. 18.00

Pris: 270:-

BOULEVARDTEATERN
(Gotgatan 73 T banan till
Skanstull)

Cabaret Burlesque

En forestillning fylld av sdng,
dans och glamour med parlor ur
Cabaret, Laderlappen, Cirkus-
prinsessan, Trollflojten, Skona
Helena m.fl

Tid: onsd. 28.11 kl. 14.00

Pris: 280:-

DRAMATEN

Cheri

Ett triangeldrama om &ldran-
dets for- och nackdelar.

Med: Lena Endre, Hamadi Khe-
meri, Rickard Wolf m.fl

Tid: sénd. 2.12 kl. 16.00

Pris: 220:-

Farliga forbindelser

Av Christopher Hampton

En forestdllning med levande
musik och praktfulla kostymer.
Med:Livia Millhagen, Alexan-
dra Rapaport, Johan och Jan
Malmsjo m.1l.

/"

Tid: s6nd. 17.2. kl. 16.00
Pris: 225:-

Sambiillets stottepelare

Av Henrik Ibsen

Svart humor, om kirlek,
livslogn, hat och moral.

Med: Orjan Ramberg, Kicki
Bramberg, Lars Amble, Kristina
Torngvist m.fl.

Tid: lord. 23.2 kI. 19.00

Pris: 225:-

STADSTEATERN

Svek

Av Harold Pinter

Med: Andreas Kundler, Louise
Peterhoff, Shanti Roney, Ake
Lundqvist m.fl.

Tid: lord. 2.3 kl. 18.00

Pris: 225:-

West Side Story

Musik av Leonard Bernstein
Med: Niklas Berglind, Tomas
Bolme; Dan Dahlin, Karl Dyall
m.fl

Tid: tisd. 2.4 kl. 19.00

Pris 325:-

Korsbarstradgarden

Av Anton Tjechov

Med: Helena Bergstrom, Ingvar
Kjellson, Sara Jangfeldt m.fl.
Tid: lord. 13.4 kl. 13.00

Pris: 230:-

Anmalan ar bindande. Biljetterna bestills hos Birgitta Wittvangen
Lundh tel. 756 10 28 eller birgitta.wittvangen-lundh@live.se.
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Hur dr man en bra foralder
pa dldre dar?

—Nja du, jag vet inte. Det
ir nog bra. Men du vet,
hon har s mycket att gora
s hon har inte tid att prata
med mig sd ofta.

— Nej, han hinner inte
ringa och jag vill ju inte
stora.

Forvanande ofta far jag
sddana svar nir jag pratar
med vdnnerna om deras
barn och barnbarn. Ett
vanligt svar dr att barnen
inte har tid. Inte hinner.
Alltid 4r upptagna. Har
valfyllda almanackor eller
ar bortresta. Stressade.

Hur har vi egentligen
hamnat ddr? Visom hunnit
en bit in i pensionsaren har
vanligen barn ndgonstans
mellan 35-45. De arbetar
hart, har egna familjer —
och de kan ibland vara ratt
krdvande.

L Hur manga ginger i ma-

naden passar du barnbarn?
Héamtar pa dagis eller fri-
tids, skjutsar till fotboll,
ridning, pianospel?

De hir sysslorna ir for
det mesta trevliga och ett
harligt satt att knyta band
mellan generationerna.

Men vad gor man om
de blir ett krav? Om du ir
forhindrad att resa eller
traffa dina vinner eftersom
du lovat att stalla upp varje
vecka pa bestimda tider
for att barnpassningen i
din sons eller dotters familj
ska fungera?

Har finns inga ldtta svar.
For vi vill ju sd garna stilla
upp. Bdde for att vi alskar
vara barnbarn och for att
vi vill avlasta vara barn.

70-talisterna ar valut-
bildade, vilavlonade och
ocksd hart arbetande. Men
ndr de borjar betrakta sig
som den forsta generatio-
nen som har det tufft i ar-

Att vara foralder till vuxna barn

)

betslivet blir jag tveksam.

For visst arbetade du
ocksa ritt hart nar det var
den tiden?

Vi som dr inne i den
tredje dldern”, som nagon
sa trevligt uttryckt det,

har en
tendens
att dmka
vara
vuxna
barn, att
tro att de
behover
mer upp-
passning
in nagon
tidigare generation.

Nir dessa sa hért arbe-
tande ”barn”, 40-aring-
arna alltsa, inte ens har tid
att tala med sina foraldrar
som passar deras barn —da
blir jag fundersam.

Blir vi bittre forildrar
for att vi fortsdtter att
“curla” de vuxna barnen?

Eva Neveling

'_I'.
. l'l,

Kirsti's m ic’ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvigen 5, Taby

SVERIGES

FOTTERAPEU TR

TibbleSenioren
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Medlem i Sveriges Pensiondrsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet
Seniorer i tiden
o Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mé&ndagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kl10-12,13 - 15 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen ar stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
For medlem i annan SPF-férening 75 kr | 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

GIl6m inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med

betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid

resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller

SPF-forening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férménen att inom sex manader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far €j
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsakringen kan du ansluta dig till ndr som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Leif Soderstrom, ordférande 768 60 78 leifsoderstrom@telia.com
Lennart Berg, sekreterare 758 76 56 lennart.berg36@telia.com
Monica Berner, ledamot 510 508 16 monica_berner@glocalnet.net
Britt-Marie Janson, rekryt., annonser 758 42 10 britt-marie.janson@bredband.net
Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Margareta Segerberg, ekon, admin 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Bodil Safbom, ledamot 768 38 10 bosa43@brfjupiter.se

Soren Zetterman, v. ordfor., annonser 756 62 02 soren@zetterman.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ulf Jonsson, 756 10 54

Cristina Carlsson, rekrytering 792 09 33 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Maj-Britt Hoflin, medl.sekr. 768 45 73 Margit Annerstedt, 510 503 20
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Ingela Lindberger, 560 354 51
Anita Nyblom, kassor 756 08 15

Bobby Edenberg, webbmaster 758 08 68 webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Laila Larsson, 768 36 18
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORSEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REsOrR

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

Ulf Carleson, 0709-538527
Gosta Ottestam, 765 19 07

Mats Westerdahl, 7587400,
ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schédin, 792 24 14
Leif Soderstrom, 768 60 78

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet.
Veteranringen uppmarksammar dig. Var

trygghetsringning goér tillvaron tryggare

for dig och dina anhoriga.

Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring

Barbro Ekroth 73275 38
Agneta Moéller 758 40 44
Annki Berthelsen 758 4175

Ring 08-622 50 00

+  Larmi varje forrad

« For privatpersoner och foretag

SKA DU FLYTTA

ELLER BEHOVER DU MER UTRYMME?
10% SENIORRABATT

PA SELSTOR-FORRAD

Galler vid nytecknande av kontrakt

Hyr SelStor-forrad hos oss!

« Tilltrdde 05:30-24:00, 7 dagar i veckan
+ Ingen dppningsavgift eller bindningstid

Hos oss kan du &ven lana slapvagn gratis i upp till
ett dygn! Du behdver inte ens vara kund!

10-PACK
KARTONGER

199:-

(vérde 280:-)

Taby SelStor
Stockholmsvégen 104
187 30 Téby

taby@selstor.se

08-622 50 00

www.selstor.se
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Julbord & Nyar

Charmig miljo, god mat frén ett kok med hoga ambitioner och host-
mys ispa. Allt blir méjligt genom prisviarda paket. Aven julklappen,
ett presentkort kan du inhandla hos oss.

Julbord med 6vernattning och hog julstimning, vi borjar julen 24
november.Olika priser beroende pa ankomstdag.

Presentkort en giva med omtanke om mottagaren pa valfritt belopp.
Finns att kopa via var webb eller hos StockholmInfo i Gallerian,
Hamngatan i Stockholm.
Lilla nyar for dig som har manga att fira med eller vill fira lite extra
fore nyar. Den 29 december vilkomnar vi till ett lite enklare firande.
Nyadrspaket i tva dagar nar du verkligen vill fa tid tillsammans och
hinna umgés. Du hinnar njuta pa spa, kanske ta en behandling, shop-
pingrunda i Trosa, stadsvandring med Trosapunsch, hirliga maltider
och gott att dricka.
Varmt vilkommen! 6nskar
Agneta & Anders Scharp med personal

Trosa Hladvhotell & @Spa

www.trosastadshotell.se ~ 0156-17070
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