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Manadsmote 26 september

Henrik
Walden-
strom,
gdst i
septem-

ber.

Maiénadens gastforelasare
ar Henrik Waldenstrom,
projektledare for Varldsna-
turfonden WWF/Héllbara
stader/Kungliga national-
stadsparken i Stockholm.
Hans kunskaper om natur
och kultur dr omfattande
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National-
stadsparken
i narbild

och han ir en av Stock-
holms mest efterfrigade
guider.

P4 manadsmotet kom-
mer han att beriatta om
Nationalstadsparken och
dess unika mix av natur
och kultur.



Ndr geriatriken flyttar
maste vi protestera

For en tid sedan liste jag
en kommentar av Jonas
Gardell. Den var ungefir
sa har: Jag vill dldras med
viardighet, men inte for
fort.

Jag tror att alla vi Tibble-
seniorer onskar detsamma.
For det adr ju sd vi vill ha
det. Att man blir dldre ar
inget man gbra nigot at,
men man kan forsoka gora
biasta mojliga av den tid
man har kvar.

Vart forbund har ndgra
nyckelord for vad forbun-
det vill arbeta for och ett
av dem ar livskvalitet.

Vad som menas med livs-
kvalitet kan man ha ménga
olika meningar om. Vad
jag personligen inrymmer
i begreppet dr att man ska
kunna eller fa hjalp med
att gora det man vill med
hdnsyn till hilsa och ork.

Det kan vara allt mellan
att spela golf ldngt upp i
aren eller att f3 hjilp med
en daglig promenad.

Det kan ocksd vara att
fa tillgang till vird nar det
behovs eller att fa besok
om man ligger pa sjukhus.

Geriatriken i Danderyd

I varas ldste vii Mitt i Taby
att landstinget har planer
pd att flytta geriatrikmot-
tagningen vid Danderyds
sjukhus till Sollentuna

sjukhus. Miénga har pro-
testerat mot detta, inte
minst pensionarsforen-
ingar i nordost.

Vi i Tiby — Tibblese-
niorerna, Jarlabanke och
PRO - skrev ett gemen-
samt protest-
brev dels till
de tre narmast
berorda lands-
tingsrdden,
dels till de tre
oppositions-
partierna i
landstingsfull-
miktige. Man
vill ju hoppas
att vira folk-
valda lyssnar
pa de protester
som kommer
in. For om for-
slaget gar ige-
nom kommer Stockholms
lans nordvistra del att ha
3 eller 4 geriatriker, medan
vi i nordost bara skulle ha
en enda — i Norrtilje.

Att stalla till det sa for
aldre manniskor eller deras
anhoriga ar inte att hjilpa
dem med livskvalitet. Vi
tilldt oss ocksd att pdminna
om att pensiondrerna ir en
stor och viaxande andel av
viljarkaren.

Utnyttja vara

arrangemang
Vihoppas att det vi gor och
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Leif Soderstrom, ordfo-
rande, Tibbleseniorerna

erbjuder i Tibbleseniorerna
kan vara ett litet bidrag till
livskvalitet for dem som
vill och kan ”ta chansen”.
I borjan av sommaren var
jag med pd var bussutflykt
till bland annat Gustavs-
berg.

Vi var nér-
mare 50 per-
soner och ett
par av dem
hade lite svart
att gd. Men
de hingde
med fint, fick
en hand som
hjalp nagon
gang, tittade
pa alla de
gamla vil-
kinda pors-
linsserviserna
och jag hop-
pas att de hade lika trevligt
som jag. En fin bussutflykt,
en vilsmakande lunch med
bade bekanta och andra
vid bordet - ja kanske kan
det arrangemanget ha varit
ett litet bidrag till livskvali-
tet i vardagen.

S4: Hing med pa na-
got! Vi har en hel del att
erbjuda.

For ovrigt undrar jag
om den "make over” som
pagar i Taby Centrum ir
mycket finare 4n “om- och
tillbyggnad™?

Leif Soderstrom



Kultur i Taby — mer an du tror

Kultur ar inte bara nagot
som finns i innerstan, om
det nu var nagon som
trodde det. Tvirtom finns
det mycket for den som
soker i naromradet. Len-
nart Cederstam har tagit
pulsen pa kulturlivet i var
egen kommun.

- Vad ar kultur, fragar
jag Lina Browall nir jag
traffar henne i hennes ar-
betsrum pa femte vaning-
en i Bibliotekshuset, vil
medveten om att frigan
ar narmast filosofisk och
ddrmed svar att besvara pa
ett entydigt sitt.

—Det handlar, sager hon
eftertinksamt, om hur vi
manniskor vixer genom
egna och andras tankar,
idéer och beteenden.

Lina Browall ir inten-
dent pd kulturenheten
inom kultur- och fritids-
niamnden i Taby kommun
och hanterar tillsammans
med tvd medarbetare en
kulturbudget pa 3,7 miljo-
ner kronor inklusive perso-
nalkostnader. Tolv procent
av budgeten avser bidrag
till bland annat kulturfor-
eningar i kommunen.

Mingsidigt uppdrag

Kultur- och fritidsnamn-
dens uppdrag ar att planera
for tillgang till kultur- och

fritidsaktiviteter som bi-
drar till stadskansla samt
att tillgodose kommun-
invdnarnas efterfrdgan
pé kulturaktiviteter och
moderna anliaggningar.
Upprustning av Tibble
teater dr ett exempel pa det
sistnamnda.

Barn och ungdomar
prioriterade

— En prioriterad méalgrupp
ar barn och ungdomar,
framhaller Lina Browall,
och nimner bland annat
den kommunala kultursko-
lan som bedriver musik-
skola, ung teaterverksam-
het och konstverksamhet
fran skolar ett till och med
gymnasieskolan.

Ett annat angeliget om-
rdde dr samrad och sam-
verkan med den ideella
sektorn. Till Lina Browalls
eget verksamhetsomrade
hor givetvis aktiviteter som
ror konst, teater, musik och
andra traditionella kultur-
yttringar. Aven drenden
som ror Tabys kulturhisto-
ria och kulturminnesvird
hamnar pa hennes bord.

Flest fornminnen i Sverige
Taby dr en av de platser
i Sverige som hyser flest
fornminnen. Det finns ex-
empelvis trettiosju runrist-
ningar inom kommunens
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grinser, de flesta runt Val-
lentunasjon. Darav namnet
”Runriket”.

Nir nya omrdden ex-
ploateras for bebyggelse
uppstdr ocksd fragor om
konstnarlig utsmyckning.
Utbyggnaden av Tiby cent-
rumomradet ir ett exem-
pel.

Ett dussintal konstnirer
har inbjudits att forse plat-
sen med skulpturala verk.
Efter omrostning bland
kommunens innevdnare
har utsetts fyra konstverk
som kommer att vara pd
plats allteftersom de offent-
liga miljoerna blir klara

under 2013 -20135.

Kulturférfriskningar
populirt
En gdng i mdnaden host
och var vid lunchtid an-
ordnar Lina och hennes
medarbetare ”Kulturfor-
friskningar” i Biblioteks-
husets horsal dir man for
en hundralapp far sig en
macka, dryck och négot
kulturellt inslag till livs.
Det enskilt storsta ar-
rangemang som Lina Bro-
wall ansvarar for ar Taby
kommuns kulturdagar som
ar avsett att bli en arligen
aterkommande begivenhet.
I ar dger evenemanget
rum helgen den 6 och 7
oktober i samarbete med



Tdby Centrum. Under de
bdda dagarna kommer en
lang rad artister med sdng,
musik, dans och annan
underhéllning pa reper-
toaren att avlosa varandra
pa torget och andra plat-
ser i kopcentret och i den
s kallade 90-talsgidngen
kommer att etableras en
konstallé.

Kulturdagarna avslutas
med bland annat utdelning
av Taby kommuns kultur-
pris. Annu ett av Linas
aligganden.

Lennart Cederstam

Konsten i centrum - har ar
de vinnande verken

Nu ar konstverken fér
nya Taby centrumomra-
det utsedda. Storfavorit
var Gzim och Den frusna
sjon tillsammans med
Svart Knapp, tétt foljda av
Under ett trad och Djur-
parken.

Tébys invanare har ros-
tat fram sina forslag som
en jury sedan utgatt ifran.
Arbetet med att fa verken
pa plats kommer att ske
~ under 2013-2015.

08-756 12 5

Bergtorpsvagen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 * Fax 08-446 33 58

Gravstenar
i stor utstdllning

Gravering
Forgyllning
1 Malning
Renovering

www.gravvard.se

Ledamot 238

* Lymfdranage
* Homeopati

* Naturmedicin
* Irisdiagnostik
* Haranalys

Monica Riddeback

Dipl. Homiatriker
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NYHET
Pensionéarspris 300:-
Ordinarie pris 500:-
Urinprov, blodtryck och
irisdiagnos ingar

ar i Taby

Vallatorpsvéagen 3 F
187 52 Taby
Tel: 08-510 515 44

Naturmedicinska Praktiken

www.naturpraktik.nu
naturpraktik@gmail.com
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Radiominnen med Lelle Printer

Kommer ni ihag radio-
programmen Snurran,
Andersson i Ny och
Mansson i Nedan, Fran-
cis Durbridge’s radio-
deckare, Frukostklubben
eller Povel Ramels For-
eningen for Flugighetens
Framjande? Eller radio-
personligheter som till
exempel Gosta Knutsson,
Sven Jerring, Per-Martin
Hamberg eller allvetaren
Ejnar Haglund?

Ja, det blev ménga igenkan-
nande leenden nir Hans
Dahlman alias Lelle Prin-
ter kdserade om sin radio-
tiska barndom pa varens
sista manadsmote. Han

paminde oss om mdanga
saligen avsomnade radio-
program, varav manga var
sddana som hela” Sverige
lyssnade pa.

Ejnar Haglund ja, han
var mycket musikalisk men
ocksa ndgot tankspridd, sa
nar han glomt sitt paraply
ien taxi frigade ndgon om
han kom ihdg registrerings-
numret. Han svarade da:
”nej, men signalhornet var
stamt i fiss dur”.

Eftersom vi ju ar frin
Taby sd pamindes vi ocksa
om att nyhetsupplasaren i
Mosebacke Monarki med
trumpetddnande stimma
meddelat att ”I Taby ryk-
tas det”. Kan vara vart att

minnas niar nu Galoppen
snart ska laggas ned.

Sjalvklart inledde Lelle
Printer med nagra rykande
farska telegram, till ex-
empel att justitieminister
Beatrice Ask vill infora
sjalvbestimmande pé fang-
elserna. Sa i stillet for
Interna rutiner ska det bli
Rutinerade interner.

Och Socialstyrelsen vill
dra igdng en kampanj — Ldr
kdnna en dldring, Klim
pd en!

Och sa en klassisk rit-
telse: Meddelandet att
virldens dldsta manniska
avlidit var fel: Virldens
dldsta manniska lever.

Fundera pa det ni!

Leif Soderstrom

Vardstyrkan

Vad kan Virdstyrkan gora for dig? Vi erbjuder:

* Hemtjénst i Taby

* Dagverksamhet pa Allégarden i Téaby
* Sirskilt boende pa Allégirden 1 Téby
* Restaurang pa Allégirden i Taby (dven matlvereranser)

Vi ér det lilla foretaget som satsar pa kvalitet. Vara fyra hornstenar &r:
Delaktighet, Insyn, Respekt och Utveckling
Kontakta oss om du vill veta mer: 08-732 24 80, www.vardstyrkan.se
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mel. '39

Butiken ar 6ppen:
Méndag - Fredag 10-19 -
Lordag - Sondag 10-18 !

Restaurangen ar 6ppen:
Méndag - Fredag 11-19
(koket stanger 18)
Lordag - Séndag 11. 30418
(koket stdnger 17)

Tid att leva, tid att njutal

Lyxig kryssning med spa

| priset ingdr:

* Dygnskryssning med del i LyxB-hytt,
Stockholm—Mariehamn

* Badritual

* Trerdtters a la carte-middag exkl dryck

* Frukost i Food Garden.

Fran 1245 kr/person. Bokningskod SKSPA.

Pristilldgg torsdag—I6rdag. Gdller ej vid charter- och
specialavgdngar.

Boka din resa pa telefon 08-452 40 00.

NG LI
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Dansa kan de, senio-
rerna som kommer
till Kvarntorpgarden

for ett par timmars

dans pa tisdagsefter-
middagarna. Musi-
ken ar dansvinlig
och besokarna glada
och danssugna. Ofta
ar antalet herrar litet
i underkant, men
nar TibbleSenioren
kom pa besok var
det ndstan ingen som
blev utan partner.

TibbleSenioren
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Hostens
danser

I host blir det
dans foljande
tisdagseftermid-
dagar:

25/9
16/10
20/11

Ta chansen och
kom med - for
trevligt har alla
pa tisdagsdan-
serna.
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Lat oss laga
maten!

Vi pa Coop Extra Danderyd hjdlper girna till
att laga maten till ditt ndsta kalas eller din nasta
middagsbjudning. Kom in och prata med oss i
butiken sa hjdlper vi dig med allt som har
med maten att gora.

08-7563 78 80!

COOP; EXTRA

Extra mycket for pengarna!

DANDERYD, ENEBYANGEN VID ENMANSVAG ¢ OPPET ALLA DAGAR 7-22

TibbleSenioren




SENIORTRANA MED FRISKIS&SVETTIS TABY
Viktig och kul traning, anpassad till dig som ar aldre.
Att rora pa sig starker inte bara hjartat. Somnen
forbattras, sjalvkanslan starks och viktigast av allt,
du blir pigg och glad.

Varmt vilkommen till var seniortrdning!
Bestk var hemsida for tider och priser.

Denna hiljett ger dig ratt till en kostnadsfri i Denna hiljett ger dig ratt till en kostnads-
provtraning hos Friskis&Svettis Tahy. ! fri provtraning hos Friskis&Svettis Tahy.
Varmt vdlkommen! (galler tom 2012-10-31) ! Varmt vdlkommen! (gsller tom 2012-10-31)

i
i
NNNNN Z NAMN: lﬁ
i
sy &
E-POST: ' E-POST:
i

taby.friskissvettis.se 08-753 60 10 taby.friskissvettis.se 08-753 60 10
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Nu ska
|attare

det bli
att ja

jamfora

olika vardgivare

I slutet av varen lanserade
Taby kommun en ny
tjanst ”Jamfor Service”
pa kommunens hemsida.
Dir ska man kunna jam-
fora olika leverantorer

av bland annat vard- och
omsorgsboenden och
hemtjanst.

Uppgifterna bygger pd
information fran leveran-
torerna, officiell statistik
och kundundersokningar.
Dir kan man fa besked om
till exempel priser, vinteti-
der f6r boenden samt, inte
minst, vad de tycker som
bor i de olika boendena
eller som anvinder den
hemtjanst som kommunen
betalar for.

P& det kommunala pen-
sionarsradet i slutet av
maj fick vi en intressant
demonstration av den nya
tjinsten. Den hittar man
antingen genom att pa
Google skriva ?Jamfor
Service Taby” och klicka
vidare eller genom att gd
in pd kommunens hemsida
och leta efter rubriken
Jamfor Service.

12

Kommunen tar gidrna
emot synpunkter pa inne-
hallet, pa vad som kan fat-
tas och vad som kan goras
annu bttre.

Vi fick dven besked om
att driften av Tibblehem-
met dr under upphandling
och att Attundagarden
ska handlas upp. I bidda
fallen dar kostnadsramen
given. I stillet handlar det
framfor allt om vem som
kan erbjuda bast kvalitet
for de givna pengarna.
Hur méanga som svarat
eller ska svara pa upp-
handlingsunderlaget
ar sekretessbelagt och
alla utvarderingar gors
helt anonymt.

Vi fick ocksa hora
att en ny frivilligor-
ganisation som kallar
sig Aldrekontakt ska
etablera sig i Taby.
Den vill frimja halsa
och vilbefinnande
hos dldre och inrik-
tar sig pa att bryta

social isolering hos
dem som bor en-
samma och har
svarigheter att ta

TibbleSenioren

sig ut pa egen hand. Ald-
rekontakt finns redan i
Stockholm och sannolikt
dven i ndgra andra kom-
muner.

Det ska bli intressant att
fa se vad de kan erbjuda i
Taby.

Eva Kohl har avgatt
som medicinskt ansvarig
sjukskoterska och ersitts
tills vidare av Marianne
Engstrom.

Leif Soderstrom

TABY
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Valkommen till hostens

Taby Park Hotel mandag 22/10 kl. 14:00.
Tjeja Fashion, Vallentuna, visar damkldder och
BK Herr, Nasby Park Centrum, visar herrklader.

Kostnad 175:- och i det ingdr majskyckling
med ljummen potatissallad samt dragoncreme,

isvatten, kaffe och kakor.

Anmadlan till expeditionen, tel 758 91 05.

Forskottsbetalning till Tibbleseniorernas
plusgiro 477 28 94-4 senast 15/10.

Oppet hus

Ll

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas slojdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan ‘='

TABY FORSAMLING

TibbleSenioren 13
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— Idag finns det sd mycket mer dn tryckta bocker pd biblioteket, forklarar Heli Ren-
man, bibliotektschef pa huvudbiblioteket i Tdby.

Biblioteket — inte bara bocker

Alla vi som inledde var
bibliotekskarriar pa
skolbiblioteket i unga

ar vet hur ett bibliotek
ska se ut. Bocker i langa
rader med allt fran
skonlitteratur till barn-
och faktabocker. Men sa
ar det inte riktigt langre.
Det har hant mycket i den
har virlden - inte minst
har i Taby. Forr skulle

14

det vara kndpptyst mellan
hyllorna. Idag ar stam-
ningen mer familjar och
tillatande.

Heli Renman, biblioteks-
chef pd huvudbiblioteket,
tar emot tillsammans med
kollegerna Marie Svensson
och Sonja Berglund.

— Storsta skillnaden mot
forr ar att bocker finns i sa

TibbleSenioren

maénga fler format, siger
Heli Renman. Forr var det
tryckta pappersbocker.
Idag finns det minst tio
olika format, till exempel
MP3, CD, e-bocker och
digitala bocker.
Biblioteken hianger vil
med i den tekniska utveck-
lingen och har mycket att
erbjuda, inte minst for den
som har liashandikapp av



nagot slag. D4 kan man
fa tillgdng till TPB:s (tal-
och punktskriftsbibliote-
ket) digitala bibliotek som
omfattar cirka 90 000
titlar, bide nyare och ildre
bocker.

Fran den databasen kan
man fi tillstdnd att sjdlv
ladda ner bocker till sin
egen dator, men bocker kan
aven ldnas som CD-skiva.

Till skillnad fran en van-
lig ljudbok, som kan besta
av vildigt manga cd-skivor,
ar den digitala boken kom-
primerad till en enda MP3-
skiva. Det gor det enklare
for den som ar synskadad
att hantera lyssnandet.

— Alla som har nigon
form av lashandikapp ar
vilkomna till biblioteket
for mer information, siger
Marie Svensson, som dr

talboksbibliotekarie.

Zlatan toppar

Utldningen av e-bocker
vaxer snabbt och nar fram-
for allt en publik som an-
nars inte besoker biblio-
teket, unga, vilutbildade
man. Dir finns ménga
populira titlar. Arets ut-
laningskomet ar forstds
boken om Zlatan.

E-bocker laser man pa
sin dator eller lidsplatta,
eller om man ar ung och
skarpsynt, pa sin sa kallade
”smartphone”.

Sonja Berglund ansva-
rar for utstallningsverk-
samheten. Det handlar
om utstdllningar bide av
etablerade konstnirer och

amatorer. Méleri och foto
ar vanligast men Sonja
Berglund skulle gidrna vid-
ga urvalet med till exempel
textil konst. Det kanske
kommer.

Kulturforfriskningar ar
en annan del av verksam-
heten som drar en stor
publik.

- Vi behover inte ens
annonsera i ndgon storre
utstrackning, det kommer
mycket folk anda, sager
Heli Renman.

Kultur lockar
I var har forfattarna Mi-
kael Niemi och Susanna
Alakoski forelast, sdnger-
skan och skadespelerskan
Sara Lindh upptradde med
sang och uppldsning och en
kvall var vikt for upplas-
ning av Tomas Transtro-
mers lyrik. Bokcafé med
lastips fran personalen,
bokfika for 9-12-4ringar
och sagostunder med
hoglasning for de yngsta
star ocksd pa programmet.

- Det kommer ofta pen-
siondrer med barnbarnen
till barnavdelningen pa
eftermiddagar och pé host-
och sportloven, siager Heli
Renman.

Tidningshyllorna har
ocksd sin stora publik.
Hir finns det mesta i tid-
ningsvig, dock inte vira
vanligaste skvaller- och
kandistidningar. Ekono-
mitidningarna som Dagens
Industri och Affirsvarlden
lases flitigast.

Gratis filmer for utlaning

TibbleSenioren

ar populart. Man hittar
inte det allra senaste i den
hyllan, men didremot klas-
siska filmer bade for vuxna
och barn.

En uppskattad nyhet ar
det tidiga oppethallandet
som startade i hostas. D3
kan man komma till bib-
lioteket redan kl nio for
att lasa tidningen, studera,
lana en bok eller anvanda
wifi. I databasen Library
Press Display finns ca 800
tidningar att vilja pa.

Under den hir tidigare
morgontimmen ir recep-
tionen obemannad och be-
sokarna far klara sig sjalva.

Det har géller huvudbib-
lioteket i Taby Centrum.
Andra forutsattningar och
tider géller for de lokala bib-
lioteken i Nasby Park (med
egen vanforening), Higer-
nas, Gribbylund, Skarpang
och Tiby Kyrkby. Lis mer
pd natet, http://bibliotek.
taby.se

Text och foto:
Eva Neveling
STATISTIK
Det finns 17 656 aktiva
lantagare pa Tabys bib-
liotek.
Varje Tabybo lanar i snitt
7,5 bocker/ar.
Varje Tabybo besoker
biblioteket 10 ggr/ar.
Detta gor biblioteken i
Téby till en av lanets fliti-
gaste bibliotekskommuner.

Hostaktiviteter pa
biblioteket, se sid 16

15



Host pa

biblioteket

Flera av nedanstaende
evenemang brukar snabbt
bli fullbokade sa var
gdrna ute i god tid.

Plats: Huvudbiblioteklet,
Biblioteksgangen 13, Taby
Centrum.

Tel 08-55 55 97 13.

Mer upplysning hittar du
pa http://bibliotek.taby.
se/

Kulturforfriskningar
Torsdag 27/9 kI 12.00
Djavla karl!!!

Med Lennart R Svensson.
Sang och musik Gunnar
Edander

Ondag 24/10 kl 12.00
HasseaTage

Med Johan Rudebeck och
Eric Skarby.

Onsdag 14/11 kl 12.00
Matti Bye Ensemble —
stumfilmen var aldrig tyst

Onsdag 12/12 kI 12.00
August Strindberg med
Apolloteatern.

Biljettpris 100 kr inkl
lunchmacka.

Bokcafé
Personalens basta boktips
torsdag 22/11 kl 14.00

Utstallnmg ar
Sagoitu"q Er

PROGRAM HOSTEN 2012

q'f 'Skm
I

LBOkCafé l
Lme"at kvl ,

":

Bokﬁk

Ustiga Lordan

Litteraturkvall

med Lena Einhorn
onsdag 5/12 kl 18.00.
Lena Einhorn berattar om
August Strindbergs stor-
miga dktenskap med Siri
von Essen.

MEDICINSK FOTVARD

Fotvards-
kliniken

Fotverkstan

Karin Hanson Hero
Tel 758 99 76

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Kuﬂagrands servicehus
16 Akerbyvagen1 Taby




VI HJALPER DIG
DYGNET RUNT

HSB Omsorgs hemtjanst ansvarar for
kommunens natt- och larminsatser vilket
innebdar att vi kan hjilpa dig dygnet runt.
Vi tillhor kooperationen och dgs av vara
medlemmar. I kooperativa foretag ar inte
vinsten det priméra. Den vinst som upp-
star gar tillbaka till verksamheten.

Ring oss pa 638 89 32 sa berittar vi mer
om hur vi kan hjilpa dig. Du behéver inte
vara HSB-medlem. Varmt vailkommen!

HSB - ddr méjligheterna bor

TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du salja?
Vi pa Jagholm Norrortsmaklarna erbjuder en hogklassig
maklartjanst med konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsaljning sa bjuder vi medlemmarnai
TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp och flyttstadning.

JAGHOLM

NORRORTSMAKLARNA

TABY 08-732 50 00, 08-768 00 80| VALLENTUNA 08-511 733 55 | OSTERAKER 08-540 875 75
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Kllondbanimin.

Mainadsméten

Lokal Grindtorpskyrkan kl. 13. Avgift vid
manadsmoten 60 kr for kaffe och bulle
(galler inte arsmoten). I samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

26 sep: Henrik Waldenstrom, Varlds-
naturfonden. WWFE:s projektledare for
Ekoparken i Stockholm berittar om Na-
tionalstadsparken, en unik mix av natur
och kultur.

24 okt: Varldskanda flojtisten Gunilla von
Bahr spelar flojt och berittar om ”Vad
kulturen gor for hilsan” och ”Mitt liv
med musiken”, 40 ir som instrumentalist i
olika orkestrar, turnerande solist i Europa
och USA.

21 nov: Jonas Engman, etnolog fran Stock-
holms universitet, foreliser om ”Svenska
traditioner i forandring”.

12 dec: Julkonsert med salongsorkestern
Soderstriket, som bestar av ca 25 pensio-
nérer. Dirigent: Michael Ullgren;

solist Per Waldheim.

Resor/Utflykter

17 okt: Dagsutflykt med buss till Kultur-
centrum Jarna och Saltd Qvarn. Se sir-
skild annons pé sid. 20 eller pa hemsidan.
8 nov: Dagsutflykt med buss till Baatska
palatset — Svenska Frimurareordens stam-
hus och Bonnierska Villan. Se sirskild
annons pa sid. 20 eller pd hemsidan.
14-17 dec: Jul- och musikresa till Bratis-
lava och Wien med SPF Reseklubb. Se sir-
skild annons pd sid. 20 eller pa hemsidan.
2013

8-10 apr: ”Kristina frdn Duvemala” pa
Svenska Teatern i Helsingfors. Se sarskild
annons pa sid. 21 eller pa hemsidan.

Teater
Se Teaterronden pa sid. 32.

Ovrigt

Oppet hus pa expeditionen, Marknadsva-
gen 293 kl. 10.30-12.00 mandagar

1 okt, 5 nov och 3 dec. Titta in pé en fika
(sjalvkostnadspris), f4 lite information om
verksamheten och traffa nya vanner.
Pubaftnar 12 sep, 11 okt, 19 nov kl 17-
20 i lokalen p& Marknadsvagen 249-252.
Ingdng fran gatan. Marschaller utanfor
entrén visar viagen.

”Choklad” 10 okt. kl.14.00, pris 100 kr.
Improviserad teater med chokladsmak-
provning. Improvisation & Co, Haga-
gatan 48.

Anmadlan till expeditionen, 758 91 05
eller till Margaretha Mogren margaretha.
mogren@bredband.net senast den 2 okt.
Avgiften betalas i forvag till Tibblesenio-
rernas pg 477 28 94-4.

Modevisning 22 okt. kl. 14.00 pa Taby
Park Hotel. Se annons pa sid. 13.
Studiecirkeln ”Slott runt Milaren” fort-
sdtter pa Seniorcenter med start 25 sep. kl
10-12.15. Totalt 7 ggr. Slutdatum

7 dec. Information ring Barbro Hansson,
758 99 04. ).

Café Opera Triffpunkt SPF. Oppet hus
med musikunderhéllning. Ev. senare i host
enl. information fran SPF.

Vinprovning hésten 2012

Hostens vinprovningar dger rum foljande
dagar: 25 sep., 18 okt. och 29 nov, alla
ganger kl 18.30. Pris 100 kr per ging.
Adress: Marknadsvigen 293 pa gaveln,
Tibbleseniorernas expedition.

Anmalan kan goras till ett eller flera av
dessa tillfdllen.

Anmailan direkt till Sylvia Molander,
molander@hemmingsson.com, tel. 08-
758 82 82.
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AKTIVITETER

Om startdatum hosten 2012 inte ar
angivet vanligen kontakta resp. ansvarig
for aktiviteten.

BADMINTON

Téaby Racketcenter, startar 14 aug. Tis-
dagar o fredagar kl. 9-11. Nya deltagare
vilkomna. Kontakta Ingemar Nordan-
sj0, 756 47 21 eller Birgitta Groschopp,
768 60 64.
BOKCIRKEL/LITTERARA SEVARD-
HETER

Startar i sep. Kontakta Harriet Anders-
son, 768 30 55. %)

BOULE

Maindagar o torsdagar kl. 10-12 pa
Viggbygardet. Nya deltagare vilkomna.
Ring Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.
BOWLING

Tisdagar kl. 10.30-12.00 i Tibblehallen.
Avgift: 91 kr for 3 serier, med rabatt-
kort 560 kr. Inger Ménsson, 510 105
31, Louis de Flon, 756 83 65. Ring for
information.

BRIDGE

Tisdagar kl. 12.30-17.00, Kvarters-
girden, Nasbydalsviagen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt, 732 52 31 eller
Joran Wester, 768 47 85. Hoststart 11
sept. Fler deltagare vilkomna.
Torsdagar kl. 11-15,. Kontakta Torsten
Martensson, 792 06 85. Hoststart 6 sep.
Fler deltagare vilkomna pa torsdagar.
CANASTA

Tisdagar kl. 13-16. For information ring
Rolf Isenstein, 511 717 62 eller Christer
Mansson, 510 105 31.
EFTERMIDDAGSDANS
Kvarntorpsgarden, startar tisdag den 25

sep. ddrefter 16 okt. och avslutning 20
nov. Tider 13.30-16.30. Kontakta Margit

Annerstedt, 510 503 20. *)

GOLF

Kontakta Ann-Christine Aggeborn,

510 505 26.

LILLA MUSEIRONDEN

Kontakta Margareta Mogren, 768 80
46. margaretha.mogren@bredband.net™)
LINEDANCE

Foreningsgérden, Taby C fredagar

med start for bdda kurserna 14 sept.
Fortsattningskurs kl. 10.00-11.30, pris
350kr for 12 ggr. Nyborjarkursen, kl.
11.30-12.30, pris 250: -/12 ggr. Kon-
takta Margit Annerstedt, 510 503 20. *)
STAVGANG (fredagar udda veckor)
Vandra med eller utan stavar i Nasby
Park. Samarbete med Jarlabanke. En-
dast udda veckor. Samling k1.10 utan-
for Apoteket i Nasby Park for kortare
promenad. Kontakta Monica Rosengren
768 32 07, monica.rosengren@transit.
se, Birgitta Danielsson 758 78 48,
birgitta.l.danielsson@telia.com.
TENNIS

Kontakta Gun o Bengt Johansson,

510 123 49.

VANDRINGAR

Samling vid rulltrappan nedre plan mot
Storstugan. Medtag busskort, matsack
och sittunderlag.

Ldnga ca 10-12 km mandagar kl. 09.15.
Startar mitten av sep. Kontakta Ivor
Nordstrom, 768 31 15, Kerstin Ferenius,
758 61 75, Maud Andersson 510 512 19
eller Lars Lundenmark, 768 82 18 for
besked.

Korta ca 6-8 km start 3 sep. Mandagar
kl. 09.30. Ring Laila Larsson 768 36 18
for mer information.

*) I samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.
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Bonnierska villan och
Baatska palatset
8 november

Avresa fran bussterminalen Taby C
kl 11.45. Beraknad dterkomst 17.30.

12.30 Visning Bonnierska villan
med den unika portriattsamlingen av
forfattare forlagda pa Albert Bon-
niers forlag. Villan d4r mer som ett
privat hem an ett konstmuseum.
13.45 Lunch pa Djurgardsbrunns
vardshus.

15.15 Visning Baatska Palatset.
Béatska Palatset pa Blasicholmen dr
Svenska Frimurareordens stamhus.
Ordens verksamhet i huset ar hem-
lig, men salarna dr 6ppna for beso-
kare med guide. 1,5 timme guidning
och visning av husets konst- och
mobelsamlingar.

Minimiantal 25, (max 30 deltagare)
Kostnad for bussresa, guidningar
och lunch, kronor 795:-/person.
Summan sitts in pa Tibblesenio-
rernas pg 477 28 94-4 senast 30
september.

Anmailan, se nedan.

Aven vinmedlemmar ir vilkomnal!

SPF Reseklubb

Jul- och musikresa till
Bratislava och Wien
14-17 december

Bratislava, ”Skonheten vid Donau”

erbjuder ett rikt kulturliv med tva

operahus.Resan erbjuder, forutom

stadsrundturer i Bratislava och Wien,

tva operaforestillningar, utfird till vin-

distriktet med vinprovningar samt drets

julmarknader i Bratislava och Wien.
Flyg Arlanda-Wien ToR, del i dubbel-

rum 3 nitter, en lunch, tvd middagar.

Bussresa enl program, svensktalande

lokalguide och reseledare

Pris 6.690:-

Moijliga tillagg:

Enkelrum 750:-

Utfard slott, vingdrd, vinprovning,

lunch 650:-

Operaforestdllningar:

Othello 385:-

L’Elisir D’amore 330:-

Anmilan senast 10 oktober, se nedan.
Resan arrangeras av ReseSkaparna,

som med stalld resegaranti ombesorjer
alla resebandlingar.

Utforligare program for resorna kommer att

finnas vid vart "resebord” pd manadsmotena och pa
hemsidans kalendarium, www.tibbleseniorerna.se.
Klicka pa symbolen ”lds mer”.

Upplysningar ocksd genom Carin och Ewa.
Anmalningar till samtliga resor ovan mottages av
Carin Olsson, tel 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
Ewa Kraus, tel 08-753 67 32, ewa.m.kraus@gmail.com

VALKOMNA!
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Jarna Kulturcentrum
och Salta Qvarn
17 oktober

Avresa fran bussterminalen

Taby C k1 09.00.

Beriaknad hemkomst 17.00.
Guidning ca 1,5 tim i Kulturcentrum
Ca 12.00 lunchbuffé.

13.30 visar Saltd Qvarns VD runt i
anldaggningen, promenad utomhus.
Mojlighet besoka butik och café
15.00 Avresa

Max antal deltagare, 30.

Anmailan, se sidan 20.

Pris 495:- for bussresa, guidningar och
lunch, insittes senast 30 september pa
Tibbleseniorernas plusgiro 477 28 94-4

Helsingforskryssning med
”Kristina fran Duvemala”
8-10 april 2013

Viking Line Stockholm-Helsingfors.
Del i insides B-hytt (tilligg for utsides
och enkel).

A la cartemiddag (2 ritter), en Viking-
buffet inkl vin, ol, lask, kaffe samt
frukost.

Teaterbiljett till matinéforestillning av
Kristina frdn Duvemadla pd Svenska
Teatern.

Pris 1.689:-
Max antal deltagare 40 personer.

Mer information kommer
i nésta tidning.
Fragor — se sid 20.

Julbordsresa till Trosa 2 december

Nu upprepar vi succén med julbord pé Trosa Stadshotell.
Buss avgér fran Taby C kl 09.00, tillbaka i T4by ca kl 16.30. Innan vi sitter
oss till bords hinner vi d4ven besoka stans julmarknad
med olika hantverksprodukter.
Pris for julbordsresan ar 550 kr som inkluderar glogg, julbord,
liteo] eller vatten. Ovrig dryck betalas pa plats.
Anmalningslistor kommer att finnas pd kommande mdnadsmoten.

OBS! Till denna resa ska du anmadla dig direkt till expeditionen,
tel 758 91 05. Anmdlan dr bindande.

Betalning till Tibbleseniorernas plusgiro 477 28 94-4 senast 21/11.
Skriv namn och ”Trosa” pa talongen.
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Dags att kla sig lite varmare!
Valj bland manga farger
och modeller av jackor.

Vilken blir din favorit?

VWM.’

Oppettider
Man-fre 10-18
1992-2012 Lor 10-15
Vallentuna Centrum
Tel 511 700 14

20 ae>

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 30 september 2012 och endast en gang per person. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

s
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Ogat & synen
Rad och tips nar synen forsamras

Ogonlékare och optiker informerar om olika synféréndringar.

Du far ocksa tips om hjalpmedel som underlattar nér synen blir sédmre.

Kom och stéll dina fragor!

Taby bibliotek hdrsalen
Biblicteksgangen 13
Taxiadress: Attundaféltet 16
Mandagen den 15 oktober ki 12.00-15.00

Hjartligt valkommen!

Synskadades
Riksforbund

Norrort
Danderyd Taby Vallentuna
Tel 08-462 45 23

SKA DU FLYTTA

ELLER BEHOVER DU MER UTRYMME?
10% SENIORRABATT

PA SELSTOR-FORRAD

Galler vid nytecknande av kontrakt

Hyr SelStor-forrad hos oss!
Ring 08-622 50 00

« Larmivarje forrad 10-PACK fls rnﬂ

+ Tilltrdde 05:30-24:00, 7 dagar i veckan
+ Ingen Gppningsavaift eller bindningstid KARTONG ER
199:- 5
.

+  For privatpersoner och féretag
(varde 280:-)

Hos oss kan du &ven lana sléapvagn gratis i upp till
ett dygn! Du behéver inte ens vara kund!

TABY

Taby SelStor °
Stockhol a 104
08-622 50 00 SELSTOR

taby@selstor.se www.selstor.se Sakra forrad 1-30m?

TibbleSenioren
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Ndgra kanske minns den stora ladugdrden som inte brindes ner forrin

Taby Centrum var fardigt for invigning. (Arkivbild Taby Hembygdsforening)

Taby Centrum - sa sag det ut
for lange sen

Innan centrumanligg-
ningen och bland annat
husen vid Marknads- och
Akerbyvigen byggdes
fanns dar en stor gard —
Tibble Gard. Dess agor
strackte sig bland annat
upp mot Akerby och
Ensta.

1942, da gérden var i full
drift, fanns dar bland an-
nat 140 kor, 18 histar
och massor av svin. En av
byggnaderna, den stora
ladugarden i flera vaningar,

24

stod kvar dnda till 1968.
Min da tvaarige son foljde
med stort intresse fran var
bostad pa Grindtorpsvagen
de manga maskinerna och
kranarna vid bygget. En
hojdpunkt var nog nir
brandkéren till sist kom
och briande ner hela bygg-
naden, dir det fram till slu-
tet fanns bade bilhandlare,
ddckverkstad och forrad.
Tibble Gard finns belagd
and3 fran 1600-talet, men
om vi backar ytterligare
ett par tusen &r hamnar

TibbleSenioren

vi i sten-, brons- och jarn-
aldern och senare dven
vikingatiden.

Vid vér tiderdknings
borjan gick Nisbyviken
anda upp till dagens Taby
Centrum och fran Nisa
ang gick en annan vik dnda
upp mot Marknadsvigen
och Byingsskolan.

Rikt pa fornlimningar

Hela omradet vid och
kring Taby Centrum ir
ett av de omraden i kom-
munen som ir sarskilt rikt



pé fornlimningar och flera
arkeologiska undersok-
ningar har gjorts.

Den storsta gjordes infor
Taby centrumbygget med
borjan 1962 och péagick i
flera ar. Carina Rosén, som
driver den lilla tygbutiken i
Storstugan, minns hur hon
foljde med sina forildrar
fran Roslags Nisby for att
se pa utgrdvningarna.

Man hittade tinder av
bdde manniskor och djur,
beridttar hon, och precis
som jag beklagar hon att
man inte laimnade nagra
fyndplatser ororda, for-
sdg dem med glastak si
att vi — ungefir som vid
T-banestation Kungstrad-
garden —fortfarande kunde
blicka ner i forntiden.

Minga gravfilt
Utgrdvningarna holl pd i
flera 4r och sammanlagt
hittade man tolv storre
eller mindre gravfalt — fler-
talet fran bronsdldern och
fram till vikingatiden.
Fynden bestod huvud-
sakligen av ben och askre-
ster, men enstaka spinnen

och andra foremal av me-
tall har gjorts. Man hittade
ocksé stolphdl som pekar
pa att dir stitt minst ett
storre hus.

Invid Bydngsskolan och
foreningens expedition
fanns det storsta gravfiltet
med 160 gravar och fyra
husgrunder.

Vid Storstugans Ostra
gavel fanns ett gravfilt
med 23 stensdttningar och
rester av boplatser.

Det mesta av alla ut-
gravningar 4r tillvarataget
eller begravt under de nya
byggnaderna.

Ny arkeologisk
undersokning
Nir Ostra Banvigen enligt
planerna skulle forlingas
fram mot Taby Centrum
gjordes 2007 nya utgrav-
ningar oster om Roslags-
banan, nira jirnvagsover-
gingen. Har hittade man
flera gravar — troligen fran
800-till 900-talen, kanske
aven nagot sekel yngre.
Dir hittades rester efter
atta manniskor i fem gra-
var samt benrester efter

Tibble gdrd innan Taby Centrum byggdes. Bilden dr tagen fran Grindtorp. (Arkiv-

bild Tiby Hembygdsforening)

TibbleSenioren

hast, hund, katt och hons.
Sannolikt var det djur som
offrats i samband med en
begravning. Man hittade
ocksd foremal av jirn, en
del glas- och keramikbi-
tar samt tre sd kallade
torhammare, det vill siga
den hammare Tor anvinde
nar han slogs med de onda
—jdttarna.

Totalt har man hittat 17
fornldmningar i Taby cen-
trumomradet fran Attun-
davigen i soder till andra
sidan av Bergtorpsvigen i
nordost, fran Taby Galopp
norrut upp mot Stock-
holmsvigen.

Lis mer om detta och
mycket annat i frimst
”Fornminnen i Taby” av
Hans Astrém. Prova girna
ocksd med att gd in pa nitet
och soka pa Tibble Gard
Taby.

Tibble lar komma av ett
fornsvenskt ord thigh, som
ungefirligen betyder tjock.

Och visst ar det stund-
tals tjockt med folk i Taby
Centrum - i alla fall pa
P-platserna.

Leif Soderstrom
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Fina resultat trots regnblot sasong

Det finns inget
daligt vader, det
finns bara déliga
kldader. Det har vi
vil hort till leda,
sedan vi var barn.
Jag haller fak-
tiskt inte med, nir jag tan-
ker tillbaka pd var golfsa-
song. Nir vi spelade drets
forsta tavling pd Wasby
GK, svingade Tor sin ham-
mare Over 0ss, sd att vi
knappt vigade svinga vira
klubbor. Etter vdrre blev
det pad Djursholms GK,
men skam den som ger sig.
Alla tog sig blota och glada
i mal. De flesta med fina
resultat pd bdda banorna

S4 blev det sa-

| ] songsavslutning

pa Vallentuna
GK och det blev
en hirlig dag med
mycket sol och
virme. Som van-
ligt ett glatt och positivt
golfging. Alla resultat har
redan skickats ut till alla
golfare. Finns det ndgon
annan som vill veta hur det
har gatt, sa dr du vilkom-
men att hora av dig till mig.

Liksom i fjol har pris-
borden varit generdsa tack
vare vira sponsorer, som
i ar har varit Djursholms
Golfrestaurang och Golf-
shop, Walléns harsalong

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

och Glitter. Stort tack till
véra sponsorer och daven
till alla trevliga golfkom-
pisar for all respons och
uppbackning.

Vi kampar vidare nista
ar och da hoppas jag pa
fler deltagare, inte bara
pa papperet utan dven pa
golfbanan. Just nu dr vi
57 medlemmar och av dem
har 35 deltagit en eller flera
ganger. Tyvirr blev det
ingen golfresa, eftersom
intresset var for litet.

Glom inte att trdna i
vinter, framfor allt ndrspel
och puttning.

Golfhalsningar

Ann-Christine Aggeborn

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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SPF Tibbleseniorerna fyller 25 ar varen 2013. 1
stallet for sedvanlig fest
1 host och nasta var hoppas vi kunna gora
en trevlig jubileumsfest varen 2013.
Vi dterkommer om detta —
men tar giarna emot idéer.

Kontakta nagon i styrelsen. Adresser
och tel nr pa sid. 34.

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENS[ONARER:
ERBJUDANDE (MZ\NDAG-FREDAG 10-14.30 160:') !
ORDINARIE 200:-

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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Hotellpaket Tallink Hotel Riga

Varje dag avgar vara fartyg till Riga. Val framme vantar en underbar
stad pa dig och ditt ressallskap. Upplev den vackra jugend-
arkitekturen, mysiga caféer, restauranger, gallerier och antikaffarer.
4-stjarniga Tallink Hotel Riga ar belaget endast fem minuters
promenad fran Gamla Stan. Valkommen till Riga!

697:-/pers 651:-/pers

Prisexempel 15.8-30.9 2012 Prisexempel 1.10-15.12 2012

| resan ingar:
Batresa, del i B2-hytt,
del i dubbelrum
inkl hotellfrukost.

Kod: SENIOR HOTELL

Y TALLINK

www.tallinksilja.se 08-666 3333

Priserna galler utvalda avgangar. Begransat antal platser.

28
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Halsokraftbutiken

som ger dig rad
med. ett brett sortiment

och utbildad personal

Tag

(mjw)
med denna
15 1 rabatt ba on HAL KRA
15 % rabatt pa en

produkt med
ordinarie
pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

PN

Regelbu nden motion ger mer an Vh'lkor:nmen till lunchsim, vatteantréining och I

.. 2l aftonsim. Med denna kupong far du 50% rabatt |
bara &kad styrka och uthallighet. 131 engangsentré. %
|
|
|
|
|
|
|

i

Motion forbattrar humaret och Namn
forebygger en rad sjukdomar. E-post*
Mobil*

~ Attundavagen 5-7, Taby = *loch med att jag ldmnar min e-postadress och

medley.se/tibblebadet mitt mobilnummer far jag regelbundet erbju-

MEDLEY Tibblebadet tei010-450 903 imomhei sreamers s o e 6 "

Klipp ur annonsen! Erbjudandet giller 1 gang/person och hushall tom den 31 dec 2012.

TibbleSenioren
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Handbok for Glada Gubbar

Kop inte hund! G4 inte pa
auktioner! Kla upp dig!
Besok inte din gamla ar-
betsplats! Gram dig inte!
Bli en glad gubbe!

Nypensionerade am-
bassadoren Dag Sebas-
tian Ahlander ar siker
pa sin sak: att bli pen-
siondr ar det sista stora
uppbrottet och diarmed
ocksd den sista stora
utmaningen.

I sin bok ”Handbok
for glada gubbar — 109
goda rad for att nd livets
hojdpunkt”; utvecklar
han sina tankar om
hur vi ska ta nya tag
trots att vi vet hur det
kommer att g till slut.
Det ar darfor vi méste
utveckla ett gott hu-
mor som dldre och bli
glada gubbar.

En glad gubbe har storre
chanser att tackla de for-
tretligheter som kommer
med &ldrandet. Han sam-
lar inte langre pa sig prylar
och oforritter. Han startar
nya projekt och planerar.

Det dr en underfundig
bok i en littsam humoris-
tisk ton. Som vanlig gubbe
blir jag inspirerad och
nagra rad tanker jag ta till
mig, andra har jag redan
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HANDBOK
FOR 2%

GLADA

GUBBAR

DaG SEBASTIAN AHLANDER

En glad gubbe har
storre chanser att
tackla de fortret-
ligheter som kom-
mer med dldrandet
enligt forfattaren
Dag Sebastian
Ablander.

TibbleSenioren

forkastat. Nja, kanske ska
jag dnda ta och testa det
ddr med att undvika siga
”pd min tid”, utan leva i
nutid. Enligt Dag Sebas-
tian Ahlander dr det en
grundforutsittning for att
umgdas med yngre mannis-
kor. Och
det beho-
ver vi gora
for att vara
glada gub-
bar.
Svarast
kommer
jag nog att
X f4 med rad
nummer 73:
“Hall tyst pa
rate stalle”.
Nir jag ser
nigot som
ar uppenbart
fel och latt att
korrigera har
jag svart att
inte “hjilpa
till”.
Att vara
generos ger
mycket tillbaka
och sd ska jag
nog ta itu med
att bilda ett lunchging. Att
fa skratta tillsammans ar
rena medicinen.
C-H Segerfeldt,
frilansskribent

P.S. De har raden passar
forstas lika bra for alla
"glada gummor”.



Planera medan du
fortfarande kan

Vem vill planera for sin
begravning nir den i dags-
ldget verkar vara sd avlag-
sen? Inte manga av oss.
Men det borde vi gora.
Medan vi dr friska och
raska kanns det heller inte
sa svart.

"Hej d&! Begravnings-
boken” av journalisten
Lotte Moller kan vara en
god hjalp for detta. I en
vadldokumenterad och bred
sammanstallning av vad
som galler vid dodsfall och
begravning ger hon manga
exempel pa dagens begrav-
ningsritualer men skildrar
dem ocksa ur ett historiskt
perspektiv.

De flesta manniskor var-
ken vet eller vill veta hur
vart begravningssystem

fungerar enligt forfattaren.
Diarmed lamnar de helt
over till begravningsen-
treprendrer, en affarsdri-
vande bransch som ska ga
med vinst som alla andra
branscher.

Boken tar upp praktiska
rad bade for dem som vill
overlamna allt till en be-
gravningsbyra och for dem
som sjilva vill ta hand om
det mesta i samband med
begravningen. Den stiller
ocksd enrad fragor som var
och en borde fundera pa -
helstinnan det ar aktuellt.

Den svenska egendom-
ligheten att begravningar
kan skjutas upp i manga
veckor ar Lotte Moller kri-
tisktill. I vira grannlander
sker begravningar inom
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50k6i}056&

en vecka, dven i storstads-
omraden. Det sigs vara
omdjligt i svenska stor-
stader. Vad det beror pa ar
svart att forstd. Vi har ju
varken farre kyrkor eller
krematorier i Sverige 4n 1
andra lander.

Forfattaren framhal-
ler ocksa hur det viktigt
det dr att skriva ner sina
onskemal i de familjer som
bestar av flera barnkullar,
sa kallade sarkullbarn. Allt
foratt férhindra slitsamma
beslut nar det ar dags for
begravning.

Lasdennusavetbade du
och din omgivning hur du
villhadetvid din bortgang.
Nar det ar sa dags ar det
nastan alltid for sent.

Eva Neveling

Vill du bli
cirkelledare?

Du som har ndgot
specialintresse och
kan tanka dig att leda
en studiecirkel i det -
hor av dig till nagon i
styrelsen.

| Tibbleseniorerna
dr vi positiva till nya
omrdaden. Tveka inte!
Vi stdller upp med ut-
bildning som hjalper
dig att leda en studie-
cirkel.
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FOLKOPERAN
Maskeradbalen

Av Giuseppi Verdi
Medverkande: Yinjia Gong,
Ulrika Tensam m fl.

Tid: Sondag 30 september
kl 16.00

Pris: 300 kr

STADSTEATERN

I sista minuter

Av Carin Mannheimer
Medverkande: Yvonne
Lombard, Meg Westergren,
Meta Welander m fl.

Tid: Sondag 16 september
kl113.30

Pris 260 kr

De tre musketorerna

Av Alexandre Dumas
Tid: Sondag 22 september
kl112.00

Next to Normal
Rockmusical av Brian Yor-
key och Tom Kitt.
Medverkande: Lisa Nils-
son, Dan Ekborg, Fredrik
Lyckow m fl.

Tid: Lordag 29 september
k113.00

Pris: 360 kr

TibbleSenioren

Markurells

Av Hjalmar Bergman
Medverkande: Kjell Berg-
strom Ingvar Hirdvall,
Claire Wikholm m fl.
Tid: Lordag 24 november
kl 19.00

Pris: 260 kr

DRAMATEN

Den goda manniskan i
Sezuan

Av Berhold Brecht
Medverkande. Lo Kauppi,
Torkel Pettersson, Lil Terse-
lius m fl.

Tid: Lordag 15 september
kl 13.00 eller 16rdag 20 okto-
ber kI 13.00.

Pris: 290 kr

Chéri

Av Colette och Léopold
Merchand

Medverkande: Lena Endre,
Hamadi Khemiri, Rikard
Wolf m fl.

Tid: Sondag 2 december

kl 16.00.

Pris: 220 kr.

Biljetter bestills hos
Birgitta Wittwangen Lundh,
tel 756 10 28. Betalas vid
overlamnandet.



Det har hant nagot med
min vaninna. Vi har
kant varandra sedan
ungdomsdren men jag
kanner inte riktigt igen
henne lingre.

Inte dr det sd ofta vi
ses. Och inte foljer jag
med i hennes dagliga liv
eftersom vi bor sd langt
ifrdn varandra. Men att
hon ar foérdndrad ar det
ingen tvekan om.

Hon kommer inte ihdg
datum for vara traffar
lingre. Fragar gang pa
gang i telefon: ndr var det
vi skulle ses?

Hon har alltid varit
en hejare pa att kora bil,
gammal stabslotta som
hon ar. Snabbt och ef-
fektivt har hon rattat sin
Volvo nidr hon himtat
mig vid flyget eller taget.
Sist gick det inte sd bra.
Hon hittade inte lingre
som tidigare och kunde
inte hinga med bland
vagskyltarna.

\ Omkorningarna blev

"Nagot har hant ...

otacka och placeringen pa
vagen var osiker.

Glad och vinlig som
alltid, vdlkladd och pa gott
humér — men osiker.

Fragade samma sak flera
ginger. Kom inte ihdg var
vi hade triffats senast. Och
i hennes 6gon kunde jag se
att hon blev vildigt ledsen,
nar hon glomt den stora
fodelsedagsfest som vi bida
var inbjudna till.

Jag kdnner mig rdadd,
osaker, vemodig. For det
kan vil inte vara ...?

Och nista fraga kommer
direkt. Vad kan jag gora?
Ska jag ta kontakt med
hennes man som jag inte
kanner sarskilt val trots
alla dren. Ringa hennes
barn? Och vad ska jag i sa
fall siga?

Eller ska jag inte gora
nagot alls utan lata livet ha
sin ging? Aven om nigot
forfarligt kan hianda nar
hon sitter sig i sin bil.

Den stora frigan dr: ska
man ldgga sig i eller bara

Redaktinns Raden —

strunta 1 att agera nir
man ser att nagot héller
pa att ga snett?

Manga ganger vet man
att sjukdomar gar over,
att det snart blir bittre,
ndsta manad ar det si-
kert bra.

Men nir morkret smy-
ger sig in har det nog
kommit for att stanna.

Och kanske ar jag

: mest radd

for att

det skulle

kunna

drabba

aven

mig — for

sjalvisk

ar jag val som de flesta
av oss.

Det kianns nistan som
ett brott att skriva de hdr
raderna. Och nédgon 16s-
ning pa problemet har jag
inte kommit pa.

Men nog finns det fler
som kanner igen det hir
och ar lika oroliga som
jag, eller...?

Eva NevelingJ

Téby-Vallentuna Begravningsbyra
C-G Hallsénius

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Vind Er med fortroende till oss i alla fragor som
giller begravning, testamente och bouppteckning
Vir erfarenhet - Er trygghet

www.hallsenius.se

Tel. 08-544 732 80 (iven jour)
Storgatan 304 Téby Centrum Plan 3

TibbleSenioren
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Medlem i Sveriges Pensiondrsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet
Seniorer i tiden
o Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mé&ndagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kl10-12,13 - 15 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen ar stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
For medlem i annan SPF-férening 75 kr | 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

GIl6m inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid
resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller
SPF-forening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férménen att inom sex manader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livforsakringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far €j
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsakringen kan du ansluta dig till ndr som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Leif Soderstrom, ordférande 768 60 78 leifsoderstrom@telia.com
Lennart Berg, sekreterare 758 76 56 lennart.berg36@telia.com
Monica Berner, ledamot 510 508 16 monica_berner@glocalnet.net
Britt-Marie Jansson, rekryt., annonser 758 42 10 britt-marie.janson@bredband.net
Sylvia Molander, klubbmastare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Margareta Segerberg, ekon, admin 732 63 17 m.segerberg@tele2.se

Bodil Safbom, ledamot 768 38 10 bosa43@brfjupiter.se

Soren Zetterman, v. ordfor., annonser 756 62 02 soren@zetterman.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ulf Jonsson, 756 10 54

Cristina Carlsson, rekrytering 792 09 33 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Maj-Britt Hoflin, medl.sekr. 768 45 73 Margit Annerstedt, 510 503 20
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Ingela Lindberger, 560 354 51
Anita Nyblom, kassor 756 08 15

Bobby Edenberg, webbmaster 7580868 webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Laila Larsson, 768 36 18
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORSEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REsOrR

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

Ulf Carleson, 758 32 01
Gosta Ottestam, 765 19 07

Mats Westerdahl, 7587400,
ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schédin, 792 24 14
Leif Soderstrom, 768 60 78

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet.

Veteranringen uppmarksammar dig. Var
trygghetsringning gor tillvaron tryggare

for dig och dina anhoriga.
Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fé6r information ring

Barbro Ekroth 73275 38
Agneta Moller 758 40 44
Annki Berthelsen 7584175

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44

Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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Kom med pa seniorvandring

Hosten ar har och nu ser
vi fram emot att snart fa
ateruppta vart mandags-
hall-igang! Ja, betoningen
ligger forstas pa “igang”,
det vill saga skona och
lagom langa vandringar
under mangarig ledning
av Laila Larsson.

Och vi ar givetvis glada att
Laila, om dn ndgot motvil-
ligt, vill fortsdtta med detta
ytterligare en sisong -
minst! Nigon eftertradare
har ndmligen hittills inte
velat stalla upp och ddrmed
stdr och, i virsta fall, fal-
ler arrangemanget korta
vandringar med Laila.
Med “korta vandringar”
avses harliga langprome-
nader om ca 6-7 km, som
var Laila ndgra dagar dess-
forinnan provgatt, bland
annat for att forvissa sig
om att busstiderna for
hemresan passar optimalt.
Vid varje traff kl 9.30
méndag ir det nigot av

en overraskning vad malet
for dagens utflykt kommer
att bli.

Hur som helst: vart hal-
ligdng ar nyttigt for var
hilsa. Och som en upp-
skattad biprodukt fir vi
den sociala gemenskapen
pa kopet!

Text och foto:
Rolf Isenstein
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Hirliga langpromena-
der i vacker Tibynatur
vantar dem som ansluter
sig till Korta vandringar.
Lds mer pa Aktiviteter pd
sid. 19.



