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Manadsmote 30 maj

”Min radiotiska barndom”

Lelle Printer, alias Hans Dahlman,
ar den lika trovardige som otillforlit-
lige nyhetsuppldsaren. Han har med-
verkat i radions satirgrupp ”P3 Ha-
ret” som roade radiolyssnarna i 18 ar
mellan 1982-2000. Lelle Printer har
ocksd medverkat i tv-program som
”Rapport Morgon”, > TV:s valvaka”.
P4 manadsmotet i maj ar han gist
hos Tibbleseniorerna.
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Tack alla som hjalper till
— och alla med nya idéer

Som ny ordfoérande for
SPF Tibbleseniorerna

vill jag naturligtvis forst
tacka for fortroendet att
ha det yttersta ansvaret
for att foreningen dven
kommande 4r ska vara
bra och lockande for dess
medlemmar.

Men foreningen bestdr
inte bara av en ordfoéran-
de och en styrelse.

Nej, den bestar forst
och frimst av ett stort
antal engagerade “ak-
tivister”, det vill siga
manniskor som gor ett
stort och viktigt jobb som
funktiondrer av olika
slag. Det ar brevduvor,
aktivitetsledare, aktiva i
Guldkanten och manga
andra. Ingen fir ndgon er-
sattning. Men vi triffades
ndstan alla — nirmare 90
personer — hiromveckan
pd en 24-timmarskryss-
ning med Birka Paradise.
De bjods dven i ar pa
resan som ett valfortjint
tack for det jobb de lagger
ner for foreningen. Utan
dessa stannar foreningen!

Nya medlemmar —ja tack!
Med denna tidning
medfoljer ett blad dar

vi ber om hjalp med att
skaffa nya medlemmar.
Vi bjuder pa en trisslott

Foto Eva Neveling

Leif Soderstrom, Tibble-
seniorernas nye ordfo-
rande.

per viarvad medlem s4 fort
denna betalt sin avgift.

Att ha mdnga medlem-
mar ar inget sjilvanda-
mal, men det ar till allra
storsta delen medlems-
avgifterna som gor att vi
kan genomfora alla vira
aktiviteter. Och ge ut
denna tidning!

Bittre anvindning av I'T?
Nu en liten efterlysning:
Vem/vilka vill ta tag i
hur vi béttre ska kunna
utnyttja IT i alla dess
former?

Du ar kanske ny med-
lem, kanske nyss fyllda
65 och jattevan att umgds
med datorer. Flertalet av
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oss funktiondrer klarar
nog av att skriva och lidsa
e-post, manga kan aven
skicka sms och mms och
en hel del till. Men jag
tror att det finns mycket
mer som vi kunde bli
bra/battre pa for att
kunna vara till annu
mera nytta och gladje for
vara medlemmar. Vi har
till exempel en bra och
lattoverskadlig hemsida,
men det finns inget som
inte kan bli battre. Hor
av er med friska idéer till
mig eller ndgon annan i
styrelsen.

Mitt férsta KPR-méte

Det jag fick hora pd mitt
forsta mote med det kom-
munala pensionérsradet, se
sid. 16, gjorde mig nagot
oroad.

Taby far varje ar 700-
800 nya 65-arongar. Var
ska de bo? Och var ska
de oh vi s4 smdnongom
fa ett varidgt dldre- och
omsorgsboende?

Ha en bra sommar
- ndr den nu behagar
infinna sig!

Leif Soderstrom

PS. Ni har vil inte glomt att
meddela er e-postadress!?
Skicka den till tibble.senio-

rerna@tele2.se
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Tibbleseniorernas nya styrelse som valdes pd drsmotet i februari. Frin vinster

Monica Berner, Sylvia Molander, Séren Zetterman, Leif Soderstrom, ordforande,
Lennart Berg, Britt-Marie Janson, Margareta Segerberg. Infalld: Bodil Sdafbom.

God ekonomi
i Tibble-
seniorerna

Ett arsmote i Tibble-
seniorerna ar en lugn
forestallning — sa aven i
ar. Avgaende ordféranden
Ingela Lindberger av-
tackades, ny ordférande
valdes, nagra nya ledamo-
ter hilsades vilkomna.
Vi fick ocksé veta att for-
eningens ekonomi ir god
med ett 6verskott pd drygt
31 000 kronor, framfor
allt tack vare goda an-
nonsintakter for medlems-
tidningen.

Efter motet bjods alla
deltagare pa kaffe och tar-

.

Ingela Lindberger avtackades efter sex dr i Tibblese-
niorernas styrelse varav fem dr som ordforande. Leif
Soderstrom overrdckte ett lampligt antal vinflaskor
och onskade henne lycka till som ledamot av SPF:s

forbundsstyrelse.

ta, harligt rosa prinsesstar-
tor som gick at som smor i
solsken.

Och nu vintar medlem-
marna spant pa vad den nya
styrelsen kommer att ta itu

TibbleSenioren

med. Sakert blir det mycket
som kan glidja medlem-
marna i form av aktiviteter,
moten och resor.
Text och foto:
Eva Neveling



Vardstyrkan

Vad kan Vardstyrkan gora for dig? Vi erbjuder:
* Hemtjédnst 1 Tdby
* Dagverksamhet pa Allégarden i Taby
» Sérskilt boende pa Allégérden i Téby
* Restaurang pa Allégarden 1 Téby (dven matlvereranser)

Vi ar det lilla foretaget som satsar pa kvalitet. Vara fyra hornstenar ar:
Delaktighet, Insyn, Respekt och Utveckling
Kontakta oss om du vill veta mer: 08-732 24 80, www.vardstyrkan.se

4 )
TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du sdlja?
Vi pa Jagholm erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsaljning sa bjuder vi medlemmarnai
TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp och flyttstadning.

TABY 08-732 50 00 | VALLENTUNA 08-511 733 55 | DANDERYD 08-732 50 00 | OSTERAKER 08-540 875 75

FASTIGHETSMAKLARE

JAGHOLM
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Nye ordforanden
gillar att paverka

— Om jag ska vara med

i en forening sa vill jag
ocksa hjilpa till. Att bara
se pa vad andra gor pas-
sar inte mig.

Det sdger den nyvalde ord-
foranden Leif Soderstrom
med glimten i 6gat. P&
arsmotet valdes han att ef-
tertrada Ingela Lindberger.

Att Leif dr van att std
pd scen och att informera
andra har vi redan markt.
Minga ar i TV-rutan och
som radiojournalist har
satt sina spar.

— Det finns fortfarande
manniskor som kdnner
igen mig pa rosten, skrattar
Leif, som varit Ekoreporter
1 manga ar.

Leifs bakgrund ar om-
vixlande och intressant.
Frén universitetet i Stock-
holm, dir studierna hand-
lade om historia, stats-
kunskap och ekonomi,
hamnade han pa Utrikes-
politiska institutet.

Efter ndgra ar dar gick
han vidare till TV i slutet
av 60-talet.

Utrikeskorre i Bonn

Som utrikeskorrespon-
dent rapporterade han fran
Bonn under flera ar bade i

Madnga kinner fortfarande igen nye ordforanden Leif
Soderstroms rost efter hans mdnga dr som Ekoreporter.

radio och TV. 1980 iter-
viande han for att borja
pd Ekot. Yrkeskarridren
avslutades som kommu-
nikationskonsult, dir det
bland annat handlade om
att hjdlpa niringslivschefer
att skriva tal eller personal-
brev nir de inte kunde eller
hade tid sjalva.

For Tibbleseniorerna ser
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han som styrelsens fraimsta
uppgift att skapa ett pro-
gramutbud som medlem-
marna gillar. Gemenskap
och meningsfull sysselsatt-
ning dr ledord.

— Vivill girna héra mer
frin medlemmarna. Den
som har synpunkter eller
onskemal om till exempel
program for manadsmo-



tena dr vilkommen att
hora av sig.

— Dessutom hjilper vi
garna till att starta nya
studiecirklar om nagon
medlem Aatar sig att vara
cirkelledare.

Inget politiskt lobbyarbete
Diremot ar han inte lika
ivrig att dgna sig at det
politiska lobbyarbetet for
pensiondrerna.

- Det skoter de centrala
organisationerna battre in
vi har mojlighet att gora
i en lokal forening, siger
Leif.

Men &sikter har han for-
stés.

— Det ar svart att forsta
varfor Sverige ska vara det
enda land i Europa som
beskattar pensiondrer ho-

gre dn lontagare och det
vet jag att vildigt manga
pensiondrer ogillar. De
skulle kanske tinka pa
det nér de lagger sin rost i
nasta riksdagsval....

Tiabybo dr han sedan
slutet av 60-talet — nis-
tan hela tiden i ett hus i
Ellagdrd. P4 sommaren
hittar man honom oftast
i stugan pa Ljustero, dar
han 4r hemma sedan tidig
barndom.

— Att underhéilla véra
hus haller mig fullt syssel-
satt och ndgon mer hobby
hinner jag inte med, avslu-
tar Leif.

Men tid och intresse for
Tibbleseniorerna har han
lyckligtvis.

Text och foto:
Eva Neveling

Medicinsk fotvard

Problem
med
horseln?

Numera finns det 16
horselvardsmottagningar
(tidigare bara 5) som har
avtal med landstinget.

Pa de godkdnda mottag-
ningarna gors behovsprév-
ning, utprovning, informa-
tion och radgivning samt
service och reparation av
hjalpmedel.

Man behéver inte nagon
remiss. Lds mer pa Vard-
guiden pa Internet, www.
vardguiden.se eller ring
320 100.

Fina Fotter

Sodervagen 44

Taby (Viggbygardet)

08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TibbleSenioren




Undernaring storre problem
an fetma for den som
ar gammal och ensam

Undernaring hos aldre ar
ett vanligt problem som
paverkar pa ett genomgri-
pande satt. Flera kom-
muner i landet genomfor
darfor projekt for att fo-
rebygga just detta. Taby
kommun har valt att
utveckla en modell som
ska stodja dem som pa
aldre dar behover hjilp
att klara mathallningen.

Projektet drivs i samverkan
mellan Taby kommun och
Taby Primédrvardsrehab.
Denna samverkansmodell
mellan kommun och pri-
marvird angdende kost-
héallning for aldre personer
dr unik i landet.

- Vi startade projektet i
januari 2011 och riktar oss
till personer 6ver 70 som
bor kvar hemma. Framfor
allt de som lever ensamma
kan ha problem med att fa
i sig tillrackligt med energi
och niring, siger Karolina
Snellstrom, projektledare
for nutritionsprojektet.

Kommunens bistdnds-
handldggare dr nyckelper-
soner i projektet. De har
fatt utbildning i att arbeta

med ett sd kallat riskbe-
domningsverktyg for att
kartldgga vilka personer
som behover hjilp.

Tillsammans med den
aldre, som frivilligt deltar i
projektet, gr man igenom
ett antal frigor som sam-
manstillts av livsmedels-
foretaget Nestlé.

Dir stidlls fragor om
bland annat fodointaget
har minskat under senare
tid, om den ildre minskat
i vikt, om rorlighet och
stress.

Ringa in problemen

—De har fragorna ska ringa
in problemen hos dem som
deltar i projektet och gor
att bistdndshandliggaren
kan ga vidare, sdger Karo-
lina Snellstrom.

Naista steg ar en hal-
sounderundersokning hos
huslikaren, aven den fri-
villig. Om det inte finns
nagra medicinska orsaker
till viktminskningen far
den ildre triffa en dietist.

Tillsammans géar dietis-
ten och den dldre igenom
mathdallningen och tittar
speciellt pd vad dagens

TibbleSenioren

maéltider ger nar det giller
naringsinnehdll och energi.

Tre mil om dagen

— Idealet dr att dta tre mél
om dagen och 2-3 mindre
mellanmal, forklarar Ka-
rolina Snellstréom. Det kan
lata mycket men det kan
ofta vara lattare att dta
flera lite mindre méltider
an fa stora.

Men problemet for den
som 4r dldre och lever
ensam kan vara att orka
med bade att handla och
laga de hiar mdlen. Manga
varken orkar eller har lust
eller kunskaper.

Och da kommer proble-
men i form av viktminsk-
ning och nedsatt allmin-
tillstand.

Och den som gétt ner i
vikt tappar i ork och mot-
stindskraft, blir mer mot-
taglig for infektioner och
far generellt sett ett simre
allmantillstind.

—Efter de har stegen med
bistdndshandliaggaren,
huslakaren och dietisten
ska den dldre ha fatt hjilp
med vad han eller hon ska
tinka pa, siger Karolina



9 9 Den som gér ner i vikt

tappar i ork

och motstandskraft

Snellstrom. Den som inte
orkar eller har formaga
kan via bistdndshandlag-
garen soka om hemtjanst
och darigenom f3 hjalp till
en bittre kosthdllning.

Projektet kommer att
redovisas i slutet av 2012
och Karolina Snellstrom ar
forsiktig med att uttala sig
om metoden gett onskade
effekter.

- Vi kan redan nu se att
det blivit forbattringar hos
flera av deltagarna, men
jag vill vinta med ndgon
samlad redovisning till
slutet av aret.

Taby kommun har cirka
7 600 innevanare over 70
ar (2010).

Varje deltagare i projek-
tet far en uppfoljning med
dietist ungefar tre manader

efter det forsta samtalet
och genomgangen av mat-
héallningen.

Arbetsmetoden dr ny
och har inte provats tidi-
gare i landet. Nestlé har
som namnts utarbetat det
frageformulir som an-
vands, men ir i Ovrigt inte
engagerad i projektet.

- Vi hoppas att den hir
metoden ska ge hjilp och
stod och bidra till en battre
kosthéllning och dirmed
battre hilsa for den har
gruppen pensiondrer, av-
slutar Karolina Snellstrom.

Ea Neveling

FOTNOT. Den som vill ha
mer information om projek-
tet far gdrna kontakta pro-
jektledare Karolina Snell-
strom, tel 070-484 05 61.

SKA DU FLYTTA

ELLER BEHOVER DU MER UTRYMME?

10% SENIORRABATT

PA SELSTOR-FORRAD

(Galler vid nytecknande av kontrakt

Hyr SelStor-forrad hos oss!
Ring 08-622 50 00

+  Larmivarje forrad

* Tilltrade 05:30-24:00, 7 dagar i veckan
+ Ingen ppningsavaift eller bindningstid
«+  For privatpersoner och foretag

Hos oss kan du ven lana slapvagn gratis i upp til
eft dygn! Du behdver inte ens vara kund!

10-PACK
KARTONGER

199:-

(varde 280:-)

622 50 00

4 p N\
Kawvolinas
rid tll dig
sow tappal
U Vikt

Ofrivillig viktnedgang

ar ett tecken pa att

nagot inte stimmer och

bor alltid uppmarksam-
mas. Kontakta lakare.

BERIKNING AV MA-
TEN. Det finns manga
knep att gbra maten mer
ndringsrik genom att till
exempel tillsétta olja
eller gradde, blanda i ett
agg, koka grét pa mjolk
i stéllet for vatten.

NARINGSDRYCKER
kan man fa forskrivna
efter dietistbeddmning
(eller kopa sjalv pa
apotek).

NATTFASTAN, det vill
saga den tid under nat-
ten som du inte ater, bor
inte Overstiga 11 timmar
for den som ar under-
viktig eller undernard.

FYSISK AKTIVITET
ar viktig. Det ger bade
okad aptit och hjalper
till att bibehalla muskel-
styrkan.

ALDERSBETINGAD
MINSKNING AV MUS-
KULATUREN, s& kallad
sarkopeni, kan mot-
verkas genom trdning
och god kosthallning.
Minskad muskelstyrka
kan latt leda till minskad
funktionsformaga och
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fallolyckor.
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Teaterresa till Helsingfors

“En enastaende upplevelse”

Ett fyrtiotal tibblesenio-
rer reste i slutet av mars
till musikalen Kristina
fran Duvemala pa Svens-
ka teatern i Helsingfors.

Musikalen dr baserad pd
Vilhelm Mobergs utvand-
rarepos. Det handlar om en
liten skara manniskor som
i arbete pd magra, steniga
jordar forsokte overleva
och en pressande overhet
av, jordagare, landsfiskal,
skattmas och kyrkan, vilka
gjorde livet hart.
Barnkullarna var stora.
Framtidsutsikterna var
smd. Drommen om Ame-
rika borjade ta form.
Benny Anderssons musik
och Bjorn Ulvaeus texter
ar valbekanta och bra. For
regin star Lars Rudolfsson
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liksom for den svenska
urpremidren for sjutton
ar sedan. Robin Wagners
scenografi ar 6verraskande
och strdlande.

Skadespelet dr storsla-
get med en del masscener
med manga medverkande
iolika aldrar och packning
av skiftande slag pa resan
till Amerika.

Motet med Amerika pa
kajen i New York med
en myckenhet av firska,
fraimmande frukter och
gronsaker samt elegant
kladda manniskor ar en
kulturkollision. Drommen
om ett eget hem vid bor-
dig mylla ar stark. Scenen
med det forsta egenodlade
astrakanipplet ar ofor-
glomlig.

Kristinas roll spelades av

Maria Ylipdd med tempe-
rament och fin rost. Karl-
Oskar spelades utmarkt
av Robert Noack. Oskar
Nilssons Robert var drom-
maren om guldet. Ulrika i
Vistergohl spelades sikert
och lite trotsigt av Birthe
Wingren. Det var ytterli-
gare manga medverkande,
bland annat ménga barn.

Forestallningen bjod pa
varierande sprak och dialek-
ter. Det var inte stérande utan
gav liv at forestallningen.

En enastdende musikal,
storslagen, innerlig och
gripande som fick manga
Ogon att taras.

Res dit! Missa inte chan-
sen till en stark upplevelse.

Tack for ett fint arrange-
mang!

Carin Engstrom Edling

Téby-Vallentuna Begravningsbyra
C-G Hallsénius

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Vind Er med fortroende till oss i alla fragor som
giller begravning, testamente och bouppteckning

Vér erfarenhet - Er trygghet

www.hallsenius.se

Tel. 08-544 732 80 (iven jour)
Storgatan 304 Téby Centrum Plan 3

BEG,
W PRy,

>
£

ORT,
SO SE,
Ugson
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=
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Upplev KGB-rummet i Tallinn

Hogst upp i byggnaden pa Hotel Viru avlyssnade den ryska sakerhets-
polisen KGB Tallinns befolkning och hotellets géster. Trots att hotellet
renoverats i Ovrigt har man latit vaningen std orérd sedan Estland blev
sjdlvstandigt 1991.

Ditt Tallinnbesok inleds med en intressant sightseeingtur som av-
slutas pa vaning 23 i det skrdmmande KGB-rummet - en upplevelse
du inte far missa! Avrunda sedan dagen pa nagot av
stadens manga trevliga caféer.

Tallinnkryssning

med besok i KGB-rummet fr 1134:-

Ingar: batresa t/r, del i dubbel B-hytt, 2 frukostar,
1 buffé inkl 1 glas vin/6l/alkoholfritt, 2-ratters a la carte,
1 timmes sightseeing, intrade till KGB-rummet.

www.tallinksilja.se 08-2208 30

Resan bokas via telefon. Pris per person.

e e wenrsnst &Y TALLINK
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Varen finns hos
BKHerr & Dam i Nasby Park!

. 5 A \
- R

Eskaderviigen 4 Nisby Park Centrum i Tdby Tel 08-7325044 www.bkherr.se
Oppettider: Vard. 10-18 Loérd. 10-15 Sond. 11-15

12 TibbleSenioren



Fran Bellman
till Beatles

S4 var rubriken pa mu-
sikunderhallningen med
40-talisterna Bo Simons-
son och Peter Nydahl pa
manadsmotet i mars. Tva
Bellman blev det och en
Beatles.
I 6vrigt blev det bara 1900-
tal med Evert och Cor-
nelius, lite jazz och Elvis,
Abba och Jokkmokks-
Jocke och di och da fick
vi sjunga med, i alla fall i
refrangerna.

For San't ar ju livet, som
vi ocksd sjong, att man kan

en hel del refringer, men
med verserna dr det ibland
nagot samre.

21 sanger hann de och vi
med, ndgra i potpurriform,
andra i sin helhet, som till
exempel Towa Carssons
gamla slagdinga Spara
sista dansen for mig eller
Abbas Thank you for the
music. Det sista kunde
vi alla halla med om ef-
ter Engelska flottan, som
avslutade 40-talisternas
framtradande.

Leif Soderstrom

Peter Nydahl pad gitarr
fick mdnga av deltagarna
att kanna igen sig och
sjunga med. (Foto Eva
Neveling)

ERBJUDANDE SPF MEDLEMMAR

SKOTTLAND & TATTOO sPFRABATT: 1500 KR
Rundresa med var omtyckta Skottlandsexpert
Joran Nielsen, till Glasgow, Skye, Inverness & Edin-
burgh 9 - 18 aug. SPF PRIS: 13 990 kr.

MIDNATTSOLSRESA SsPFRABATT: 700 KR
7 En kulinarisk & forsvarshistorisk resa genom Norr-
roa u\ botten & Lappland. 15 - 17 jun. SPF PRIS: 5 890 kr

STORA IRLANDSRESAN SPFRABATT: 1000 KR

Upplev norra delarna med den vackra Antrim kusten, vastra Irland med Galway samt Du-
blin & Belfast, tillsammans med Irlandsexpert. 3 - 10 jun & 2-9sep SPF PRIS: 13 490 KR

DALHALLA med Malena Ernman SPF RABATT: 600 KR
Tillsammans med var musikkunniga reseledare som dven dr operasangerska upplever vi
Dalarna och Malenas konsert. 7-8 jul. SPF PRIS: 2 890 kr

Allt ingar i véra resor, flyg, logi, minst halvpension oftast helpension, utfarder och mycket kunniga guider som for-
medlar den lokala kulturen. Reseskaparna fokuserar pa kultur genom motet mellan manniskor.

Ring for detaljerat program - Var inspiration er upplevelse
BOKNING & INFORMATION: 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

ReSkaparn:
wesedkaparna

TibbleSenioren 13



Hog tid att ge oss ratten
till det sista viktiga valet

I ett av de senaste num-
ren av Time Magazine
finns en intervju med

en amerikansk likare,
Peter Goodwin. Han var
en drivande kraft i den
opinion som ledde till att
delstaten Oregon inforde
den sa kallade Death with
Dignity Act. Det ir en lag
som ger obotligt sjuka
manniskor ratt att fa ett
medel, som gor att de pa
egen hand kan avsluta
sina liv pa ett smartfritt
och virdigt satt. Det
kravs att den sjuke har
hogst sex manader kvar
att leva och ar psykiskt
frisk.

For mig dr det obegripligt
att den rattigheten inte
existerar i ett land som
Sverige. Jag kan forstad mot-
stdndet mot dodshjilp av
den typ som kraver att en
lakare eller annan person
aktivt utfor den dodande
handlingen.

Men att en vuxen man-
niska i valfrihetens tide-
varv inte har ritt att vilja
bort den sista smartsamma
och fornedrande tiden av
sitt liv 4r obegripligt.

Jag respekterar dem som
av religiosa eller andra skal
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inte ser detta som ett alter-
nativ for egen del, men jag
kan inte se ndgon anled-
ning till att lita dem rada
over andra manniskors liv
och dod.

En av mina vianner drab-
bades av den obarmhartiga

TibbleSenioren

sjukdomen ALS, som lam-
nar intellektet oforstort
men gradvis bryter ner
kroppen och ofta slutar
med kvavning.

Hon levde sd gott hon
formadde den tid hon hade
kvar, tillbragte den sista



sommaren pa sitt dlskade
sommarstalle i Bohuslin.
Men hela tiden lag det
som ett extra morkt moln
over den redan sa morka
horisonten.

Hennes likare kunde
eller ville inte ge henne
ett lofte om att hon skulle
slippa kvavas till dods.

S& skulle vi aldrig be-
handla en dlskad hund
eller katt.

S4 hdr har jag tankt
sd linge jag minns, men
tyvarr har frdgan for min
egen del blivit mer aktuell
de senaste manaderna.

Vid det som var tinkt
som en enkel operation for
ett drrbrock visade det sig
namligen att det i sjdlva
verket handlade om en can-
certumor. Jag ar inte dod
eller ens doende, men visst
kanns doden nirmare i dag
an for fem manader sedan.

Nar intervjun med Peter
Goodwin publicerades var
han redan dod. Han led av

en obotlig hjirnsjukdom,
och hans tre likare var
overens om att han hade
mindre dn sex mdanader
kvar att leva och successivt
skulle ha forlorat allt fler
av sina funktioner. Den 11
mars avslutade han sitt liv.

Intervjuaren frigade om
det var littare eller svirare
for honom som likare att
fatta det beslut han fattat.

Hans svar: ”Lakare dor
pa ett annat sitt dn majo-
riteten av deras patienter,
langt innan de gatt igenom
mangder av cellgiftsbe-
handlingar. De vet vad som
vantar, och de har tillgang
till en utvag.”

Tack vare Peter Good-
wins arbete har invdnarna
i Oregon fatt samma till-
gédng till en utvag.

Ar det inte hog tid att
aven vi svenskar far fortro-
endet att triffa detta sista
viktiga val?

Inga-Lisa Sangregorio,
frilansjournalist

NAGON ATT )
PRATA MED
Inga-Lisa Sangregorios
debattinlagg kan sakert
vacka kanslor och oro
hos manga. Det ar vik-
tigt att prata med nagon
annan om de kanslor
man har eller fruktar att
man ska fa kring livets
slut. Bast &r om man har
nagon ndra slakting eller
van att prata med om
svara saker.

Men det finns ocksa
andra mojligheter.
Pa Vardguiden under
rubriken psykisk ohélsa
kan du fa tips, t.ex.
Jourhavande Medman-
niska eller Nationella
Hjalplinjen. Man kan
ofta ocksa kontakta sin
forsamling eller sitt reli-
gidsa samfund for stod
och samtalshjalp.

Man kan alltid utga
fran att alla samtal ar
anonyma och omfattas

@/ sekretess. J

NYTT KOK - pd en dag!

Ett nytt frascht kok med flera moderna lador
uppskattas extra nar man blir dldre. | Taby
finns 250 n6jda kunder som vet att vi gor ett
mycket bra resultat - till ett behagligt pris!
Ring for mer info eller boka ett hembesok:

Jan Wennerstrom, Taby 08-556 574 33

i HarjedalsKok

www.harjedalskok.se

TibbleSenioren
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Antalet platser i vard- och omsorgsboende i Taby slapar
efter och ndgra snabba I6sningar dr inte i sikte.

Vard- och omsorgsboenden i Taby

De narmaste aren
bekymmersamma

Vid senaste motet med
det kommunala pensio-
narsradet (KPR) presente-
rades en sammanstillning
over antalet platser idag i
vard- och omsorgsboen-
den i kommunen. Totalt
finns tio sadana med sam-
manlagt 373 platser.
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De bdda storsta ar Tibble-
hemmet med 78 platser och
Attundagarden med 72.

Vi fick dven en prognos
over behoven fram till och
med 2022, nimligen yt-
terligare 237.

Redan under detta ar
behovs 52 nya platser och

TibbleSenioren

fram till 2014 ytterligare
35.

Planarbete pagir

Planarbete pagar visserli-
gen for nya boenden vid
Enhagsvigen, Kemistvi-
gen, Gribbylundsvigen
samt vid det nuvarande



kommunalhuset.

Men planarbete dr en
sak, firdiga boenden ir en
helt annan. Det kommunen
vet med viss sikerhet dr
att det i &r ska tillkomma
endast 17 platser pa Broby
Gard.

Sé& enligt socialndamn-
dens ordforande, Thomas
Nilsonne (M), kan de nir-
maste dren bli bekymmer-
samma. Men darefter bor
det kunna bli bittre.

Vi far hoppas att han
far ratt!

Vid motet framforde
Ingela Lindberger, som ar
en av Tibbleseniorernas
fyra representanter i KPR,
att det behovs fler hyresrit-

GMAMM

I I

ter i Taby. Hon har gjort
det ”femtioelva” ganger
tidigare.

Orimligt
—Det kan inte vara rimligt,
menade Ingela Lindberger,
att aldre som vill eller
maste flytta frdn sina hus
i virsta fall ska tvingas
skuldsitta sig for att kom-
ma over en bostadsritt,
som ju i praktiken ir det
enda som stér till buds.

Thomas Nilsonne for-
klarade att den politiska
ledningen i kommunen inte
har ndgra dsikter om vilka
upplatelseformer som ska
finnas.

Men en stund senare

papekade han, att kom-
munen fir mycket bittre
betalt om de sidljer mark
till foretag som vill bygga
bostadsritter an om man
saljer till ett som vill satsa
pa hyresritter.

Var och en fir dra egna
slutsatser.

Vi fick ocksa hora att so-
cialnimnden maéste spara
30 miljoner dren 2013-14.
Niamndens budget 4r pa ca
1 miljard, men 75 procent
ar sddant som det knappt
gar att paverka.

Aterstar 250 miljoner
ddr de 30 miljonerna ska
tas, vilket 4r mer dn tio
procent!

Leif Soderstrom

Oppet hus pd expeditionen med kaffe och dopp tre gidnger pd viren och lika mdinga
pd hosten bar trogna besokare. Fr.v. Benita Hedberg, Ingemar Andreasson, Stig
Carlsson och Barbro Bjerlov. Barbro och Margaretha Mogren fixar kaffet.

TibbleSenioren
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Kllondbanimin.

Manadsmoten

Lokal: Grindtorpskyrkan kl. 13.00.
Avgift vid manadsméten 70 kr (gdller
ej arsmotet). I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

30 maj: “Min radiotiska barndom” -
Hans Dahlman/Lelle Printer kdserar.

29 aug: The No Trio, gladjazz, varvar me-
lodier att nynna till med korta berattelser
och skronor som knyter an till musiken.
”Gladjazz med kansla och verbal bak-
grund ar vart motto”.

26 sept: Henrik Waldenstrom, Varlds-
naturfonden. WWF:s projektledare for
Ekoparken i Stockholm berattar om Na-
tionalstadsparken, en unik mix av natur
och kultur.

24 okt, 21 nov, 12 dec: Information i
nasta tidning.

Resor/Utflykter

12 juni: Sommarutflykt med buss till Gus-
tavsberg, Varmdo och Vaxholm. Avresa
Taby Centrum kl 09.30. Se sid. 20 och
hemsidan. Anmailan: Carin Olsson, 768
68 31 eller Ewa Kraus, 753 67 32. (Betal-
ning senast 15 maj)

21-23 aug: Tre sommardagar bland Oster-
gotlands parlor. Buss avgdr Taby Centrum
k1 08.00. Se sid. 20 och hemsidan.

2-9 sep: Hostvecka till Harjedalen och
Walles fjallhotell. Litta och medelsvara
vandringar ca 1 mil/dag.

Fragor besvaras av Dan Kronstrom tel.
758 37 32. Se sid. 20 och hemsidan.
16-20 sep: Resa till Barcelona — staden som
inspirerar. Fulltecknad.

Teater
Se Teaterronden sid 32.

Ovrigt

»Oppet hus” pa expeditionen Marknads-
vagen 293 kl.10.30-12 mandagar

1 okt., 5§ nov och 3 dec. Titta in pd en fika
(sjdlvkostnadspris), fa lite information
och triffa nya vanner. Barbro Bjerlov och
Margaretha Mogren vilkomnar.

Pubaftnar 12 sep, 11 okt, 19 nov kl 17-20
i lokalen pd Marknadsviagen 249-252.
Ingéng fran gatan. Marschaller utanfor
entrén visar vigen.

Café Opera. Triffpunkt SPF, Oppet hus
med musikunderhallning. Ev. senare i host
enl. information fran SPF.

Studiecirkeln ”Slott runt Milaren”, infor-
mation ring Barbro Hansson, 758 99 04.

”Specialvandring genom Tabyskogen”
torsdagen den 24 maj ca kl. 11.00.
Befistningar i Stockholms norra forsvars-
linje med Rune Magnusson som guide till
Gullsjon, dar vi besoker tva bunkrar som
uppfordes i borjan av 1900-talet.

Samling vid Grona entrén Gullsjon vid
Lottingevagen. Buss 615 gir fran Tiby
Centrum kl. 10.37 ank. Lottingelund ca
10.50.

Anmalan till Sylvia Molander, molan-
der@hemmingsson.com, tel. 758 82 82.

Vinkunskap med provning
Hostens forsta traff i vinkunskap med
provning dger rum tisdag den 25 septem-
ber kl 18.30. Adress Marknadsvagen 293
pa gaveln, Tibbleseniorernas expedition.
Pris 100 kr per gang. Anmailan direkt till
Sylvia Molander, molander@hemmings-
son.com tel. 758 82 82.
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AKTIVITETER

Badminton

Taby Racketcenter, tisdagar o fredagar
kl. 9-11. Hostens spel borjar 14 aug. Nya
deltagare vilkomna. Kontakta Ingemar
Nordansjo, 756 47 21 eller Birgitta
Groschopp, 768 60 64.
Bokcirkel/litterdra sevardheter
Startar i september. For information kon-
takta Harriet Andersson, tel 768 30 55. *)
Boule

Mindagar o torsdagar kl.10-12 pa
Viggbygirdet. Nya deltagare vilkomna.
Kontakta Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.
Bowling

Tisdagar k1.10.30-12.00 i Tibblehallen.
Avgift: 90 kr for 3 serier, med rabattkort
550 kr (82:50 kr for 3 serier).

Inger Ménsson, 510 105 31, Louis de
Flon, 756 83 65. Ring for information.
Bridge
Tisdagar kl. 12.30-17.00, Kvarters-
garden, Nisbydalsviagen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt, 732 52 31 eller
Joran Wester, 768 47 85. Hoststart 11
sep.

Torsdagar kl. 11-15, Foreningsgarden.
Kontakta Torsten Méartensson, 792
06 85. Hoststart 6 sep. Fler deltagare
vilkomna.

Canasta

Tisdagar kI 13.00 - 16.00

For mer information ring Rolf Isenstein,
tel 511 717 62 eller Christer Mansson,
tel 510 105 31.

Eftermiddagsdans
Kvarntorpsgarden, startar tisdag den 25
sep. darefter 16 okt. och avslutning 20
nov. Tider 13.30-16.30. Kontakta Margit
Annerstedt, 510 503 20. *)

Golf

For information kontakta Ann-Christine
Aggeborn, tel 510 505 26. Se sidan 31.
Lilla Museironden

Kontakta Margaretha Mogren, tel

768 80 46, margaretha.mogren@bred-
band.net *)

Linedance

Start for bdda kurserna 14 september. For
fortsdttningskursen giller tiden 10.00-
11.30, pris 350kr/12 ggr.

For fortsittning av nyborjarkursen, gal-
ler tiden 11.30-12.30, pris 250kr/12 ggr.
Ring Margit Annerstedt, tel 510 503 20.%)
Stavgang

(fredagar udda veckor)

Vandra med eller utan stavar i Nasby
Park. Samarbete med SPF Jarlabanke.
Endast udda veckor. Samling k1.10 ut-
anfor Apoteket i Nasby Park for kortare
promenad. Kontakta Monica Rosen-
gren 768 32 07, monica.rosengren@
transit.se, Birgitta Danielsson 758 78 48,
birgitta.l.danielsson@telia.com.

Tennis

Intresserad? Kontakta Gun och Bengt
Johansson, tel 510 123 49

Vandringar

Samling vid rulltrappan nedre plan mot
Storstugan. Medtag busskort, matsack
och sittunderlag.

Ldnga ca 10-12 km méandagar kl 09.15.
Startar mitten av sep. Kontakta Ivor
Nordstrom, 768 31 15, Kerstin Ferrenius,
758 61 75, Maud Andersson 510 512 19
eller Lars Lundenmark, 768 82 18 for
besked.

Korta ca 6-8 km méndagar kl. 09.30.
Ring Laila Larsson 768 36 18 for mer
information.

*) | samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

TibbleSenioren
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Med Bokl till
Gustavsberg- Vairmdo-
Vaxholm 12 juni

Avresa fran bussterminalen Taby C
k109.30. Beraknad dterkomst ca 16.00.
I resans pris, kronor 595:-, ingar for-
utom guidad busstur formiddagskaffe,
guide och besok i porslinsmuseet Gus-
tavsberg, samt lunch pa Siggesta Gard.
Minimiantal 35 deltagare. Anmalan,
se nedan.
Kronor 595:- insittes senast 25 maj
pa Tibbleseniorernas plusgiro
477 28 94-4.

Vandringsresa Harjedalen
2-9 september

Folj med pa en hostvecka till Harje-
dalen och Walles fjillhotell nar fjil-
len dr som vackrast. Vi gor litta till
medelsvara vandringar, cirka en mil
per dag.

P4 Walles fjallhotell, ett familjedgt
hogfjallshotell, kan du avsluta dagens
strapatser med ett svalkande dopp i
poolen eller bada bastu. Det finns dven
ett gym.

Varje dag avslutas med villagad mat,
gjord pa lokala ravaror.

I resans pris ingér: buss T/R frén
Taby Centrum, del i dubbelrum med
fjallpension (frukost, matsiackslunch
och middag) exkl. dryck.

Vid minst 15 deltagare: 5.995kr/
person, enkelrumstilligg 850 kr.

Fragor besvaras av Dan Kronstrom
tel. 758 37 32. Anmailan, se nedan.

Betalning senast 31 juli till Tibblese-
niorernas plusgiro 477 28 94-4

Ostergotlands parlor
21-23 augusti

Buss fran Taby C kl. 08.00 till Lil-
jeholmen, en folkhogskola, vackert
belidgen vid sjon Asunden, Rimforsa,
knappt 4 mil séder om Linkoping.

Pris 2.495:-, som inkluderar:

Bussresa, med Hydéns Buss.

Helpension med mat och fika p4 Lil-
jeholmens Folkhogskola och pé olika
restauranger och kaféer.

Trevligt boende 2 nitter i dub-
belrum med egen toalett och dusch.
Reseledare fran Liljeholmen pa alla
utflykter. Lokalguider och intrade vid
speciella utflyktsmal.

Dag 1: Rimforsatraktens storslagna
natur och Kisa Emigrantmuseum med
guide.

Dag 2: Besok i olika delar av
Sommenbygd.

Dag 3: Lings Kinda kanal, forbi
Bjirka Saby, innan vi kommer till
Gamla Linkoping och domkyrkan.

Minimiantal 30 deltagare. Anma-
lan, se nedan.

Betalning 2.495:- insittes senast 31
mayj pa Tibbleseniorernas plusgiro
477 28 94-4.
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Utforligare program for resorna finns
vid vart "resebord” pa manadsmétena
och pa hemsidan, www.tibbleseniorer-
na.se. Klicka pa symbolen ”las mer”.
Upplysningar ocksa genom Carin och
Ewa.

Anmalningar till samtliga resor:

Carin Olsson, tel 08-768 68 31,
carin.olsson@telia.com

Ewa Kraus, tel 08-753 67 32,
ewa.m.kraus@gmail.com

Véra vainmedlemmar hilsas ocksa
hjartligt valkomna att deltaga.

TibbleSenioren




Mcvakel-
byxan

Sommarens populara
stretchbyxa.

Finns i nio olika frascha farger
och aven i caprimodell.
Storlek 34-48. Pris 599-699 kr.

Vilken blir din favorit?

Oppettider
5 Man-fre 10-18
20 aweo .
19922012 L6r 10-15

Vallentuna Centrum
Tel 511 700 14

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 maj 2012 och endast en gang per person. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

s
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Ingen féranmalan kravs.

Lena Denke, tel: 580 036 24.

""--.,_‘. - E - ,
Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas slojdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.

Tibble kyrka ma-to 11-15

Svenska kyrkan =g

TABY FORSAMLING

Fotvdrds-

kliniken

Maeve Lavelle
Tel 768 32 59

MEDICINSK FOTVARD

Fotverkstan

Karin Hanson Hero

SVERIGES|  Te1 758 99 76

FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

22
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SENIORTRANA MED
FRISKIS&SVETTIS TABY

Seniorjympa:

Mandagar klockan 10,
onsdagar 9.15 och fredagar
kl 10 i Slottshallen, Nasby

Park. Djursholmsvagen 30
Seniorjympa for dig som kommit upp i
panteraldern och vill ha ett lugnare tempo
an basjympan vad géller musik och
rérelseval. En skon grupptraningsform.

Seniorgym:
Mandagar och torsdagar

kl 9-10 i gymmet

Vad ar seniorgym?

« styrketrana i Tabys trivsammaste gym.

* instruktor pa plats.

* lagre volym pa stereon.

« avslutande 15 minuterna gemensam
stretch for de som vill.

» mojlighet till skon bastu och dusch.

Vill du ha méjlighet att jympa,
styrketréana och spinna (cykla inomhus i
grupp), ar Alltréning Dag-kort nagot for
dig. Du kan vélja mellan ars-, sdsongs-
eller manadskort.

Friskis&Svettis Taby &r en ideell idrottsférening med ett for idrottsvéarlden ovanligt mal. Har finns inget
malsnére att sprénga, inget nét att sétta bollen i och ingen motstandare att knécka.
Hér ar malet ett leende.

Hjartligt valkommen!

PROVA PA 1 GANG!

Ta med tidningen och prova kostnadsfritt ett pass i gymmet eller pa jympan pa
Friskis&Svettis Taby, Djursholmsvagen 30. Besok var hemsida for mer information:

friskissvettis.se/taby

Namn:
E-post:

Galler vid ett tillfalle t o m 2012-12-31
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Den som vardar ndra anhorig
behover stod och avlastning

Att varda en anhorig tillhor de krav som
stalls pa manga av oss nagon gang under
livet. Det kan vara ett barn som f6ds med
ett handikapp, nagon i familjen som har en
funktionsnedsattning eller tillfallig vard av
den som rakat ut for en olycka.

En stor grupp som vardar en nara anhorig
i hemmet ar pensionirerna. Dar handlar
det oftast om funktionsnedsittningar eller
demenssjukdomar eller att partnern blivit
for gammal for att klara sig sjalv.

Att stdlla upp for sin part-
ner eller for sina forildrar
kan tyckas sjalvklart, men
ar inte alltid enkelt. Den
som vardar slits och beho-
ver ocksi stod och avlast-
ning. I takt med att allt fler
aldre bor kvar i hemmet
har behovet av hjilp okat.

Det kommunala anho-
rigstodet regleras i soci-
altjanstlagen (SoL). Det
innebiar att kommunen
maste erbjuda stod for att
underlitta for den som
vardar en narstdende.

Inom socialtjdnsten i
Tiby kommun arbetar
niarmare 2 000 anstillda.
Sanna Ohman ar ansvarig
for anhorigstodet i kom-
munen.

— Alla vi som arbetar
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inom socialtjansten har an-
svar att se till de anhorigas
behov och vara uppmark-
samma pa deras behov av
stod och hjilp. Speciellt de
aldre kan ha svart attklara
de stora krav som stills pa
den som vdrdar en anhorig
i hemmet.

Undersok méjligheterna
Sanna Ohmans rad till den
som vardar en anhorig ir
att forst vinda sig till kom-
munens bistindsbedoémare
for att f& veta vad som ar
mojligt att fa hjdlp med.
Det kan vara hemtjanst,
avlosning i hemmet, bo-
stadsanpassning eller stod
vid nedsatt syn eller horsel.
Man vinder sig till dldreen-
heten via kommunens vixel.

TibbleSenioren

— Men utéver bistands-
bedomt stod finns det 4ven
anhorigstodets verksamhet
som erbjuder stod for dem
som stottar och vardar,
forklarar Sanna Ohman.

Det kan rora sig om
foreldsningar, enskilt rad
och stod ddr man kan f3
matnyttig information och
hdnvisningar, olika motes-
platser for anhoriga i form
av ndtverk eller anhorig-
grupper.

Hair handlar det om 6p-
pen verksamhet som inte
ar bistdndsbedomd. Alla
ar vilkomna.

Anhoriggrupperna traf-
fas regelbundet under ett
antal veckor och dir far
deltagarna mojlighet att
prata om gemensamma
problem och praktiska
fragor.

Nir grupptriffarna av-
slutas kan man g med i
ett natverk. I natverk traf-
fas deltagarna mer sillan
men triaffarna sker dock
regelbundet.

Dela problemen

— For manga ar det skont
att fa ventilera sina pro-
blem med andra som star
infor samma svarighe-



ter, siger Sanna Ohman.
Att kidnna att man inte ir
ensam ar viktigt. Grupp-
traffarna skapar ocksé so-
ciala kontakter med andra
1 samma situation.

Social isolering

Social isolering dr annars
ett av de vanligaste proble-
men for den som vardar en
anhorig.

Det gar kanske inte att
lamna sin partner ensam
nagra lingre stunder, vin-
nerna forsvinner och man
orkar inte sjilv ta kontak-
ter. Ensamheten kryper
narmare.

Den som vardar en nir-
stiende med demenssjuk-
dom har kanske den své-
raste situationen.

— Demenssjukdomen
innebidr ofta en kinsla av
att du forlorar din partner
eller forilder, eftersom
personlighetsforandringen
kan vara sd stor att du inte
langre kanner igen den du
levt tillsammans med.

Har behovs kunskap om
vad som vintar men ocksd
stod och avlastning for att
orka.

Anhorigstod far du i den
kommun du ar skriven aven
om din anhoriga bor pa
annan ort.

- Visom jobbar med an-
horigstod har tystnadsplikt
och det fors inga journa-
ler eller ndgon form av
registrering, siger Sanna
Ohman.

— For manga kinns det

svart att be om hjilp och
d4 kan det kdnnas skont
att det fungerar sa.

Mainga anhorigvardare
soker hjalp sent.

— Mitt rad ar att ta kon-
takt med kommunen innan
du sjalv dr utsliten. Det
finns hjidlp att fa och det
kan ofta vara nodvandigt
for att orka vidare.

Eva Neveling

FOTNOT. Med anhérig
menas den person inom
familj eller slakt, grannar
eller vanner som bistar en
ndrstaende som inte klarar
vardagen pd egen hand pa
grund av sjukdom, alder
eller funktionsnedsattning.

TibbleSenioren

VI HJALPER DIG
DYGNET RUNT

HSB Omsorgs hemtjanst ansvarar for
kommunens natt- och larminsatser vilket
innebar att vi kan hjdlpa dig dygnet runt.
Vi tillhor kooperationen och dgs av vara
medlemmar. I kooperativa foretag ar inte
vinsten det priméra. Den vinst som upp-
star gar tillbaka till verksamheten.

Ring oss pa 638 89 32 sa berittar vi mer
om hur vi kan hjilpa dig. Du behover inte
vara HSB-medlem. Varmt vilkommen!

HSB - d&r méjligheterna bor
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Méndag - Fredag 10-19 v
Lordag - Sondag 10-18 '

Restaurangen ar 6ppen:
Méndag - Fredag 11-19
(koket stanger 18) -
Lordag - Sondag 11.30-18
(koket stdnger 17)

Rege|bu nden motion ger mer an Vfﬁlkomm(;.vr; t(ijlldlunchsl»(im,vatténtgﬁn;ra%/ochb :

. o []" aftonsim. Me €nna Kupong tar du 0 rabatt

It\>/]ara Ok?cd st;cyrka Oﬁh uthalhghit. pd 1 engdngsentré. %
otion forbattrar humoret oc

forebygger en rad sjukdomar.

~
<~

Namn

E-post*
Mobil*

Attundavdgen 5-7, Taby  * loch medatt jag limnar min e-postadress och
medley.se/tibblebadet mitt mobilnummer far jag regelbundet erbju-

MEDLEY Tibblebadet tel0104509035 ombels g i oo, "

Klipp ur annonsen! Erbjudandet giller 1 géng/person och hushall tom den 31 dec 2012.
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Lat oss laga
maten!

Vipa Coop Extra Danderyd hjdlper girna till
att laga maten till ditt ndsta kalas eller din ndsta
middagsbjudning. Kom in och prata med oss i
butiken sa hjdlper vi dig med allt som har
med maten att gora.

08-753 78 80!

COOP; EXTRA

Extra mycket for pengarna!

DANDERYD, ENEBYANGEN VID ENMANSVAG » OPPET ALLA DAGAR 7-22

TibbleSenioren




Tag
med denna
annons sa far du

15 % rabatt pda en
produkt med
ordinarie
pris

Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

HALS @ KRAFT

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96

Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

|

e
s
A
TERTEE L

L

Ki)

"All inclusive”
med Cinderella till Riga

Avresa fran Stockholm:

16/7,24/7,31/7,7/8 och 14/8 2012.

| priset ingar:

* Del i B2-hytt

* Viking Buffet-middag inkl vin, &l, lask
och kaffe pa ut- och hemresa (samma
buffératter dag | och dag 2)

* Stor frukostbuffet pa utresan

* Brunch pa hemresan

Prisex | 795 kriperson.
Bokningskod RIGA.

For information och bokning, g in
pa vikingline.se eller ring 08-452 40 00.

NG LI

vikingline.se
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En Valborgsmdssoeld under kontroll dar

ingen fara, men hus- och ligenhetsbrin-
der bhar okat under senare dar. Tre viktiga
rdd: rddda alla, varna andra, larma SOS
112.

Nar det
brinner

ar det
BRATTOM

Om det borjar brinna i din bostad sa ska
du strunta i att forsoka radda fotoalbu-
men eller mormors guldhalsband. Det
du i férsta hand ska ridda ar dig sjalv
och alla andra som befinner sig dar. En
brand nufértiden gar namligen ohyggligt
snabbt.

P4 1950-talet tog det cirka 15 minuter
innan en ligenhet var helt overtind. Idag
tar det bara 2-3 minuter! En forklaring kan
vara ar att vi oftast har mycket fler prylar
som kan brinna. Eller, vilket kanske ar det
virsta, en massa elektronikprylar, som ofta
innehdller littantandlig plast.

Sa radda dig sjilv och alla andra forst av
allt, for nar det brinner bildas livsfarliga
gaser. Dessa stiger mot taket s hdll dig
ndra golvet och forsok halla andan — ett
par andetag av den giftiga gasen kan vara
tillrackligt for att du ska tuppa av.

Denna ndgot skrimmande information
har jag himtat frdn fran Villadgarnas
Tadbykrets, som i sin tur himtat material
fran www.stockholm.brand.se.

Dar far du tre viktiga rdd: Ridda alla!
Varna andra! Larma SOS 112!

Men kan man inte forsoka slacka?

Jo, om du redan har gjort de tre forsta
sakerna och om du kan forsoka slacka utan
minsta risk for dig sjdlv. Det basta kan vara
att forsoka stinga in elden genom att dra
igen dorren till det rum dar det brinner.

Och kontrollera brandvarnaren!

Leif Séderstrom
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Januarimotet

Karlekssang pa Maori

Ja, detta fick vi hora nar
januaris manadsmote
gastades av den vallju-
dande manskoren Vocal
Vikings. Totalt omfattar
gruppen cirka 30 med-
lemmar och denna gang
hade drygt ett tjugotal
kommit till oss.

Appliderna var bade
manga, langa och hjirt-
liga ndr vi bland annat fick
hora What a wonderful
world, Kvall i var lilla stad,
Kom du ljuva och Kristal-
len den fina.

Sa var det karlekssangen
pa maori. Maori ar ju ur-
sprungsfolket pa Nya Zee-
land och deras sprak lever
fortfarande.

Vocal Vikings hade in-
for en turné pa ogruppen
trdnat in en sang pa maori
och den fick vi ocksa hora.

Som tur var sjong de
dven en vers pa svenska —
tur for oss som var sjuka
den timme nir vi hade
maori i plugget!!!

Vocal Vikings visade sig
kunna sonderfalla i smé-
grupper, till exempel en

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

herrkvartett, som ikladda
frisorforkladen, sjong Bar-
ber Shop och en trio herrar
som tillsammans med sina
lika manga fruar serverade
oss Lange leve livet.

Att Flickan fran Backa-
fall ocksa ingick i det vi
fick hora var vilkommet —
sarskilt for oss som besokte
Ven i somras och fick klart
for oss var Ellen stod nir
hon ”attackerades” av en
yr ollonborr.

Leif Soderstrom

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

o
PA

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Traning ger fardighet

Mona och Ragnar Wig-
gerud tog hem segern i
finalen i SPF Good Life
Open forra aret. Skandia
skankte da 5.000 kr till
var golfsektion.

For en del av de pengarna
har nu 24 flitiga golfare fatt
trina pa Djursholms golf-
klubb under Stephen Laws
ledning. Det gav kanske
mersmak och darfor far vi
nu se upp, nir vi mots pa
sasongens tavlingar. Tra-
ning ger ju fardighet.

P3 golfmotet den 19 april
spikades drets tavlingspro-
gram. Vi borjar den 31 maj

pa Wisby golfklubb, dir vi
inte varit tidigare. Freda-
gen den 13 juli, tur- eller
otursdag, upprepar vi fjol-
arets succé genom att spela
pa Djursholm, Lilla Banan.
TSGM, Tibbleseniorernas
golfmaisterskap, ager rum
den 6 augusti pa Vallen-
tuna golfklubb. D4 spelar
vi dven om Peter Korns
och Birgitta Wittvingen
Lundhs vandringspriser.
Arets golfresa sker den
27-28 augusti och gar
till Edenhof och Soderby.
Jag har bestillt 20 platser
och hoppas forstas att det
blir fullt. Hor snarast av

dig om du dr
intresserad.
Du som inte
var med pa
golfmotet —
ring giarna
for mer information.
Inbjudan till tavlingarna
kommer att finnas pa hem-
sidan samt skickas till alla,
som betalt medlemsavgif-
ten. Har du inte gjort det,
s gor det snarast. Du som
vill bli ny medlem, hor av
dig till mig tel. 510 505 26
eller via mejl annaggd3@
gmail.com.
Golfhalsningar
Ann-Christine Aggeborn

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (winbac-rrepac 10-12.30 190:-)
ORDINARIE 190:-

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

PA HARVARDSPRODUKTER

TibbleSenioren

31



7&)@&‘6/”/7}%

STADSTEATERN
Spélelmte”et

Av Georges Feycleau
Regi: Phi]ip Zandén

Medverkande: Maria Salomon,
Ulf Eklund, Tove Magnusson,

Lennart ]éilllze] m.Al.

Tid: sé’)ndag 29 april

kl. 13.00

Pris: 220:-

Onkel Vanja

Av Anton Tjecllov

Regi: Eirik Stubo
Medverkande: Magnus Krepper,
Petronella Barker, Sten Ljung-
gren, Katarina Everlof m. fl.
Tid: fredag 4 maj kl. 18.00

From Sammy with love

Vem var Sammy Davis jr

Av Jonna Nordenskisld
Medverkande: Karl Dyall och
Rennie Mirro

Tid: lérclag 18 augusti kl. 19.00
Pris: 260:-

1 sista minuten

Av Carin Mannheimer

Regi: Sissela Kyle

Medverlz: Meg Westergren,Yvonne
Loml)ard, Meta Welander m.fl.
Tid: lérclag 8 septemker

kl. 13.30 och séndag 16
septeml)er kl. 13.30.

Pris 260:-

TibbleSenioren

/L

De tre musketsrerna
Fritt efter Alexander Dumas

Regi och manus: Alexander Mork-
Eidem

Medverkande: Johannes Bah Kuhnke,
Alexander Lycke, Leif Andrée m.l.
Tid: lordag 22 september kl. 12.00
Pris: 340:-

Next to normal

Rock musical av Brian Yorkey/Tom Kitt
Regi: Lisa Ohlin

Medverkande: Lisa Nilsson, Dan

Ekborg, Fredrik Lyckou m.Al.
Tid: lsrdag 29 september kl. 13.00
Pris: 260:-

DRAMATEN

Fanny och Alexander

Av Ingemar Bergman
Bearbetning/regi: Stefan Larsson
Medverkande: Marie Géranzon, Jan
Malmsjs, Reine Brynolfsson, m.fl.
Tid: sondag 19 augusti kl. 15.00
Pris: 250:-

FOLKOPERAN

Maskeradhbalen av Giuseppe Verdi

Regi: Mellika Melouani Melani
Medverkande: Gong Yinjia, Ulrika
Tenstam, m.fl.

Tid: Sondag 30 september kl. 16.00
Pris: 400:-

Anmilan till Birgitta Wittwangen
Lundh tel 7561028. Bﬂjetterna

betalas vid 6verlimnandet.



Haromdagen laste jag
nagot tinkvirt om mil-
jon. Att vi som passerat
65 inte ar tillrackligt
miljomedvetna. Jag laste
och kinde igen nidstan
allting. Om hur det var
ndr jag var liten alltsa.
Da vi inte tankte pa mil-
jon sirskilt mycket, men
and4 upptradde betydligt
mer miljovanligt an idag.

Hing med nu och se
om ni kdnner igen er.

Vi kopte mjolk i plat-
kanna som diskades
mellan varje gidng den
anviandes. En stor for
mjolken och en mindre
for gradden.

Vi gick till affaren och
tog bussen till jobb och
skola. P4 min gata med
cirka 20 hus var det tva
familjer som hade bil.

\_ Tvitten torkades pd

tvattstreck och torktum-
lare var ett okdnt begrepp.

Mormor sydde om
gamla kldder till familjens
tre barn. Examensklan-
ningarna till mig och min
syster var linge ett verk av
mormor.

Dessutom drvde vi klader
av dldre syskon. Och inget
barn fick ndgra men av att
som flicka ha en ljusbla
troja i stallet for en rosa.

Maten lagades helt och
héllet hemma och vispades
och blandades for hand.
Hushéllsmaskiner var ovan-
liga. Kylskapen var sma och
frys en lyx.

Griset klipptes for hand
och inga larmande, ben-
sinslukande grisklippare
storde i kvarteret.

Nagon taxirorelse for
barn som skulle till skola
eller fritidsaktiviteter exis-

Redabtines Raden

-
Miljotank da och nu

)

terade inte. Ville man ga
till scouterna, fotbolls-
planen eller skridsko-
banan tog man sig dit
sjdlv — eller fick stanna
hemma.

Den hiar listan kan
goras hur lang som helst.
Men jag tror att det rack-
er nu.

Ordet "miljotank” var
inte uppfunnet nir jag

var ung.
Men
vardags-

livet d&
belastade

miljon
oandligt
mycket
mindre dn dagens liv gor.

S& std pd er nir den
yngre generationen an-
klagar er for att ha sab-
bat milj6n for kommande
generationer.

Det ar langt ifrdn hela
sanningen.

Eva NevelingJ

Tibblefunktionérer pa Alandskryss

Ett hundratal funktionirer
i Tibbleseniorerna krys-
sade 6ver Alands hav med
Birka Paradise pa arets
beloningsresa i mitten av
mars.

Det var brevduvor, ak-
tivitetsledare, cirkelleda-
re, expeditionspersonal,
Guldkantmedhjilpare,
smorgdspatrullen — ja, i
stort sett alla som arbetar

ideellt for foreningen.

God middag i trevligt
sallskap och senare pd
kvillen dans. Det ar inga
stillsamma pensionirer
som ir med pd den hir
kryssningen, nej, har bug-
gades det med friska tag pa
dansgolvet.

Andra dagen dgnades
bland annat it ett mote,
dar deltagarna fick komma

TibbleSenioren

med forslag och fragor. S&
ménga forslag blev det nu
inte, men mojligheten att fa
uttrycka sin dsikt verkade
anda vara uppskattad.

Du som kanske vill vara
med idet hir trevliga gang-
et av frivilligarbetare” —
kontakta ordforanden Leif
Soderstrom eller ndgon
annan i styrelsen.

Eva Neveling

33



Medlem i Sveriges Pensionarsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet
Seniorer i tiden
e Livskvalitet  Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mandagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kl10-12,13 - 15 tibble.seniorerna@tele2.se
Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se

Telefonsvarare nir expeditionen &r stingd. Hemsida:
www.tibbleseniorerna.se

Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
For medlem i annan SPF-férening 75 kr | 802409-1814

Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (6vrigt)

GIlom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med

betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid

resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller

SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férmanen att inom sex méanader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livférsékringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far ej
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsékringen kan du ansluta dig till nar som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Leif Soderstrom, ordférande 768 60 78 leifsoderstrom@telia.com
Lennart Berg, sekreterare 758 76 56 lennart.berg36@telia.com
Monica Berner, ledamot 510 508 16 monica_berner@glocalnet.net
Britt-Marie Janson, rekryt., annonser 758 42 10 britt-marie.janson@bredband.net
Sylvia Molander, klubbmadstare 758 82 82 molander@hemmingsson.com
Margareta Segerberg, ekon, admin 73263 17 m.segerberg@tele2.se

Bodil Séfbom, ledamot 768 38 10 bosa43@brfjupiter.se

Soren Zetterman, v. ordfor., annonser 756 62 02 soren@zetterman.net
Adjungerade Valberedning

Margit Annerstedt, arrangemang 510 503 20 Ulf Jénsson, 756 10 54

Cristina Carlsson, rekrytering 792 09 33 Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Maj-Britt Hoflin, med|.sekr. 768 45 73 Margit Annerstedt, 510 503 20
Margaretha Mogren, expedition 768 80 46 Ingela Lindberger, 560 354 51
Anita Nyblom, kassor 756 08 15

Margareta Rydin, webbmaster 732 66 58 webmaster@tibbleseniorerna.se
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GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FrRISKVARD

Laila Larsson, 768 36 18
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORsEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REesor

Carin Olsson, 768 68 31
Ewa Kraus, 753 67 32
REVISORER

UIf Carleson, 758 32 01
Gosta Ottestam, 765 19 07

Mats Westerdahl,
758 74 00, ersattare

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schodin, 792 24 14
Leif Soderstrom, 768 60 78

Alla kan drabbas av olycksfall i hemmet.
Veteranringen uppmarksammar dig. Var

trygghetsringning gor tillvaron tryggare

for dig och dina anhoriga.

Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring

Barbro Ekroth 73275 38
Agneta Moller 758 40 44
Annki Berthelsen 758 4175
Gravstenar
SN2 ) L S| i stor utstéllning
GR MVAR Gravering
~& T Forgyllning
08-756 12 51 Malning
Renovering
Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se
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" GolfaiTrosa!

B e

18 hal pa golfbanan, skratt och bra
spel, en stund pa Stadshotellets
uteservering i solen med kall dryck
och senare efter en avkopplande
stund i spa, en god och trevlig middag
med bra viner och basta vinnerna.
Helt enkelt, en perfekt dag!
Golfpaket inkl en greenfee, logi i dubbelrum,
frukostbuffé, 4—r'eitte°rsmiddag samt fri entré till spa.
Golfbanor; Trosa GK eller Ada Golf & CC ndgra km fran hotellet.
Allt for 2090 kr/p.

Under 25/6 - 11/8 rekommenderar vi vara golfgdster att

boka Sommarpaket istallet pga differentierade greenfeepriser.
Sommarpaket 1575 kr/p + greenfee.

Varmt valkommen!
Agneta och Anders Scharp med personal

Fler alternativ for harliga upplevelser finns pa www.trosastadshotell.

& Crosa adhotell & @S,W

infoatrosastadshotellse 0156-170 70 ssers warosia 11



