TibbleSenioren

Medlemstidning for SPF Tibbleseniorerna $

o —
SeniorNet vaxer, O

se sidan 16




N
TibeeSenioren

Medlemstidning for
SPF Tibbleseniorerna

Utgivare:
Ingela Lindberger, 560354 51

Chefredaktor:

Eva Neveling, 753 00 21,
eva.neveling@scriptura.se
Layout: Eva Neveling.

Redaktionskommitté:
Lennart Cederstam
510 508 48
Ihc.cederstam@tele2.se
Bodil Sifbom

768 38 10
bosa43@brfjupiter.se
Leif Soderstrom

768 60 78
leifsoderstrom@telia.com
Rolf Wiksten

758 64 60
rolf@wiksten.se

Tryck: Tryckeri AB Orion.

Chefredaktoren forbehaller
sig ratten att redigera i allt
inkommet material.

Nasta nummer utkommer
i vecka 7, 2012. Manus-
stopp 15/1. Kontakta re-
daktoren innan du skriver!

Annonser:

Leif Soderstrom, leifsoder-
strom@telia.com, Britt-
Marie Janson, britt-marie.
janson@bredband.net

Artiklar, bilder och an-
nonsoriginal sands till Eva
Neveling, allt vrigt material
till Bodil Safbom. Mejl-
adresser se ovan!

Omslagsbild: Ingrid Nygren
far hjalp vid datorn av
handledaren Nils Blomgren,
SeniorNet.

(Foto Eva Neveling)

Innehall nr 4, 2011

4 « Kallelse till arsméte 2012
5 « H6jd medlemsavgift
6 * Leta ny bostad
9 « Tidigare manadsméten
10 + Vandrare i Osterrike
12 « Mannekdnguppvisningen
16 » SeniorNet satsar
18 « Kalendarium
19 « Aktiviteter
25 « Aret som gatt
27 « Vagnamn i Taby
32 « Teaterronden
33 « Redaktdrns Rader

34 « Adresser, styrelsen

Manadsmote 23 november

Falsk eller ikta konst

Antikviteter dr populart,
inte minst tack vare TV:s
Antikrundan, diar novem-

bermotets

gist Lou-

ise Lyberg

medverkat i

manga ar.

Louise

Louise Lyberg ska
Lyberg, beritta om
gﬁstfé(e— hur man skil-
lasare i jer pa falsk
november.
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och dkta konst. Och hon
vet vad hon talar om.
Louise Lyberg har
studerat konsthistoria vid
universitetet i Umed och
har varit verksam bide
vid Nationalmuseum
och Liljevalchs. Idag ar
hon Senior Advisor hos
Bukowskis.
Vilkomna till ett intres-
sant mote!



Forandringsarbetet har startat

For att ett forbund som
SPF ska fortsitta att vixa
och utvecklas méaste det
finnas gemensamma mal
och riktlinjer. I SPF:s fall
antas dessa av kongressen
vart tredje &r. Dar beslots
bland annat att vi ska
bekimpa “alderism” i alla
former och arbetet med
detta pagar for fullt.

Arbetet sker i grupper
med olika inriktning. En
grupp jobbar for att for-
andra attityderna till dldre
manniskor, till exempel att
man som ildre inte lingre
kan lidra sig ndgot nytt.

Dir ingér ocksa att fa
bort dlderistiska bestam-
melser som att man efter
67 inte far arbeta i vissa
statliga tjanster.

En grupp ska arbeta med
likemedelshantering for
aldre. Starta eget-service dr
ettannat spannande projekt
som gar ut pa att hjilpa
manniskor som vill starta
eget efter 65.

Till sist vill jag ocksa
niamna ett av de viktigare
projekten, namligen certi-
fiering av dldreboende.

Alla dessa arbetsgrupper
ska sd smdningom redovisa
sina forslag sd att arbetet
mot alderism leder till prak-

Ingela Lindberger, ordfo-
rande, Tibbleseniorerna.

tiska atgarder och inte bara
till visioner.

Ett annat viktigt mal for
den nirmaste tredrsperio-
den inom SPF ar fornyelse
av foreningarna. Dir sik-
tar SPF framfor allt mot att
inkludera It-tekniken i sina
verksamheter. Allt fler pen-
siondrer ser det idag som
sjdlvklart att snabbt och
enkelt hitta information
om aktiviteter och nyheter
pa sin lokala hemsida.

Aven de som av olika
skal inte deltar sa ofta i for-
eningens olika aktiviteter
ska kunna folja verksamhe-
ten pd hemsidan. Dar ligger
vival till i Tibbleseniorerna
med var hemsida.

Rekrytering av nya med-
lemmar ir ett nyckelomra-
de inom SPF. I storstadsom-
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radena backar pensionars-
foreningarna och vi i Taby
ligger still. Konkurrensen
fran alla andra aktiviteter
spelar en stor roll och hir
madste vi bli mer aktiva.

Nista ar kommer en re-
kryteringstavling att starta
och kurser for dem som
vill arbeta med rekrytering
kommer att erbjudas. Ar vi
manga blir vi starka och
da kan vi aven lagga tyngd
bakom arbetet att forbattra
de aldres villkor.

Milet ar att 6ka antalet
medlemmar med tvd pro-
cent under nista tredrspe-
riod, men ocksd att virna
om de behov som vira nu-
varande medlemmar har.

Det dr en stor utmaning
att fd alla att kdnna sig
hemma i en forening, dar
medlemmarnas dlder kan
skilja med 35 ar, men tink
vilken samlad erfarenhet
vi har!

Fornyelse ar ju inte bara
teknik. Det finns sakert
maénga av er som har idéer
och 6nskemadl om hur vi
skulle kunna foérnya och
forbattra var verksamhet!
Jag tar tacksamt emot era
tankar pa telefon, mejl eller
i ett brev.

Ingela Lindberger



" Kallelse till arsmote 2012

Harmed hilsas alla medlemmar vilkomna till arsmote i
Tibbleseniorerna onsdagen den 22 februari kl 14.00
i Grindtorpskyrkan.

Foreningens verksamhetsberittelse och ekonomiska redogorelse
® for 2011 samt foredragningslista utdelas i samband med arsmotet.
o Handlingarna kommer att finnas tillgingliga pa foreningens
expedition, Marknadsvigen 293, frain mandagen den 14 februari.
De kan dven laddas ner fran Tibbleseniorernas webbplats, www.

tibbleseniorerna.se

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast
onsdagen den 1 februari under adress
Marknadsvigen 293, 183 79 T'dby.
Foreningen bjuder pa kaffe och tarta.

° Styrelsen °
®© ©6 06 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o0 0

TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du salja?
Vi pa Jagholm erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forsaljning sa bjuder vi medlemmarna i
TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp och flyttstadning.

TABY 08-732 50 00 | VALLENTUNA 08-511 733 55 | DANDERYD 08-732 50 00 | OSTERAKER 08-540 875 75

FASTIGHETSMAKLARE

JAGHOLM
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Hojd medlemsavgift fran 2012

Tibbleseniorerna beslot
vid ett extra arsmote den
19 oktober att héja med-
lemsavgiften med 20 kr.
Hojningen sker fran och
med 2012.

— Riksorganisationen SPF
beslot i somras att hoja
medlemsavgiften frdn och

med 2013, sa Leif Soder-
strom, som var ordférande
vid motet.

— I vér forening tar vi ut
hojningen redan fran kom-
mande arsskifte och far
ddrigenom en vialkommen
och nodvindig forstark-
ning av foreningens kassa.

Medlemmarna rostade
igenom hojningen utan
vare sig invandningar eller
fragor.

Avgiften fran arsskiftet
ar allesa 250 kr och for gif-
ta/sammanboende 480 kr.

Eva Neveling

Vad tycker du om avgiftshojningen?

Sixten

Henry Lisskoe:

Margareta Stina Mikk:  Gunnar
Backstrom: Nissen: — For mig spe- - Jag tycker det Bergfalk:
—Det dr ingen- — Allt kostar  larensé liten  ar helt ok. — Hojningen ar
ting att brika  ju si det 4r vdl hopjning ingen onddig tycker

om.

att avgiften
hojs.

inte konstigt

roll.

jag. Vad ska de
pengarna ga till?

Ledamot 238

* Lymfdranage
* Homeopati

* Naturmedicin
* Irisdiagnostik
* Haranalys

Monica Riddeback

Dipl. Homiatriker

25

ar i Taby

Pensionérspris 300:-

Ordinarie pris 500:-
Urinprov, blodtryck och
irisdiagnos ingar

NYHET

Vallatorpsvéagen 3 F
187 52 Taby
Tel: 08-510 515 44

Naturmedicinska Praktiken

www.naturpraktik.nu
naturpraktik@gmail.com

TibbleSenioren



Dags att salja villan
Mycket att valja pa i Taby
men hyresratter saknas

— Nyproduktion ar dyrt,
det ska man vara med-
veten om nir man letar
efter en ny bostad, siger
Jan Jagholm, fastig-
hetsmiklare med lang
erfarenhet i norrort.

— Den som vill ha
pengar over vid en fastig-
hetsforsaljning bor nog
titta pa de bostadsomra-
den som har nagra ar pa
nacken. Dyrast ar forstas
att flytta in till stan. Da
brukar inte pengarna fran
forsaljningen av villan
eller radhuset racka.

For manga kommer det
som en kalldusch att det
blir sd litet pengar Gver
fran villaforsdljningen.

Reavinstskatten ar 22
procent och uppskov med-
ges bara upp till 1.450.000
kronor vid kop av dyrare
bostad, 4n mindre eller
kanske inte alls vid kop av
en billigare bostad.

Tiby vixer

Politikerna i Taby kommun
planerar for cirka 80.000
innevanare inom nagra
decennier. Det betyder att
planerna for nya bostader
ar omfattande.

Miénga av de nya bo-
stadsomradena ar dnnu pa
planeringsstadiet. Mark-
nadsforingen och forsilj-
ningen av dem skoter bygg-
bolagen sjalva.

Diremot finns det myck-
et att vdlja pa bland be-
fintliga ligenheter. Aven i
relativt nya omraden som
Higernds Strand kan det
ibland vara virt att hélla
ogonen Oppna.

Higernis Strand borjade
byggas for 7-8 &r sedan och
dar dr prisvariationerna
nu stora.

Stora prisvariationer

— En del kopte nog pa spe-
kulation och har nu vissa
svarigheter att bli av med
sina ldgenheter. F4 omra-
den i T4by har sd stora pris-
variationer pa ligenheter
som just Hagernas Strand,
sager Jan Jagholm.

Jan Jagholm har nigra
objekt som han virderar
hogt for den som kan tinka
sig att flytta inom det be-
fintliga ligenhetsurvalet:
Storstugan, intill Taby
Centrum, och Viggby-
giardet nara Viggbyholms
station.

— Dir dr lagenheterna
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stora, foreningarna vil-
skotta, det finns hiss och
avgifterna (hyrorna) rimli-
ga. Dessutom ligger de bra
till nira kommunikationer
och annan service.

Andra omtyckta om-
rdden ar familjehotellet
i Niasby Park, Grindtorp
med flera hundra ldgenhe-
ter och ett stort antal stora
och sma lagenheter i gamla
Hagernis.

Fa hyresriitter

Hyresritter ar det ont om
i kommunen. Med tiden
har de flesta omvandlats
till bostadsritter.

Naégra finns dnnu kvar,
som Fregatten i Nisby-
park och i Gribbylunds
centrum.

Mainga pensiondrer skul-
le nog 6nska att pengarna
fran en villaforsiljning
kunde forstarka pensionen,
att slippa ldsa kapitalet
frén forsiljningen i en ny
bostad. I Taby ar det knap-
past mojligt.

- For den som vill bo
kvar i Taby finns det f hy-
resratter, men for den som
varit van vid friheten i en
villa ar kanske en bostads-
ratt anda basta alternati-
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Eva Neveling
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Leif Soderstrom

Snyggt kladd for jobbet, fritiden
...och alla hogtidliga tillf’a’_;len

Eskadervigen 4 Nisby Park Centrum i Téby Tel 08-732 5044 www.bkherr.se
Oppettlder Vard. 10-18 Loérd. 10-15 Sond. 12-16

L L L | s | N TN W W E W

Oppet hus

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas slojdlokaler! Vi har
Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan ‘E’

TABY FORSAMLING

8 TibbleSenioren



Septembermotet

19 ar i fangelse

Ja, ungefar sa borjade
AnnBritt Griinewald sitt
anforande pa manadsmo-
tet i september. Att hon
uppskattats mycket under
alla sina ar ar val kant,
men den finaste kompli-
mang hon nagonsin fatt,
fick hon av en fore detta
fange som hon brevvixlat
med. Han borjade alla
sina brev med “Hej Allt
Oknytts Beskyddare”.

Det blev mycket skratt un-
der hennes framtradande.
Som till exempel nir hon
berittade att hon ringde
hem till byn i Jamtland dar
hon tillbringat sin barn-
dom. Hon talade om for
pappan att hon fatt sitt
forsta jobb som behand-
lingsassistent pa Ostera-
kersanstalten.

—Kom ihdg, svarade pap-
pan, att du ar uppfodd pa
tjyvskjutet dlgkott!

Hennes forsta intern i
jobbet som behandlings-
assistent blev Stig Wen-
nerstrom, som just flyttats
frdn det gamla hiktet pa
Lingholmen till Ostera-
kersanstalten. En annan
numera kiand finge var en
ung Jan Guillou domd for
sina insatser i den sd kall-
lade IB-affiren.

- Han trodde att han
skulle fa fingarna att gora
uppror Men det ville inte

fdngarna, s honom sag vi
till att bli kvitt sa fort det
var mojligt!

Pa Osterakersanstalten
kom hon att verka manga
ar, varav 19 ar som fing-
elsechef. Det drojde inte
lange innan hon uppmark-
sammades for sitt ofta
okonventionella sitt att se
pd internerna och pd hur
arbetet pa anstalten skulle
ga till.

En gdng fick hon ett sti-
pendium pa 15.000 kronor.
For pengarna kopte hon
entrecote och bjod bade
fdngar och anstillda med
familjer pa grillfest.

Foga konventionell fang-
vard — men mycket mansk-
lig!

Idag dr brottsligheten
grovre, konstaterade Ann-
Britt. Det dr knark, mer
vapen och fingarna ar
trasigare, mer emotionellt
handikappade 4n nar hon
borjade sitt yrkesliv. En del
bar dven med sig trauma-
tiska krigsupplevelser.

Att brottslingar ibland
aterfaller dr val kant. Men
for manga gar det ocksd
bra.

— Jag har till exempel
flera fore detta fingar som
nu sitter som nimndemin
i hovratter.

— Jag dr nojd med mitt
kriminella liv, avslutade
Grinewald.

TibbleSenioren

Oktobermotet

Ferlin i ord
och ton

Forre operasingaren Ove
Engstrom gav oss en glad
eftermiddag om Nils Ferlin
pa manadsmotet i oktober:
méanga vialkidnda verser,
bland annat den enda som
Ferlin sjilv gjort musiken
till, nimligen P4 Aren-
dorffs tid. Arendorff lar
ha varit bdde den forste
och den siste av Klara-
bohemerna.

Och apropa Klara. Visst
forknippar vi Ferlin med
Klara, men det dar dubbelt
sant. For Ferlin foddes i
Klara — Klara i Karlstad.

Att livet gick upp och ner
for Ferlin ar val bekant lik-
som att han under manga
ar bodde i Penningby en bit
utanfor Norrtilje.

Dir dgde han ocksd en
dlskad katt med namnet
Pelle. Katten skulle ha Ros-
lagens fetaste stromming
och mest graddiga mjolk.

Nir Ferlin med hustrun
Henny gjorde en lang resa
genom Europa idnda till
Tunisien lovade grannen
Hjalmar att skota Pelle
ordentligt.

Fran Tunisien fick Pelle
ett vykort med adressen
Pelle, Penningby, Norr-
talje, Sweden.

Kortet avslutades med
Halsa Hjalmar!

Texter:
Leif Soderstrom



Femton Tibblevandrare i Osterrike

En av vandrargrupperna
i Tibbleseniorerna har
sedan en del ar gjort en
veckas vandring i svenska
fjallen, men i ar for vi till
Bad Gastein i Osterrike.
Vi var femton stycken
som for i vag en tidig lor-
dagsmorgon. Redan fosta
dagen hann vi bekanta
oss med orten i ett harligt
solsken och skon viarme.

Dagarna borjade med
gemensam samling med
genomgdng av de olika
alternativen — latt till svar
vandring.

Forsta dagen fick alla
grupper vandra ungefir
samma striacka for att
kdnna pd terringen. Det
blev en ganska tuff dag
med att lira sig gateknik,
uppfor och nerfor. Det var
mycket uppfor.

Efter denna dag kunde
var och en vilja gron, bla
eller rod grupp alltefter
egen formdga. Grona och
bld grupperna vandrade
ungefdr samma striacka,
men den grona tog det
litet lugnare. De flesta av
oss valde den bl gruppen,
ndgra den grona, alltef-
ter ork. Den bl gruppen
fick en utmarkt infodd
bergsguide. Han hade lart
sig svenska sjidlv genom
att lyssna och prata med
svenska turister och var
kunnig om miljo, kultur,

10

Gastein. (Foto Kerstin Ferenius)

djur och blommor.

Vi skulle vara vandrings-
fardiga 8.15 varje dag da vi
hade 15 minuters presenta-
tion av dagens vandring.
Fem vandringsdagar fick vi,
den sjitte var vilodag. Vi-
lodagen spenderades i Salz-
burg eller i Bad Gastein med
bland annat thermalbad.

De flesta dagarna vand-
rade vi ovanfor tradgransen
och da fick vi dka berg-
banan upp, men inte hela
vagen. Den hogsta hojden
vi var pa var 2.200 meter.
Vyerna var helt fantastiska
med djupa grona dalar och
hoga alper, lite av Sound
of music-vyer. Luncherna
intogs i faidbodar, dar vi fick
genuina Osterrikiska specia-
liteter. I médltiderna rekom-
menderades den lokala
snapsen som vi dd kinde
0ss tvungna att prova.

TibbleSenioren

Djurlivet var rikt och
vi gick genom stora hagar
med histar, kor, far, getter
som tas hem i slutet av sep-
tember. Vi fick ocksa se ett
och annat murmeldjur och
nigon enstaka kungsorn.

Naturscenerierna var
otroliga med glacidrer pa
en hel del toppar. En dag
var det 450 hojdmeter som
skulle forceras. De sista
200 meterna gick rakt upp.
Vi fick verkligen lon for
modan med att fa se de
fantastiska vyerna.

Efter en vecka med hil-
sosam och rolig vandring
med 6msom regn, dimma
och solsken var det dags
att limna Bad Gastein.

Nu vintar vdra vanliga
mandagsvandringar dir vi
valkomnar fler deltagare.

Vandrarna i
Tibbbleseniorerna



SENIORTRANA MED
FRISKIS&SVETTIS TABY

Seniorjympa:
Mandagar kl 10
Onsdagar 9.15
Fredagar kil 10
Slottshallen vid
Nasby Slott.
Djursholmsvagen 30

74
/|
Seniorjympa for dig som kommit upp i panteraldern och vill

ha ett lugnare tempo &n basjympan vad galler musik och
rorelseval. En skén grupptraningsform.

Seniorgym:
Mandagar och torsdagar
kil 9-10 i gymmet

Vad ar seniorgym?

* Styrketrana i Tabys trivsammaste gym. Instruktor pa plats.
* Lagre volym pa stereon. Mgjlighet till skon bastu och dusch.

Vill du jympa, styrketrana och spinna
(cykla inomhus i grupp) mm ar Alltraning Dag-kort nagot
for dig. Du kan valja mellan ars-, sdsongs- eller manadskort.

Hjartligt valkommen!

PROVA PA 1 GANG!

Ta med tidningen och prova kostnadsfritt en gang pa Friskis&Svettis Taby,
Djursholmsvagen 30. Besok var hemsida for mer information:

Namn:
E-post:

Gaéller t o m 2011-11-30
friskissvettis.se/taby

TibbleSenioren 11



Leif och Birgitta i hostens kreationer fran BK
Herr respektive Tjeja Fashion.

Mannekanguppvisning i regi av Tibblese-
niorerna ar nagot alldeles speciellt. Redan i
entrén till Park Hotell marker du det forvan-
tansfulla sorlet. Har ar det ingen som kom-
mer forsent, tvirtom. Redan en halvtimme
fore start ar det sa gott som fullsatt. I ar del-

tog dven medlemmar fran SPF Jarlabanke.

12 TibbleSenioren

Charlotta Fagerland, Tjeja
Fashion, Vallentuna, och
Birgitta Kaasik, BK Herr,
Naisby Park, dntrade sce-
nen sd snart gisterna itit
upp laxpajen och druckit
kaffet. Och snart gled
mannekingerna, bade da-
mer och herrar, fram pa
catwalken i sina kreatio-
ner.



Louise-Mari i elegant
och valsittande klanning
for hostens och vinterns
fester.

Vad dr det da som gal-
ler i hostens och vinterns
mode?

For damerna dr det
mycket stickat, kjollingder
som varierar, jeans i olika
finhetsgrader och modeller
och glitter i festkliaderna.
Herrarna kan gladja sig
at att tweedkavajer ater ar
modernt och trojor i farg,
medan slipsarna dnnu inte
kommit igen.

Danska leverantorer dr
bra pd stickat som dr
modernt i host och vinter.
Gill visar.

Det speciella med den
har &rliga mannekangupp-
visningen dr inte bara att
kladerna ar snygga, funk-
tionella, finns pd nira hall
(Vallentuna Centrum och
Naisby Parks Centrum).

Nej, en stor fordel ar
att mannekingerna inte
bara héller sig till catwal-
ken utan vandrar ut bland
publiken, som fir titta
nirmare och dven kidnna

TibbleSenioren

Ullkavaj och fargglad
halsduk — visst dr det ele-
gant. Claes vandrar lings
catwalken.

pa kvaliteterna. Mycket
uppskattat!

Som avslutning lottades
béade presentkort och pro-
dukter ut bland deltagarna.
Ingela Lindberger, ordfo-
rande i Tibbleseniorerna
tackade alla och avslutade
med orden:

— Vi ses vil hir nista
host igen!

Text och foto:
Eva Neveling
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Regelbunden motion germerdn  Vdlkommen till lunchsim,

bara okad styrka och uthallighet.  vattentrdning och aftonsim.
Motion forbattrar humoret och Namn
forebygger en rad sjukdomar.

E-post*
Mobil*

~ Attundavagen 5-7, Taby *loch med att jagldmnar min e-postadress och

medley.se/tibblebadet mitt mobilnummer far jag regelbundet erbju-

e L L = L . _____a

MEDLEY Tibblebadet tel0s-503 827 ¢0 e o e et ol e g

Klipp ur annonsen! Giller som entrébiljett fér dig och en vén. Erbjudandet giller t o m 31 dec. 2011.

Méandag - Fredag 10-19
Lordag - Séndag 10-18 '

Restaurangen ar 6ppen:
Méandag - Fredag 11-19
(koket stanger 18) -
Lordag - Sondag 11.30-18
(koket stdnger 17)
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Tack for senast pa Taby Park.
Vilken underbar miljé
att fa visa klader i!

G, Jul
G Ny

onskar Charlotta, Gunilla och Inga

& Wy Oppettider
‘Man-fre 10-18 o Lor 10-15

Vallentuna Centrum

Tel 511 700 14

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 20 december 2011 och endast en géng per person. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

S

TibbleSenioren 15



Dalig horsel eller syn?

SeniorNet hjalper dig vid datorn

BTN

— Jag ska forséka lara mig mer om bildbebhandling lingre fram, siger
Lars-Erik Arnstrom, som tranar med horlurar vid datorn.

SeniorNet i Taby har firat
1-arsjubileum och till-
stromningen av medlem-
mar ar god. Fyra dagar

i veckan drivs undervis-
ning pa Taby Seniorcen-
ter och nistan alltid ar
datasalen fullsatt. Nu
satsas pa att aven gora
datorn tillganglig for
seniorer med funktions-
hinder.

16

— Vi har fétt statliga pengar
for att vidareutveckla var
verksamhet, sager Lars
Lindstammer, som ir bas
for SeniorNet i Taby. Via
kampanjen Digidel 2013
ska dven personer med
nedsatt horsel eller syn eller
har problem med motori-
ken kunna fa hjilp.
Tretton handledare pa
SeniorNet, alla med ling

TibbleSenioren

dataerfarenhet, har nu via
en utbildnings-DVD, ”An-
passa Windows for funk-
tionsnedsattningar”, fatt
lara sig nyheterna som ska
hjilpa medlemmar med
funktionsnedsattningar.
- Antingen kan man
komma hit till Tiaby Se-
niorcenter och fa hjilp
eller s& kan man f& hjilp
pa distans, forklarar Lars.



Distansstodet fungerar
sd att vi kan koppla ihop
din dator dirhemma med
var dator hdr och pa sa
satt hjalpa dig. Det kraver
forstds att man sjalv ar ratt
van datoranvindare. Alla
nyborjare gor bast i att bli
medlemmar och komma
hit for att fa hjilp och stod.

Foranmilan krivs
Eftersom intresset for Se-
niorNet dr si stort maste
man tills vidare anmila sig
innan man kommer. Den
som har egen dator kan
ddremot ta med sig den och
komma till lokalerna utan
anmailning.
Handledarna finns pa
plats enligt ett schema
som finns pd nitet, www.

sntaby.n.nu. Dar kan man
alltsa se vilken handledare
som arbetar den dag man
vill komma. Det gar ocksa
bra att ringa till SeniorNet
pi tel 768 16 20.

Interaktiv utbildning ar
en variant som manga av
medlemmarna prévar. Det
betyder att man sitter vid
en dator och via horlurar
foljer med i en utbildnings-
kurs. Den mest populira
kursen dr om ordbehand-
lingsprogrammet Word.

Lars-Erik Arnstrom sit-
ter uppkopplad och med
horlurar vid 6ronen:

— Att komma hit dr bra
eftersom man kan fraga
och f& praktisk hjilp vid
datorn. Sitter jag hemma
och tranar sjilv blir det

litet svarare.

Ingrid Nygren far hjalp
av handledaren Nils Blom-
gren och det dr just nu
’kartsok’ hon vill lara sig.

— Jag ska kora till Gavle
och tycker det ar lattare
att ta ut en bild direkt fran
nitet 4n att behdva en stor
kartbok.

Med Digidel 2013 rik-
nar Lars med att f dnnu
fler elever till SeniorNet.

— Vi ser fram emot att
f& hit madnga av dem som
fortfarande tror att de inte
kan ldra sig ndgot om da-
torer eftersom de ser eller
hor daligt, sager Lars. De
ar varmt vialkomna hit s
ska vi hjdlpa dem in i den
spannande datorvarlden.

Text och foto:
Eva Neveling

Fakta, hjalpmedel

De hjalpmedel som ska
anpassa datorn dven for
dem som ha funktionsned-
sattningar ar flera:

1. Problem motorik

Den som darrar pa han-
den kan ha svért att hantera
musen och det blir svart
att vara exakt vid datorn.
Instéllningar av bade musen
och tangentbordet gor det
lattare att arbeta vid datorn.

2. Synproblem

Flera olika atgarder i
operativsystemet finns for
synsvaga. Det kan vara ett
forstoringsglas (som alltsa
ligger i datorn), anpass-
ning av uppldsningen pa
bildskdrmen, instllning av

textstorlek, anpassning av
fargsattningen.

Talande Webb ar ett
hjalpmedel som gor att
webben talar. Talande
Webb laser upp webbsi-
dor och pdf-filer, markerar
den text som ldses upp,
sparar upplast tal som mp3-
filer och ger anvdndaren
mojlighet att anvanda l&s-
linjal eller skdrma av for att
halla fokus pa det du laser.

3. Horselproblem

SeniorNet Téby har nu
den modernaste horhjdlp-
utrustningen for personer
med horselnedséattningar.
Handledaren har tradl6s
kontakt med de deltagare
som har horapparater (T-
slinga) eller horlurar. Utrust-

TibbleSenioren

ningen har anskaffats med
bidrag fran PTS (Post- och
telestyrelsen).

4. Fjarrhjalp

Som ndmnts i artikeln gar
det ocksa att fa fjarrhjalp vid
sin dator. Med TeamVie-
wer kan handledaren inom
nagra sekunder upprétta en
forbindelse till 6nskad PC
via internet och fjdrrstyra
denna. Handledaren kan
da gora instdllningar, ta
bort eller installera program
mm utan att behdva vara
pa plats.

Ta kontakt med Senior-
Net, Lars Lindstammer, sa
kan han ge rdd om hur du
ska gd vidare. Tel 768 16 20
eller sntaby@gmail.com.
Hemsida www.sntaby.n.nu.
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Kllondbanimin.

Msinadsmoten

Lokal: Grindtorpskyrkan kl. 13.00.
Avgift vid manadsmoten 70 kr (galler
ej arsmotet). I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

23 nov: “Falsk eller dkta konst” Louise
Lyberg fran Bukowskis, se sid 2.

14 dec: Asa Bergh: Viktor Rydbergs » Tom-
ten” — vara mest dlskade julsdnger.

2012

25 jan: Herrkoren Vocal Vikings har
funnits i 35 &r och underhéller med
manskorslatar, visor och schlager. Vi far
aven hora ndgra barbershoplatar.

22 febr: Arsméte

21 mars: Peter Nydahl och Bo Simons-
son underhaller pa gitarr och keyboard
”Fran Bellman till Beatles”.

25 apr: program ej faststallt.

30 maj: program ej faststallt.

Resor/Utflykter
27 nov: Julbordsresa till Trosa Stadshotell. Se
hemsidan eller sid 21 i TibbleSenioren nr 3.

18-19 dec: Julbordsresa med Cinderella,
se sid 20 i TibbleSenioren nr 3. Betalning
senast 22 nov.

31 jan-2 feb 2012: Jokkmokks Vinter-
marknad och Ishotellet i Jukkasjarvi. Se
hemsidan eller sid 20 i TibbleSenioren nr 3.

28-30 mars 2012: Helsingforskryssning
med teater ”Kristina frin Duvemala”, se
hemsidan eller sid 21 i TibbleSenioren nr 3.

16-20 sep 2012: Resa till Barcelona - sta-
den som inspirerar. Se hemsidan eller sid
21 i TibbelSenioren i nr 3.

Teater/Opera

Se Teaterronden, sid 32.

Operakunskap. For information ring
Birgitta Wittwangen Lundh, 756 10 28.
Ovrigt

22/11: Café Opera — Traffpunkt SPF,
kl 15-18. Oppet hus med musikun-
derhdllning. Entré 60 kr inkl ett glas
vin. Ingen foranmailan.

5/12: Oppet bus pa expeditionen
10.30-12.00, Marknadsv. 293.
Pubafton 1/12 kl 17-20, Marknadsva-
gen 249-251

Studiecirkeln ”Slott runt Malaren”,
ring Barbro Hansson, 758 99 04.

2012

Vinprovning 31 jan. och 14 feb.
Kostnad 100 kr/gidng. Marknadsv 293
pa gaveln, Tibbleseniorernas expedition.
Anmalan till Sylvia Molander,

tel 758 82 82. Mejl: molander@hem-

mingsson.com

R eseombud
sokes

Gillar du att resa? Gillar du att triffa
minniskor? D4 passar du sikert som
reseombud i Tibbleseniorerna!

Carin Olsson behsver nya medarbe-
tare nir Karin Larsson slutar. Som du
vet har vir férening ett omfattande re-
seprogram bade inom och utom landet.

Ring eller mejla till Carin, carin.ols-
son@telia.com, tel 768 68 31.

18 TibbleSenioren



AKTIVITETER

Badminton

Taby Racketcenter. Tisdagar o fredagar
kl. 9-11. Nya deltagare vilkomna. Infor-
mation om start kontakta Ingemar Nord-
ansjo, 756 47 21 eller Birgitta Groschopp,
768 60 64.

Bokcirkel/litterdra sevardheter
Kontakta Harriet Andersson, 768 30 35.
Boule

Maindagar o torsdagar kl.10-12 pa Vigg-
bygirdet. Nya deltagare valkomna. Kon-
takta Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.
Bowling

Tisdagar k1.10.30-12.00 i Tibblehallen.
Avgift: 90 kr for 3 serier, med rabattkort
550 kr (82:50 kr for 3 serier).

Inger Ménsson, 510 105 31, Louis de Flon,
756 83 65. (Ingen plats for nya spelare)
Bridge

Tisdagar kl. 12.30-17.00, Kvartersgar-
den, Nasbydalsvigen 21. Kontakta Wanja
Hammerfeldt, 732 52 31 eller Goran
Wester, 768 47 85.

Torsdagar kl. 11.30-15.30, Forenings-
girden. Kontakta Torsten Martensson,
792 06 85. Fler deltagare vilkomna pa
torsdagar.

Canasta

Tisd kl. 13.00. For information ring Rolf
Isenstein, 511 717 62 eller Christer Mans-
son, 510 105 31. Fler deltagare vialkomna.
Eftermiddagsdans

Kvarntorpsgérden, 22 nov. K113.30-16.30.
Start 2012 tis 24 jan darefter 21 feb, 20 mars,
avslutning 14 apr kl 13-30-16.30. Kontakta
Margit Annerstedt, 510 503 20.

Golf

Kontakta A-C Aggeborn, 510 505 26.
Lilla Museironden

Kontakta Margareta Mogren, 768 80 46.
margaretha.mogren@bredband.net *)

Linedance

Foreningsgarden, Taby Centrum fredagar
kl. 10-11.30, 350:-/10 ggr. Start 2012
fre 27 jan. Nyborjarkurs start 27 januari
kl 11.45, samma plats. Kontakta Margit
Annerstedt, 510 503 20.%)
Operakunskap

9, 30 nov. Information - ring Gunnar Stro-
kirk, 755 18 01 eller Birgitta Wittvingen
Lundh, 756 10 28.%)

Qi Gong

Ny kurs i Taby Centrum. Kontakta Barbro
Bjerlov, 732 75 88 eller barbro.bjerlov@
bredband.net

Squaredance

Nisbyparks Squaredanceclub, torsdagar
pa Kvarntorpsgarden, Nasby Allé 72, Pris
200: -/termin 10 ggr. Kontakter: Kerstin
Boettge 756 76 99, Margareta Wahlbom,
768 87 76.

Spanska

Kontakta Inger Wastfeldt, 756 69 36.
Stavgang

Vandra med el utan stavar i Ndsby Park.
Samarbete med Jarlabanke. Start 20 jan
2012 (endast udda veckor). Samling kl
10 utanfér Apoteket i Nédsby Park for
kortare promenad. Kontakta Monica
Rosengren 768 32 07, monica.rosengren@
traniset.se Birgitta Danielsson 758 78 48,
birgitta.l.danielsson@telia.com.

Tennis

Ring Gun o Bengt Johansson, 510 123 49.
Vandringar

Samling vid rulltrappan nedre plan mot
Storstugan. Medtag busskort, matsack
och sittunderlag.

Léinga ca 10-12 km mand 09.15 Kontakta
Maud Andersson 510 512 19, Kerstin Fe-
renius, 7586175. Start 16 jan 2012.
Korta ca 6-8 km mandagar kl. 09.30. Ring
Laila Larsson 768 36 18. Ledare sokes.

*) I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

TibbleSenioren
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Regn och blast

i Nationalstadsparken

65 forvantasfulla Tibble-
seniorer och Jarlabankare
hade anmiilt sig till battu-
ren genom Nationalstads-
parken den 7 september.

Det var den dagen da
regnet kom. Aska, Gsregn
och kulingvindar viande
vdra paraplyer ut och in
nir vi kimpade oss fram
till Nybrokajen.

Nar baten dntligen dok
upp var vi alla snabbt om-
bord, dven de som tvekade
pé grund av radsla for sjo-
gdng. Pa baten mottes vi av
var guide Henrik Walden-

strom som genom sitt kun-
nande och entusiastiska
satt att berdtta om Natio-
nalstadsparken och dess se-
vardheter, ome-
delbart fick oss
att glomma bort
det daliga vadret. L
Resan gick fran lﬁ
Nybroviken till
Brunnsviken.

Vil framme vid
Ulriksdals brygga | {3
hade regnet 6ver-
gatt i dugg och vi
fick en fin guidad tur genom
parken.

Dagen avslutades med

a v

DAMKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:

en lunch pa Ulriksdals
Virdshus och nir lunchen
var slut kom plotsligt solen
fram. En stor skara glada
manniskor limnade res-
taurangen med minnet av
en mycket trevlig dag i sina
hjartan.

Sylvia Molander

p i

Lunchen smakade dven
om regnet Oste ner ute

i parken. (Foto Kerstin
Persson)

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)

20 TibbleSenioren



VALJ HSB
OMSORGS
HEMTJANST!

HSB Omsorg erbjuder dig en trygg
hemtjanst med hog kvalitet och
kompetenta medarbetare. Vi arbe-
tar enligt var virdegrund ETHOS:
engagemang, trygghet, hallbarhet,
omtanke och samverkan for att
din hemtjanst ska passa just dina
personliga 6nskemal och behov.
Ring 08-638 80 80 sa hjalper vi dig
med dina fragor.

www.hsbomsorg.se

HSB - dir méjligheterna bor

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (minpac-rreonc 10-12.30 190:-)
ORDINARIE 190:- S I S PR L

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER

TibbleSenioren 21



Lat oss laga
maten!

Vi pa Coop Extra Danderyd hjilper géirna till
att laga maten till ditt ndsta kalas eller din nasta
middagsbjudning. Kom in och prata med oss i
butiken sa hjdlper vi dig med allt som har
med maten att géra.

08-753 78 80!

COOP; EXTRA

Extra mycket for pengarna!

DANDERYD, ENEBYANGEN VID ENMANSVAG » OPPET ALLA DAGAR 7-22

TibbleSenioren




Hall i pengarna

Manga av oss har via

mejl blivit uppmanade att
skicka vara kontonummer.
Mejlet &r utformat sa att
du ska tro att det ar din
bank som ar avsandare.

Laser du mer noggrant kan
utformingen av mejlet,
inte minst spraket, gora dig
osaker.

En sak kan vi vara sdkra
pa — banken kontaktar ald-

rig sina kunder i sa viktiga
arenden som uppgifter
om kontonummer eller
liknande via mejl.

Nar du kédnner dig oséa-
ker ska du genast kontakta
din bank. Och kom ihag
— ldmna aldrig ut dina
kontonummer via mejl.

SKA DU FLYTTA

ELLER BEHOVER DU MER UTRYMME?
10% SENIORRABATT

PA SELSTOR-FORRAD

Galler vid nytecknande av kontrakt

Hyr SelStor-forrad hos oss!
Ring 08-622 50 00

+  Larmi varje forrad

+ Tilltrdde 05:30-24:00, 7 dagar i veckan
+ Ingen Gppningsavift eller bindningstid
+  For privatpersoner och féretag

10-PACK

KARTONGER

199:- %

(varde 280:-)

Hos oss kan du &ven lana sléapvagn gratis i upp till
ett dygn! Du behdver inte ens vara kund!

TABY

SELSTOR

Sakra forrad 1-30 m?

Taby SelStor
Stockholmsvégen 104

08-622 50 00

www.selstor.se

187 30 Taby
taby@selstor.se

Gravstenar
i stor utstallning

Gravering
Forgyllning
Malning
Renovering

ORRORTS
GRAVVARDAR

08-756 12 51

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58
www.gravvard.se

TibbleSenioren 23



2095:-i
SPF-rabatt

Fargstarka Indien!

NYTT PROGRAM! Félj med till Indiens Pérlor. Vi inleder resan i Delhis
grander, foljt av den charmiga 6kenstaden Mandawa. Vi fortsatter till
Jaipurs basarer och aker pa tigersafari i Ranthambore. En av resans
héjdpunkter dr givetvis Taj Mahal.

o1 INDIENS PARLOR 12 dagar 18 855:-*

Delhi-Agra-Fatehpur Sikri-Ranthambore-Jaipur-Mandawa

Flyg i ekonomiklass t/r, del i dubbelrum pa hotell av god standard, svensktalande firdledare, program
inkl entréavgifter, frukost samt maltider inkl dryck enligt program, transporter och bagagehantering,
dricks till chauffér och guide, visum, skatter och avgifter, samt informationspaket ingar. *Rabatten &r
avdragen. Du kan bara fa din SPF-rabatt genom att boka direkt p3 08 545 188 40 eller pa
www.lotustravel.se. Uppge kod SPF. Kan ej kombineras med andra rabatter.

08-545 188 40 spf@lotustravel.se

LOTUSTRAVEL

DIN GUIDE | ASIEN

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-

kliniken

Fotverkstan

Maeve Lavelle s Karin Hanson Hero
Tl 7683259 | OVERIGES| el 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby
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1. Soderstrdket spelar pd
aprilmétet med (2) flbjtisten
Margareta Segerberg. 3. Johan
Taube sjong Taube pd majmo-
tet. 4. Otto och Inge Dillman
pa vinterpub. 5. Brevduvorna
pad vig ut med tidningen.
(Foto Eva Neveling)




Nar hjalpbehovet
uppstar kanns det
tryggt att veta att
kommunens hem-
tjanst kan erbjuda

Hemtjansten i Taby kan erbjuda dig hjalp i hemmet, efter bistandsbeslut.
Det kan till exempel gélla:

« Personlig omvardnad
- Stad- och tvatt

+ Hushallsgéromal

* Inkdp

* Avlbsarservice

Vi finns for dig som behdver hjélp dag, kvéall samt helg.
Vi finns tillgéngliga i hela kommunen med féljande indelning:

Hemtjanst, Omrade 1:
Ellagard, Skarpang, Nasbydal, Roslags-Nasby, Ensta, Vallatorp, Erikslund,
Visinge, Grindtorp, Taby Kyrkby, tel 555 593 31. Chef Kaarina Ahola.

Hemtjanst, Omrade 2: .
Héagernas, Viggbyholm, Nasby Park, Angarens seniorboende, Lahéll,
Norskogen, Léttingelund, tel 555 593 82. Chef Charlotta Johansson.

For att fa hemtjanst kontakta kommunens éldre- och
handikappenhet. Tel 55 55 9000

TABY KOMMUN
SOCIAL OMSORG

| Ni kan kdnna Er trygga. Vi har Iang erfarenhet och god kompetens. |

26

TibbleSenioren




Vagnamnen i Taby
Krig och stormadn har

paverkat vara vignamn

”Vagnamnen i Taby”
heter ett litet hifte utgivet
av Taby Hembygdsforen-
ing (nr 23). Dar kan man
lasa en hel del bade in-
tressant och kanske ocksa
lite ovantat om varifran
vagnamnen kommer.

I Nisby Park finns till ex-
empel Gyllenstiernas vig.

Forklaringen ar att slakten
Gyllenstierna agde Nasby
under 14- och 1500-talen.
Kristina Gyllenstierna, gift
med Sten Sture den yngre,
torde vara sliktens mest
kanda person.

Gribbylund har ocksd
nagra viagar med “person-
namn”. En 4r Palmstruchs
vag.

Gribbylund dgdes under
en del av 1600-talet av

Rostocksyd
)’Sz’lsmarsvagen
ralgy, nds

Johan Palmstruch. Denne
grundade Sveriges forsta
bank, den Palmstruchska
banken. Den gick visser-
ligen omkull efter bara
ndgra ar, men den blev en
foregdngare till det som
idag dr Riksbanken.

I Gribbylund hittar vi
ocksa Laura Grubbs vig.

Fru Grubb, som tyd-
ligen hade
sina rot-

ter i Ore-
bro, dgde
Hastidngens
gird som

”sommar-
noje” 1860-

66. 1888

gav hon ut

en mer an
300 sidor tjock >Oumbir-
lig Radgifvare for hvarje
Hem”. Boken - ratt fest-
lig — gavs ut igen 2008 av
Gorling Forlag.

Mellan Storstugan och
omradet vid Marknads-
vigen finns Gustaf Bergs
vag. Denne var Tabys star-
ke man under 1950- och
60-talen och var bland an-
nativrig tillskyndare av det
som idag dr Taby Centrum.

TibbleSenioren

Aker man Tibyvigen
norrut efter Enebyberg
stoter man pa vignamnen
Wismar, Rostock, Stral-
sund och Gripsvall.

J.A. Meijerfeldt blev
1716 generalguvernor over
det da svenska Pommern.
Han liat namnge ett antal
torp efter de tyska staderna
med samma namn.

Gripsvall ar en forsvensk-
ning av det tyska stadsnam-
net Greifswald.

Torpen lydde under Ella,
som i sin tur tillhorde Nas-
by, som dgdes av slikten
Meijerfeldt under cirka
100 &r.

Denna slikt har nu ock-
sd ”sin egen” vdg — dven
den i Nasby Park.

Den lilla skriften dr trev-
lig att bladdra i. Skriften
finns att lana pa vart bib-
liotek. Dessvirre kom den
ut redan 1990, si en del
nyare namn finns inte med.

Jag undrar till exempel
vad/vem som ligger bakom
namnet ”Farsans vag”.
Négon som vet?

Leif Soderstrom
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Golf i ur och skur

S4 ar annu en golfsisong
till anda. Efter tre trevliga
tavlingar i sol och viarme
pa Kyssinge, Djursholm
och Lovsittra var det
dags for arets golfresa,
som i ar gick till Orresta
och Enkoping.

D4 svek sommaren oss
och regnet stod som spon
i backen. Sexton glada
entusiaster trotsade vidret
och kom nojda och glada
i mal efter att ha plaskat
runt i sorjan. Vi spelade
lagtavlingar och bida da-
garna tog Anders Bark hem

segern, forsta dagen med
Ewa Kraus och
Margareta Ny-

strom och an-

dra dagen med

Ingemar Olsson

och Maj-Britt

Hoflin.

Alla deltagarna fick fina
priser tack vare generos
sponsring.

P4 resan saknade vi ett
stravsamt par, namligen
Mona och Carl-Ragnar
Wiggerud, som troget bru-
kar deltaga i vdra tavlingar.
De tivlade pa Aland i SPF
Good Life Open, den stors-

ta golftavlingen i vart land
for 2-mannalag
| ] 55+. Mer om det
i ett komman-
de nummer av
TibbleSenioren.
Ett stort tack
till alla véra
sponsorer, Massageia, Sa-
long Look, Djursholms
Golfshop och Restaurang,
Halsokraft och Glitter.
Glom inte att trdna i
vinter, bade golf och styr-
ketrdning.
Vi ses ndsta ar.
Golfhalsningar
Ann-Christine Aggeborn

Tag
med denna
annons sa far du

15 % rabatt pa en
produkt med
ordinarie
pris

Halsokraftbutiken

som ger dig rad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

HALS @ KRAFT

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M
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Julmarbnad

Kryssa till Tallinn 21/12 201 |

* Kryssning Stockholm—Tallinn med tva
kvdllar ombord och en i land.

* Del i B2-hytt

* Julbord i Viking Buffet inkl vin, 6l, lisk och
kaffe pa ut- och hemresa.

* Frukost i Viking Buffet pa utresan

* Brunch pa hemresan

Prisex | 195 kr/person. Bokningskod TALL.
.. = . Fér mer information och bokning, ga in pa
t i

vikingline.se eller ring 08-452 40 00.

NG LI

h — VIKING CRUISES vikingline.se

Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TibbleSenioren 29
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Vardstyrkan ) \Stockholm AB

Vérdstyrkan i Stockholm AB vill vara det naturliga valet i hela
vardkedjan. Vi tycker att det ska vara tryggt att aldras. Vi erbjuder:

Hemtjinst
Matleveranser fran vdr egen restaurang
Dagverksamhet
Trygghetsvistelse
Korttids-/Vixelvdrd
Sdrskilt boende

Vi har byggt upp hela var verksamhet pé véra fyra hornstenar: Respekt,
delaktighet, insyn och utveckling.

Vi vill alltid:

- Forknippas med god kvalitet, flexibilitet och trygghet.

- Kénnetecknas for att ha engagerade och vélutbildade medarbetare.
- Att moten mellan individer ska priglas av respekt och 6dmjukhet.

For oss ar det viktigt att kunna erbjuda det lilla extra. Darfor lagger vi
stor vikt vid att kunna erbjuda vara kunder olika aktiviteter, utflykter
tillstdllningar och underhéllning.

De mesta av véra verksamheter och aktiviteter &r forlagda pa Allégérden
1 Nasby Park och vért huvudkontor finns pa Kemistvidgen, centralt i
Taby.

Vill du veta mer om vad vi skulle kunna erbjuda just dig? Kontakta vart
huvudkontor pé tfn: 08-732 24 80 sa hjilper vi dig att fa svar pa dina
fragor.

Besok oss dven girna pa www.vardstyrkan.se.




Mysiga mdndagar
©  pd Galaxy!

Nu har vi gjort livet ombord pa Galaxy lite
mysigare varje mandag. Det blir mycket
musik, show och gladje tillsammans. Och
sjalvklart serveras som vanligt god mat
och dryck till bra priser.
Vara virdar Folke eller Séren ser till
att du blir extra ompysslad. Vi samlas
tillsammans och njuter av kryssningen.
Det bjuds pa sangglddje och skratt.
Mysiga Mandagar med kryssnings-
vdardarna Folke eller Séren, alla mandagar
tom 19 december 2011. .
Valkommen ombord pa Galaxy!

Mandagar pa Galaxy fr 514:-

Ingar: batresa, del i B2-hytt, middag
och frukost. Priset galler tom 19.
Tillagg for singelhytt 120:=

08-666 33 33* www.tallinksilja.se

*Serviceavgift tillkommer, boka online sd bjuder

()
ipaden.Pri .Begrénsatantal platser.
Gallerutvalda avgingartom 19122011, STLJA llNEﬁ

TibbleSenioren
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STADSTEATERN

Stora Scenen

Revisorn av Nikolas Gogol
Lord. 29 okt. kl. 13.00

Regi: Goran Stangertz

Med bl.a. Ingvar Hirdvall,
Marika Lindstrém, Henrik
]o]lansson och Mats Bloml)erg
Pris: 220:-

Dédsdansen

av August Strindberg

Sénd. 4 dec. k1.13.00

Regi: Ragnar Lyth

Med bl.a. Pia Johansson, Allan

Svensson och Niklas Hjulstrém

Pris: 220:-

STADSTEATERN

Lilla Scenen

Aktenskapet

av William Nicholsson
Sénd. 29 jan 2012 kI 18.00

KLARASCENEN
O/of Palme
av Lucas Svensson

S(’jncl 19 fel)r. 2012 121 18.00

BOULEVARDTEATERN
Opera light l"amour

Operett, musikal och opera ur

Gla(la Anlean, Carmen, Souncl

of music, Kiss Me Kate m.fl

TibbleSenioren

Onsd.23 nov. kl. 14 00 och
lérdag 26 nov. K1 14.00
pris: 270:-, barn 10 &r 90:-,
till 16 &r 170:-

FOLKOPERAN

Julius Caesar — en lekfull
och férgstarlz opera av G.F.
Handel

Tid: sond. 12 febr. kl. 16.00.
Pris: 300 :-

DRAMATEN

Lilla scenen

Spdksonaten
Sond.5 febr.kl. 15.00

pris: 220:-

Stora scenen

Fanny och Alexander
Sénd.lS mars 121 15.00
pris: 250:-

Hedda Gabler
Lord, 14 april kl. 13.00
pris: 250:-

Du som ir intresserad
och énskar biljetter

ring till

Birgitta Wittvangen
Lundh tel. 756 10 28
eller kop biljetter vid vara

ménaclsméten.
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P34 SPF-kongressen i som-
ras beslots att kampa
mot dlderismen. Klokt
beslut — det tror jag vi
alla over 65 kan halla
med om.

Men vad dr da dlde-
rism? P4 nitet kan du
hitta médnga olika forkla-
ringar. En fargstark si-
dan 4r Alderism — en ny
fortryckar-ism. Pa Wiki-
pedia har ordet 4nnu inte
kommit in men det ar vil
bara en tidsfraga.

Man kan vil siga att
ordet star for alla de for-
domar som ar forknip-
pade med stigande dlder.
Att du inte lingre duger.
Att dyra medicinska be-
handlingar inte lingre ar
till for dig utan endast for
dem som ar yngre. Att
du dr ointressant som
konsument.

Se bara pa riksdagen

Alderism i vardagen

dér antalet ledamoter 6ver
65 inte alls star i relation
till antalet pensionirer.

Sjalv blev jag fundersam
ndr jag besokte Taby sjuk-
hus. I kassan talade en vin-
lig dam till mig i samma
ton som hon nog skulle
anvinda till ett dagisbarn:
”Nu ska du f4 g4 till Len-
nart. Du ska ta hissen till
bottenvaningen och dir
vantar han pa dig”.

Jag fragade: »Och vem
ar Lennart d&?”

”Jamen det ar ju dok-
torn” sa hon i samma mark-
liga tonldge. Underforstatt:
lilla gumman, det dr ju
farbror doktorn.

Nir jag kom ner till 13-
karen informerade han
mig om undersokningen i
samma vinliga men mark-
liga ton: ”Nu ska du ta av
dig pa overkroppen och
lagga dina klader i det dar

Redabtine Raden —

skapet. Och sen ska du
komma med mig”.

Inte elakt, men latt ned-
latande. ”Du forstar lilla
gumman, gor du bara som
farbror doktorn sager sa
blir allt bra”.

Ok, jagar fodd pa tidigt
40-tal. Dérav skulle man
kanske kunna sluta sig
till att jag har litet svart
att hinga med. Att jag
behover tilltalas i den dir
latt enfaldiga
samtalstonen.
Attjag behover
tas om hand.

Sakert mot-
te jag vanliga
manniskor pa vart nir-
sjukhus. De ville mig an-
tagligen bara vil.

Men var overtygad om
att de tyckte att jag var
alderstigen och maste till-
talas pd ett speciellt satt.

Och det gillar jag inte!

Eva Neveling

Valkommen forbi!

Hos oss far du hjalp med rad och produkter fér att du ska kunna ma sa bra du kan.
Vi har alla slags receptbelagda och receptfria lakemedel och ett brett sortiment
halsoprodukter. Hos oss far du snabb service. Valkommen in och testa oss.

Vises!
Afshin Matloub med personal

Apotek Hjartat Enebyangen, Man-Fre 10-19, L6r 10-17, S6n 11-17
Kontakta oss: 0771-405 405, apotekhjartat.se

TibbleSenioren

Gott om fria

P-platser!

APOTEK D
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Medlem i Sveriges Pensionarsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet

Seniorer i tiden

e Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mandagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kI 10 — 12, 13 — 15 tibble.seniorerna@tele2.se
' Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se
Telefonsvarare nir expeditionen &r stingd. Hemsida:
. www.tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 250 kr, sammanboende 480 kr/par Org.nr
from 2012. Vanmedlem 75 kr 802006-7537
Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

GIlom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid
resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller

SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férmanen att inom sex méanader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livférsékringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far €]
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsakringen kan du ansluta dig till nar som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Ingela Lindberger, ordférande
Monica Berner, ledamot
Britt-Marie Janson, rekrytering
Sylvia Molander, klubbmaéstare
Gunilla Schédin, prot-sekr
Margareta Segerberg, ekon, admin
Bodil Safbom, ledamot

Leif Soderstrom, v. ordf., annonser

Adjungerade

Margit Annerstedt, arrangemang
Cristina Carlsson, rekrytering
Maj-Britt Hoflin, medl.sekr.
Margareta Mogren, expedition
Anita Nyblom, kassor
Margareta Rydin, webbmaster
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560 354 51
510 508 16
758 42 10
758 82 82
792 24 14
732 63 17
768 38 10
768 60 78

510 503 20
792 09 33
768 45 73
768 80 46
756 08 15
732 66 58

TibbleSenioren

ingela.lindberger@gmail.com
monica_berner@glocalnet.net
britt-marie.janson@bredband.net
molander@hemmingsson.com
gunilla.a.m.schodin @gmail.com
m.segerberg@tele2.se
bosa43@brfjupiter.se
leifsoderstrom@telia.com

Valberedning

Ulf Jonsson, 756 10 54
Ann-Christine Aggeborn, 51050526
Margit Annerstedt, 510 503 20

webmaster@tibbleseniorerna.se



GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Barbro Bjerlov, 732 75 88
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STubIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORsEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Sylvia Molander,

758 82 82

REsOR

Carin Olsson, 768 68 31
Karin Larsson, 38 10 69
REVISORER

Lars Backman, 758 27 81
Gosta Ottestam, 76519 07

Ulf Carleson, erséttare,
758 32 01

REPRESENTANTER | TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schodin, 792 24 14

AIIa kan drabbas av olycksfall i hemmet.
Veteranringen uppmarksammar dig. Var

trygghetsringning gor tillvaron tryggare

for dig och dina anhériga.

Att anlita Veteranringen kostar inget.

For information ring

Barbro Ekroth 732 75 38
Agneta Moéller 758 40 44
Annki Berthelsen 758 4175

Tiby-Vallentuna Begravningsbyra o3,
C-G Hallsénius = £
V:I' Iﬂﬂ‘ﬁ-}‘?

* SBF *

Telefon 08-544 732 80 Taby Centrum, plan 3

www.hallsenius.se .. .
Valkommen in!

Hallsénius Juridik hjalper er med:
» Testamente
= Lagfartsarenden
= Samboavtal

= Bodelning mellan = Gavobrev
makar och sambo = Aktenskapsférord
= Arvsskifte = Bouppteckning
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Julbord och Nyar

Julbord med 6vernattning i dubbelrum, frukost, traditionellt
och villagat julbord med glogg och kaffe samt entré till spa
(méan-lo6rd), badrock och tofflor finns pa rummet vid ankomst.
Pris fran 1295 kr/person. Ankomst son, 1195 kr/p, utan spa.

Julbord lunch fran 365:-
Julbord kvall fran 395 :-

Grupper stdrre &n 30 personer vénligen gor en forfragan géllande plats och pris.

Nyarspaket, ett eller tva dygn,
pris fran 3300 kr/person

Varmt vilkommen! 6nskar
Agneta & Anders Scharp med personal

CTrosa Dladhotell & é'm

www.trosastadshotell.se  0156-17070 ,

Historic Hotels = i]l a
of Sweden 3



