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AnnBritt Griinewald
om brott och straff

Annbritt Griunewald ar
en flitig foreldsare och
debattor med kriminal-
vardsfrdgor som spe-
cialitet. Under manga ar
var hon fangelsechef pd
Osterakersanstalten.

Hon 4r en mycket
uppskattad foreldsare och
hennes amnen ar brott

AnnBritt Griinewald, gist
pd septembermotet.

med fokus pd barns rit-

och straff med inriktning
pa brottslighetens orsaker
och manskliga rittigheter

TibbleSenioren

tigheter och behov.
Vilkommen till ett
spannande manadsmote!



Dags att fajtas mot dlderismen

Sakert 4r det mdnga av
vara medlemmar som vet
att SPF hallit kongress
under sommaren. Kon-
gress hélls i olika distrikt
vart tredje ar. Just i ar
var det Blekinges tur att
std for vardskapet, vilket
man gjorde med den dran
pa Ronneby Brunn strax
fore midsommar.

Varfor Blekinge kall-
las for Sveriges tradgard
fick vi dock inte ndgon
mojlighet att utrona for
dagarna var langa och
intensiva med moten fran
morgon till kvall.

Det ar spannande att
traffa SPF:are frin alla
delar av landet. Vdra
forutsittningar ar valdigt
skiftande.

I vissa delar av landet
kan en forening bestd av
20 medlemmar och i stora
stader av 2000 medlemmar
som i Tibbleseniorerna.

Synpunkterna var
manga och varierande
under kongressdagarna
men till slut lyckades vi
anda enas i stort sett.

Kongressens viktigaste
uppgift ar att fastsla mal
och riktlinjer som vi ska
arbeta efter under nista
tredrsperiod. Som alltid
ska vi naturligtvis fort-
satta och kampa for vara

X

forande, Tibbleseniorerna

pensioner. Hiar kommer
SPF tillsammans med
PRO och ett antal av
vara stOrre pensionars-
foreningar att ligga fram
en gemensam rapport

till regering och riksdag
under hosten.

Nytt for nista tredrspe-
riod ar att vi ska starta en
kampanj for att motverka
alderism.

Alderism ar den ne-
gativa attityd mot dldre
som vi ofta traffar pa i
samhallet och ibland dven
ivdra egna led.

Att var genomsnitts-
alder okar dr ju en
framgdng for samhallet.
Dagens aldre ar friskare,
aktivare och bittre utbil-
dade an for nagra decen-
nier sen, men vi har inda
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Ingea Lindberger, ord-

kvar minga gamla lagar
och férordningar.

Ett exempel ar regler
som gor att man inom
den akademiska varlden
inte far arbeta efter 67
ars alder. Det gor bland
annat att duktiga forskare
flyttar sin verksamhet till
andra linder dar man
uppskattar erfarenhet.

Ofta framstar aldre
som en tdarande grupp i
samhillet men det méste
vi andra pa.

Mainga av oss vet i alla
fall sdkert att om vi inte
stillde upp for vara barn
och barnbarn skulle sjuk-
frdnvaron i landet 6ka
betydligt.

Alderismen ir kanske
allra tydligast inom vard
och omsorg. SPF har
sedan tidigare ett likeme-
delsprojekt som kommer
att forsitta. Syftet ar
bland annat att fa bort
den rutinmissiga 6verme-
dicineringen av aldre.

Det finns alderism inom
mdnga omraden och vi
ska forsoka att gora en
kartliggning av de vanli-
gaste. Blir vi framgdngs-
rika i vart arbete kanske
fler unga pensiondrer blir
stolta Gver att kalla sig
just Pensionir.

Ingela Lindberger



Konsten att mota

varen tva ganger

Tibbleseniorerna sokte
upp varen och reste till
blommorna, konsten, och
varen i Holland i mitten
av april. Ledda av var
fantastiska Carin Olsson
plus en pratglad skaning
och en lokalguide, en
svenska bosatt i Amster-
dam, gjorde vi en rasande
rolig, vacker och intres-
sant odyssé genom en del
av Holland.

Utgangspunkt var ett trev-
ligt hotell i Amsterdam.
Redan pa vigen dit gjorde
vi ett nedslag i Kroller-
Miillermuseet. Dar finns
hundratals mélningar, hu-
vudsakligen av van Gogh
och i parken skulpturer

av bland andra Rodin,
Dubuffet, Oldenburg och
en specialutstdllning med
skulptoren Aldo van Eyck.

Nista dags hojdpunkt
var det fantastiska bloms-
tertdget, dar arets tema var
musikaler. Lastbilar och
andra ekipage pyntade med
miljontals blommor, for-
made till figurer och scener
defilerade mellan Noord-
wijk och Harlem. Tala
om véardofter och intryck!
Efter det ut till havet och
klassiska badorten Scheve-
ningen med lyxhotell och
lang pir. P4 eftermiddagen
till Den Haag, via virldens
storsta panoramamalning,
forestdllande Scheveningen
1880, till 1600-talspalatset

Carin Olsson med flaggan samlar ihop sina Hol-
landsresendrer.
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Mauritshuis med mélning-
ar av Rembrandt, Rubens,
Hals och Vermeer.

En skon battur pad ka-
nalerna i Amsterdam, ett
besok i Rijksmuseet, dar
vi sdg bland andra Rem-
brandts Nattvakten, av-
rundat med besok pd ett
diamantsliperi, var denna
dags hojdpunkter.

En 6vervaldigande blom-
prakt motte i parken Keu-
kenhof. Dar finns olika
lokvdaxter ordnade med
storsta skicklighet och i
obegriplig mingd och dess-
utom dammar, trid och
paviljonger. Vilken prakt!
Vikom vid basta tiden, nar
blommorna just slagit ut.
Kvillen bjod pa dnnu ett
trivsamt gemensamt restau-
rangbesok pa lokal krog.

Lugn, vacker och char-
mig visade sig Delft vara.
Hir besokte vi en av de
fa kvarvarande klassiska
porslinsfabrikerna, dir
de tillverkar det beromda
delftbld porslinet. Med
kappar och rollatorer lyck-
ades vi dven hir ta oss upp
dit vi ville i en nédstan lod-
rdt trappa. Vilket jirngang!

Hair fans ocks3 det lilla,
intressanta Vermeer-mu-
seet.

Forutom porslin hann vi
ocks3 handla en del annat,
till exempel blomsterlokar
och goda edamerostar. Re-
sans basta bonus: varen gick
i repris nar vi kom hem!

Text och foto:
Kjell Bergstrom



Valkommen till hostens
/’/Iﬂéwm:ﬁ

Taby Park Hotel mdndag 17/10 kl. 14:00.
Tjeja Fashion, Vallentuna, visar damklader och
BK Herr, Nasby Park Centrum, visar herrklader.
Kostnad 190:- och i det ingdr lax- och skaldjurspaj
med spenatsallad, isvatten, kaffe med chokladmuffins
toppad med apelsincreme.

Anmadlan till expeditionen, tel 758 91 05.
Forskottsbetalning till Tibbleseniorernas
plusgiro 477 28 94-4 senast 12/10.
Modevisningen sker i samarbete med SPF Jarlabanke.

Taby Symfoniorkester 70 ar

Jubileumskonsert med

Staffan Scheja

Rachmaninoff: Pianokonsert nr 2

Dvorak: Symfoni nr 9
(Fran den nya varlden)
Dirigent: Georg Lidstrom

Sondag 16 oktober kil 16.00
i Tibble kyrka, Taby C

Biljetter: Boka via hemsidan taby.symfoniorkester.org eller kép hos Musikpunkten, Taby C och
Nasby Parks Bokhandel fran 26 september eller 1 tim fore konserten i kassan. Pris 180 kr
kontant (ej kort). Ungdom under 20 ar 100 kr.

Arrangor: Taby Orkesterforening i samverkan med Taby Kultur samt Medborgarskolan.

TibbleSenioren 5



Hdr téms vdra hushdllssopor for vidare transport
for dtervinning av energiinnebadllet.

Hagby — mycket
mer an du ser

Fran Hagby rullar varje
dag — eller rattare sagt
natt — 8-10 lastbilar ivag
med vardera 30 ton hus-
hallssopor. Halften var
gar till kraftvirmeverken
till Uppsala respektive
Hogdalen.

Att kora sopor 5-6 mil i
vardera riktningen kan
verka ganska dumt ur mil-

josynpunkt, men faktum ar
att varje 30 ton hushalls-
sopor innehdaller energi
motsvarande 10 ton olja.
Lastbilen till Uppsala fram
och tillbaka drar § liter
diesel per mil. Det betyder
60 liter diesel att jamfora
med de 10 ton olja som
lasten motsvarade.

— Det hir ett exempel
pa hur bra och viktigt det

TibbleSenioren

ar att samla och forsoka
atervinna allt, sager Ingrid
Olsson, miljo- och utveck-
lingschef hos Sorab.

Det dr Sorab som driver
anldggningen vid Hagby
och som i4gs av tio kom-
muner norr om Stockholm.

Till Hagby kommer
varje ar 90.000 ton hus-
héllssopor fran Taby, men
ocksd frdn bland annat



Danderyd, Vallentuna och
Sollentuna. Men det vi ser
ndr vi slinger vara plankor,
gamla sangar eller tra-
siga cyklar i containrarna
strax efter infarten r bara
en liten del — kanske 20
procent — av hela Hagby-
anldggningen.

Containrarna med vért
avfall kors upp for backen
ovanfor insamlingstatio-
nen och diruppe vidtar ett
noggrant sorteringsarbete.

— Ambitionen ir att vi
ska ta till vara och atervin-
na mesta mojliga, fortsitter
Ingrid Olsson. Virke och
plank for sig, metall for sig,
hushéllssopor, matavfall
fran restauranger, allt har
ett virde i ndgot avseende.
Metallerna har ett hogt
varde liksom elektronik-
skroten. Allt trd flisas och
siljs sedan som brinsle.
Och som nog de flesta vet
sa komposteras det mesta
av vart tridgardsavfall
redan vid infarten och blir
ny “Hagbyjord”.

Det ser kanske inte sa
sofistikerat ut nir man
ser de vildiga hogarna av
sopor av olika slag, men
uppenbart finns dar ett
genomtinkt system for
hela hanteringen.

Matavfall ger energi

Matavfall innehéller en
mangd energi, som kan
utvinnas som fordongas i
sarskilda rotningskamma-
re i Uppsala. Det matavfall
som Sorab totalt samlade
in 2010 gav fordonsgas

som racker till 1.000 mil
vardera for 500 bilar.

Av det som blir kvar
efter rotningen blir det
biogodsel som kan skickas
tillbaka till 4krarna.

Matavfallshanteringen
vid Hagby ar dock 4n sa
linge ganska blygsam.
Téby har till exempel ingen
sarskild insamling av hus-
hallens matavfall, men for-
hoppningen hos Sorab ir
att varje kommun sa sma-
ningom ska skapa system
for insamling av matavfall.

Hoga investerings-
kostnader

Varfor finns inget kraftvir-
meverk och ingen rotnings-
kammare i Hagby?

Ingrid Olsson:

— Det dr en valdigt stor
investering. For det forsta
kravs en stor och kompli-
cerad teknisk anldggning
for att hantera de vildiga
sopmingderna.

- For det andra kravs
en mycket avancerad ut-
rustning for att rena och
filtrera alla rokgaser. Det
finns ocksa ledig kapacitet
i externa anldggningar i
vér narhet. Det ar idag det
smartaste sittet att nyttig-
gora vart avfall pa.

— Taby har for ovrigt
annu inte ett sa val utbyggt
fjarrvirmenat. I planerna
pa att bygga ut det nitet
har en energianliggning pa
Hagby diskuterats.

Alla vira gamla mjolk-
tetror sorteras och skickas
soderut for att bli nytt
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papper, wellpapp gér till
pappersbruk norrover, glas
sOderut, tidningspapper till
pappersbruk pd olika hall
i landet, virke och plank
flisas och siljs som brinsle.

Men ibland kan det ga
lite pa tok.

I fjol host sjalvantiandes
det inne i hogen med 7.000
ton triflis. Férutom jobbet
med att forsoka begrinsa
branden vidtog ett nirmast
gigantiskt arbete med att
skopa for skopa flytta den
stora hogen och kyla ner
den.

Det tog tva veckor och
under tiden var det manga
i framfor alle Taby, Sol-
lentuna och Danderyd som
drabbades av illaluktande

rok.

Gamla synder
Hagbyanlaggningen ligger
till allra storsta delen ovan-
pa en gammal soptipp och
denna ar i sin tur bara en
av tre gamla soptippar, dir
det totalt lagts 3 miljoner
ton sopor fran 1950-talet
fram till 1995.

Tva av tipparna ir nu-
mera gronkliddda och ater-
limnade till Tiby kommun
och de syns som kullar it
Skdlhamrahallet.

Om man inte visste batt-
re skulle man tro att det ar
naturen och inte vi man-
niskor som skapat detta.

Det omradet dr Oppet
for allmanheten och Sérab
kallar det Hagby ekopark.

Text och foto:
Leif Soderstrom



Lat oss laga
maten!

Vi pa Coop Extra Danderyd hjilper gdrna till
att laga maten till ditt nasta kalas eller din nista
middagsbjudning. Kom in och prata med oss i
butiken sa hjdlper vi dig med allt som har
med maten att géra.

08-753 78 80!

COOP; EXTRA

Extra mycket for pengarna!

DANDERYD, ENEBYANGEN VID ENMANSVAG ¢ OPPET ALLA DAGAR 7-22

TibbleSenioren




Hdalsokraftbutiken

som ger dig rdad
med ett brett sortiment

och utbildad personal

a
mm
e H
9 HALS KRA
15 % rabatt pa en

produkt med
ordinarie

pris

Taby Centrum
Tel 08-758 20 96
Du hittar oss pa nedre planet vid H&M

MEDICINSK FOTVARD

Fotvdrds-
kliniken

8 Fotverkstan

Maeve Lavelle Karin Hanson Hero
Tl 7683259 | OVERIGES el 758 99 76
FOTTERAPEUTER

Kullagrinds servicehus
Akerbyvagen 1, Taby

TibbleSenioren 9




Vi ar ett lokalt maklarforetag med malsattningen att erbjuda den
mest personliga och basta servicen — allt for att na basta resultat.
Vi brinner for var uppgift och engagerar oss helhjartat i din
bostadsaffar. Valkommen!

september

FASTIGHETSFORMEDLING

GAMLA NORRTALJEVAGEN 64, ENEBYBERG, TEL 08-7580820, WWW.SEPTEMBERFAST.SE

Monica Riddeback

Dipl. Homiatriker

* Lymfdranage NYHET
2 5 Pensionarspris 300:-

* Homeopati
[ edamot 238 * Naturmedicin Ordinarie pris 500:-
* Irisdiagnostik  @EYEE E1Y Urinprov, blodtryck och
* Haranalys irisdiagnos ingar

Naturmedicinska Praktiken

Vallatorpsvéagen 3 F
187 52 Taby www.naturpraktik.nu
Tel: 08-510 515 44 naturpraktik@gmail.com

Téby-Vallentuna Begravningsbyra
C-G Hallsénius

Omtanke, kvalité och familjetradition sedan 1884

Vind Er med fortroende till oss i alla fragor som
giller begravning, testamente och bouppteckning
Vér erfarenhet - Er trygghet

www.hallsenius.se
Tel. 08-544 732 80 (aven jour) T
Storgatan 304 Taby Centrum Plan 3 %,%ﬂ@é?

* SBF *

10 TibbleSenioren



Upptdck charmiga Riga,

Baltikums Paris!
Kryssning till Riga

fr 268:-/person

Ingar: Batresa, del i B2-hytt.
Gillertom 15.12 2011.

Kod: SENIOR KRYSSA

www.tallinksilja.se 08-666 33 33

Y TALLINK siyaunvel

Kontakta kundservice for pris pa uppgradering till A-hytt eller singelhytt.
Bransletillagg ingar. Mer information finns pa www.tallinksilja.com
*Ingar: Deluxe-hytt, 2 middags- och 2 drinkkuponger, 2 special frukostar,
mousserande vin i hytten. Tillagg 17.11-15.12 2011.

Pris per person. Begransat antal platser.

TibbleSenioren
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Foto Eva Neveling

Det svara beslutet

Nar ska vi salja
vart hus och flytta?

Nar ska vi sdlja vart hus
och flytta? Och finns det
over huvud taget nagon
anledning att flytta nir
vi bor sa billigt och bra?
Det ar en omstandlig och
dyr process att flytta och
det vill vi inte gora tva
ganger. Vi kan vil vianta
tills det blir aktuellt med
ett aldreboende.

Fragorna kring forsaljning
av den egna villan och
flyttning till annat boende
kan ingen undvika. De
kommer oavsett hur frisk
och alert du dr. Fragan
ar i lika hog grad om det
ar du eller andra som ska

bestimma nir flytten ska
ske. Om det beror pd att
du inte klarar av boendet
i villa som ska avgora el-
ler om du bara vill ha det
enklare pa dldre dar.

For att reda ut alla be-
greppen tar vi hjalp av
tva miklare pd September
Fastighetsbyra. Med diplo-
matisk forsiktighet tvekar
de lite mellan svaren.

Stina Grundsell och
Anne-Lee Horwitz talar
hellre om att det dr indi-
viduellt, att det inte finns
nédgra generella besked,
att tidpunkterna ir olika,
men sakta utkristalliserar
sig 4nda nagra saker som

Ndr underhdll, tridgdrdsskotsel och snérojning borjar
bli betungande kan det vara dags att sdlja och flytta.

12
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galler for alla husagare.

—Nar man borjar kdnna
att stidning, snoskottning,
madlning och tridgdrdsar-
bete dr betungande. Det
ar val de forsta signalerna,
sager Stina Grundsell.

— Och nir det ar job-
bigt att gd i trappor och
man darfor undviker vissa
rum, inflikar Anne-Lee
Horwitz.

Ny bostad kan bli dyrare
Det dr dd man ska ta sig
en funderare pa hur linge
man vill bo kvar. For det
ar ofta flera skil som talar
for detta.

Att flytta till ett nyare
boende kan bli dyrare och
man kanske fir en stor
reavinstskatt. For manga
uppvager just kostnaderna
det obekvima.

D4 fir man vinta pa
nasta signal. Det 4r nar
det syns utanp4 att renove-
ringsbehovet ar stort.

— Sjdlvklart dr det inte
bara en aldersfriga om
huset skots eller inte, men
just renoveringsbehovet
visar ju pa att man inte
klarar sitt hus pd samma
sdatt som tidigare, sdger
Stina Grundsell.

En tredje och for ménga



— Det tar
tid att kom-
ma fram

till beslutet
att sdlja

sitt hus

och flytta
till ett nytt
boende,
sdger fast-
ighetsmak-
larna Stina
Grundsell,
tv, och
Anne-Lee i
Horwitz. T
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avgorande signal ar nar
behovet av samhaillelig
service och omvardnad ar
viktig.

—Men d4d har man ocksa
passerat den grians, dar
man sjilv avgor och beslu-
tar om, nar och hur flytten
ska ske.

De bdda maklarna beto-
nar 4terigen hur komplexa
fragorna dr och att det som
fungerar for en person ar
ett ooverstigligt hinder for
en annan.

— Men det ar viktigt att
man lyssnar till de signaler
man far. Att man kidnner
efter och garna diskuterar
med ndgon som inte bor i
huset.

Ett hinder fér mdnga ar
svarigheten och arbetet det
innebar att leta och hitta
en bostad man kan trivas i.
Aven hir blir det vanligare
att miklare stiller upp och
letar.

Frid

—
e —
P
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Man ger en miklare en
beskrivning pa sina ons-
kemal och miaklaren soker
sedan aktivt. Alltsa inte
bara sitter och vintar pa
att man far in ett objekt
som rdkar stimma.

— Detta ar vanligt i USA
och borjar sprida sig hit
i takt med att de stora
arskullarna nu borjar ga
1 pension, siger Anne-Lee
Horwitz, som hoppas att
den som boérjar fundera pa
att flytta har ork och moj-
lighet att besoka olika om-
rdden och ga pa visningar.

— Detta underlattar ju
den mentala processen.
Lyssna pa vanner och bar-
nen.

—Forsok att ha ett oppet
sinne for forsiljning och
ratt som det dr kanns det
naturligt.

Text och foto:
C-H Segerfeldt,
frilansskribent

TibbleSenioren

FAKTA
for dig som

ska sdlja

Nar beslutet att sdlja ar
fattat ar det dags att ta

in minst tva offerter fran
madklare. Dina fragor

till méklarna ska vara
samma sd att du kan
jamfoéra. Du ska ha svar
pa:

* Hur mycket méklaren
kostar och vad som
ingar i priset

* En tidsplan for forsalj-
ningen

e Hur maklaren arbetar
e Hur vérderingen sker
Darefter borjar arbetet
infor visningen. Manga
rekommenderar att man
overlater detta till mak-
lare och att man inte &r
hemma nédr den sker.

1. Ta hem nagon som
med nya 6gon kan se pa
huset. Framfor allt pa va-
sentliga delar som bad-
rum och tak. Skavanker
som man levt med ldnge
kan vara svara att se.

2. Rensa! Prydnadsfo-
remal och sadant som
belamrar hemmet gor
det svarare for en kopare
att se mojligheterna.

Det ar svart att rensa
bort gammalt och kart.
Darfor kan det dven
har vara bra att anlita
nagon utomstaende som
rensar. Har hjdlper oftast
maklaren till med s. k.

styling.
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Nojeskryssning med Cinderella
Ombord pa var ngjeskryssare Cinderella finns

allt man behover for att ma riktigt bra. Hogklassig
underhallning, dans,god mat och dryck samt
mojlighet till en stunds avkoppling i vart spa.

| priset ingar

+ Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn
med del i insides B2-hytt

« Valfri treratters a la carte-middag exkl
dryck i Food Garden

+ Frukost i Food Garden

Pris 502 kr/person. Bokningskod SKKRY.

Galler utresa sondag-torsdag.Tillagg for utresa fredag,
I6rdag

Boka din resa pa vikingline.se eller ring 08-452 40 00.

NG L

vikingline.se

2011-07-27 15.32

Oppet hus
i S,

Eepli

Valkommen till Oppet hus i Tibble kyrkas sléjdlokaler! Vi har

Oppet mandag till torsdag.

Har kan man vara flitig eller gora ingenting i en otvungen atmosfar.
Ingen féranmalan kravs.

Tibble kyrka ma-to 11-15
Lena Denke, tel: 580 036 24. Svenska kyrkan +

TABY FORSAMLING

14 TibbleSenioren
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ANNONSSALJARE SOKES
TibbleSenioren finansieras genom annonsforsalj-
ning. Utan annonser - ingen tidning.
Nu behdvs en ny séljare. Arbetet handlar om
att intressera foretagare i Taby/Danderyd
att annonsera ivar tidning.
Kontakta Leif Séderstrom, tel 766 64 60,

& sa berattar han mer om uppdraget. =
e vs N
Brevdwwvor s6kes
Vill du hjdlpa till med att dela ut TibbleSenioren? Vi be-
hover fler brevduvor, bade for omraden dar vi saknar

frivilliga och som reserver om ndgon far forhinder.
Hor av dig till expeditionen, tel 758 91 05, och tala
om i vilket omrdde du kan tanka dig att hjalpa till
nagra ganger om dret.
\_ /

En av livets viktigaste
halsokontroller tar bara
nagra minuter.

Ta med annonsen till oss sa bjuder vi pa en
gratis blodtrycksmatning. Valkommen!

Apotek Hjartat Enebyangen
Vardagar 10-19, Lérdag 10-17, S6éndag 11-17 A
Kontakta oss: 0771-405 405, apotekhjartat.se I O I E K

TibbleSenioren
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Foto Eva Neveling

Kan tradgdrdsarbete raknas som arbete om det utfors av husdgaren? Betalar
vi for den bushdllsndra tjdnsten dr det i alla fall ett arbete som riknas.

Vad ar "arbete” -
och vem avgor det?

Rensat ogras, dodat snig-
lar, gallrat gronsakslan-
det, plockat, rensat och
fryst in bar och gronsa-
ker, kokat svartvinbars-
sylt, bakat brod, tvittat,
stadat. Kungens lilla piga
kunde vara jag, och det
kanns i ryggen. Det ar
mycket med det jordiska
ndr man varit borta en
hel manad.

16

Anda, nir min syster ringer
bekanner jag mitt déliga
samvete Over att jag inte
har gjort ndgot sen jag
kom hem fran semestern.
Eftersom jag inte identifie-
rar mig sjilv som husmor
raknar jag helt enkelt inte
den typen av sysslor som
arbete.

Det dr jag inte ensam om.
En enormt stor andel av det
arbete som utfors i ett land
syns och riaknas inte.

TibbleSenioren

Om jag i stillet hade be-
talat ndgon annan for att ta
hand om de hir sysslorna
hade de plotsligt erkints
som arbete och avspeglats
i statistiken som en 6kning
av antalet arbetade timmar
och av BNP.

Haromaret hade jag an-
ledning att fundera djupare
pa vért samhilles syn pa
arbete. Den gdngen hand-
lade det inte om nyttiga
men knappast nédvindiga



sysslor som snigelmord
och syltproduktion
utan om ett bokstav-
ligen livsnodvandigt
arbete som likvil inte
raknades som “arbete”
darfor att arbetaren
inte fick ndgon Ion.

En da 74-arig kvinna
som jag kdnner vil tog
ensam hand om sin mycket
virdkriavande make, hela
dygnet hela veckan hela
aret.

Sjalv var hon frisk, bort-
sett fran en ddlig rygg och
benskorhet.

Men stopp ett tag: skulle
jag ha uttryckt mig s om
en person som fortfarande
befann sig i det sa kallade
arbetslivet?

”Byggnadsarbetaren ar
frisk, bortsett fran en dilig
rygg och benskorhet”?

Nir jag berittade om
hennes situation for en
geriatriker, som var min
bordsgranne vid en mid-
dag, sa hon att det skulle
krdvas mer dn fyra heltids-
tjanster for att dygnet runt
skota en sd vardkravande
person i hemmet.

Denna 74-ariga kvinna
utforde alltsd ensam och
gratis mer an fyra personer
arbete. Med langa mellan-
rum fick maken vistas en
vecka pa ett sjukhem, s3 att
hon kunde sova ut och ga
till frissan och gora allt det
som vi andra tar for givet.

Anda framstar hon och
hennes medsystrar och
-broder i debatten och i

Fyra heltidstjanster skulle krivas
for att dygnet runt skota
den vardkravande maken i hemmet.

statistiken som personer
som ”inte arbetar” utan ir
forsorjda av den sa kallade
aktiva befolkningen.

Fir man tro den analys
som ligger till grund for
jobbskatteavdragen vore
det basta om de av omsorg
om samhillsekonomin
atergick till arbetslivet, vil-
ket i hennes fall innebar en
administrativ tjanst inom
kommunen.

Da skulle hon inte bara
ha fatt lon for sitt arbete
utan dven semester, lediga
natter och helger, ritt att
slippa arbeta nir hon sjalv
var sjuk — vilket paradis
jamfort med den situation
hon levde i! Arbetskamra-
ter, fikapauser, uppskatt-
ning. Och ett arbete som
raknas som “arbete”.

Kanske kunde hon rent
av ha fatt ta hand om ad-
ministrationen av de per-
soner som behovdes for
att ersitta henne? Av vilka
minst en sannolikt hade
varit sjukskriven, forald-
raledig eller ledig av nagot
annat skal.

I statistiken skulle allt
detta framstd som en glad-
jande 0kning av sysselsatt-
ning, BNP och antalet

TibbleSenioren

arbetade timmar. En seger
for den sa kallade arbets-
linjen.

Vad som dr "arbete” och
vem som forsorjer vem ar
inte sa enkelt som det kan
forefalla i den politiska
debatten.

Inga-Lisa Sangregorio,
frilansskribent

- N
WW%
Steg 1 for nyborjare
tisdagar 11/10 och

25/10 kI 18.00.

Steg 2 fortsattningskurs
torsdagar 6/10 och 3/11
kl 18.30.

Kostnad: 100 kr/gang
Adress: Marknadsvégen
293 pa gaveln, Tibblese-
niorernas expedition.

Anmiilan till

Sylvia Molander
telefon 08-758 82 82.
Mejl: molander@hem-
mingsson.com

\_ /
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Kllondbanimin

Manadsmoéten

Lokal: Grindtorpskyrkan kl. 13.00.
Avgift vid manadsméten 70 kr (giller
¢j arsmotet). I samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

21 sep: AnnBritt Griinewald foreldser
om brott och straff. Se dven sid 2.

19 okt: Ove Engstrom: Minnesprogram
om Nils Ferlin i ord och ton. Extra &rs-
mote om avgiftshojning 2012, se sid 35.
23 nov: Ej klart.

14 dec: Asa Bergh: Viktor Rydbergs
”Tomten” — vira mest dlskade jul-
sanger.

Resor/Utflykter

27 nov: Julbordsresa till Trosa,

se sid 21.

18 dec: Julbordsresa med Cinderella,
se sid 20 och hemsidan.

31 jan-2 feb 2012: Jokkmokks Vinter-
marknad och Ishotellet i Jukkasjdrvi,

se sid 20 och hemsidan.
28-30 mars 2012: Helsingforskryss-

ning med teater ”Kristina fran Duve-
mala”, se sid 21 och hemsidan.

16-20 sep 2012: Resa till Barcelona
— staden som inspirerar, se sid 21 och
hemsidan.

Teater/Opera

Se Teaterronden sid 32.
Operakunskap, se sid 19.

Ovrigt

Café Opera Traffpunkt SPF, 27 sep, 18
okt och 22 nov kl 15-18. Oppet hus med
musikunderhéllning. Entré 60 kr inkl. ett
glas vin. Ingen foranmalan.

Studiecirkeln ”Slott runt Malaren” start
27 sep med fortsittning varannan tisdag,
ring Barbro Hansson, 758 99 04.

Oppet hus pa expeditionen 3 okt, 7 nov.
5 dec. kl. 10.30-12.00. Marknadsvigen
293.

Modevisning 17 okt pa Taby Park Hotel,
se sid 5.

Pubaftnar 20 okt, 10 nov och 1 dec kl 17-20
i gdrdslokalen, Marknadsvagen 249-251.
Hostfest 28 okt, se nedan.

/

Héstfest 28 okiober
1 Kommunalbshkillaren

Samling med drink kI 18.00

Meny

Toast Skagen

Hjortstek med graddsas, klyftpotatis,
blandade rotfrukter och gelé

Kaffe och kaka

Vickning ostbricka

Musik Wahlén & Segeblad

Pris 310 kr

N\

Anmilan till
expeditionen
tel 758 91 05
eller till Margit
Annerstedt, tel 510 503 20 eller epost
margit.annerstedt@glocalnet.net.
Betalning till plusgiro 477 28 94-4
senast 21/10. Ange namn och ”Host-
fest” pa talongen!

p & /
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AKTIVITETER

Badminton

Taby Racketcenter. Tisdagar, fredagar kl.
9-11. Nya deltagare vilkomna. Mer infor-
mation: Ingemar Nordansjo, 756 47 21 eller
Birgitta Groschopp, 768 60 64.

Bokcirkel eller litterdra sevardheter
Kontakta Harriet Andersson, 768 30 35.
Boule

Mandagar, torsdagar kl.10-12 pa Viggby-
gardet. Nya deltagare vdlkomna. Kontakta
Vivi-Ann Ahlberg, 510 511 62.

Bowling

Tisdagar kI.10.30-12.00 i Tibblehallen. Av-
gift 93 kr for 3 serier, med rabattkort 540 kr
(81 kr for 3 serier) Inger Mansson, 510 105
31, Louis de Flon, 756 83 65.

(f.n. tyvirr ej plats for nya spelare)
Bridge

Tisdagar start 6 sep. kl. 12.30-17.00, Kvar-
tersgarden, Nasbydalsvagen 21. Kontakta
Wanja Hammerfeldt, 732 52 31 eller
Goran Wester, 768 47 85. Torsdagar k.
11.30-15.30, Foreningsgarden. Kontakta
Torsten Martensson, 792 06 85.

Canasta

Tisdagar kl. 13.00. Fritidslokalen, Akerbyva-
gen 370. Mer information ring Rolf Isen-
stein, 511 717 62 eller Christer Mansson,
510 105 31. Plats for fler deltagare.
Eftermiddagsdans

Kvarntorpsgdrden, 27 sep, 25 okt, 22 nov kI
13.30-16.30. Kontakta Margit Annerstedt,
510 503 20. *)

Golf

Kontakta Ann-Christine Aggeborn,

510 505 26.

Lilla Museironden

Kontakta Margareta Mogren, 768 80 46,
margaretha.mogren@bredband.net *)
Linedance

Foreningsgarden, Taby Centrum start fredag
9 sep. 10-11.30, 350:-/10 ggr. Kontakta
Margit Annerstedt, 510 503 20. *)

Operakunskap

28 sep, 12, 26 okt, 9, 30 nov. For informa-
tion ring Gunnar Strokirk, 755 18 01 eller
Birgitta Wittvangen Lundh, 756 10 28. #)
Qi Gong

Ny kurs i Taby Centrum. Kontakta Barbro
Bjerlov, 732 75 88 eller barbro.bjerlov@
bredband.net

Squaredance

Néasbyparks Squaredanceclub, torsdagar pa
Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Nyborjar-
kurs borjar torsdag 22 sep. kl. 15.30-16.45.
Prova pd onsdag 21 sep. kl 12-14. Pris 200
kr/termin 10 ggr. Kontakter: Kerstin Boettge,
756 76 99, Margareta Wahlbom, 768 87 76.
Spanska

Kontakta Inger Wastfeldt, 756 69 36.
Stavgang

Udda veckor: vandra med eller utan stavar
i Nasby Park. Samarbete med SPF Jarla-
banke. Start fredag 16 sep. kl 10 utanfor
apoteket i Nasby Park for kortare prome-
nad. Kontakta Monica Rosengren,

768 32 07, monica.rosengren@transit.

se, Birgitta Danielsson 758 78 48,
birgitta.l.danielsson@telia.com.

Tennis

Kontakta Gun och Bengt Johansson,

510 123 49.

Vandringar

Samling vid rulltrappan nedre plan mot
Storstugan. Medtag busskort, matsack och
sittunderlag.

Langa ca 10-12 km mandagar kI 09.15 start
12 sep. Kontakta Maud Andersson 510 512
19 eller Ivor Nordstrém 768 31 15.

Korta ca 6-8 km mandagar kl. 09.30. Ring
Laila Larsson 768 36 18 for mer information.
*) | samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Aktivitetsledare maste kontakta Bodil
Sdfbom for forandringar i denna spalt! Tel
768 38 10 eller bosa@43@brfjupiter.se

TibbleSenioren 19



Julbordsresa med
Cinderella
18-19 december

Abonnerad buss Tiby - Vikingtermi-
nalen ToR vid 35 deltagare.

Avresa fran Taby C 18 december 15.00.
Vi dter julbord ombord péd Cinderella i
forsta sittningen 17.30

I priset ingéar:

Bussresa, hyttplats, julbord och sj6-
frukost.

Pris i insides dubbelhytt 429:-/person.
utsides 480:-/person i insides enkelhytt
548:-/person, utsides 650:-/person
Legitimation medtages.

Ater i Stadsgarden 19 december 14.30.

Betalning senast 31 oktober till Tibble-
seniorernas plusgiro 477 28 94-4.

A g
e T ——

Jokkmokks Vintermark-
nad och Ishotellet

i Jukkasjarvi

31 januari-2 februari 2012

Utforligt program finns pa
Tibbleseniorernas hemsida samt pd
hostens manadsméten.

Pris 8.190:-, som inkluderar

Flyg Stockholm-Kiruna resp Lulea-
Stockholm, (inkl flygskatt juli 2011)
Bussresa

Reseledares tjanster

Del i dubbelrum med tva frukost
Guidad visning av ishotellet och den
historiska marknaden Iggp= g
Tre middagar :
Underhallning

Besok pa Jokkmokks
Tenn och sameviste
med ldttare maltid
Ovriga besok enligt
program.

Tillagg enkelrum
1000:-

Anmilan snarast (begridnsat antal
platser) se nedan.

Betalning och resehandlingar genom
arrangoren ReseSkaparna.

Utforligare program for resorna kommer att
finnas vid vart "resebord” pd manadsmotena och pa
hemsidans kalendarium, www.tibbleseniorerna.se.

Klicka pa symbolen ”lds mer”.

Upplysningar ocksa genom Carin och Karin.
Anmalningar till samtliga resor ovan mottages av

Carin Olsson, tel 08-768 68 31, carin.olsson@telia.com
Karin Larsson, tel 08-38 10 69, kib.larsson@telia.com

VALKOMNA!

20 TibbleSenioren




Helsingforskryssning med
”Kristina fran Duvemala”
28 mars-30 mars 2012

Viking Line Stockholm-Helsingfors
Del i insides B-hytt (tilligg for utsides
och enkel)

2 Vikingbuffet inkl vin, ol, lask, kaffe
och 2 frukost

Teaterbiljett till matinéforestillning av
Kristina frin Duvemaila

Pris 1495:- for ovanstdende

Under forutsidttning att vi blir 35
deltagare kostar abonnerad buss Taby
C-Vikingterminalen ToR 175:-/person.

Avresa fran Taby C bussterminalen
28 mars kl 15.00. Biten avgar 16.45
Ater Vikingterminalen 30 mars 09.45
(Tdby ca 11.00)

Betalning senast 28 februari

till Tibbleseniorernas

plusgiro 477 28 94-4.

Fragor — se sid 20.

Barcelona — staden
som inspirerar
16-20 september 2012

Vi tillbringar fyra hirliga dagar i en
av Europas mest omtyckta och inspi-
rerande stdder.

Detaljprogram finns pa Tibbleseniorer-
nas hemsida och vid mdnadsmétena.

I priset 9290:- ingar flyg Stockholm-
Barcelona ToR, transfers
Svensktalande reseledare

Bussresa, utflykter, entréer och vis-
ningar enl. program

Del i dubbelrum 4 natter inkl. frukos-
tar, middagar och en vinprovning
Entréer och visningar enl program
Tillagg for enkelrum 1200:-

Anmilan snarast (begrdnsat antal
platser) se sid 20.

Fragor — se sid 20.

Betalning och resehandlingar genom
arrangoren ReseSkaparna.

Julbordsresa till Trosa 27 november

Nu upprepar vi succén med julbord pa Trosa Stadshotell.
Buss avgdr frdn Taby C kl 09.00, tillbaka i Taby ca kl 16.30. Innan vi satter
oss till bords hinner vi dven besoka stans julmarknad
med olika hantverksprodukter.
Pris for julbordsresan dr 540 kr som inkluderar glogg, julbord,
littol eller vatten. Ovrig dryck betalas pa plats.
Anmailningslistor kommer att finnas pA kommande ménadsméten. Du kan
aven anmila dig direkt till expeditionen, tel 758 91 05. Anmailan ar bindande.
Betalning till Tibbleseniorernas plusgiro 477 28 94-4 senast 22/11.
Skriv namn och ”Trosa” pa talongen.
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Medicinsk fotvard

Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

TABYS BASTA MARKNADSFORING

Ska du sdlja?
Vi pa Jagholm erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden.

Vid forséljning sa bjuder vi medlemmarna i
TibbleSeniorerna pa deklarationshjalp och flyttstadning.

TABY 08-732 50 00 | VALLENTUNA 08-511 733 55 | DANDERYD 08-732 50 00 | OSTERAKER 08-540 875 75

FASTIGHETSMAKLARE

~ JAGHOLM
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5-10% rabatt
for SPF-

CLHERR

Upplev Kina ndr vadret ar som bast. Vi har resorna for dig som vill
utforska Pekings sevardheter eller goéra en langre rundresa i landet.

16/10 PEKING DE LUXE s dagar 13 350 kr
21/10 STORA KINA 15 dagar 24 450 kr

Peking-Hangzhou-Suzhou-Tongli-Shanghai-Guilin-Yangshuo-Xian
Flyg, hotell, frukost och maltider inkl dryck enligt program, svensktalande guide, transporter, program inkl entré-

avgifter, dricks till chauffér och guide, visum, skatter och avgifter, samt informationspaket ingar. *Giller pa vara
ordinarie katalogresor. Kan ej kombineras med andra rabatter. Bokas direkt hos Lotus Travel. Uppge kod SPF.

08-545 188 40 spf@lotustravel.se

LOTUSTRAVEL

DINGUIDE IASIEN

mel ‘e

Butiken ar 6ppen:
Méandag - Fredag 10-19 - A
Lordag - Séndag 10-18 ' s

Restaurangen ar 6ppen:
Méandag - Fredag 11-19
(koket stanger 18)

Lordag - Séndag 11.30-18
(koket stanger 17)

TibbleSenioren
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Koust ook Kuliur

ndr seniorerna reste

till Skane och Kopenhamn

20 Tibbleseniorer plus
nagra andra SPF-kolleger
kan intyga att det blaser
pa och vid Oresund och
att det stundtals regnar.

Det var en fyradagarsresa
med buss och vi hann med
en hel del. En av hojdpunk-
terna pa resan var besoket
pa Ven. Dir vi fick klart for
oss var Ellen frdn Backafall
stod vid kyrkan om kvillen
och fiktade med “han-
derna sm&” for att jaga
bort en alltfor nirgangen
ollonborr.

Vi fick ocksd en snabb-
lektion om Tycho Brahe,
hans markliga, i marken
nergriavda, observatorium
och hans mycket noggran-
na observationer. Diaremot
hade Tycho fel nar han
drog sina slutsatser: det
var inte solen som kretsade
kring jorden.

En lika stor hojdpunkt
som Ven blev givetvis be-
soket pd den stora konst-
hallen Louisiana norr om
Kopenhamn, dir det, “gi-
vetvis” tack vare vart

24

Vi stiger
iland pa
Ven —i
bldst och
regn.

besok,
bland
mycket an-
nat pagick
en stor
Picassout-
stillning.

Den var imponerande
och precis som mycket
annat av Picasso ocksd
skraimmande med hans
forkarlek for fasor, dod och
forgangelse.

Viville givetvis veta bak-
grunden till det ovanliga
namnet Louisiana. S har
ligger det till:

Mannen, som 1 mitten
av 1800-talet kopte en stor
“sjotomt”, pd den danska
sidan av sundet var gift tre
gingen. OCH: alla fruarna
hette Louise sd namnfra-
gan var snabbt 16st.

Hundra ar senare blev

TibbleSenioren

det en stor konsthall och
storre blir den tydligen for
varje &r med nya tillbygg-
nader.

For ovrigt hade vi vért
hotell i Landskrona. Det
ar en charmig, vacker och
mycket lummig stad och
val vird ett besok.

Diarifran bussades vi
dven 6ver Oresundsbron,
forsta broresan for min del,
for ett kortare besok med
rundtur i Képenhamn plus
ett lunch-smorrebrod med
pillede rejer. Smaskens....
men inte billigt.

Leif Soderstrom



Nar hjalpbehovet

uppstar kanns det

trygat att veta att

kommunens hem-
y tianst kan erbjuda
o, = stod och hjalp

Hemtjéansten i Taby kan erbjuda dig hjalp i hemmet, efter bistandsbeslut.
Det kan till exempel gélla:

« Personlig omvardnad
+ Stad- och tvatt

+ Hushallsgéromal

* Inkdp

* Avlésarservice

Vi finns for dig som behdéver hjélp dag, kvall samt helg.
Vi finns tillgangliga i hela kommunen med féljande indelning:

Hemtjanst, Omrade 1:
Ellagard, Skarpang, Nasbydal, Roslags-Nasby, Ensta, Vallatorp, Erikslund,
Visinge, Grindtorp, Taby Kyrkby, tel 555 593 31. Chef Kaarina Ahola.

Hemtjanst, Omrade 2: .
Héagernés, Viggbyholm, Nasby Park, Angarens seniorboende, Lahall,

Norskogen, Léttingelund, tel 555 593 82. Chef Charlotta Johansson.

For att fa hemtjanst kontakta kommunens aldre- och
handikappenhet. Tel 55 55 9000

TABY KOMMUN
SOCIAL OMSORG

| Ni kan kdnna Er trygga. Vi har lang erfarenhet och god kompetens. |
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Ar Du dlder- ell
FI..er Veterqner qvtquspL;:si;\rdre, veilrl
sokes!

arbeta pd egna
villkor och bor i Taby?
Hor av dig till oss.

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

www.veteranpoolen.se Ring oss nu 08-21 14 15

DAMKLIPPNING
PRISER ALDERSPENSIONARER:

DROP IN OCH TIDSBESTALLNING
TEL 758 54 20

HARVARDSPRODUKTER OCH BEHANDLINGAR

(T EX SLINGOR, TONING, FARG OCH PERMANENT)
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Ogat & synen
Rad och tips nar synen férsamras
Ogonlakare informerar om olika synférandringar.
Information om resande med fardtjanst.

Du far ocksa tips om hjalpmedel som underlattar nar synen blir sdmre.
Kom och stéll dina fragor!

Taby bibliotek Horsalen
Biblioteksgangen 13
Onsdagen den 28 september kl 13.00-16.00

Hjartligt valkommen!

{ Synskadades
Riksforbund

Norrort
Danderyd Téaby Vallentuna

HERRKLIPPNING

PRISER ALDERSPENSIONARER:
ERBJUDANDE (MI“\NDAG-FREDAG 10-14.30 150:')
ORDINARIE 190:- SIETP LS B e

TAG MED KUPONGEN SA FAR DU

PA HARVARDSPRODUKTER
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SENIORTRANA MED
FRISKIS&SVETTIS TABY

Seniorjympa:

Mandagar klockan 10,
onsdagar 9.15 och fredagar
kl 10 i Slottshallen, Nasby
Park. Djursholmsvagen 30
Seniorjympa for dig som kommit upp i
panteraldern och vill ha ett lugnare tempo

an basjympan vad galler musik och
rorelseval. En skén grupptraningsform.

Seniorgym:
Mandagar och torsdagar

kl 9-10 i gymmet

Vad ar seniorgym?

» styrketréna i Tabys trivsammaste gym.

* instruktor pa plats.

* lagre volym pa stereon.

» avslutande 15 minuterna gemensam
stretch for de som vill.

» mdjlighet till skén bastu och dusch.

Vill du ha mdjlighet att jympa,
styrketrana och spinna (cykla inomhus i
grupp), ar Alltraning Dag-kort nagot foér
dig. Du kan vélja mellan ars-, sdsongs-
eller manadskort.

/

Friskis&Svettis Taby &r en ideell idrottsférening med ett for idrottsvérlden ovanligt mal. Har finns inget
malsnére att sprénga, inget nét att sétta bollen i och ingen motstandare att kndcka.
Hér &r malet ett leende.

Hjartligt valkommen!

PROVA PA 1 GANG!

Ta med tidningen och prova kostnadsfritt ett pass i gymmet eller pa jympan pa
Friskis&Svettis Taby, Djursholmsvagen 30. Besok var hemsida for mer information:

friskissvettis.se/taby

Namn:
E-post:

Galler t om 2011-10-31
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Blusar, vastar, byxor, tréjor,
varma vinterjackor i‘héarliga
material och férger!

Védlkommen ti
som alltid ger personlig service!
onskar Charlotta, Gunilla och Inga

Oppettider o o Vallentuna

Man-fre 10-18 J eJ a Centrum

L6r 10-15 . Tel 511 700 14
fashion

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 30 september 2011 och endast en gang per person. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

@
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VALJ HSB
OMSORGS
HEMTJANST!

HSB Omsorg erbjuder dig en trygg
hemtjanst med hog kvalitet och
kompetenta medarbetare. Vi arbe-
tar enligt var vardegrund ETHOS:
engagemang, trygghet, hallbarhet,
omtanke och samverkan for att

din hemtjdnst ska passa just dina
personliga 6nskemal och behov.
Ring 08-638 80 80 sa hjalper vi dig
med dina fragor.
www.hsbomsorg.se

- T o e e
Regelbunden motion ger merdn  Vidlkommen till lunchsim,
bara ©kad styrka och uthallighet.  vattentraning och aftonsim.
Motion forbdttrar humoret och Namn
forebygger en rad sjukdomar.

E-post*
Mobil*

~ Attundavdgen 5-7, Taby ~ *1och med att jag lamnar min e-postadress och

" mitt mobilnummer far jag regelbundet erbju-
M E DL EY T b bI b d medley.se/tibblebadet danden fran Medley via e-post och sms. Jag kan
| ebadet tel 08-503 827 60 narsomhelst avregistrera mig fran detta.

Klipp ur annonsen! Giller som entrébiljett fr dig och en van. Erbjudandet giller t o m 31 dec. 2011.

— e L L = o _ ____u4
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Vérdstyrkan ) Stockholm AB

Vérdstyrkan i Stockholm AB vill vara det naturliga valet i hela
vardkedjan. Vi tycker att det ska vara tryggt att aldras. Vi erbjuder:

Hemtjdnst
Matleveranser frdn vdr egen restaurang
Dagverksamhet
Trygghetsvistelse
Korttids-/Viixelvard
Sdrskilt boende

Vi har byggt upp hela var verksamhet pa véra fyra hornstenar: Respekt,
delaktighet, insyn och utveckling.

Vi vill alltid:

- Forknippas med god kvalitet, flexibilitet och trygghet.

- Kénnetecknas for att ha engagerade och vilutbildade medarbetare.
- Att mdten mellan individer ska praglas av respekt och 6dmjukhet.

For oss ér det viktigt att kunna erbjuda det lilla extra. Darfor lagger vi
stor vikt vid att kunna erbjuda vara kunder olika aktiviteter, utflykter
tillstdllningar och underhéllning.

De mesta av véra verksamheter och aktiviteter ar forlagda pa Allégérden
i Ndsby Park och vért huvudkontor finns pa Kemistvégen, centralt i
Taby.

Vill du veta mer om vad vi skulle kunna erbjuda just dig? Kontakta vart
huvudkontor pé tfn: 08-732 24 80 sé hjélper vi dig att fa svar pd dina
frégor.

Besok oss dven gérna pa www.vardstyrkan.se.

RN

.-/ :
|'
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STADSTEATERN,
Stora scenen

Jeppe pé Berget

av Ludvid Hol]aerg.
Medverk: Leif Andrée, Frida
Haugren, Christer Fant, Sten
Ljunggren, Ann Sofie Rase
Sendag 18/9 k1 13.00

Pris 220:-

Hair

av Gerome Ragni
Lordag 22/10 k1 13.00
Pris 310:-

Froken Julie

Av August Strindberg
Regi: Helena Bergstrom
Medv: Ida Engvall, Bjsrn
Bengtsson, Sofie Helled.ay
Sendag 30/10 kl 13.00
Pris 220:-

De tre musketérerna

efter Alexandre Dumas romas
Onsdag 18/4 2012 kl 19.00
Pris 340:-

STADSTEATERN,
Klarascenen

Huset vid Flon

av Kjell ]ohansson

Regi: Niklas Hjulstrom

Medv: Anja Lun&qvist, Géran
Ragnestam, Lena Nilsson,
Katarina Bwerlof m.fl.
Sondag 9/10 kl. 19.00

TibbleSenioren

Leka med elden
av August Strincﬂ)erg
Medv: Niklas Falk, Yvonne
Loml)arc]., Gerhard Hober-
storffer, Betronella Barker
mfl.

Ons&ag 2/11 kl 19.00
Pris: 220:-

FOLKOPERAN
Madame Butterﬂy

av Giacomo Puccini
S(’indag 25/9 k1 16.00
Pris 300:-

DRAMATEN, Stora scenen
Toé herrars tjianare

av Carlo Goldoni

Regi: Peter Langdahl

Medv: Morgan Auing, Pontus
Gusta{sson, Hanna Ahlstrom
m.{l

S(’indag 16 okt kl. 15.00
Pris: 250:-

Anmalan till Birgitta
Wittvangen Lundh,
tel. 756 10 28. Bil-
jetterna betalas vid

6verlimnandet.




-

De ”unga” pensionarerna, det vill siga de
som just fyllt 65, sitter griller i huvudet
pa pensionarsorganisationerna. De tycker
namligen att de dr alldeles for unga for att
gd med i en pensiondrsforening.

Den naturliga fragan blir da: vad dr
man for ung for?

For ett omfattande reseprogram, ett
teaterprogram av klass, for mdnadsmoten
med intressanta gastforeldsare? For var-
och hostfester med god mat och dans?
For aktiviteter som dr mer omfattande
an man ndgonsin hade tid med ndr man
arbetade for fullt?

Kanske ger man inte foreningsverksam-
heten en chans nir man kommer till ett
mote och uppticker att manga ar aldre
in man sjilv.

Kanske man blir radd for dlderdomen
nir man moter deltagare som gir med
kapp eller rullator.

Nej, sd enkelt dr det nog inte.

Mer troligt ar att ndr man gar fran ett
méngfacetterat liv, dar yrkesrollen varit
viktigast, kdnns den nya tillvaron litet
osiker. I familjen 4r man mamma/pappa,
farmor eller morfar, men ijobbet har man
haft sin identitet och, mdnga génger, sin
Lstolthet. Typiskt svenskt sager en del.

Redatbitinus Rader —_—

For ung for pensionarsférening?

Sé en dag dr man ingenting av det dar.
Man har forflyttats till ett kollektiv som
kallas ”pensiondr”.

—Jag dr ju bara pensionir numera, sager
den som egentligen skulle vilja ha ett jobb
att ga till och kanske tvingades bort frin
sin arbetsplats i fortid.

Det dir “bara” later defensivt och inte
sarskilt roligt.

Sjalv har jag valt att kalla mig pensione-
rad, inte pensionir. Ok, jag har dldern inne
men dr samma Eva som tidigare. Bara med
tillagget att jag har passerat 65-arsstrecket.

Ordlek sager kanske ndgon. Men jag ar
inte s siker. Spraket leder tanken. Sager
du att du ”bara ar pensionidr” si har du
sjalv latit dig forflyttas till ett kollektiv,
dar individen skyms av alders-
stampeln.

Idag ar svenska pensionirer
friskare och har bittre rdd dn
ndgon generation tidigare. Att
tro att en pensiondrsforening
ar stillsam och uppgiven och befolkad av
gamlingar som ingenting vill ir ett stort
misstag.

Vilkommen till Tibbleseniorerna sa far
du se sjilv.

Eva N in,
va Neveli gJ

/
Tryckeri AB

Orion

tel 08-768 07 80 - fax 08-792 24 01
pelle.orion@telia.com

-

~

Allt fran original
till fardig trycksak!

Broschyrer — Kuvert — Visitkort

Tidningar — Arsredovisningar m.m.

Vi trycker TibbleSenioren!

TibbleSenioren
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Medlem i Sveriges Pensionarsférbund
Partipolitiskt och religiost obundet

Seniorer i tiden

e Livskvalitet ¢ Valfrihet ¢ Inflytande e

Expedition
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby
Oppet: Mandagar kI 10 — 12 Mejl:
Torsdagar kI 10 — 12, 13 — 15 tibble.seniorerna@tele2.se
' Webbmaster: webmaster@
Telefon: 08-758 91 05 tibbleseniorerna.se
Telefonsvarare nir expeditionen &r stingd. Hemsida:
. www.tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 230 kr, sammanboende 440 kr/par Org.nr
Vanmedlem 75 kr 802006-7537
Plusgiro: 164 18 70-9 (medlemsavgifter)
477 28 94-4 (Ovrigt)

GIlom inte ange namn, personnummer, adress och telefonnummer vid betalning. Med
betald medlemsavgift har du ett forsékringsskydd som géller ndr du deltar i SPF-méten, vid
resa till och fran mote eller deltar i andra arrangemanag som anordnas av SPF-distrikt eller

SPF-férening.

SPF Medlemsforsakring. Som medlem har du férmanen att inom sex méanader fran det
du blivit medlem ansluta dig till livférsékringen. Du ska ha fyllt 60 men ej 70 och far €]
vara inskriven for sluten sjukvard. Olycksfallsférsakringen kan du ansluta dig till nar som
helst. Forsakringsfragor besvaras av forbundet pa tel 08-692 32 50.

Styrelse

Ingela Lindberger, ordférande
Monica Berner, ledamot
Britt-Marie Jansson, rekrytering
Sylvia Molander, klubbmaéstare
Gunilla Schédin, prot-sekr
Margareta Segerberg, ekon, admin
Bodil Safbom, ledamot

Leif Soderstrom, v. ordf., annonser

Adjungerade

Margit Annerstedt, arrangemang
Cristina Carlsson, rekrytering
Maj-Britt Hoflin, medl.sekr.
Margareta Mogren, expedition
Anita Nyblom, kassor
Margareta Rydin, webbmaster
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560 354 51
510 508 16
758 42 10
758 82 82
792 24 14
732 63 17
768 38 10
768 60 78

510 503 20
792 09 33
768 45 73
768 80 46
756 08 15
732 66 58

TibbleSenioren

ingela.lindberger@gmail.com
monica_berner@glocalnet.net
britt-marie.janson@bredband.net
molander@hemmingsson.com
gunilla.a.m.schodin @gmail.com
m.segerberg@tele2.se
bosa43@brfjupiter.se
leifsoderstrom@telia.com

Valberedning
Vakant

webmaster@tibbleseniorerna.se



GULDKANTEN

Ingela Lindberger,

560 354 51

FRISKVARD

Barbro Bjerlov, 732 75 88
Ivor Nordstrom, 768 31 15
KONST, KULTUR, TEATER
Birgitta Wittvangen Lundh,
756 10 28

STUDIEOMBUD

Margaretha Mogren,

768 80 46

SYN

Stig Cedervall, 758 18 25
HORsEL

Leif Ekroth, 732 75 38
PROGRAM

Margit Annerstedt,

510 503 20

REesor

Carin Olsson, 768 68 31
Karin Larsson, 38 10 69
REVISORER

Lars Backman, 758 27 81
Gosta Ottestam, 76519 07

UIf Carleson, erséttare,
758 32 01

REPRESENTANTER 1 TABY
KOMMUNALA PENSIONARSRAD
(KPR)

Ingela Lindberger,

560 354 51

Ann-Christine Aggeborn,
510 505 26

Birgitta Ingare, 510 122 69
Gunilla Schodin, 792 24 14

A\lla kan drabbas av olycksfall i hemmet. Vete-
ranringen uppmarksammar dig. Var trygghets-

ringning gor tillvaron tryggare for dig och dina
anhoriga. Att anlita Veteranringen kostar inget.

Fér information ring

Barbro Ekroth 73275 38

Agneta Méller 758 40 44

Annki Berthelsen 758 41 75
. Gravstenar

)t L)L S| i stor utstallning
GRAVVARDAR [k
~& S~ Forgyllning
08-756 12 51 Malning

Renovering

Bergtorpsvdgen 45, 183 64 Taby © Tel 08-756 12 51 ® Fax 08-446 33 58

www.gravvard.se

Extra arsmote 19 oktober

Foreningens medlemmar kallas till extra drsmote i samband med
manadsmatet den 19 oktober. Arsméteshandlingar finns pa expedi-
tionen och pa foreningens hemsida, www.tibbleseniorerna.se,
fran och med den 25 september.
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SVERIGE

: .._'E-"._-'_ :
A
Forenings- . rewesems -
brev ........

Vill du ta hand om en studiecirkel?

Ar du intresserad av runstenar, matlag-
ning, medeltidskyrkor, waxholmsbatar,
bruksorter i Uppland, fagelskadning,
ryska? Eller ndgot annat?

Man kan ordna studiecirklar kring
det mesta. Slapp loss fantasin! Men
det behovs oftast nagon som tar ett lite
storre ansvar for att “halla ordning”.

Under hosten kommer vi att ordna en
utbildningsdag for intresserade cirkel-
ledare tillsammans med SPF Jarlabanke.

Hor av dig till Margaretha Mogren,
768 80 46, eller per mejl margaretha.
mogren@bredband.net om det hadr later
intressant!

10% SENIORRABATT

PA SELSTOR-FORRAD

Galler vid nytecknande av kontrakt

Hyr SelStor-forrad hos oss!
Ring 08-622 50 00

+  Larmi varje forrad

+ Tilltrade 05:30-24:00, 7 dagar i veckan
* Ingen Gppningsavgift eller bindningstid
+ For privatpersoner och féretag

Hos oss kan du ven lana slapvagn gratis i upp till
ett dygn! Du behdver inte ens vara kund!

SKA DU FLYTTA

ELLER BEHOVER DU MER UTRYMME?

10-PACK

KARTONGER

199:- ¥

(varde 280:-)

T

Taby SelStor
Stockholmsvagen 104

187 30 Taby
taby@selstor.se

08-622 50 00

www.selstor.se

TABY

SELSTOR

Sékra forrad 1-30m?




