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Vandringar i fiallvirlden krdaver bide vana och kondition. Har ska grup-

pen ta paus i histsolen. (Foto Kerstin Ferenius)

Hostfager och gourmetmiddagar
nar vandringsresan gick till Abisko

Tibbleseniorernas arliga
vandringsresa gick i ar till
Abisko.

I mitten av augusti tog
25 vandringssugna tibb-
leseniorer nattdget upp
till Abisko for en veckas
vandringar.

Trots dystra vdderprog-
noser hade vi riktigt fint va-
der. Omrédet kring Abisko
kallas for ”bldhalet” just
for de manga soltimmarna
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och for det fina vadret.

Fjallstationen var vil-
skott och generos i sitt
utbud. Vi bodde i trevliga
smd stugor, umgicks och
at trerdtters gourmetmid-
dagar varje kvill.

Och s& gjorde vi for-
stds ldnga och kortare
vandringar i det vackra
fjallandskapet. Vid ett par
tillfallen startade vi var
vandring med att ta liften
upp pa fjallet Nuolja och

TibbleSenioren

var d& med ens ovanfor
tradgransen med en vidun-
derlig utsikt.

Vi vandrade bland
dvirg- och fjillbjork, ofta
med vackra vyer 6ver Tor-
ne Trisk och den fantas-
tiska bergsformationen
Lapporten.

Vinjot av fjillets enorma
vyer, ddr hostfirgerna var
pa vag. Vi sdg renar, alg,
ripor, lamlar och riv, men
inga myggor.



Forutom vandringarna
agnade vi oss bland annat
it botanik, bastu, bad i
Torne Trask och besok i
Naturens hus med bocker,
utstdllningar och filmvis-
ningar.

Kerstin Ferenius ledde
vandringarna med den
aran! Tack Kerstin! Dess-
utom var vi nigra som
forsokte halla ihop det
hela, organisera, informera

och hjilpa till: Anne-Mari
Hugo, Gunnel Hedlund
och undertecknad.

Hem &kte vi med flyg,
men forst buss via Kiruna,
dar en guide skulle komma
ombord och berdtta om
staden och ocksd om den
forestdende flyttningen av
stan. Sent pa kvillen fore
avresan fick vi reda pd att
guiden inte kunde komma.
Undertecknad googlade

i arla morgonstund och
samlade in information
om staden frdn nitet och
kunde sen med hjilp av
busschaufforen andd klara
guidningen. Vi besokte Ki-
runas vackra kyrka och en
lokal marknad innan flyget
tog oss ater hemit.

Jag tror alla var mycket
nojda efter den hirliga
fjallvandringsveckan!

Birgit Hallerfors
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Lisa & Erika

Lunch och Catering

Vi ar den personliga restaurangen som hjalper
dig med mat till vardag och fest. Vi kan dven
bista med personal och utkérning av porslin.

Valkommen att dta hos oss och fa 30 kr i rabatt

forsta gangen

Du hittar oss pa Nytorpsvagen 5, Taby.

Telefon: 08-768 5510.
www.tanternapatorpet.se
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Vardstyrkan

Nu kan Du dven vilja att fa hemsjukvard via Vardstyrkan genom
ett unikt samarbete med Trygg Halsa.

Aldreboende :: Dagverksamhet :: Hemtjinst :: Hemsjukvdird
Vad kan Vardstyrkan erbjuda dig?

08-732 24 80 :: Delaktighet :: Insyn :: Respekt :: Utveckling :: www.vardstyrkan.se

TibbleSenioren
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