
10 TibbleSenioren

En av vandrargrupperna 
i Tibbleseniorerna har 
sedan en del år gjort en 
veckas vandring i svenska 
fjällen, men i år for vi till 
Bad Gastein i Österrike. 
Vi var femton stycken 
som for i väg en tidig lör­
dagsmorgon. Redan fösta 
dagen hann vi bekanta 
oss med orten i ett härligt 
solsken och skön värme.

Dagarna började med 
gemensam samling med 
genomgång av de olika 
alternativen – lätt till svår 
vandring.

Första dagen fick alla 
grupper vandra ungefär 
samma sträcka för att 
känna på terrängen. Det 
blev en ganska tuff dag 
med att lära sig gåteknik, 
uppför och nerför. Det var 
mycket uppför. 

Efter denna dag kunde 
var och en välja grön, blå 
eller röd grupp alltefter 
egen förmåga. Gröna och 
blå grupperna vandrade 
ungefär samma sträcka,  
men den gröna tog det 
litet lugnare. De flesta av 
oss valde den blå gruppen, 
några den gröna, alltef-
ter ork. Den blå gruppen 
fick en utmärkt infödd 
bergsguide. Han hade lärt 
sig svenska själv genom 
att lyssna och prata med 
svenska turister och var 
kunnig om miljö, kultur, 

djur och blommor. 
Vi skulle vara vandrings-

färdiga 8.15 varje dag då vi 
hade 15 minuters presenta-
tion av dagens vandring. 
Fem vandringsdagar fick vi, 
den sjätte var vilodag. Vi-
lodagen spenderades i Salz-
burg eller i Bad Gastein med  
bland annat thermalbad. 

De flesta dagarna vand-
rade vi ovanför trädgränsen 
och då fick vi åka berg-
banan upp, men inte hela 
vägen. Den högsta höjden 
vi var på var 2.200 meter. 
Vyerna var helt fantastiska 
med djupa gröna dalar och 
höga alper, lite av Sound 
of music-vyer. Luncherna 
intogs i fädbodar, där vi fick 
genuina österrikiska specia-
liteter. I måltiderna rekom-
menderades den lokala 
snapsen som vi då kände 
oss tvungna att prova.

Djurlivet var rikt och 
vi gick genom stora hagar 
med hästar, kor, får, getter 
som tas hem i slutet av sep-
tember. Vi fick också se ett 
och annat murmeldjur och 
någon enstaka kungsörn.

Naturscenerierna var 
otroliga med glaciärer på 
en hel del toppar. En dag 
var det 450 höjdmeter som 
skulle forceras. De sista 
200 meterna gick rakt upp. 
Vi fick verkligen lön för 
mödan med att få se de 
fantastiska vyerna. 

Efter en vecka med häl-
sosam och rolig vandring 
med ömsom regn, dimma 
och solsken var det dags 
att lämna Bad Gastein. 

Nu väntar våra vanliga 
måndagsvandringar där vi 
välkomnar fler deltagare.

Vandrarna i 
Tibbbleseniorerna

Femton Tibblevandrare i Österrike

Utsikten var mödan värd för Tibblevandrarna i Bad 
Gastein. (Foto Kerstin Ferenius)


