Badminton
- rolig motion och trevlig gemenskap

I manga ar har en grupp tibbleseniorer
spelat badminton i Téby Racket Center,
som nu ligger néra Bergtorpsskolan.

Ledare for badmintongruppen ar Inge-
mar Nordansjo och Birgitta Groschopp.

- Badminton dr en bra sport for se-
niorer, man kan fortsdtta att spela
langt upp i dren! siger Ingemar. - [
gruppen finns spelare fran 60 ar till
over 80 dr. Men det kan vara svdrt att
borja spela som senior.

I hallen pagar flera matcher, och fjader-
bollarna svischar genom luften. Alla spe-
lare kdmpar hért for att vinna sin match!

Men det viktigaste dr dnda att fa spela
och ingé i gemenskapen.

Att spela i grupp ger flera fordelar. Det
finns alltid nagon att spela med och man
far spela med manga olika motspelare.
Det gér latt att variera mellan dubbel- och

Ingemar Nordansjo och Birgitta
Groschopp moter Olle Swahn och
Robert Hultman.

Ingemar och Birgitta vann den
spdnnande matchen.

singelspel. Ar man borta ndgon ging blir
det inte problem for ndgon annan.

Badmintongruppen har 17 deltagare och
trinar pa formiddagarna tisdag och fre-
dag. Med tva tillféllen/vecka har de fler
tréningstillfdllen &n ndgon av de andra
friskvardsaktiviteterna i Tibbleseniorerna.

Efter spelet tréffas alla spelare pé hall-
ens café och tar en fika och pratar en
stund. Det blir inte bara prat om matche-
rna utan om allt mellan himmel och jord.
Manga skdmt och skratt blir det!

Den som vill veta mer kan kontakta Ing-
emar Nordansjo, tel. 070-578 8530 eller
Birgitta Groschopp, tel. 070-968 60
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