Aktuellt fran Tibbleseniorerna

Nyhetsbrev nr 8 september 2026

Mer information och dndringar finns pd

hemsidan

Medlemmar har forsdkringsskydd for olyckor
som sker vid deltagande i eller pa resa till eller
fran mote, utflykt eller liknande som ordnas av

féreningen.

Tisdagar kl 13 — 15 gemenskap med kaffe —
fikatraff i Tibblekyrkan

Foreningen bjuder pa kaffe och vi betalar sjdlva
for ev kaka. Aven medlemmar i SPF Jarlabanke
deltar under samma forutsattningar. Ingen
anmalan, bara att komma dit.

14 — 18 september Hallbarhetsvecka

SPF Seniorerna bjuder pa kostnadsfria digitala
forelasningar med fokus pa hallbara val i
vardagen, om allt fran konsumtion och sparande
till digital inkludering. Tider och &mnen hittar
du pa
https://www.spfseniorerna.se/hallbarhetsveckan
Om det inte fungerar att klicka pa lanken —
kopiera den och klistra in den i webbl&saren.

Onsdag 23 september kl 11.30
Kulturspaning nr 1: Sparvagsmuseum

Vi triiffas vid Ostra station, mitt emot apoteket,
kl 11.30 och fortsatter till Norra
Djurgardsstaden med buss nr 6. Vi borjar med
lunch eller fika och far en guidad visning kl 13.
Temat dr Tunnelbanan — i takt med tiden.
Intrddet kostar 75 kr.

Anmalan till Veronica via mejl

skurhink3@gmail.com eller tel 070 26 25 825.

Onsdag 23 september kl 16 — 21
Surstrommingsfest

Plats: Lokalen Ganymedes, Grindtorpsvagen 1.
Max 40 deltagare — forst till kvarn galler.
Medtag egen dryck. Vatten finns.

Vid anmaélan ange din mejladress, namn och
telefonnummer till tibbleseniorerna@gmail.com
eller tel 758 91 05 senast 10 september.

Efter besked om plats betalar du 250 kr till
foreningens pg 477 28 94-4 eller Swish 123 355
63 96. Vid betalningen uppger du namn pa
person/-er som deltar samt vilken aktivitet och
datum som betalningen géller.

Torsdag 1 oktober kl 14 - 15  Tibbletraff:
Aktiv och sjalvstandig

Plats: Tibble kyrkas sallskapsrum. Vi far en
foreldsning av en fysioterapeut och en
arbetsterapeut med férdjupade kunskaper inom
fallprevention.

Kaffe serveras fran kl 13.30.

Anmialan till tibbleseniorerna@gmail.com eller
tel 08 758 91 05.

Betala 130 kr (150 kr for icke medlemmar) sa
snart du fatt besked om plats till féreningens
pg 477 28 94-4 eller Swish 123 355 63 96. Ange
vilka personer och vilket datum som
betalningen géller.

Onsdag 7 oktober kl 8 —ca 16.30 Vi
blandar skrap med Musse Pigg

Resa till Ragn-Sells anldggning i Hogbytorp dér
vi far en busstur och lar oss mycket om
mojligheterna for de som sldanger och for de som
hamtar och atervinner. Vi far ocksa
férmiddagsfika ddr. Néasta stopp dr glasbruket i
Bro dar man skapar konstverk av dtervunnet
glas. Till sist blir det en guidad visning pa
Lasse Abergs museum dr vi ocks4 éter lunch.
Priset for resan ar 995 kr och sista
anmalningsdag dr 3 september.

Lds mer pa hemsidan i kalendariet och
programbladet.
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Mandag 7 december kl 8.15 — ca 19.15
Adventskonsert och julbord

Julresan den 30 november &r fullbokad och
darfor blir det en resa dven den 7 december.
Samling vid Taby galopp. Resan gar forst till
Stromsholms slott och sedan till Sundbyholms
slott dar vi dter julbord. Déarefter dker vi till
Torshélla kyrka dér vi lyssnar till en
adventskonsert.

Priset for dagen dr 2.150 kr per person. Till
julbordet ingdr vatten. All 6vrig dryck bestalles
pa plats.

Anmalan senast 23 oktober till Gunilla 0702
16 23 86 eller gunilla910@gmail.com.
Anmadlningsavgiften betalas till
Tibbleseniorernas pg 477 28 94-4 senast 26
oktober.

Se programbladet pa Tibbleseniorernas hemsida
for mer information.

SPF Seniorerna Tibble Taby

Mejladress tibbleseniorerna@gmail.com

Webbsida www.tibbleseniorerna.se

Kansli Marknadsvdgen 293 Taby
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