Aktuellt fran Tibbleseniorerna

Nyhetsbrev nr 5 maj 2025

Mer information och dndringar finns pa
hemsidan.

Medlemmar har férsdkringsskydd for olyckor
som sker vid deltagande i eller pa resa till eller
frdn méte, utflykt eller liknande som ordnas av

féreningen.

Aktiviteter, anmadlan och betalning

Hur man anmadler sig till en aktivitet star
beskrivet i informationen om aktiviteten, t ex en
Tibbletraff. Nar du fatt besked om deltagande
ska du betala till pg 477 28 94 -4 eller

Swish 123 355 63 96. Ej betalning pa plats vid
aktiviteten.

OBS! Viktigt att i samband med betalningen
ange vilket datum det géller och namn pa
deltagaren/deltagarna.

Gemenskap med kaffe — fikatraffar i
Tibblekyrkans café tisdagar kl 13 — 15
Foreningen bjuder pa kaffe och vi betalar sjdlva
for ev kaka. Aven medlemmar i SPF Jarlabanke
deltar under samma forutsattningar. Ingen
anmadlan, bara att komma dit.

Guidad visning av Pressbyrans
foretagsmuseum tisdag 6 maj kl 9.45 - 12

Vi far en inblick i hur Pressbyran utvecklats fran
det att den bildades 1906 till nu.

Adress: Strandbergsgatan 55. Ta tunnelbanans
bla linje till Stadshagen. Efter sparren, ta hoger
utgang mot S:t Goransgatan. Folj S:t
Goransgatan till vanster till Warfvinges vég. Vid
Warfvinges vég 33 gar du en mindre vdg nerfor
backen och 6ver parkeringsplatsen. Da kommer
du direkt till Pressbyran. Promenaden tar ca 10
minuter. Vi samlas pa Pressbyran kl 9.45 for en
kopp gratis kaffe, Visningen startar kl 10.

Priset dr 50 kr. Betala till pg 477 28 94-4 nar du
fatt besked om att du far plats.

Bindande anmadlan till Sylvia Molander tel 0708
53 68 43 eller till molander.sylvia@gmail.com
Obs! endast ett fatal platser kvar.

Lunchtraff pa restaurang Pont tisdag 6 maj
kl 11.30 - 13

Avslutningslunch pa Pont i Hagernas,
Catalinatorget 19. Buss 604 fran Taby centrum
gar dit.

Dagens radtt kommer att serveras. Vi bestéller
nar vi kommer dit och vi far i forsta hand sitta i
rummet bredvid restaurangen, beroende pa hur
manga vi blir.

Priset &r 175 kr och var och en betalar for sig.
Anmalan senast 2 maj till
yvonne.bjorkwall@gmail.com

Publunch i publokalen, Marknadsvagen 249 -
251, torsdag 8 maj kl 13 — 14.30

Obs! Endast for medlemmar. Begrinsat antal
platser.

Meny: sallad, ett glas vin eller 61, bréd och smoér
samt kaffe och kaka Néar du anméler dig anger
du vilken sallad du vill dta. Vidlj mellan
kycklingsallad, rostbiffsallad, grekisk sallad
(vegetarisk) och rdksallad. Priset dr 160 kr for
raksalladen och 150 kr for 6vriga sallader.
Bindande anmaélan senast 29 april till Sylvia
Molander tel 0708 53 68 43 eller
molander.sylvia@gmail.com

Betala till pg 477 28 94-4 nér du fétt besked om
att du fatt en plats. Ange ”Publunch” vid
betalningen.

Kulturspaning nr 4 torsdag 15 maj kl 10

Vi méts pa Roslagsbanans perrong i Mérby kl
10. Vi dker med buss 177 till Solna dér vi byter
till tvdrbanan och aker till Sickla. Vi gdr runt i
omradet och bekantar oss med Nobelbergets
omgivningar. I Sickla finns det massor av
restauranger och vi bestdmmer tillsammans var
vi ska dta lunch. Sedan tar vi samma vdg hem.
Rékna med att det blir en halvdagsutflykt. OBS!
Vid regn stdlls arrangemanget in.

Anmialan till Veronica endast via mobil 070 26
25 825.

SPF Seniorernas folkhalsovecka 12 — 16 maj.
Forbundet har ett digitalt seminarium via
hemsidan, www.spfseniorerna.se , varje dag kl
10.

Mandag 12 maj &r temat yoga, tisdag 13 maj
vad som ér viktigt for hjarthédlsan, onsdag 14
maj sarkopeni (muskelsvaghet), torsdag 15 maj
smarta och fredag 16 maj rorelseutmaning.
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Tibbleseniorernas program under
folkhalsoveckan ser ut sa har:

Mandag 12 maj vandring kl 9.30

Vi traffas pa perrongen vid Taby centrums
station. Vart tag till Osterskar avgar k1 9.43.
Resan till Osterskr tar ca 23 minuter. Frén
stationen gar vi ner mot Osterskirs havsbad.
Hér finns gratis parkering for de som kommer
med bil. Toalett finns ocksa.

Vandringen fortsatter pa strandpromenaden
langs Trédlhavet och Satterfjarden, omvéxlande
pa grus och asfalt. Vi fikar utomhus vid
Biskopstuna borg. Dérefter gar vi genom
villakvarter tillbaka till Osterskér station for
hemfard.

Vandringen blir 7,2 km och &r bitvis backig Det
finns mojlighet att avsluta vandringen efter 5
km och ta taget tillbaka vid Tunagdrds station.
Vilkomna!

Ulla 070 347 99 03 och Christina 070 444 76 82

Tisdag 13 maj fragesport kl 13

Pa fikatréaffen i Tibblekyrkan (se tidigare i
nyhetsbrevet) ar det quizz/fragesport pa temat
hélsa. Fragesporten startat kl 13.15.

Onsdag 14 maj tipspromenad vid
Angsholmsbadet kl 14 — 15

Samling vid Angsholmsbadet. Ta girna med
fika som ni kan ta efter promenaden.

Torsdag 15 maj boule kl 13 — 15
Vi spelar pa banan i Taby park, bredvid gamla
laktarbyggnaden, ndra Taverna Una.

Fredag 16 maj vandring i Taby park kil 13
Samling vid café Starfish & Coffee vid
Galoppfaltet kl 13. Strackan vi gdr &r ca 1,5 km.
Vi avslutar dér vi startade med gemensam fika
som man antingen har med sig eller kdper pa
Starfish & Coffee.

Och sa lite forhandsinformation om héstens
resor.

11 augusti aker vi till Skinnskatteberg och tittar
pa och lar oss om en kolmila och dess betydelse.
29 september aterupplever vi minnen kring
Zarah Leander pa hennes museum. Dérefter en
strutsfarm, exotiskt!

19 — 21 oktober batresa till Helsingfors dar vi
har en rundtur med bl a Tempelkyrkan och
Oodi, det nya biblioteket.

3 december har vi var traditionella julresa med
Linnéa Sallay. Vi besoker Uppsala, &ter julbord
pa Gimo herrgard och lyssnar till en konsert i
Hokhuvuds kyrka. I Tibblesenioren som snart
kommer blir det en utforligare presentation och
pa hemsidan kommer det fullstandiga
programbladet att finnas. Vi hoppas nagot ska
passa dig! /Christina och Gunilla

SPF Seniorerna Tibble Taby
Mejladress tibbleseniorerna@gmail.com
Webbsida www.tibbleseniorerna.se
Telefon 08 758 91 05
Kansli Marknadsvdgen 293 Taby
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