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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

ARSMOTET 2025

Arsmotet dgde rum den 20 februari 2025 och hélls i Grindtorpskyrkan. 55 medlemmar deltog.
Ordforande for motet var Gunilla Ronnholm och sekreterare var Karin Thoran.

Styrelseledamdéter som valdes av arsmotet

Erik Soderberg Omval 1 ar ordférande

Ingalill Bylund Nyval 1 ar medlemssekreterare
Judy Albinsson Omval 2 ar sekreterare

Sonja Khechini Omval 2 ar program

Torgil Granstrom Omval 1 ar vice ordforande
Karin Thoran Omval 1 ar tidningen, kansliet
Inger Wallin Kvarstar 1 ar ekonomiansvarig
Anders Berghagen Kvarstar 1 ar teknik
Styrelsemoten

Styrelsen har under ar 2025 hallit 10 protokollférda styrelsemoten.

Revisorer som valdes av arsmotet
Karin Neiderud Kvarstar 1 ar
Mats Westerdahl, ersattare Omval 1 ar

Valberedning som valdes av arsmotet
C-H Segerfeldt, Sylvia Molander och Britt-Marie Jansson valdes till ledamoter. C-H Segerfeldt
ar ordférande.

MEDLEMMAR

Vid arets slut uppgick antalet medlemmar till 1612. Under aret har 122 nya medlemmar
tillkommit. Det totala medlemsantalet har 6kat med en person. Den som ar medlem i en annan
SPF-forening kan bli vinmedlem i var férening. Antalet vinmedlemmar uppgick till 84.

Overféring av medlemmar gors centralt av forbundet liksom registrering av vinmedlemmar.
Medlemmar som under aret inte betalat medlemsavgiften trots paminnelse avregistreras av
forbundet. Den som 6nskar avsluta medlemskapet kan vanda sig antingen till
medlemssekreteraren eller forbundet for avregistrering.
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Ingalill Bylund ar féoreningens medlemssekreterare.

Medlemsavgifter 2025

Medlemsavgiften har varit varit 330 kr per person. Av den summan har féreningen fatt 90 kr
och resten har gatt till forbundet och distriktet. Arsavgiften for vinmedlemmar har varit 100
kr per person.

Valkomstmoéte med nya medlemmar
Informationsmote for nya medlemmar hélls i mars och november. Féreningens verksamhet
presenterades av Erik Soderberg.

Uppvaktning av medlemmar pa hogtidsdagar

Foreningen skickar gratulationskort till medlemmarna nar de fyller 80, 90 eller 100 ar. Ar
2025 gratulerades 164 medlemmar. Birgitta Ljungstrom har varit ansvarig for utskick av
gratulationskorten.

KANSLIET

Foreningens kansli finns pd Marknadsvagen 293 i Taby. Kanslilokalen anvands for
styrelsemoten och kan dven bokas for andra mindre féoreningsmoten. Pa kansliet hanteras post,
e-post och telefondrenden och dar forvaras foreningens handlingar.

Kansliet har haft telefontid helgfria mandagar och torsdagar kl 10 - 11.

Under aret har kansliet varit bemannat 74 ganger av vara volontarer Inger Wallin, Karin
Thoran, Mona Johansson, Gunvor Abrante, Gunilla Ahlvik och gruppledare Sonja Khechini.

INFORMATION

Medlemstidningen TibbleSenioren

Tidningen dr den enda regelbundna kontakten med féreningens samtliga medlemmar och den
ar mycket uppskattad. Ar 2025 har tidningen utkommit med fyra nummer. Manga i foreningen
har bidragit med manus.

Karin Thoran ar ansvarig utgivare. Redaktionen bestar av Eva Forshallen (manus), Stellan
Abramson (layout), Birgitta Nelhagen (annonser) och Karin Neiderud (distribution).
Tidningen distribueras med post eller delas ut av ca 50 "brevduvor” son ar volontérer.

Foreningens hemsida www.tibbleseniorerna.se

Foreningens hemsida ar en viktig kanal for snabb och aktuell information till medlemmarna
om verksamheten. Alltfler medlemmar anvander hemsidan for att fa information om
foreningens program och andra uppgifter.

Pa hemsidan arkiveras tidigare utgavor av TibbleSenioren, Nyhetsbrevet och
arsmoteshandlingar. Hemsidan ligger under SPF-portalen.

Foreningens webbmaster Anders Wallin arbetar l6pande med uppdatering och komplettering
av information om nya evenemang och med underhall av hemsidan.
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Nyhetsbrevet

Nyhetsbrevet ar ett viktigt komplement till medlemstidningen och webbsidan. Det innehaller
aktuell information om vad som hander under den narmaste manaden.

Nyhetsbrevet har skickats ut infér varje manad med undantag for juli. Nyhetsbrevet har
sammanstallts av Judy Albinsson. Nils Blomgren har skickat ut det via mejl till alla
medlemmar som anmalt sin mejladress till foreningen.

SPF Seniorerna Tibble pa Facebook

Foreningens Facebookgrupp ar en offentlig grupp. Dar kan de som ar medlemmar i SPF Tibble
Taby soka medlemskap. Det kan dven alla andra som bor i Taby och &r 65 ar eller dldre gora.
Gruppen har 480 medlemmar. Vanliga inldgg pa sidan ar beréttelser frain medlemsmaéten,
utflykter eller vandringar som agt rum. Medlemmar har mdojlighet att ta upp intressanta
amnen till diskussion.

MOTEN

SPF forbund och distrikt och nordostforeningarna

SPF Stockholmsdistriktets arliga stimma holls i april. Fran styrelsen deltog Erik Séderberg.
Erik Soderberg deltog i tva av distriktet ordnade ordférandekonferenser, i mars och oktober.
Nordostgruppen bestar av foreningarna i norddstra delen av Stockholmsdistriktet. Gruppen
har regelbundna ordférandemoten for allmédnna fragor. Erik Soderberg har deltagit i de fyra
moten som ordnats och Torgil Granstrom har deltagit i ett.

[ en Framtidskonferens som ordnades av distriktet deltog fran styrelsen Erik Soderberg, Torgil
Granstréom, Inger Wallin och Sonja Khechini.

KPR - Tibys kommunala pensionarsrad

Kommunala pensionarsradet (KPR) ar ett rddgivande organ for 6msesidig information och
samrad mellan kommunen och foéretradare for pensionarsorganisationerna i fragor som ror
seniorer. Pensiondrsradet ar inrdttat under dldrendmnden. Féreningen har representerats av
de ordinarie ledamoterna Monica Alkblad, Judy Albinsson och Monica Térnquist samt
ersattare Monika Mellgvist. KPR-ledamoterna har en l6pande dialog med féreningens styrelse
och har i TibbleSenioren rapporterat regelbundet fran motena.

KPR har sammantratt fyra ganger under aret. Protokoll fran mdtena finns pa kommunens
hemsida www.taby.se

Taby kommuns Seniordag

Taby kommun arrangerade arets Seniordag den 3 oktober i kommunhuset. Var férening hade
en plats dar vi kunde mota seniorer och beratta om féreningens verksamhet samt rekrytera
nya medlemmar.

Gemenskap med kaffe

Tabys tva SPF-foreningar, SPF Seniorerna Tibble och SPF Seniorerna Jarlabanke, har
gemensamt ordnat en moétesplats for medlemmarna. Pa tisdagar kl 13 - 15 traffas de som vill
- ingen anmalan - i cafeterian i Tibble kyrka. Foreningarna bjuder pa kaffet och man betalar
sjalv for kaffebrod. Under sommaren var cafeterian stangd och da traffades man i stallet pa
Seniorcenter. [ genomsnitt 15 personer har deltagit pa traffarna.


http://www.taby.se/
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Funktiondrsresan

Medlemmar som ar volontdrer och bidrar till foreningens verksamhet bland annat med att
leda aktiviteter, skota uppgifter pa kansliet eller dela ut tidningar blir varje ar inbjudna till en
resa. | september gick resan till Pythagoras Industrimuseum i Norrtélje och till Norrtélje
Branneri. 43 personer deltog.

Guldkanten

Guldkanten dr en verksamhet dar ca 15 volontdrer fran foreningen besoker Attundagardens
aldreboende for att 6ka gemenskapen och motverka ensamhet. De gor en stor insats for att
framja trivseln bland de dldre. Det kan vara att spela bingo, lasa hogt eller att delta i utflykter
och promenader. Infor varje vecka far gruppen information fran Attundagardens
aktivitetsansvariga om vilka aktiviteter som sker under veckan och sa valjer varje volontdr nar
han/hon vill vara med. Volontarer brukar delta vid 3 - 4 tillfallen/vecka.

Karl-David Andersson, Marianne Ohrn och Barbro Ekroth har varit ansvariga.

PROGRAMVERKSAMHET

Ett av foreningens viktigaste mal ar att verka for gemenskap och trivsel bland medlemmarna.
Inom programverksamheten ordnas tillfillen till olika slags mo6ten som skapar forutsattningar
for gemenskap. Dessa motesplatser mojliggors av alla de medlemmar som bidrar med ideellt
arbete.

Resor

Arets resor har varit bade endagsresor och flerdagsresor. Resorna gick till Blomsterboda,
Stockholms sevardheter, Uppsala (OD:s varkonsert), Kopenhamn, Skinnskatteberg, Hango
(samordnad resa inom SPF Nordost dir Osterdker arrangerade), Roslagen (volontirsresa),
Zarah Leander och strutsfarm, Helsingfors, tva julkonsertresor och Aland (vandringsresa
arrangerad av Anders Wallin).Det genomsnittliga antalet deltagare pa resorna var drygt 40
personer.

Reseombuden Gunilla Rénnholm och Christina Olausson planerade och genomférde resorna
om inget annat anges.

Tibbletraffar

Tibbletraffarna har oftast hallits i Tibble kyrkas séllskapsrum. Det har varit sex Tibbletraffar
under aret med foredragshallarna Gustaf von Hofsten (tva foreldsningar), Eva-Karin
Gyllenberg, Grabbarna fran Eken (tva tillfillen), Johan Rapp och Karin Thunberg. Vid varje
traff serveras kaffe med brod. I genomsnitt deltog 50 personer. Sonja Khechini har varit
ansvarig.

Modevisningar
Tva modevisningar har ordnats under aret. Till virens modevisning kom 85 personer och till
hostens 84 personer. Sylvia Molander har varit arrangor.

Pubaftnar och publunch

Foreningen har sedan flera ar bjudit in till pubaftnar i kvarterslokalen pa Marknadsvagen 251.
Under 2025 ordnades 6 pubaftnar, tre pa varen och tre pa hosten, med i genomsnitt 45
deltagare.
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En publunch ordnades med 40 deltagare. Sylvia Molander har ansvarat fér pubaftnarna och
publunchen tillsammans med Rolf Lewenhaupt, Gunnel Ahlstrand och Britt-Marie Jansson.
Filmklubb

Man ser en film tillsammans och traffas efterdt for en fika och for att prata om filmen. Under
varen sags tre filmer med i genomsnitt 17 deltagare. Yvonne Bjorkwall planerade och
genomforde biobesoken.

Gloggtraff
Erik Soderberg arrangerade en gloggtraff med 135 deltagare pa Starfish & Coffee i december.
Foreningen bjod pa glogg, pepparkaka och lussebulle.

Lunchtraffar

Lunchtraffar har arrangerats vid sex tillfidllen. Restaurangerna som besoktes var Taverna Una,
Livello, Matilda (tva ganger), Pont och Bistro Jarla. Yvonne Bjorkwall planerade och deltog vid
fem av traffarna och Erik S6derberg gjorde motsvarande vid en.

Kulturspaning pa museer i Stockholm

Under aret har sju kulturspaningar genomforts, pa Moderna museet, Liljevalchs (tva ganger),
Sickla centrum, Nationalmuseum, Hallwylska museet, och Thielska galleriet. [ genomsnitt
deltog 13 personer. Veronica Duske planerade och genomférde kulturspaningarna.

CIRKLAR OCH FRISKVARD

Det finns ett utbud av aktiviteter for olika intressen och aktiviteterna bidrar i hog grad till
gemenskap och social samvaro. Foljande grupper traffas regelbundet, vissa veckovis, andra
med langre tid mellan traffarna.

Aktier och fonder 1 har haft tio traffar med i genomsnitt sex deltagare. Ansvarig var Dan
Kronstrom.

Aktier och fonder 2 har haft 11 traffar med i genomsnitt fyra deltagare. Ansvarig var Gustav
Frost.

Bokcirkel Elena har haft nio traffar med i genomsnitt sju deltagare. Ansvarig var Ann-
Christine Bratt Kollberg.

Bokcirkel Ottar startade sent i hostas och har haft tva traffar med fyra deltagare. Ansvarig
var Mona Samlin.

Bridgegruppen har haft 38 traffar med i genomsnitt 23 deltagare. Ansvarig var Arne
Wasslund.

Canastagruppen har haft 39 traffar med i genomsnitt 23 deltagare. Ansvariga var Anna-Lena
Sedvallson och Birgitta Bergstrom Fredriksson.

Lilla Museicirkeln har haft 19 traffar med i genomsnitt nio deltagare. Ansvarig var Britt-
Marie Reinhold.
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Badmintongruppen har haft 94 traffar med i genomsnitt 23 deltagare. Ansvariga var Olle
Swahn och Robert Hultman.

Linedance fortsiattningsgruppen har haft 32 traffar med i genomsnitt 14 deltagare. Ansvarig
var Karin Thoran.

Golfgruppen har spelat fyra tavlingar med i genomsnitt 15 deltagare. Ansvariga var Borje
Larsson och Bjérn Onnerdal.

Vandringsgruppen har gjort 38 vandringar med i genomsnitt 40 deltagare.

Boulegruppen har traffats sju ganger med i genomsnitt fyra deltagare. Ansvarig var Sonja
Khechini.

Gruppen Livsndra samtal triffades tio gainger under varen med i genomsnitt fem deltagare.
Ansvarig var Judy Albinsson.
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Styrelsens slutord for ar 2025

Ar 2025 var ett bra ar for féreningen.
Vi har behallit samma antal medlemmar som aret innan. Vid arsskiftet hade foreningen 1612
medlemmar och 84 vanmedlemmar.

Foreningens program med resor, pubkvallar, Tibbletraffar, modevisningar, gemenskap med fika,
lunchtréffar, gloggtraff, kulturspaningar och filmklubb har varit uppskattat.

Aktiviteterna med fasta grupper som regelbundet traffas omfattar bade fysisk friskvard (badminton,
linedance, golf, boule och vandringar) och friskvard i form av annan gemenskap (bokecirklar,
kortspel, museibesék och samtal) har engagerat manga medlemmar.

Information

Foreningens tidning TibbleSenioren delades ut till medlemmarna fyra ganger under aret, med
brevduvor eller med post. Informationen i tidningen nar ut till alla vara medlemmar. F6r manga kan
tidningen vara den enda kontakten med foreningen. Ett stort tack till brevduvorna som delat ut
tidningen i alla vader!

Information fran foreningen ges ocksa i Nyhetshrevet som skickas ut med mejl till medlemmarna en
gang i manaden. Informationen nar dock inte dem vars e-postadress vi saknar. Féreningen
uppdaterar I6pande sitt medlemsregister med de e-postadresser som vi far kannedom om.

Pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se finns den mest aktuella informationen om féreningen och
dess aktiviteter. Allt fler medlemmar gar in pa hemsidan.

Foreningens ekonomi ar fortsatt god.
Foreningens arsavgift 6kade fran 300 kr 2024 till 330 kr. Av den summan far féreningen, som
tidigare, behalla 90 kr per medlem.

Till sist vill styrelsen sdga TACK till alla de medlemmar som under aret engagerat bidragit till
foreningsarbetet!

Det &r genom mangas insatser vi tillsammans skapar en fungerande férening som bidrar till trivsel
och gemenskap. Det ar styrelsens forhoppning att detta fortséatter under kommande ar!

Styrelsen
Taby i februari 2026
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TILLGANGAR 2025.12.31 2024.12.3:
Kassa och bank 273 330 278 222
Ovr. omsit higst lligangar 22 952 31780
Summa t ligangar 296 282 310002

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Skulder

Forskot tmedl.avg. 9170 8 040
Ovr. skulder 2555 10 775
Summa skulder 11725 18 815
Eget kapital

Kapital 291 187 307 877
Redovisat resultat -6 630 -16 690
Summa kapital 284 557 291 187
Summa skulder och eget kapital 296 282 310002
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RESULATRAKNING 2025

INTAKTER budget 2025 ut &1 2025
Medlemsavgif €r 155 000 155 000
Tibbletraf fir 25000 61 000
Tidningsannonser 45 000 58 100
Bidrag 60 000 83191
Akt vviteter 60 000 62 058
Ovr. intakter 5000 777
350 000 420 126
KOSTNADER
Tidning -70 000 -72 361
Tidning, distr. -22 000 -15 637
Tibbletraf f -35 000 -55 568
Lokalhyra -75 000 -69 565
Styrelse o kansli -25 000 -38 800
Konferenser -55 000 -68 160
Akt vvitetsbidrag -10 000 -12 700
Akt vviteter -50 000 -51 257
Ovr. kostnader -25 000 -42 609
-367 000 -426 657
Resultat -17 000 -6 631

17 februari 2026

ut all 2024

153 290
24 560
42 400
56 023
56 832

5496

338 601

-66 162
-18 673
-31777
-69 110
-33924
-50 558

-9900
-47 685
-27 502

-355 291

-16 690
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