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Verksamhetsberittelse for ar 2019

Arsmotet 2019

Arsmétet dgde rum 20 februari 2019 i Grindtorpskyrkan dar 92 (99)1
medlemmar var narvarande. Motesforhandlingarna leddes av Ingela Lindberger
och sekreterare var Karin Thordn.

Styrelseledamoter valda av arsmotet 2019

C-H Segerfeldt Ordférande omval 1 ar

Ann-Kristin Alsander Ledamotomval 1 ar  Medlemsekreterare
Ingalill Bylund Ledamot omval 2 ar  Distriktet, KPR

Nils Blomgren Ledamotomval 1 ar  IT-frdgor

Lena Frid Ledamot nyval 2 ar Studieombudfeb-sept.
Karin Thoran Kvarstar 1 ar Sekreterare

Inger Wallin Kvarstar 1 ar Ekonomiansvarig

Revisorer valda av arsmotet 2019

Mats Westerdahl Omval 1 ar
Mats Lindgren Nyval 1 ar
Karin Neiderud, suppleant Nyval 1 ar

Valberedningsomvaldes av darsmotet 2019
Kurt Hofverdahl, sammankallande

Majken Ploby

Erik S6derberg

Styrelsen

Styrelsen har under ar 2019 hallit tio protokollférda styrelsemdten samt ett
planeringsmote i mars tillsammans med funktiondrer i féoreningen.

Under aret har SPF Stockholmsdistrikt bjudit in till distriktsstimma och héstméte
dar styrelseledamoter deltog. PA motena behandlades bl.a. motioner fran
foreningarna och forslaget till forbundets nya stadgar.

! Siffror inom parentes anger forra arets uppgift
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Inom Stockholmsdistriktets nordostgrupp har tresamverkansmoten hallitsmed
vardskap fran Taby Jarlabanke, Vallentuna och Danderyd. Styrelsen har varit
representerade pa samtliga moten.

Taby kommun arrangerade en seniormassa den 1 oktober. Foreningens
verksamhet presenterades for besokande seniorer som besdkte var monter. Det
resulterade i att 6kat intresse for medlemskap i foreningen.

Trygghet och gemenskap

Utover foreningens uppgift att informera medlemmarna i seniorfragor har fragor
om trygghet, social samvaro och gemenskap pa olika sitt succesivt utokats. Detta
har bl.a. mojliggjorts av ett mindre riktat bidrag fran Taby kommun.

Hela foreningens verksamhet ar inriktad mot att ge seniorerna manga tillfallen
till moten pa olika plan. Det handlar dels om friskvard och fysiska aktiviteter i
grupp (se sid 8) och dels om evenemang och méten som skapar forutsattning for
social gemenskap. Onsdagstimmen har tillkommit, dar vi férenar information i
aktuella och intressant fragor med gemenskap.

Guldkanten gor en stor insats for att framja trivsel bland de dldre pa
Tibblehemmet(se sid 5).

Samtliga funktiondrer som pa olika satt och nivaer bidrar till foreningens
verksamhet bjuds pa en beloningsresa med samvaro och grupparbeten.

Det ekonomiska bidrag Taby kommun ger féreningen anvands for att finansiera
dessa insatser som sdllan ger ndgon intakt.

Kommunala pensionirsradet - KPR

Det kommunala Pensionarsradeti Taby kommun ar inrattat under Social-
namnden.I radet traffas tjansteman fran kommunen och representanter fran
kommunens pensionarsforeningar for att ta upp angeldgna aldrefragor.

Radet sammantrader fyra ganger per ar.

Verksamheten koncentreras kring information i dldrefragor som initieras av
radets ledamoter. Fragor som radet har diskuterat under aret har bland annat
handlat om bostader for aldre och trafiksituationen.

Information om radets arbete formedlas fraimst genom artiklar och notiser i
medlemstidningen och vid medlemsmoéten.Dessutom kan kommunala tjansteman
bjudas in till informationsméten med medlemmarna.

Foreningen har representerats i KPR av C-H Segerfeldt och Ingalill Bylund.
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Medlemmar

Den 31 december 2019 var antalet medlemmar 1743 (1821)2 varav 1187
(1225)kvinnor 5560ch (596) man.92 nya medlemmar har tillkommit under aret.
Pa informationsmotetfér nya medlemmar den 4 april deltog 10 medlemmar.
Antalet vinmedlemmar fran andra féreningar var 112 (106). Vanmedlemmar i
foreningen registreras fortfarande av forbundet och distriktet och dven
overforing av medlemmar fran andra foreningar gors centralt. Foreningen for ett
manuellt register med alla medlemmars namn och adresserfor att kunna dela ut
medlemstidningen till dem.

Det centrala medlemsregistret har nu varit i bruk i tre ar. Fortfarande
forekommer systemtekniska och praktiska svarigheter. De medlemmar som
under aret inte betalat avgiften maste avregistreras manuellt av medlems-
sekreteraren vilket kraver mycket extra arbete.

Ann-Kristin Alsanderar foreningens medlemssekreterare.

Medlemsavgifter2019

Arsavgiften har varit 300 kr per person. Av den summan far féoreningen behalla
100 kr medan 160 kr gar till SPF-forbundet och 40 kr gar till distriktet.
Arsavgiften fér vinmedlemmar har varit 100 kr per person och den summan gar
till foreningen.

Uppvaktning av medlemmar pa hogtidsdagar

Foreningen skickar gratulationskort till medlemmarna pa vissa fodelsedagar.
Ar 2019 gratulerades 140 (216)3 medlemmar.Fram till mars 2019gratulerades
medlemmar fran 80 ar och uppat vart femte ar. Darefter skickades gratulationer
vart tionde ar. Margit Annerstedt haransvarat forutskick av korten.

Kansliet

Foreningens kanslilokal finns pda Marknadsvagen 293 i Taby. Dar
hanterasbrevpost, e-postoch telefondrenden, och foreningens handlingar férvaras
pa kansliet. Lokalen anvands dven for mindre foreningsmoten och kan bokas for
kurser och studiecirklar.

Kansliet har varit 6ppet helgfria mandagar och torsdagar kl 10-12, totalt 76
ganger under aret.I kansligruppen som bemannarkansliet ingdrGunvor Abrante,
Ingalill Bylund, Mona Johansson, Karin Thordn och Inger Wallin. Franseptember
har Gunilla Ahlvik, Judy Albinsson och Rigmor Wahlberggatt parallellt for att satta
sig in i arbetet pa kansliet och inga i kansligruppen.

> Siffror inom parentes anger forra arets uppgift
* Siffror inom parentes anger forra arets uppgift
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MedlemstidningenTibbleSenioren

Tidningen har utkommit med fyra nummer och Eva Neveling ar ansvarig utgivare
och redaktor. Ett redaktionsrad, som bestdr av Lennart Cederstam, Karin Hedén
och Leif Soderstrom traffar redaktoren infor varje utgivning for att bista i
planeringen av tidningens innehall.

Kontakter med annonsorerna administreras av Birgitta Nelhagen. Nagon
annonssdljare finns dock inte, vilket paverkar tidningens ekonomi negativt.
Tidningen har distribuerats med hjalp av ca 40 frivilliga brevduvorunder ledning
avKarin Neiderud.

Nyhetsbrevet

Eva Nevelingproducerar nyhetsbrevet och under aret har fyra nyhetsbrev
distribuerats. Nyhetsbrevet ar en snabb och enkel informationskanal genom
vilken vi nar de narmare 1100 medlemmar som féreningen har mejladresser till.
Brevet innehdller aktuell information, forandringar i programmet och 6vriga
nyheter, och ar ett viktigt komplement till medlemstidning och webbsida.

Webbplatsen Tibbleseniorerna.se

Webbsidan ar en viktig kanal for snabb och aktuell information. Bobby
Edenberghar varit webbmaster under aret. Under arets sista manader paborjades
arbetet for att utveckla och férnya webbsidan.

BelOningsresa for foreningens funktionarer

Medlemmar som frivilligt bidrar till foreningens verksamhet, bland annat med att
leda aktiviteter, skota uppgifter pa kansliet eller dela ut tidningar, visas uppskatt-
ning av foreningen genom att de erbjuds en 24-timmars kryssning. Pa resan den
13-14 mars deltog 59 funktionarer. Sylvia Molander ansvarade for evenemanget.

Guldkanten

Guldkanten ar en verksamhet dar ca 15 engagerade medlemmar besoker
Tibblehemmets dldreboende for att 6ka gemenskapenoch motverka ensamhet.
Gemensamma aktiviteter kan vara att spela bingo, sitta och lasa for dem som inte
ser sd bra langre eller att delta i utflykter och promenader. Vid festliga tillfallen
kan guldkantarebistamed sang och dans. Under aret utvecklades projektet
certifierad fikakompis dar de som ingar i gruppen der val kinda av personalen och
kan komma dagligen och fika med de aldre. Karl-David Andersson har varit
ansvarig for Guldkanten under aret.

En del av foreningens kommunala bidrag gar till verksamhetenGuldkanten.



SPF Seniorerna Tibble Taby Verksamhetsberattelse 2019

Manadsmoten

Manadsmotenas innehall har planerats av programgruppen dar C-H Segerfeldt,
Sylvia Molander, Inger Sieka och Leif Soderstrom har ingatt.
Sylvia Molander har ansvarat for de praktiska uppgifterna kringmaotena.

Manadsmotena halls i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan.

Amne/foredragshallare ... Datum_____ Publik
Brott mot dldre, Information av BRA 23 jan. 120
Hur mdr Ostersjén Anders Alm, WWF 26 feb. 29
Malin Musik 20 mars 63

Tanto 1917, Livet pa det fattiga Sédermalm 10 april 58
Stella Fare

Patricia Tudor Sandahl 18 sept. 96
Violet Green 23 okt. 74
StockholmsOlkaféer, Leif Gidlof 27nov. 56
Julmusik med Skargardspojkarna 11 dec. 70
Modevisning

Den 9 oktober arrangerades en uppskattad modevisning dar klader fran Tjeja
Fashionpresenterades av Charlotta Fagerland. 89 medlemmar kom till visningen.

Onsdagstimmen

Onsdagstimmen startades som ett komplement till mdnadsmaéten for att mota
medlemmars 6nskemadl om presentationer om bl.a. hdlsa, hembygd och juridik.
Karin Thordn, Inger Wallin och Ingalill Bylund har ansvarat for Onsdagstimmen.
Onsdagstimmen halls i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Amne/Foredragshallare .. . ] Datum.__. Publik
Pd gdang inom dldrevdrden 25sept. 31
Marie Tid, Taby Kommun

Tdbys historia fran 1900 till idag. 16 okt. 48

Lothar Lammertz, Hembygdsforen

Julens traditioner i fordandring 4 dec. 23
Birgitta Segerstrom, Hembygdsforen.

Pubaftnar
Under aret har foreningen bjudit in till atta pubaftnar i kvarterslokalen pa
Marknadsvagen 251. Pubarna ar uppskattade och ar ofta valbesokta. Vid hostens
pubtillfallen har Gunnel Ahlstrand svarat forforsaljning av smorgasar.

For pubkvillarna ansvarade Sylvia Molander tillsammans med Rolf Lewentorp och
Britt-Marie Jansson.
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Lunchtraffar

Vid sex tillfallen under aret har foreningen aviserat en restaurang dar de som
onskar lunchsallskap kan traffas. [ genomsnitt kom atta medlemmar till
luncherna. Karin Thordn har varit ansvarig.

Utflykter och Studiebesok
Studiebesok gors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

BesOksmal ... Datum._.._._.Antal . Arrangor

Casino Cosmopol 3 april 20 Sylvia Molander

Visning med lunch

Casino Cosmopol 6 nov. 40 Sylvia Molander

Lunch med upptradande: Lill-Babs Forever

Pressbyrdns museum 20 nov. 20 Sylvia Molander

Vinkunskap med provning 26 mars 13 Sylvia Molander

Vinkunskap med provning 6 maj 12 Sylvia Molander

Tdbys Kommunhus, visning 29 jan 16 Margaretha Mogren

Tdbys Kommunhus, visning 18 feb 14 Margaretha Mogren

Tdbys Kommunhus, visning 4 mars 15 Margaretha Mogren
Resor

Medlemmarna har under aret erbjudits ett varierat utbud av resor pa en eller
flera dagar, sdval inom som utom Sverige. Resorna har redovisats i medlems-
tidningen TibbleSenioren.

Reseombuden Gunilla Ronnholm och Christina Olausson ansvarar for planering
och genomférande av de resor som foreningen erbjuder, om inget annat anges.
Vissa resor sker i samarbetet med Stockholmsdistriktets Nordostgrupp.

Besoksmal . Resendrer Datum. . Researrangér
Elena Ferrantes Italien 25 2-9 april ReseSkaparna
Kryss med Cinderella 25 6 maj Viking Line
Savolinna Operafestival* 30 17-21juli ReseSkaparna
Upptick Bohusldn* 47 20-24 aug. Viatour
Tidsresan Uppland 36 16 sept.  Bjorks Buss
Vandring pa Zakynthos** 17 24 sept-1 okt Tema-resor
Andalusien 20 21-26 okt. ReseSkaparna
Julbord med Sthlm i dur och moll45 25 nov. Linnéa Sallay

* [ samverkan med féreningarna inom Stockholmsdistriktets NO-grupp
**Ansvariga: Veronika Duske och Christina Lonegren
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Cirklar, kortspel och friskvard /trianing

For medlemmarna finns ett brett utbud av aktiviteter for olika intressen.
Aktiviteterna bidrar i hog grad till gemenskap och social samvaro inom
grupperna. Intresset for bokcirklar ar stort bland medlemmarna, liksom aven for
kortspelen bridge och canasta. Aktiviteten langa vandringarhar flest deltagare,
och av de ca 70 deltagarna det kan vara uppemot 50 personersom vandrar en
stricka pé ca 8-12 km. Aven for golf ir intresset stort, liksom for badminton,
bowling och linedance for nyborjare.

Aktivitetsledarna bjuds arligen pa en resa (se sid 5) dar de har mojlighet att traffa
styrelsen och andra funktionarer.

Cirklar och kortspel Ledare TillfallenDeltagareDeltagare

Aktier och fonder 1 Dan Kronstrém 14 7

Aktier och fonder 2 Gustav Frost 10 5
Bokcirkel1*LdsekretsenKarin Hedén 9 6

Bokcirkel 2 Dan Kronstrém 11 8 6
Bokcirkel 3*Elena Ann-Christin BrattKollberg 7 12 12
Bridge tisdagar Monica Séderstrom 35 42 24
Bridgetorsdagar Torsten Mdrtensson 35 30 20
Canasta Christer o. Inger Mdnsson 39 25 23

Anna-Lena Sevallson
Lilla Museicirkeln* Margaretha Mogren 15 9 7

Friskvard/Trianing Ledare Tillfallen DeltagareSnitt/ggn

Badminton Ingemar Nordansjo 91 17 10
Boule Wivi-Ann Ahlberg Ingen uppgift.

Bowling Inger Aleblad 42 19 12
Linedance forts. * Margit Annerstedt 26 14 12
Linedance nyborj.**  Margit Annerstedt 26 22 20
Golf- 5 banor Mats Westerdahl 5 54 20
Vandringar, langa Kerstin Ferenius 37 70 35
Vandringar, korta Birgitta Tiemer 35 6 5

* Aktiviteterna halls i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
** ] samverkan med kommunens Seniorcenter
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Eftermiddagsdans

Dans till dansorkester har arrangerats pa Kvarntorpsgarden vid sex tillfallen.
[ snitt deltog 45 dansanta personer. Margit Annerstedt ansvarade for
evenemanget.

Teaterbiljetter
Foreningens teaterombud Birgitta Wittvdngen-Lundh harféormedlat biljetter till
teaterforestallningar pa Dramaten, Stadsteatern och Folkoperan.
Totalt formedlades 321 (348)* biljetter under aret.

Styrelsens slutord 2019

Styrelsens medvetna arbete med ekonomin har gett resultat. Vi har nu en
ekonomi i balans och kommer att kunna genomféra behovliga nyinvesteringar i
bl.a. kansliets datorutrustning. En ekonomi i balans ger ocksa mojlighet att
genomfora aktiviteter, dar full kostnadstackning inte kan tas ut via entréavgifter.
Tack vare initiativ fran engagerade medarbetare har vi kunnat 6ka antalet
aktiviteter och darmed dven kompensera det alltfor 1dga antalet
styrelseledamoter.

Styrelsen marker ocksa av den trend inom foéreningslivet, dar allt farre engagerar
sig for langre och regelbundna uppdrag. En utveckling som maste leda till andra
organisations- och verksamhetsformer inom en snar framtid. Behovet av stdd,
samvaro, trygghet och gemenskap forsvinner ju inte for att engagemanget
forandras.

Antalet resor, utflykter, studiebesok, aktiviteter och medlemsmoten har 6kat
nagot under verksamhetsaret och gett manga medlemmar mojlighet till gladje
och gemenskap.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till de 6ver hundra personer som under aret
bidragit med sitt engagemang. Det dr genom manga sma insatser bade givare och
mottagare tillsammans skapar en fungerande férening.

Det ar styrelsens forhoppning att det &ven kommande ar kommer att finnas
medlemmar som ar beredda att pa olika satt bidra till gemenskap och trivsel i
foreningen!

* Siffror inom parentes anger forra arets uppgift
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RESULTATRAKNING 2019

INTAKTER Budget 2019 Utfall 2019Utfall 2018
Medlemsavgifter 190 000 172 470 186 900
Manadsmoten 70000 38 200 69 066
Tidningsannonser 95 000 61698 95 650
Bidrag 20000 41724 35708
Aktivitet 50 000 37 327 67 819
Ovr. intakter 10 000 17 800 4473
435 000 369 219 459 616
KOSTNADER
Tidning -123 000 -101 193 -121 063
Tidning distr -12 000 -6 539 -10 801
Manadsmoten -50 000 -45 293 -49 258
Lokalhyra -58 000 -57 906 -56 706
Styrelse o kansli -70 000 -52 282 -56 537
Konferenser -50 000 -26 488 -30 525
Aktiviteter -50 000 -28 854 -43 588
Fondering 0 -40 000 0
Ovr. kostnader -6 000 -4913 -5 347
-419 000 -363 468 -373 826
RESULTAT 16 000 5751 85 790
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR 2019.12.31
Kassa och bank 315454
Ovr. omséattningstillgadngar 5092
Summa tillgangar 320 546

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Skulder
Forskott medl.avg.

Ovriga skulder

Summa skulder

Eget kapital
Kapital
Redovisat kapital

Summa Kapital

Reservering

Kanslifond

Summa Reservering

Summa skulder och eget kapital

5300
17 662

22 962

252 181
5403

257 584

40 000

40 000

320 546
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2018.12.31

250 766
20675

271441

5200
14 060

19 260

166 391
85790

252181

271441
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Styrelsens underskrifter

C-H Segerfeldt Ingalill Bylund
Ordférande Ledamot i KPR
Ann-Kristin Alsander Nils Blomgren
Medlemssekreterare IT-frdgor
Karin Thoran Inger Wallin
Sekreterare Ekonomi

Tédby februari 2020
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