ALESUND OCH NORSKA FJALL 2-5 JUNI 2019

Jugendstaden Alesund och den vackra norska fjillvirlden blev i &r
SPF Tanumskustens studiegrupps ""Lar och Res” resmdl och nar
sommarvagarna oppnats dkte 40 forvantansfyllda SPF:are ivag pa
sondag morgon.

Sondag

Efter att ha passerat Oslo 8kte vi E16 utmed Tyrildfjorden, som blev en stor
insjé pa grund av landhdjningen nér inlandsisen smaélte. Efter lunch i Vik,
dar vi satt med utsikt dver en fjordarm féljde vi sjén Sperillen norrut. Den
kallas mycket malande for Svansen. Vagstrdackningen blir nu allt mer
dramatisk och gar bitvis utmed stup med en forsande &lv nedanfér. Vi
passerade Auro som ligger som sa manga andra orter pa en brant slant ner
mot en dal och en &lv. Efter bussfika och en titt pa Fagernes svdngde vi av
E16 och nu gick farden upp i fjallvarlden mot vart hotell i Beitostdlen 900
m 6 h. Den ar i férsta hand en vintersportort med flera hotell och hytter att
hyra, men hér finns aktiviteter aret om och hit gar bussar dagligen direkt
fran Oslo. Dagen avslutades med en formidabel middagsbuffé.



Mandag

Efter en lika 6verdddig frukost p& mandag morgon startade vi tidigt och
kérde genom Valdresflya 1300 m 6 h i tdt dimma. De forsta milen sdg vi
bara snokladda bergvaggar ndgra meter fran bussen, men nar vi ndrmade
oss Sjodalen och kommit ner pa lagre hojd lattade dimman och vi sag gréna
sjoar, dvargbjorkar precis i 16vsprickning och bruna sma hus med gréastak
har och var. Vi fick veta av Ulla-
Britt att denna hustyp ar vanlig i
norska fjallvarlden . Hon, Monica
och Ragnhild, som ar fodd i
Norge och kan mycket om de har
trakterna, berattade hela resan
om allt intressant vi sag. Végen
™ vi kérde pa over fjéllet &r bara
& oppen pa sommaren och hade
& oppnats tva dagar innan vi kom,

— : " efter en snéstorm. Vagen
fortsatte nerat med 8 % Iutnlng och foIJde SJodaIen till Vagavattnet, foljde
detta och vid Garmé bar det fortfarande nedat till Lom dé&r vi stannade fér
att titta pa den vackra stavkyrkan och alla fina bruna hus med gréstak. Nu
hade vi Jotunheimen med Glittertind séder om oss. Vi fortsatte i Ottardalen
dar vi stannade vid ett trevligt raststdlle och at korv och bréd, som
researrangdren bjod pa. Ulla-Britt, Ragnhild och Monika dukade fram och
fixade allt, som de gjorde varje gang det var bussfika.
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Efter Ottardalen bar det uppat 1300 m 6 h var det ater

snd och outslagna bjorkar. Harifran kérde vi nerat och det blev serpentinvég
med harndlskurvor utmed branta stup. Vi passerade uppfarten till
Nibbevagen, som slingrar sig uppfoér berget Dalsnibba. P& toppen 1500 m 6
h finns en utsiktsplats. Det var ocksa sagolika vyer fran bussen hela vdgen
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ner mot havsnivan.




Vi stannade pa en utsiktsplats varifran vi sag kanske varldens mest kanda
fiord; den blagrona Geirangerfjorden. Runt omkring stupar éver 1000 m
héga berg rakt ner i vattnet och langst in i fjorden ligger den lilla byn
Geiranger. Den har bara nagra hundra bofasta men under hégsdsong
kommer 10000 turister varje dag. Vi sag jattelika kryssningsfartyg i
hamnen och mangder av manniskor av olika nationaliteter, som strosade
runt pa kajen bland bodar med affarer av alla slag. Var buss kérde ombord
pa en farja som gar pa Geirangerfjorden till Hellesylt. En buss med polacker
kérde ombord samtidigt och den fick vi sedan séllskap med &nda till vart
hotell i Alesund. Det var en vacker batresa. P& bada sidor stupar bergen
rakt ner och vattenfall dundrar nastan lodratt ner i vattnet. De mest
berémda fallen ar Sju systrar, Brudsléjan och Friaren.

Det forsta vi sdg i Hellesylt var ett enormt vattenfall, som vi kérde éver pa
en bro, sedan uppat i harnalskurvor. Sedan gick det tydligen inte att bygga
vagar ldngre utan nu blev det tunnlar. Den ena langa tunneln efter den
andra och dem skulle vi fa se manga av framéver. Tunnelbyggena bekostas
av vagtullar. Efter alla tunnlar akte vi genom Strandadalen till farjeldget vid
Storfjorden. Farjan tog oss till Magerholm. Med pa féarjan var den polska
bussen och trots att vi kom forst till hotellet lyckades polackerna ta sig fore
oss till buffébordet och faten rensades snabbt. Vi blev trots allt matta och
manga tog en promenad i Alesund pa kvallen.

Tisdag

Nu &r vi i Alesund, staden som en bldsig natt 1904 brann. Branden startade
halv tvd pa natten. Orkanvindar 1&g pa fran havet och elden spred sig
snabbt. Brandkaren var maktlés och klockan fem pd eftermiddagen hade
hela Alesund brunnit ner och 10000 personer var hemldsa. Staden byggdes
snabbt upp igen och hjalp kom fran manga hall. Just i bérjan av 1900-talet
var Jugendstilen eller Art Nouveau eller Modernismen den férharskande
stilen i Europa och USA. Den hade olika namn i olika lander och det var
denna moderna stil som alla arkitekter som kom hit, var pdverkade av.
Utmarkande for stilen &r inspiration fran naturen. Slingrande véxtornament,
byggnader med rundade former fria fran spegelsymmetri, utsmyckning av
fasader m.m. Det finns 350 jugendbyggnader i dag i Rlesund. I en av dem
ligger Jugendcentret, ett museum med utstallningar.




En utmaérkt guide foljde med oss i bussen och hon berattade om Alesund
och darna intill. Vi tog oss via en 3,5 km l&ng tunnel som 18g pa 140 meters
djup till Ellingsdya och darifran genom en lika lang tunnel till Valderdya.
Bada 6arna var tidigare jordbruksbygder med manga gardar, men nu &r har
bostadsomraden. Vi tog oss ocksa till en liten 8, Giske, som var helt platt.
Harifran 1ar vikingen Gange-Rolf ha kommit. Val tillbaka till RAlesund visade
guiden sjélva staden och vi sag jugendhusen och fick historien om branden.

Efter ett par timmars fri tid i centrum tog oss bussen upp pa toppen av
berget Aksla. Man kan ocksa promenera upp 418 trappsteg. Harifran har
man en fantastisk vy Over Alesunds centrum, skargdrden och
Sunnmérsalperna. I Fjellstua at vi lunch, en god torsk.

Efter lunch var det dags att bérja firden mot Trollstigen. Vi akte utmed
Ellingsdyfjorden mot Sjéholt, utmed Storfjorden genom flera Ianga tunnlar
till Valldal och upp genom dalen med samma namn. Platsen ar kand fér sina
jordgubbsodlingar och vi kunde se falt med redan stora plantor. Trollstigen
bérjar vid den dversta delen av Valldal, 858 m & h varifran végen slingrar
sig nerdt utmed tre bergvéggar. Har finns en stor rastplats dar man kan se
vad som vantar nedanfér. Utsikten ar hisnande med en dundrande fors
utmed lodréta bergvéggar och vdgen med sina harnadlskurvor.




Efter Trollstigen hamnade vi pa en stor vdg som leder in i Romsdalen och
var strax omgivna av 1800 m hdga bergstoppar och vi stannade till vid
Trollvaggen, Europas hdgsta lodrata bergvagg.

Vart slutmal fér dagen var Dombas, en skidort vid Dovrefjall och vid dversta
delen av Gudbrandsdalen. Det &r ocksa en jarnvags- och vagknutpunkt. Det
var sista kvéllen pd resan och efter middagen samlades vi alla i en lokal
som Ragnhild lyckats ordna. Det blev en trevlig avslutning pd@ dagen med
nagot i glaset och manga roliga historier. Var fantastiska chauffér Frasse,
som kort s lugnt och sikert, avtackades med present och appldder och
naturligtvis avtackades vara tre vardinnor som servat oss under hela resan.

Onsdag

Vadret var inte riktigt med oss pa onsdag nér vi lamnade ett mulet Dombas.
Vi akte den naturskdna Gudbrandsdalen séderut och efter en lang tunnel
tog vi av vid Vinstra fér att aka Per Gynts vag over fjéllet 1dangs med E6.
Tyvérr blev det dis och dimma s& vi kunde bara ana de snokladda topparna.
Per Gynts vag ar en smal grusvag som bara ar éppen sommartid och som
&r avgiftsbelagd. Den gar fran Gala genom Fagerhéi till Skeikampen, tre
orter med friluftsanlaggningar, hotell och hytter. Fran alla utgar
vandringsleder och cykelleder. Man kan fiska i sjéarna och hyra kanoter. I
Skeikampen finns till och med golfbana och tennisbana. Vagen dppnades
1956 pa initiativ av hotelldgarna. Hogsta punkten ligger pa@ 1053 m & h. P3
fidllet véxer hjortron och krakbéar och enligt Ragnhild &r det tradition att ta
en rast och dricka hjortron eller krakbérslikér ndr man ar dar. Naturligtvis
hade hon med sig likér som hon bjéd pa i samband med bussfikat.

Vid Tretten kérde vi ut pa E6 igen och vi férundrades éver vagbygget mellan
Lillehammer och Hamar. D&r pagick utbyggnad av landsvégen till motorvéag
pa hela striackan samtidigt. Det stod och kérdes lastbilar, gravskopor och
vagmaskiner dverallt.Efter lunch i Hamar var det dags fér vart sista
besdksmal; Eidsvollbyggningen i Eidsvoll. Det &r historiskt sett Norges
viktigaste hus.




Dar togs vi emot av en
mycket medryckande
' guide, som visade runt i
byggnaden och som
berattade varfér huset
ar sa viktigt. Byggnaden
agdes av Carsten Anker
en affarsman och
politiker. Han upplat sitt
hus under sex veckor pa
varen 1814 at 112
folkvalda man. Dessa
man gav landet en
grundlag, forklarade
Norge som sjalvstandig nation efter &ver 400 &rs union med Danmark och
valde en kung Christian Fredrik en dansk prins som Anker blivit god van
med under sin tid i Danmark. Grundlagen antogs 16 maj 1814 och skrevs
under 17 maj som blev Norges nationaldag.

Allt detta fick vi veta av guiden nar vi satt i rikssalen pa enkla trab&nkar,
samma trébankar som de 112 maénnen suttit p@ 1814. Vi fick ocksa en
visning av huset, som nu ags av staten och som nyligen genomgé’\tt en stor
renovering for 350 miljoner Nkr.

Detta besdk blev en vardig avslutning pa en fantastisk resa!
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